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ضٍز.  قوبض هیگصاض ثط آگبّی، ًگطـ ٍ ضفشبضّبی ؾلاهشی افطاز زض یه جبهؼِ ثِ سأثیطؾَاز ؾلاهز یىی اظ هْوشطیي ػَاهل   زمینه و هذف:

ضٍ ّسف اظ   قَز. اظ ایي از ٍ جَاهغ ؾطاؾط جْبى قٌبذشِ هیّبی هعهي قبیغ زض ثیي افط ّبی للجی ٍ ػطٍلی یىی اظ ثیوبضی زیگط ثیوبضی اظ ؾَی

 ثیوبضاى ایؿىویه للجی اؾز.زض ز ؾلاهز ثط اؾبؼ اثؼبز ؾَاهطبلؼِ حبضط سؼییي اثط آهَظـ الىشطًٍیه 

ّبی  وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾشبى ه للت هطاجؼِثیوبض هجشلا ثِ ثیوبضی ایؿىوی 60جطثی ثط ضٍی ایي دػٍّف یه هطبلؼِ ًیوِ س ها: مواد و روش

ثطگطفشِ اظ دطؾكٌبهِ  ثیوبضاى للجی وِ جوغ آٍضی اطلاػبر اظ دطؾكٌبهِ هحمك ؾبذشِ ؾَاز ؾلاهزجْز قىی لطؾشبى ثَز. عزاًكگبُ ػلَم د

هؼیبضّبی ٍضٍز . دؽ اظ اًشربة ثیوبضاى ثط اؾبؼ اؾشفبزُ قس هیٌِ ؾَسب ثَز ٍ دطؾكٌبهِ ؾَاز ؾلاهز ؾَاز ؾلاهز ػوَهی هٌشظطی ٍ ّوىبضاى

ّب ثِ زٍ گطٍُ هؿبٍی گطٍُ هساذلِ ٍ گطٍُ وٌشطل، آگبّی ثیوبضاى زض زٍ هطحلِ دیف آظهَى ٍ دؽ آظهَى )لجل ٍ ثؼس اظ  ٍ سمؿین سهبزفی آى

آظهَى آظهَى زلیك فیكط، آظهَى سی هؿشمل، آظهَى وبی زٍ، ب اؾشفبزُ اظ )ّب ث ازُاػوبل هساذلِ( هَضز اضظیبثی لطاض گطفز. سجعیِ ٍ سحلیل ز

 ٍیشٌی( اًجبم قس. هي
ّبی آهبضی ثطای همبیؿِ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌشطل ًكبى زاز وِ ایي زٍ گطٍُ اظ ًظط جٌؿیز، ؾي، ٍضؼیز سأّل، ًشبیج آظهَى ها: یافته

ًكبى زاز زض چْبض (. ّوچٌیي ًشبیج p>05/0) قزاظ ًظط آهبضی اذشلاف هؼٌبزاضی ًسا ٍضؼیز الشهبزی ٍ زضآهس، سؼساز فطظًساى، ٍضؼیز ثیوِ

وٌشطل، وِ اهشیبظار گطٍُ هساذلِ ثؼس اظ هساذلِ  )آگبّی اظ ثیوبضی، فؼبلیز ٍ ٍضظـ، ضغین غصایی، ضغین زاضٍیی( زض ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ ثؼس

آهبضی زض ّط چْبض ثؼس ٍ ّوچٌیي زض اهشیبظار ؾَاز ؾلاهز هیعاى افعایف اهشیبظار  ٍ اظ ًظط ثَزآهَظقی ًؿجز ثِ لجل اظ آى افعایف یبفشِ 

 (.p<05/0هؼٌبزاض ثَزُ اؾز )
هجشلا ثِ ثیوبضی  ّبی للجی ٍ ػطٍلی زض ثیي ثیوبضاى ؾطح ؾَاز ؾلاهز ثیوبضی اضسمبءاجطای هساذلِ آهَظـ الىشطًٍیه ثبػث  گیری: نتیجه

 .گطزز ایؿىویه للت هی

 
 ؾَاز ؾلاهز، ثیوبضی ایؿىویه للجی، آهَظـ الىشطًٍیه  کلیذی: های واژه

 چکیده

 زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس انفْبى )ذَضاؾگبى(، انفْبى، ایطاىهىبسجِ:  آزضؼ

 sarasabz1368@yahoo.com  :یىیالىشطًٍ دؿز
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 مقذمه

ّبیی ّؿشٌس وِ ثبػث  ثیوبضیّبی للجی ػطٍلی  ثیوبضی

گطزًس ٍ  ّب ٍ ٍضیسّب( هی ذًَی )قطیبىزضگیطی للت ٍ ػطٍق 

ایي  .(1) وٌس اقبضُ هیّب  اؾىلطٍظیؽ قطیبىثِ آسطٍ هؼوَلاً

زض حبل  ( 2ٍ) یبلار هشحسُّب ػلز انلی هطي زض ا ثیوبضی

ثبقس ٍ ؾبظهبى  سطیي ػلز هطي زض ؾطاؾط جْبى هی حبضط قبیغ

گیطی زٍضاى ًَیي یبز  ثْساقز جْبًی اظ آى ثِ ػٌَاى ّوِ

 ّبی للجی ك گعاضـ اًجوي للت آهطیىب ثیوبضیطج(. 3) وٌس هی

اظ ّط ؾِ هطي زض ایبلار هشحسُ ػطٍلی، ػلز یه هطي ـ 

آهطیىبیی ثِ ایي  2200ٍظ گیي زض ّط ضثبقس ٍ ثِ طَض هیبً هی

. (4) ثبًیِ اؾز 39یه هطي زض ّط  هیطًس وِ سمطیجبً ػلز هی

ّبی ػطٍق  ثیوبضی ػطٍلی هرهَنبً -ّبی للجی یقیَع ثیوبض

هیبًِ زض حبل وطًٍط ثِ قسر زض چیي، ٌّس، دبوؿشبى ٍ ذبٍض 

ػطٍلی زض ذبٍض هیبًِ ًعزیه  -ّبی للجی افعایف اؾز، ثیوبضی

اؾز  زازُ اذشهبل ذَز ثِ ضا هیطّب ٍ هطي اظ زضنس 40ثِ 

(3). 

ؾلاهز یىی اظ هْوشطیي  اهطٍظُ هؿئلِ ذَزهطالجشی ٍ ؾَاز

ّب ذهَنبً  ضاّىبضّبی هَضز ثحث زض ظهیٌِ وٌشطل ثیوبضی

ّبی هعهي ٍ اضسمبء ؾطح ؾلاهز ٍ ثْساقز جَاهغ  ثیوبضی

ن اظ سَاًبیی فطز زض زض اؾز هططح اؾز. ؾَاز ؾلاهز ػجبضر

ػلَم هطسجط ثب ؾلاهز فطزی ٍ ًیع ثطٍظ ضفشبضّبیی وِ زض 

اؾبؼ ایي  ثط(. 5) ؾلاهز فطز هؤثط اؾز سأهیيهسیطیز ٍ 

قشي ؾَاز یب ػلن آگبّی سؼطیف ؾَاز ؾلاهز سٌْب هجشٌی ثط زا

ّب هططح ًیؿز ثلىِ اقبضُ ثِ ًگطقی ثط دبیِ آگبّی  اظ ثیوبضی

ُ ؾلاهز فطز وٌٌس سأهیيیع اًجبم ضفشبضّبی ثْساقشی نحیح ٍ ً

گیطی آى انَل ثشَاًس الساهبر دیكگیطاًِ زاضز سب قرم ثب ثىبض

ّبی هعهي ضا اًجبم زّس. یىی اظ  ثِ ثیوبضی ءزض همبثلِ ثب اثشلا

ّبی هعهي وِ سمطیجبً سوبم جَاهغ ثكطی زض  ْوشطیي ثیوبضیه

ّبی هطسجط ثب للت  ؾطاؾط جْبى ثب آى هَاجِ ّؿشٌس، ثیوبضی

اظ لجیل )ّب اظ یه ؾَ ثِ ػلز سٌَع ظیبز  یوبضیثبقس. ایي ث هی

 ّبی ًبضؾبیی للجی ثیوبضیْبی آضیشوی للت، فكبض ذَى، ثیوبضی

ٍ اظ ؾَی  (هیَوبضز ؼػطٍلی، اذشلالار لیذَدطٍسئیي، اًفبضوشَ

سز زض ثطٍظ ثیوبضی یىی اظ زیگط ًمف فبوشَضّبی هشؼ

اظ . (6) ثبقس سطیي هجبحث هطسجط ثب ؾلاهشی افطاز هی  دیچیسُ

هعهي وِ ػوسسبً  ّبی غیط ی ضٍ زض همبیؿِ ثب ثؿیبضی اظ ثیوبض ایي

ّبی للجی ٍ  بیی ٍ زضهبًی ؾبزُ ّؿشٌس، ثیوبضیاظ ًظط قٌبؾ

گصاض ثط ثیوبضی ثؿیبض سأثیطوشَضّبی ػطٍلی ثِ زلیل سؼسز فب

ضی ٍ چگًَگی ثبقٌس. لصا آگبّی اظ هبّیز ثیوب دیچیسُ هی

ٍاغُ انلی   ظًسگی فطز، ولیس ّبی هٌبؾت همبثلِ ثب آى زض ؾبل

دیكگیطی اظ ثطٍظ ثیوبضی ٍ یب همبثلِ ثب دیكطفز ثیوبضی زض 

ثبقس. لاظم اؾز وِ ثطای ثبلا ثطزى ؾطح  ثیوبضاى هجشلا هی

آگبّی افطاز ٍ اسربش سهویوبر هسیطیشی زض ایي ضاؾشب سساثیط 

 .(7) هؤثطی سَؾط هشَلیبى ثْساقز جَاهغ اًسیكیسُ قَز

شبضاى ٍ اظ سطیي ٍظبیف دطؾ ض یىی اظ انلیآهَظـ ثِ ثیوب

آهَظـ ثِ ػٌَاى زض ػهط حبضط  .ثبقس حمَق هؿلن ثیوبضاى هی

ّب ثطای  اًؿبى(. 8) ّب قٌبذشِ قسُ اؾز حمَق اٍلیِ اًؿبى

هطالجز اظ ذَزقبى ٍ ثطای ذَة هبًسى ٍ ذَة قسى ًیبظ ثِ 

آهَظـ ثِ ثیوبض یه ضٍـ هؤثط ثطای اضائِ (. 9) آهَظـ زاضًس

اؾشفبزُ اظ  (.10) لاػبر ٍ اضسمبء ؾطح زاًف ثیوبضاى اؾزاط

ٍ سؼبهلی چٌس حؿی ضا  ای، سجبضة نحیح ٍضی چٌس ضؾبًِأفٌ

زّس ٍ هی سَاًس زض ثْجَز  گیطًسگبى لطاض هی زض اذشیبض یبز

ّبی چٌس  ٍضیأآهَظـ هؤثط ثبقس. یىی اظ فٌ ویفیز ٍ جصاثیز

طی ؾبلیبى اذیط  ای ضٍـ ضایبًِ ٍ الىشطًٍیىی اؾز وِ زض ضؾبًِ

گؿشطـ ضٍظ افعٍى فٌبٍضی اضسجبطبر ٍ اطلاػبر ثِ طَض ذَاؾشِ 

 لطاض زازُ اؾز سأثیطٍ ًبذَاؾشِ سوبم اثؼبز ظًسگی ثكط ضا سحز 

(8.)  

ؾبظز وِ ثؿیبضی  طاّن هیای ضا ف یطی الىشطًٍیه ظهیٌِیبزگ

ّبی آهَظقی هبًٌس یبزگیطی هؿشمل، ذَز ضاّجطزی زض  اظ آضهبى

ض ّط هىبى، یبزگیطی غیطٍاثؿشِ ثِ یه ظهبى ذبل، یبزگیطی ز

ط جلَُ س ّب لبثل سحمك اضائِ نحیح ٍ ثبظذَضز اظ آهَذشِ اضظیبثی،

 (.11) وٌس هی

ّبی هرشلف  ثركی قیَُظهیٌِ اثطسحمیمبر هشؼسزی زض 

گطفشِ  آهَظقی اظ جولِ چْطُ ثِ چْطُ ٍ الىشطًٍیىی نَضر

ُ ثِ چْطُ ٍ زض طّب ثط قیَُ چْ اؾز، وِ زض ثطذی اظ جوؼیز

قسُ اؾز. اهب  سأویسثركی قیَُ الىشطًٍیىی ثطذی زیگط ثط اثط

ای جْز ثطضؾی یه ضٍـ آهَظقی هٌبؾت  سبوٌَى هطبلؼِ

ّبی هطالجز ّبی ٍیػُ للت وِ  ی زض ثرفجْز ثیوبضاى ثؿشط

ضا ثط اضسمبء ؾطح ؾَاز ؾلاهز آًبى زض  سأثیطثشَاًس ثیكشطیي 
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سجط زاقشِ ثبقس اًجبم ًكسُ ّبی هط ظهیٌِ ثیوبضی ٍ هطالجز

دػٍّف حبضط زض دی دبؾد ثِ ایي ؾئَال  ثط ّویي اؾبؼ. اؾز

 زض ؾَاز ؾلاهز اثؼبز ثط اؾبؼ اؾز وِ  آهَظـ الىشطًٍیه 

 زاضز؟  سأثیطثیوبضاى ایؿىویه للجی 

 

 روش بررسی

ثیوبضاى  ولیِ ایي ثطضؾی یه هطبلؼِ ًیوِ سجطثی ثط ضٍی

وٌٌسُ ثِ  هطاجؼِلا ثِ ثیوبضی ایؿىویه للت هجش

حجن ًوًَِ . قىی لطؾشبى اؾزعّبی زاًكگبُ ػلَم د ثیوبضؾشبى

ثؿشطی قسُ زض ایؿىویه للجی  ثیوبض 60 دػٍّف ضا سؼساز

ثِ ثیوبضاى  زازًس.سكىیل ّبی ٍیػُ ثیوبضؾشبى  ثرف هطالجز

گیطی سهبزفی ثِ زٍ گطٍُ هؿبٍی هساذلِ ٍ وٌشطل  ًوًَِ ضٍـ

ٍضٍز ٍ  ی ثطایهؼیبضّبی. سقسًًفط( سمؿین  30)زض ّط گطٍُ

 .شیلاً ثِ آًْب اقبضُ قسُ اؾز لطاض زازُ قس وِ ذطٍج

 ّوَزیٌبهیه ؾبل، ثجبر 60سب  40ؾي ثیي  هؼیبضّبی ٍضٍز

زض  )ثبثز ثَزى ػلائن حیبسی، سٌفؽ، فكبض ذَى ٍ ضطثبى للت(

وطزى  گیطی، سَضیح زضثبضُ ضٍـ وبض ٍ زض ظهبى دط ظهبى ًوًَِ

سؿلط ثِ ظثبى فبضؾی ، ضز زض ظهبى آهَظـفمساى زّب،  دطؾكٌبهِ

ٍ سَاًبیی ذَاًسى، ػسم ؾبثمِ ثیوبضی ضٍاًی ٍ زاقشي آگبّی ثِ 

 ، ًساقشيظهبى، هىبى ٍ قرم زض ظهبى آهَظـ ٍ ههبحجِ

قبغل ًجَزى زضهبًی،   -ِ وبض یب آهَظـ زض هطاوع ثْساقشیؾبثم

ػلالِ ٍ ، ٍالسیي ٍ ثؿشگبى زضجِ یه ثیوبض زض گطٍُ دعقىی

اًی وِ ثطای اٍلیي ثبض ثؿشطی ، ثیوبضبضی زض زضیبفز آهَظـّوى

ػسم اًس زض هطحلِ حبز ثیوبضی ًجبقٌس. ٍ هؼیبضّبی ذطٍج  قسُ

)دٌج هَضز ػسم ّوىبضی  ّوىبضی یب فَر ثیوبض زض طی هساذلِ

اؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز جبیگعیي قسًس(،  ثَز وِ ایي دٌج هَضز ثط

ًبذَقی هكشطن ًبسَاى اثشلا ثِ ػَاضو سْسیس وٌٌسُ ظًسگی یب 

ضی حبز ولیَی، ًبضؾبیی للجی، ثیوب ؾذؿیؽ،)وٌٌسُ 

وبضزی  سبوی ،فیجطیلاؾیَى للجیهبًٌس ّبی للجی  ضیشوی زیؽ

 ؾىشِ حبز للجی زض طی هساذلِ( ٍ ای  وبضزی حولِ سبوی، ثطٌی

هحمك  دطؾكٌبهِ ثِ هٌظَض گطزآٍضی اطلاػبر دػٍّف اظ ثَز.

بضاى للجی ثطگطفشِ اظ دطؾكٌبهِ ثیو ؾبذشِ اضظیبثی ؾَاز ؾلاهز

ؾَاز ؾلاهز ػوَهی هٌشظطی ٍ ّوىبضاى ٍ دطؾكٌبهِ ؾَاز 

 5 ؾَال 45 . ایي دطؾكٌبهِاؾشفبزُ قس ؾلاهز هیٌِ ؾَسب

 ثب اؾشفبزُ اظ آلفبی دبیبیی دطؾكٌبهِ قس. ای ضا قبهل هی گعیٌِ

ثِ ضٍایی دطؾكٌبهِ  ي. ّوچٌیثطآٍضز گطزیس 78/0وطًٍجبخ 

هشرههبى حیطِ آهَظـ دعقىی ٍ آهَظـ ووه اؾبسیس ٍ 

 .ثطضؾی قسلؿوشی  5گصاضی لیىطسی  ثْساقز ٍ اظ ططیك اضظـ

هحشَای آهَظقی اضائِ قسُ زض گطٍُ هساذلِ قبهل آگبّی 

ـ، ضغین غصایی ٍ زاضٍیی ٍ زض هَضز ثیوبضی، ًحَُ فؼبلیز ٍ ٍضظ

ثبقس، زض گطٍُ هساذلِ )آهَظـ  ّبی هطثَط ثِ آى هی هطالجز

( آگبّی ثیوبضاى زض زٍ هطحلِ دیف آظهَى ٍ دؽ هالىشطًٍی

آظهَى هَضز اضظیبثی لطاض گطفز. هطحلِ اٍل لجل اظ اًجبم هساذلِ 

ثَز )هطحلِ دیف آظهَى( ٍ هطحلِ زٍم ًیع زٍ ّفشِ دؽ اظ 

)آهَظـ اظ ططیك لَح فكطزُ(  اًجبم هساذلِ آهَظـ الىشطًٍیه

یلِ لَح ثِ ٍؾ . هساذلِ(12( )دؽ آظهَىهطحلِ ) نَضر گطفز

اثشسا اظ ططیك ّسفَى ٍ ( آهَظقی اًجبم قس وِ CDفكطزُ )

یه اظ ثیوبضاى  ثهَضر فطزی ثطای ّط )سَؾط دػٍّكگط(ح سب لخ

لَح فكطزُ سْیِ قسُ سَؾط گطٍُ هساذلِ اجطا قس ٍ ؾذؽ 

ٍ جْز سوبقبی  دػٍّكگط زض اذشیبض گطٍُ هساذلِ لطاض گطفز

یبض ؾبیط ثیوبضاى لَح فكطزُ آهَظقی ٍ لطاض ًسازى آى زض اذش

زض  .قس سأویسثِ ثیوبض ٍ ذبًَازُ ٍی  )ثیوبضاى گطٍُ وٌشطل(

گطٍُ هساذلِ )آهَظـ الىشطًٍیىی(  ّوبًٌس ًیع گطٍُ وٌشطل

اضظیبثی ؾطح ؾَاز ؾلاهز زض زٍ هطحلِ ثهَضر دیف آظهَى ٍ 

سَؾط  دؽ آظهَى اًجبم قس اهب ّیچگًَِ هساذلِ آهَظقی

وٌشطل فمط  گطٍُ طفز ٍزض ایي گطٍُ نَضر ًگ دػٍّكگط 

دؽ اظ سىویل  ّبی ضٍسیي ثرف ضا زضیبفز وطزًس. آهَظـ

آظهَى سی ، آظهَى وبی زٍ)ثب اؾشفبزُ اظ  ّب ّب زازُ ٌبهِدطؾك

هَضز سجعیِ ٍ  (ٍیشٌی آظهَى هي، آظهَى زلیك فیكط، هؿشمل

 سحلیل لطاض گطفز.

 ها یافته

ى ّوگي ثَز هطبلؼِ ًیوِ سجطثیثب سَجِ ثِ ایٌىِ لاظهِ 

زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ گطٍُ وٌشطل  گصاض زضسأثیطّبی ٍیػگی

ّبی آهبضی ثطای همبیؿِ زٍ گطٍُ هساذلِ ثبقس، ًشبیج آظهَى هی

یز هصوط ٍ وٌشطل ًكبى زاز وِ ایي زٍ گطٍُ اظ ًظط سَظیغ جٌؿ

سؿز هؿشمل(، ٍضؼیز سأّل  ٍ هؤًث )وبی زٍ(، ؾي )سی

(، سؼساز)فیكط( ٍضؼیز الشهبزی ٍ زضآهس )آظهَى وبی زٍ
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وبی ) ٍضؼیز ثیوِهي ٍیشٌی( ٍ ًیع اظ ًظط  Uفطظًساى ) 

ٍ سَظیغ  (p>05/0)( اظ ًظط آهبضی اذشلاف هؼٌبزاضی ًساقشِ زٍ

ثبقس ّب ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌشطل ّوگي هی ایي ٍیػگی

 (.1)جسٍل 
 

 ه کنترل و مذاخلهدر دو گرو بر اساس متغیرهای مختلفتوزیع فراوانی واحذهای پژوهص  -1ضماره  جذول

 هشغیط
 هساذلِگطٍُ  وٌشطلگطٍُ 

 p همساض زضجِ آظازی آهبضُ آظهَى
 زضنس سؼساز زضنس سؼساز

 جٌؿیز

 0/70 21 3/63 19 هصوط

 0/30 9 7/36 11 هًَث 584/0 1 300/0

 0/100 30 0/100 30 ول

 ؾي

 3/43 13 3/23 7 ؾبل 50-40

 7/56 17 7/76 23 ؾبل 60-51 143/0 58 

 0/100 30 0/100 30 ول

 سبّل

 3/3 1 0/0 0 هجطز

 7/96 29 0/100 30 هشبّل 000/1  

 0/100 30 0/100 30 ول

 زضآهس

 0/20 6 3/13 4 ضؼیف

724/0 2 696/0 
 3/53 16 3/63 19 هشَؾط

 7/26 8 3/23 7 ذَة

 0/100 30 0/100 30 ول

 سؼساز فطظًس

 7/6 2 0/10 3 طظًسف 1-0

00/422  671/0 

 3/53 16 3/53 16 فطظًس 3-2

 3/33 10 0/30 9 فطظًس 5-4

 7/6 2 7/6 2 فطظًس 7-6

 0/100 30 0/100 30 ول

 ٍضؼیز ثیوِ

 3/23 7 0/30 9 زاضز

 7/76 23 0/70 21 ًساضز 559/0 1 341/0

 0/100 30 0/100 30 ول

هطبلؼِ حبضط ثِ ثطضؾی قٌبذز ٍ آگبّی افطاز ّوچٌیي زض 

ثب سَجِ ثِ دطزاذشِ قسُ اؾز.  هَضز ثطضؾی اظ ثیوبضی ذَز

یه اظ ثیوبضاى زض ّط زٍ گطٍُ   ًشبیج هكرم قس وِ ّیچ

هساذلِ ٍ وٌشطل زض ّط زٍ هطحلِ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ اظ ًظط 

ؾطح ؾَاز ؾلاهز اظ ثؼس قٌبذز ثیوبضی زض حس ضؼیف ًجَزُ 

اظ افطاز زض ّط زٍ گطٍُ وٌشطل ٍ هساذلِ لجل اظ  زضنس 7/86اهب 

آظهَى زض حس  اًجبم هساذلِ آهَظقی ٍ ثط اؾبؼ ًشبیج دیف

هشَؾطی اظ ؾَاز ؾلاهز لطاض زاقشٌس. دؽ اظ زٍ ّفشِ اظ اًجبم 

هساذلِ آهَظقی ٍ اًجبم دؽ آظهَى، ًشبیج ًكبى زاز وِ ؾطح 

ذلِ زض ّوِ اثؼبز زضنس افطاز گطٍُ هسا 100ؾَاز ؾلاهز زض 

هَضز ثطضؾی ثِ حس ذَة ضؾیس. زض ثؼس فؼبلیز ثسًی ٍ ٍضظـ، 

زض ثیي افطاز هَضز هطبلؼِ ٍ ثطضؾی ًشبیج دیف آظهَى هكبّسُ 

ٍ  زضنس 30قس وِ زض ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌشطل ثِ سطسیت 

اظ افطاز اظ ًظط ؾَاز ؾلاهز زض حس هشَؾطی لطاض  زضنس 20

ساذلِ آهَظقی ٍ اًجبم دؽ آظهَى زٍ زاضًس وِ دؽ اظ اًجبم ه

 100ّفشِ دؽ اظ هساذلِ ثطای گطٍُ هساذلِ هكبّسُ قس وِ 

افطاز گطٍُ هساذلِ اظ ًظط ؾطح آگبّی ٍ ؾَاز ؾلاهز اظ  زضنس

وِ سغییط چٌساًی زض  ایي حیث ثِ حس ذَة ضؾیسًس زض حبلی

 ؾَاز ؾلاهز افطاز گطٍُ وٌشطل زض ایي هسر هكبّسُ ًكس.
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 در هر دو گروه سواد سلامت قبل و بعذ از مذاخلهابعاد مختلف توزیع فراوانی واحذهای پژوهص بر اساس   -2 ضماره جذول

 ظهبى گطٍُ ثؼس
 ول ذَة هشَؾط ضؼیف

 زضنس سؼساز زضنس سؼساز زضنس سؼساز زضنس سؼساز

  اظ  آگبّی

 ثیوبضی

 وٌشطل
 0/100 30 3/13 4 7/86 26 0/0 0 لجل اظ هساذلِ

 0/100 30 0/10 3 0/90 27 0/0 0 هساذلِ ثؼس اظ

 هساذلِ
 0/100 30 3/13 4 7/86 26 0/0 0 لجل اظ هساذلِ

 0/100 30 0/100 30 0/0 0 0/0 0 ثؼس اظ هساذلِ

 ٍضظـ ٍ فؼبلیز

 وٌشطل
 0/100 30 7/76 23 0/20 6 3/3 1 لجل اظ هساذلِ

 0/100 30 7/86 26 3/13 4 0/0 0 ثؼس اظ هساذلِ

 لِهساذ
 0/100 30 7/66 20 0/30 9 3/3 1 لجل اظ هساذلِ

 0/100 30 0/100 30 0/0 0 0/0 0 ثؼس اظ هساذلِ

 غصایی ضغین

 وٌشطل
 0/100 30 0/10 3 0/90 27 0/0 0 لجل اظ هساذلِ

 0/100 30 0/20 6 0/80 24 0/0 0 ثؼس اظ هساذلِ

 هساذلِ
 0/100 30 3/23 7 7/76 23 0/0 0 لجل اظ هساذلِ

 0/100 30 0/100 30 0/0 0 0/0 0 ثؼس اظ هساذلِ

 زاضٍیی ضغین

 وٌشطل
 0/100 30 7/46 14 0/50 15 3/3 1 لجل اظ هساذلِ

 0/100 30 3/53 16 7/46 14 0/0 0 ثؼس اظ هساذلِ

 هساذلِ
 0/100 30 0/50 15 3/43 13 7/6 2 لجل اظ هساذلِ

 0/100 30 0/100 30 0/0 0 0/0 0 ثؼس اظ هساذلِ

  ؾَاز   ؾطح

 ؾلاهز

 وٌشطل
 0/100 30 0/10 3 0/90 27 0/0 0 لجل اظ هساذلِ

 0/100 30 3/13 4 7/86 26 0/0 0 ثؼس اظ هساذلِ

 هساذلِ
 0/100 30 7/16 5 3/83 25 7/6 2 لجل اظ هساذلِ

 0/100 30 0/100 30 0/0 0 0/0 0 ثؼس اظ هساذلِ

 

 گیری بحث و نتیجه

ِ زٍ گطٍُ اظ ًظط سَظیغ جٌؿیز هصوط ٍ ًشبیج ًكبى زاز و

هؤًث، ؾي، ٍضؼیز سأّل، ٍضؼیز الشهبزی ٍ زضآهس، سؼساز 

، اظ ًظط آهبضی اذشلاف ٍضؼیز ثیوِفطظًساى ٍ ًیع اظ ًظط 

ّب ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ  بزاضی ًساقشِ  ٍ سَظیغ ایي ٍیػگیهؼٌ

 ثبقس.وٌشطل ّوگي هی

چ یه اظ ّوچٌیي ثب سَجِ ثِ ًشبیج هكرم قس وِ ّی

ثیوبضاى زض ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌشطل زض ّط زٍ هطحلِ لجل ٍ 

ذز ثیوبضی ثؼس اظ هساذلِ اظ ًظط ؾطح ؾَاز ؾلاهز اظ ثؼس قٌب

افطاز زض ّط زٍ گطٍُ وٌشطل ٍ هساذلِ  زض حس ضؼیف ًجَزُ اهب

آظهَى زض  لجل اظ اًجبم هساذلِ آهَظقی ٍ ثط اؾبؼ ًشبیج دیف

هز لطاض زاقشٌس. دؽ اظ زٍ ّفشِ اظ حس هشَؾطی اظ ؾَاز ؾلا

اًجبم هساذلِ آهَظقی ٍ اًجبم دؽ آظهَى، ًشبیج ًكبى زاز وِ 

ؾطح ؾَاز ؾلاهز زض افطاز گطٍُ هساذلِ زض ّوِ اثؼبز هَضز 

ثطضؾی ثِ حس ذَة ضؾیس. زض ثؼس فؼبلیز ثسًی ٍ ٍضظـ، زض 

ثیي افطاز هَضز هطبلؼِ ٍ ثطضؾی ًشبیج دیف آظهَى هكبّسُ قس 

ض ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌشطل ثِ سطسیت اظ افطاز اظ ًظط وِ ز

ؾَاز ؾلاهز زض حس هشَؾطی لطاض زاضًس وِ دؽ اظ اًجبم 

هساذلِ آهَظقی ٍ اًجبم دؽ آظهَى زٍ ّفشِ دؽ اظ هساذلِ 

ثطای گطٍُ هساذلِ هكبّسُ قس وِ  افطاز گطٍُ هساذلِ اظ ًظط 

ؾیسًس زض ثِ حس ذَة ض ًظطؾطح آگبّی ٍ ؾَاز ؾلاهز اظ ایي 

وِ سغییط چٌساًی زض ؾَاز ؾلاهز افطاز گطٍُ وٌشطل زض  حبلی

ّبی دػٍّكی هرشلفی ایي ًشبیج ثب یبفشِایي هسر هكبّسُ ًكس. 

 Westlake, Sethares(، 2015ٍ ّوىبضاى ) Kayser ّوچَى

& Davidson (2013)  َ(13،16اؾز )ّوؿ. 

ن نحیح اظ ثیوبضی ٍ قٌبذز آى زاقشي آگبّی ٍ زض    

طل ٍ همبثلِ َاًس ثطای ثیوبضاى زض وبّف اثطار ثیوبضی ٍ وٌشس یه

ثبقس. ثؿیبضی اظ هطبلؼبر ًكبى وٌٌسُ   ثب ثیوبضی ثؿیبض ووه

زٌّس وِ افطاز ثیوبض ًؿجز ثِ ثیوبضی ذَز قٌبذز ٍ آگبّی  هی

 (.15،17) ًساضًس وبفی

اظ هطبلؼبر نَضر گطفشِ گصقشِ  یبضیوِ ثؿ گًَِ ّوبى   

افطاز  یهطسجط ثب ؾجه ظًسگ یاظ ضفشبضّب یبضیؿزٌّس ث یًكبى ه

فكبضّب ٍ  ،یٍ چبل یثسً زیفؼبل ،ییٍ زاضٍ ییغصا نیاظ ًظط ضغ

 ی( ٍ ضفشبضّبیٍ الشهبز یاذلال ،ی)ػبطف یضٍاً یّب سٌف
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 یّب یوبضیثاظ  یًبق طیزض وبّف اثطار ٍ هطي ٍ ه یذَزهطالجش

 یبضیزض ثؿ ضٍ يیاظ ا(. 14،18) زاضز ییثؿعا سأثیط یٍ ػطٍل یللج

ٍ  یؾلاهز جبهؼِ اضسمبء آگبّ بىیّسف هشَل يیسط اظ جَاهغ هْن

 یؾبلن ٍ ضفشبضّب یؾجه ظًسگ ٌِیؾطح ًگطـ افطاز زض ظه

اؾز  یحبلزض يیاؾز. ا وبضاىیث يیذهَنبً زض ث یذَزهطالجش

ٍ ّوىبضاى ثب ػٌَاى  یسیظ یوِ سَؾط هحوس یوِ زض دػٍّك

 44ثب هكبضوز  یػطٍل -یللج وبضاىیث یؾجه ظًسگ یثطضؾ

 دػٍّف زض ول ًكبى یّب بفشِی، اًجبم قس یػطٍل -یللج وبضیث

 وبضاىیغلط ٍ ًبهٌبؾت زض ث یضفشبض یّب زٌّسُ ٍجَز ػبزر 

اؾز وِ ّوطاُ  یٍ سحطن ثسً بزیاػش گبض،یؾ ٌِیثرهَل زض ظه

 یاِ یصسغ یّب رٍ ػبز ىبىیزض ذَز فطز ٍ ًعز یوبضیث رچِیثب سبض

زضنس  5/95ظا، ثبػث قسُ سب  ؾشطؼا یسازّبیًبهٌبؾت ٍ ضٍ

اهط  يیثب ذطط هشَؾط ثبقٌس . ا یؾجه ظًسگ یزاضا وبضاىیث

 وبضاىیث ییثط ًمف آهَظـ ضا ثب ّسف آقٌب سأویسسَجِ ٍ  ٍملع

هٌبؾت ٍ  یٍ اسربش ؾجه ظًسگ یٍ ػطٍل یللج یوبضیثب ث

اظ ٍلَع  وبضاىیزّس سب ّن ث یًكبى ه حینح یضفشبض یّب ػبزر

 هیثِ ػٌَاى  يیطیوٌس ٍ ّن زض ؾب یطیجلَگ یوبضیهجسز ث

 (.19) وٌٌسُ ػول وٌس یطیكگیفبوشَض د

سَاى گفز وِ اگطچِ هیعاى ؾَاز ؾلاهز زض ولی هیثِ طَض

ثیي زضنس ثبلایی اظ ثیوبضاى للجی ٍ ػطٍلی وكَض زض حس 

ای وِ ووشطیي هیعاى هشَؾطی اؾز اهب ثطای ضؾیسى ثِ ًمطِ

ه ظًسگی غلط ٍ ضفشبضّبی ػَاضو ٍ دیبهسّبی ًبقی اظ ؾج

ذَزهطالجشی ًبزضؾز ضا زاقشِ ثبقین، لاظم اؾز زض ذهَل 

آهَظـ ثِ ثیوبضاى ٍ آگبُ ؾبذشي آًبى اظ ثیوبضی ذَز 

نَضر اضائِ ٍ اًجبم نحیح  ضیعی نَضر گیطز. زض ثطًبهِ

سَاًس ّبی آهَظقی، آهَظـ الىشطًٍیه زض ایي ظهیٌِ هی ثطًبهِ

جبًت نسا ٍ ؾیوب ٍ ّن  ثؿیبض وبضآهس ثبقس وِ ّن اظ

 سَاًس هَضز سَجِ لطاض گیطز. ّب ٍ هطاوع زضهبًی هی ثیوبضؾشبى
 

 

 و قذردانی تطکر

. ثبقس یاضقس ه یًبهِ وبضقٌبؾ یبىهطبلؼِ ثطگطفشِ اظ دب یيا

 یيا یبىوِ اظ حبه زاًس یهطبلؼِ ثط ذَز لاظم ه یيا ًُگبضًس

ًكگبُ ػلَم ٍاثؿشِ ثِ زا یّب یوبضؾشبىهؿئَلاى ث یعهطبلؼِ ٍ ً

 یّب یٍ ّوبٌّگ یهؼٌَ یّب یزلطؾشبى ثِ جْز حوب یدعقى

 سكىط ضا زاقشِ ثبقس. یزقبى ًْب یغزض یث
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Abstract 

Background & Aim: Health literacy is one of the factors influencing knowledge, attitudes and 

health behaviors in a society. On the other hand, cardiovascular disease is one of the most common 

chronic diseases. The purpose of this study was to determine the effects of e-Learning based on the 

dimensions of health literacy in patients with ischemic heart disease. 
Material & Methods: This quasi-experimental study was conducted on 60 patients with ischemic 

heart disease who referred to hospitals of Lorestan University of Medical Sciences. To collect data, a 

researcher made questionnaire of health literacy was used. Patients who selected based on 

inclusion criteria divided randomly into two groups of experimental and control groups. Patients’ 

awareness was evaluated before and after the intervention. Data were analyzed using chi-square 

test, independent t-test, Fisher exact test and Mann-Whitney U. 

Results: The results showed that there were not significantly differences in terms of gender, age, 

marital status, economic situation and income, number of children, and  insurance status between 

two groups (p<0.05). In addition, the scores of four dimensions such as “awareness of the disease, 

physical activity, diet and medication” increased in intervention group after the study. There were a 

statistically significant increase in every four dimensions, as well as health literacy scores at the 

end of study (p<0.05). 

Conclusion: E-Learning intervention improved health literacy of cardiovascular disease among 

patients with ischemic heart disease. 

Keywords: health literacy, ischemic heart disease, e-Learning 
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