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 ٘بثٟٙجبض پسیسٜ ٚ ػٕٛٔی ٚاوٙف یه قٙبؾی، ضٚاٖ انغلاح زض أب اؾت وطزٖ تٙسی ٚ ؾتیعٜ ٔؼٙبی ثٝ ِغت زض پطذبقٍطی   زمینه و هدف:

 پػٚٞف ٞسف ِصا.  ثبقس ٔی تٛؾؼٝ ٚ ضقس ثطای ظطفیت ٚ زا٘ف ٟٔبضت، قبُٔ فطز ٞبی تٛا٘بئی اظ ای ٔجٕٛػٝ اؾتؼساز ٕٞچٙیٗ اؾت اجتٕبػی

 .  ثٛز ظاٞساٖ قٟط اَٚ ٔتٛؾغٝ زٚضٜ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف  پطذبقٍطی  ٚ اػتیبز اؾتؼساز  ثب اٍ٘یعـ ضاٞجطزٞبی ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی حبضط،

٘فط ٚ  2674ا٘جبْ قس. جبٔؼٝ پػٚٞف  1396قٟط ظاٞساٖ زض ؾبَ  ٔساضؼ پؿطا٘ٝایٗ ٔغبِؼٝ تٛنیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی زض  ها: مواد و روش

 پطؾكٙبٔٝ اظ ٞب زازٜ آٚضی جٕغ ٔٙظٛض ٌیطی زض زؾتطؼ ثطآٚضز قس٘س. ثٝ ٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 338حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ جسَٚ ٔٛضٌبٖ 

ٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی ٚ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ  -19spssزازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ثٝ ٘طْ افعاض . قس اؾتفبزٜ پطذبقٍطی ٚ اػتیبز اؾتؼساز اٍ٘یعـ، ضاٞجطزٞبی

 قس٘س.

 ضاٞجطزٞبی  ٔیبٖ ٕٞچٙیٗ(. P ≤ 01/0) قس ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاضی اضتجبط  اػتیبز اؾتؼساز ثب اٍ٘یعـ ضاٞجطزٞبی ٔیبٖ زاز ٘كبٖ ٘تبیج ها: یافته

لسضت  پیف ثیٙی ضاٞجطز اٍ٘یعـ ضا  پطذبقٍطی٘تبیج ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز٘س (. P ≤ 01/0) قس ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاضی اضتجبط  پطذبقٍطی ثب اٍ٘یعـ

 اؾت.   زاقتٝ

ٞط ٔتغیطی زیٍطی ٞٓ افعایف ضاثغٝ ٔثجت ٚجٛز زاضز؛ یؼٙی ثب ثبلا ثٛزٖ ضاٞجطزٞبی اٍ٘یعـ ثب اؾتؼساز اػتیبز ٚ پطذبقٍطی ثیٗ  گیری: نتیجه

 ٔی یبثس ٚ ثبِؼىؽ.  

 

 آٔٛظ زا٘ف پطذبقٍطی، اػتیبز، اؾتؼساز اٍ٘یعـ، ضاٞجطزهای کلیدی:  واشه

 

 

 چكيده

 پیبْ ٘ٛض ظاٞساٖزا٘كٍبٜ ٔىبتجٝ: آزضؼ

 mohseni2013@yahoo.com_sahar :یىیاِىتطٚ٘ پؿت
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 مقدمه 

 زا٘ف ٚ ػّٓ وؿت تطثیت، ٚ تؼّیٓ ٘ظبْ زض آٔٛظـ اظ ٞسف

 آٔٛظقی ٘ظبْ ٞط زض. ثبقس آٖ ٔی ی تٛؾؼٝ ٚ فطاٌیطاٖ تٛؾظ

زؾت  آٔٛظقی اٞساف ثٝ فطاٌیطاٖ ی وّیٝ تب اؾت آٖ ثط تلاـ

 ٔؿئّٝ ثٙبثطایٗ. یبثس افعایف آ٘بٖ یبزٌیطی ؾغح ٚ یبفتٝ،

 آٔٛظقی ٘ظبْ ٞط ٞبی ٟٕٔتطیٗ زغسغٝ اظ ٔٛفمیت ٚ یبزٌیطی

( اٍ٘یعٜ ضا ٚضؼیت 1970) Alport (. 1) آیس ٔی قٕبض ثٝ

وٙس وٝ ضفتبض ٚ تفىط فطز ٘بقی اظ آٖ زضٚ٘ی اضٌب٘یعْ تّمی ٔی

تٛاٖ ٔفْٟٛ اٍ٘یعٜ ٚ اؾت. ثب تٛجٝ ثٝ تؼطیف ٔصوٛض ٔی

اٍ٘یعـ ضا چٙیٗ تؼطیف وطز: اٍ٘یعٜ ٌطایف ٚیػٜ ثب ٌطایف 

ضفتبض ٘ؿجتبً ثبثت ظٔب٘ی اؾت وٝ ثٝ ٔٛلؼیت ثؿتٍی ٘ساضز؛ 

طفت ٚ اٍ٘یعٜ پیٛ٘سجٛیی. اٍ٘یعـ، ٔجٕٛع ٔب٘ٙس اٍ٘یعـ پیك

ٔتغیطٞبی پیچیسٜ اضٌب٘یعٔی ٚ ٔحیغی اؾت وٝ وٙف آٟ٘ب ثٝ 

(.  2قٛز )زاض احؿبؼ ٚ ضفتبض ٔٙجط ٔیفؼبِیت ػٕٛٔی ٚ جٟت

ا٘س وٝ ضاثغٝ ٔثجتی ثیٗ پیكطفت ٚ ٞب ٘كبٖ زازٜپػٚٞف

ٞبی اٍ٘یعقی اظ لجیُ ا٘تربة، تلاـ ٚ پكتىبض ٚجٛز قبذم

 ٚ قرهی ٔؼیبضٞبی اظ ٌطٚٞی ضاٞجطز ٞبی اٍ٘یعقی(. 3زاضز )

ٔی  ٔطاجؼٝ آٟ٘ب ثٝ وبض ا٘جبْ ثطای افطاز وٝ اؾت اجتٕبػی

 افطاز ضإٞٙبیی زضثبض٠ ٔؼیبضٞبیی قبُٔ ٞب ایٗ ضاٞجطز. وٙٙس

 پیبٔسٞبی ضاٜ اظ ٚ اؾت تىّیف ا٘جبْ ضٚقٟبی ا٘تربة ثطای

 تأثیط تحت ػٛأُ ؾبیط ٚ زیٍطاٖ ثب ٕٞب٘ٙسؾبظی ضفتبض، ٘بقی اظ

 اؾت تغییط ٕٔىٗ ٔرتّف ٔٛلؼیت ٞبی زض ٚ ٔیٍیط٘س لطاض

 ٔتغیط ؾٝ ثیٗ ٔتمبثُ تؼبُٔ وٝ اؾت ٔؼتمس (. ثٙسٚضا4) وٙٙس

 ٘تبیج وٝ ثبقس ٔی ا٘ؿبٖ ضفتبض ٔؿجت ٔحیظ، ٚ ضفتبض قرم،

 ثط ٔتغیطٞب ایٗ وٝ تؼبُٔ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٞٓ تحمیمبت

ثغٛض وّی اٍ٘یعـ زض زٚ ثؼس زضٚ٘ی ٚ  (.5) زاضز تبثیط یبزٌیطی

اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ثطای یبزٌیطی ثبیس ٔٙؼىؽ ثیطٚ٘ی لطاض زاضز. 

پصیطی ٔكرم ثبقس. ٞبی ٔؿئِٛیتوٙٙسٜ ثؿیبضی اظ جٙجٝ

-پصیطی ٔكرم، ػٛأّی ضا زض ثط ٔیٞبی ٔؿئِٛیتایٗ جٙجٝ

ٌیطز وٝ ػجبضت اؾت اظ: ایجبز پیكطفت اظ عطیك تلاـ فطزی، 

ٞبی اضظـ ٘ساذتٗ وبٔطٚا ؾبظی ذٛز ثٛؾیّٝ پبزاـثٝ تبذیط ا

زازٜ قسٜ، وٙبض ٌصاقتٗ تسضیجی وٕطٚیی، وبٞف تطؼ اظ 

قىؿت ٚ ضقس احؿبؼ وٙتطَ قرهی یب ا فعایف آٌبٞی اظ 

تٛا٘بیی ذٛز ثطای تبثیطٌصاضی ثط ضٚیسازٞب. اٍ٘یعـ زضٚ٘ی 

ٞبیی پصیطی قرهی، جٙجٝػلاٜٚ ثط ػٛأُ ٔطثٛط ثٝ ٔؿئِٛیت

(. زض اٍ٘یعـ ثیطٚ٘ی افطاز 6ٌیطز )ؿتٍی ضا ٘یع زض ثط ٔیاظ قبی

ٔٙس ٘یؿتٙس، ثّىٝ ثٝ چیعی وٝ ٚالؼبً ثٝ ذٛز فؼبِیت ػلالٝ

وٙٙس. ٘ظطیٝ پطزاظاٖ ثؿیبضی قٛز تٛجٝ ٔیػبیسقبٖ ٔی

ٔؼتمس٘س وٝ اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی زض ٞٓ تٙجیسٜ ٚ ثب ٞٓ زض 

ػٛأُ ٔحیغی تٛاٖ اظ ا٘س. ثطاؾبؼ ایٗ زیسٌبٜ ٔیتؼبُٔ

 (.7ثیطٚ٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی اؾتفبزٜ وطز)

 تّد ضا ٞب ا٘ؿبٖ ٔیّیٖٛ وبْ ٔرسض ٔٛاز قْٛ پسیسٜ أطٚظٜ

 تطیٗ اٍ٘یع چبِف ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼضُ ایٗ وٝ عٛضی وطزٜ؛ ثٝ

اؾتؼساز  (.8اؾت ) ٔغطح ٞب زِٚت ثیٗ زض حبضط ػهط ٔؿّٝ

ٔجٕٛػٝ ای اظ تٛا٘بئی ٞبی فطز قبُٔ ٟٔبضت، زا٘ف ٚ ظطفیت 

٘یطٚٞبی اؾتطاتػیه ضا ٔجٕٛػٝ . ثطای ضقس ٚ تٛؾؼٝ ٔی ثبقس

ای اظ ٔٙبثغ ٚ پتب٘ؿیُ ٞبی ترههی، ٔٙبؾت، وٕیبة ٚ غیط 

لبثُ تمّیس تؼطیف وطزٜ ا٘س وٝ ؾجت ایجبز ٔعیت ضلبثتی ثطای 

 Adiction)بز اؾتؼساز اػتی (.9) ؾبظٔبٖ ٔی قٛز

Potential ) ٔؿبئُ ثب ٚ اؾت ٔعٔٗ وٙٙسٜ ػٛز اذتلاَ یه 

 قغّی، ذب٘ٛازٌی، ضٚا٘پعقىی، پعقىی، ٞبی حٛظٜ زض ظیبزی

 ظ٘سٌی تٟٙب ٘ٝ اذتلاَ ایٗ. اؾت ٕٞطاٜ ٚ ٔؼٙٛی ٔبِی لب٘ٛ٘ی،

 ضا ظیبزی ٞبی ٘بضاحتی ثّىٝ ٔیسٞس، لطاض اِكؼبع تحت ضا فطز

 تحٕیُ آٟ٘ب ثٝ ثبض ظیبزی ٚ وطزٜ ایجبز جبٔؼٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ثطای

 ٘یبظ زیٍطی ٔعٔٗ اذتلاَ ٞط ٔب٘ٙس ٔٛاز ؾٛءٔهطف. ٔی وٙس

 ٞبیی تلاـ ضغٓ ثٝ(. 10زاضز ) ظٔبٖ عی زض زضٔبٖ ٔسیطیت ثٝ

 ثبیس اؾت، ٌطفتٝ ٔٛاز نٛضت ٔهطف قٙبؾی ؾجت ٔٛضز زض وٝ

 یه زض ٞؿتٙس ٔٛاز ٔهطف ؾٛء زچبض وٝ افطازی قس ٔتصوط

ػٛأُ  ثیٗ ٌیط٘س. زض ٕ٘ی لطاض اجتٕبػی ٚ ضٚا٘ی ذبل اٍِٛی

 قٙبذتی ضٚاٖ ٔتغیطٞبی ٔٛاز، ٔهطف ثٝ ٌطایف وٙٙسٜ تؼییٗ

 قٙبؾبٖ ضٚاٖ وٝ چطا ثطذٛضزاض٘س، تطی ذبل إٞیت اظ

 ٌطایف زضیچٝ اظ ثبیس اجتٕبػی ٚ ظیؿتی ػٛأُ تبثیط ٔؼتمس٘س

 اؾتؼساز ی ٘ظطیٝ (.11(ثٍصضز  ٔٛاز ٔهطف ثٝ فطز ضٚا٘ی ٞبی

 ٚ اٌط ٞؿتٙس اػتیبز ٔؿتؼس افطاز اظ ثطذی ٔیىٙس ثیبٖ اػتیبز

 اٌط وٝ حبِی زض قٛ٘س ) ٔی ٔجتلا ثٍیط٘س، آٖ لطاض ٔؼطو زض

 اؾبؼ ثط ٕ٘ی قٛز(  ٔؼتبز ثبقس، ٘ساقتٝ اؾتؼساز وؿی

 اػتیبز جبٔؼٝ، ٔؿتؼس افطاز زضنس 12 تب 5 ٔٛجٛز اعلاػبت

 (.12ٞؿتٙس )

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

17
 ]

 

                             2 / 10

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-206-fa.html


 محسىی ي َمکاران بررسی رابطٍ بیه راَبردَای اوگیسش با استعداد اعتیاد ي پرخاضگری داوص آمًزان          

 

9397زمستان  پائیس ي/ 2/ ضمارٌ وُمًسعٍ پرستاری در سلامت/ ديرٌ ت                                                                                              47                                                                            

 

 اثط ثط وٝ اؾت ذكٓ جٛا٘بٖ ثیٗ زض ٔتساَٚ ػٛاعف اظ یىی

 ٔی حبنُ ٌیطز، لطاض آ٘بٖ ٞسف ضاٜ ؾط ثط وٝ ٔب٘ؼی ثب ثطذٛضز

 أیبَ ٘بوبٔی ثٝ ػٕٛٔی ٚاوٙف یه وٝ پطذبقٍطی ثٝ ٚ قٛز

 آٖ ٞسف وٝ اؾت ضفتبضی پطذبقٍطی،. ٌطزز ٔی ٔٙجط اؾت

 ٚ لهس تؼطیف، ایٗ زض ثبقس؛ ٔی زیٍطاٖ یب ذٛز ثٝ ظزٖ نسٔٝ

 نٛضتی زض ظا آؾیت ضفتبض یه یؼٙی اؾت؛ إٞیت حبئع ٘یت

 ٔٙظٛض ثٝ ػٕس ٚ لهس ضٚی اظ وٝ قٛز ٔی ٔحؿٛة پطذبقٍطی

  (.13) ثبقس ٌطفتٝ ا٘جبْ ذٛز ثٝ یب زیٍطی ثٝ ظزٖ نسٔٝ

پطذبقٍطی ٚاوٙف ٞیجب٘ی اؾت. افطاز آزٔی ٌبٞی ثٝ ٞٓ 

حّٕٝ ٔی وٙٙس، نسٔٝ ٔی ظ٘ٙس ٚ حتی یىسیٍط ضا ٔی وكٙس 

(. پطذبقٍطی ٚاوٙكی اؾت وٝ  ٞسف آٖ نسٔٝ ظزٖ ثٝ 14)

ذٛز یب زیٍطی ثبقس . آ٘چٝ زض ایٗ تؼطیف حبئع إٞیت اؾت 

 لهس ٚ ٘یت ضفتبض وٙٙسٜ اؾت ، یؼٙی آؾیت ضؾب٘یسٖ تهبزفی

ثٝ قرم زیٍط پطذبقٍطی ٘یؿت . زض ػُٕ ثؿیبضی اظ 

پػٚٞكٍطاٖ تطویجی اظ ایٗ زٚ تؼطیف ضا ثٝ وبض ٔی ثط٘س ضفتبضی 

وٝ ثٝ زیٍطاٖ آؾیت ٔی ضؾب٘س پطذبقٍطی ٘بٔیسٜ ٔی قٛز ثٝ 

ذهٛل ٚلتی وٝ وٛزن ثسا٘س ضفتبضـ ثٝ زیٍطی آؾیت ٔی 

ضؾب٘س . اػٕبَ ذهٕب٘ٝ ای وٝ اظ ضٚی لهس ثبقس ٘یع 

 Charles Darwin(. 15قٍطی تّمی ٔی قٛز ) پطذب

 ٔكتطن ٞبی ٚیػٌی اظ ضا ذكٓ ٚ اضغطاة( 1965-1872)

Freud  (1959-1933 ).  وٙس ٔی ٔؼطفی حیٛاٖ ٚ ا٘ؿبٖ

 ِحبػ ثٝ وٝ زا٘س ٔی غطیعی ؾبئك ضا پطذبقٍطی

 اٌط. اٍ٘یعا٘س ثطٔی ضا آٔیع ذكٛ٘ت ضفتبض ٚ ٘فطت قٙبذتی ظیؿت

 فطز زضٖٚ ثٝ یبثس ثطٚظ ثیطٚ٘ی اقیبی ػّیٝ ٘تٛا٘س پطذبقٍطی

 قٙبذتی ضٚاٖ ٔكىلات ؾبیط ٚ افؿطزٌی ؾجت قسٜ، ثطٌطزا٘سٜ

ٍٞٙبٔی وٝ ٔی ذٛاٞیٓ ضفتبض زیٍطی ضا  (.16)  قٛز ٔی

ثفٟٕیٓ ثبیس ثسلت ٚ نحت ثسا٘یٓ وٝ اٚ ثطای چٝ ٔٙظٛضی 

تلاـ ٔی وٙس ٚ ثب چٝ ػٛأّی زض جًٙ اؾت ظیطا افطاز اغّت 

بضٞبیی ٔی جٍٙٙس وٝ ذٛز ٔیُ زاض٘س ا٘جبْ ثط ػّیٝ آٖ ضفت

زٞٙس اٌط پطذبقٍطی ثٝ جبی ٔتٛجٝ زیٍطاٖ قسٖ ثٝ جب٘ت 

ذٛز قرم ٞسایت ٌطزز اظ ِحبػ ؾلأت فىط ذغط ثیكتطی 

تحمیمبت ظیبزی حَٛ ایٗ ٔتغیطٞب (. 17ایجبز ذٛاٞس وطز )

ا٘جبْ ٌطفتٝ اؾت أب ٞیچ پػٚٞكی اضتجبط ایٗ ؾٝ ٔتغیط ضا ثٝ 

 وٝ( ٘كبٖ زاز 1397ضحٕب٘ی )طضؾی ٘ىطزٜ اؾت. ایٗ نٛضت ث

 زِیُ ثٝ ٚضظقىبض پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف ٌیطی ٌٛقٝ ٚ پطذبقٍطی

 حیٗ زض وٝ ا٘طغی ٚ تٙسضؾتی احؿبؼ ٞیجب٘بت، وطزٖ ذبِی

 ٚضظقىبض غیط وٝ اؾت آٔٛظا٘ی زا٘ف اظ وٕتط ٌیط٘س ٔی ٚضظـ

( ٘كبٖ زاز٘س 1397ضیٍی ) ٔیطوبظٞی ٚ جّیّی(. 18ٞؿتٙس )

 آٔٛظاٖ زا٘ف پیكطفت تحهیّی ٚ ٚاِسیٗ پطذبقٍطی ثیٗ وٝ

 (1396) ٕٞىبضاٖ ٚ فسایی(. 19زاضز ) ٚجٛز زاضی ٔؼٙب ضاثغٝ

 ضٚاٖ ؾلأت ٞبی ٔمیبؼ ظیط ٚ اػتیبز ثیٗ اؾتؼساز زضیبفتٙس 

 ٚؾٛاؾی افىبض پطیكی، ضٚاٖ پطذبقٍطی، اضغطاة، افؿطزٌی،)

 ظیط ؾبیط ثب اػتیبز اؾتؼساز ثیٗ ٚ ٔؼٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ( اججبضی

(. 20٘كس ) ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاضی ضاثغٝ ضٚاٖ ؾلأت ٞبی ٔمیبؼ

 ٘بؾبظٌبض ٞبی ٚاضٜ زضیبفتٙس عطح (1396) ٕٞىبضاٖ ٚ حٕعٜ

 ػبزی ٚ قٙٛا وٓ آٔٛظاٖ زا٘ف ثیٗ زض اػتیبز اؾتؼساز ٚ اِٚیٝ

 ( زضیبفت وٝ 1394) فط (. نٕسی21٘ساضز ) ٔؼٙبزاضی تفبٚت

 افؿطزٌی ٚ افؿطزٌی ٔؤِفٝ ٞبی ٚ قٙبذتی جٛقی ٞٓ ثیٗ

 ٚجٛز ٔؼٙبزاضی ٔثجت ضاثغٝ ٘ٛجٛا٘بٖ اػتیبز اؾتؼساز ثب وُ

 اػتیبز اؾتؼساز ( زضیبفتٙسو2015ٝ) Rahmana(.  22زاضز )

 Jex, Blieseتحمیك ٘كرٛاض فىطی زاضای اضتجبط ٔی ثبقس.  ٚ

٘كبٖ زاز، افطازی وٝ ؾبػت وبضیكبٖ عٛلا٘ی اؾت ( 2014)

ضاثغٝ ثیٗ   اػتیبز ثٝ تٕبیُٚ زاض٘س ثبلایی   اػتیبز ثٝ تٕبیُ

ثٙبثط آ٘چٝ ٌفتٝ قس اؾتطؾٛضٞب ٚ تٙف ضا تؼسیُ ٔی وٙس. 

پػٚٞف حبضط زض پی یبفتٗ ایٗ ؾٛاَ اؾت وٝ آیب ثیٗ 

ضاٞجطزٞبی اٍ٘یعـ ثب اؾتؼساز اػتیبز ٚ پطذبقٍطی  ضاثغٝ 

 ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز؟

 

 بررسی روش

 ٔىبٖ. ثبقس ٔی ٕٞجؿتٍی  -تٛنیفی پػٚٞف یه ٔغبِؼٝ ایٗ

 آٔبضی جبٔؼٝ ٚ ظاٞساٖ ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟط  پػٚٞف

  آٔبضی  ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ 96 ؾبَ زض زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط   وّیٝ  قبُٔ

حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ جسَٚ  . ثبقس ٔی ٘فط 2674 تؼساز ثٝ

تهبزفی  ٘ٛع اظ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ثطآٚضز قس. ضٚـ 338ٔٛضٌبٖ 

  ؾبزٜ ٔی ثبقس. 

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ  اذلاق وٕیتٝ زض ٔغبِؼٝ ایٗ پیكٟٙبزی عطح

 پػٚٞكی ٔؼبٚ٘ت اظ لاظْ ٔجٛظٞبی. قس تبییس ظاٞساٖ قٟط

 ٚضٚز اظ پیف. قس اذص ٔحمك تٛؾظ ظاٞساٖ  آٔٛظـ ٚ پطٚضـ
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 وبٔلا تحمیك زض قطوت وٝ قس ٌفتٝ آ٘بٖ ثٝ ٔغبِؼٝ، ثٝ افطاز

 ٕٞٝ وٝ قس زازٜ ذبعط اعٕیٙبٖ ٕٞچٙیٗ، اؾت؛ زاٚعّجب٘ٝ

 اظ پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ قطوت. ٔب٘س ٔی ٔحطٔب٘ٝ آ٘بٖ اعلاػبت

 ٞب پطؾكٙبٔٝ ثٝ زٞی پبؾد ٘حٜٛ ٚ تحمیك وّی ٞبی جٙجٝ

 لطاض زا٘ف آٔٛظاٖ  اذتیبض زض ٞب پطؾكٙبٔٝ ؾپؽ. قس٘س آٌبٜ

 . ٕ٘بیٙس تىٕیُ ضا آٟ٘ب تب ٌطفت

 Pentrich And)یبزٌیطی  اٍ٘یعقی ٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی -اِف

De Groteٗپٙتطیچ ٚ زی ٌطٚت   تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ (: ای

 وبضثطز ثؼس 2 ٚ  ٔبزٜ 22 زاضای ٚ اؾت ٌطزیسٜ تٟیٝ( 1990)

 ٌصاضی ٕ٘طٜ ضٚـ. ثبقس ٔی تٙظیٕی ذٛز ٚ قٙبذتی ضاٞجطز

 ٞفت تب یه اظ ِیىطت ای زضجٝ ٞفت  عیف یه اؾبؼ ثط

ضاٞجطز  پبییٗ حس عیف ؾٝ زض ٕ٘طات. اؾت قسٜ ٌصاضی ٕ٘طٜ

 ٕ٘طٜ) ثبلا حس ٚ( 102 -52)  ٔتٛؾظ حس ،(51 -22) اٍ٘یعـ

 اظ پطؾكٙبٔٝ ضٚایی ٘ؼییٗ ثطای. ٌیط٘س ٔی لطاض( 103 اظ ثبلاتط

 ٚ ٔحٕٛز پػٚٞف زض. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٔحتٛا ضٚایی

 وطٚ٘جبخ آِفبی اؾبؼ ثط پطؾكٙبٔٝ پبیبیی ( 1392)آٞٙچیبٖ

 (. 23) اؾت قسٜ ٌعاضـ 76/0

 ٚیس تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ : ایٗ(APS)اػتیبز ٔمیبؼ اؾتؼساز -ة

 ٔی  ٔبزٜ 38 زاضای ٚ اؾت ٌطزیسٜ تٟیٝ ( 1992) ٕٞىبضاٖ ٚ

( اؾت  0( یب غّظ )1زضؾت ) اؾبؼ ثط ٌصاضی ٕ٘طٜ ضٚـ. ثبقس

 ،28 ،24 ،23 ،19 ،18 ،12 ،11 ،6 ،5 ،1زض اٖ ؾٛالات )ٚ 

( ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی  36 ،34 ،33 ،32 ،31

 پػٚٞف ٔی ثبقس. زض 21قٛز. ٕ٘طٜ ثطـ ایٗ ٔمیبؼ ثیكتط اظ 

 78/0ثٝ تطتیت  پبیبیی ٚ ضٚایی ( 1386) ٕٞىبضا٘ف ٚ ضؾتٕی

زض ایٗ پػٚٞف جٟت  ٌعاضـ قسٜ اؾت.  ٕٞچٙیٗ 65/0ٚ 

تؼییٗ ضٚایی اظ ٘ظط چٙس تٗ اظ اؾبتیس ثٟطٜ ٌطفتٝ قس وٝ 

 ٕٞیٗ زض پطؾكٙبٔٝ ضٚایی ٔٛضز تبییس ٔی ثبقس. پبیبیی

 وٝ اؾت آٔسٜ ثسؾت 88/0 پػٚٞف ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ

 .ثبقس ٔی پطؾكٙبٔٝ پبیبیی ٔغّجٛیت زٞٙسٜ ٘كبٖ

 The Aggression) پطذبقٍطی ٔمیبؼ  -ح

Questionnaire- AQ) :ٗپطی ٚ ثبؼ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ای 

 ثؼس 4 ٚ  ٔبزٜ 19 زاضای ٚ اؾت ٌطزیسٜ تٟیٝ(  1992)

 ضٚـ. ثبقس ٔی ذهٛٔت ٚ ثس٘ی، ولأی، ذكٓ پطذبقٍطی

 یه اظ ِیىطت ای زضجٝ پٙج  عیف یه اؾبؼ ثط ٌصاضی ٕ٘طٜ

پطؾكٙبٔٝ پطذبقٍطی زاضای  . اؾت قسٜ ٌصاضی ٕ٘طٜ پٙج تب

بیج ضطیت ثبظآظٔبیی ثطای اػتجبض ٚ ضٚایی لبثُ فجِٛی اؾت. ٘ت

ٞفتٝ( ٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ جٟبض ظیط  9چٟبض ظیط ٔمیبؼ )ثب فبنّٝ 

ثسؾت آٔسٜ اؾت. جٟت ؾٙجف اػتجبض  49/0تب  38/0ٔمیبؼ 

زضٚ٘ی ٔمیبؼ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ وٝ ٘تبیج 

، 82/0٘كبٍ٘ط ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ظیط ٔمیبؼ پطذبقٍطی ثس٘ی 

ثٛز. ٕٞچٙیٗ  80/0ٚ ذهٛٔت  83/0، ذكٓ 81/0ولأی 

 (. 24ٔی ثبقس ) 72/0ضطیت پبیبیی زض ایٗ پػٚٞف 

  ا٘جبْ -spss 19 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تجعیٝ

اثتسا  وبٔپیٛتط، ثٝ افطاز ثٝ ٔطثٛط اعلاػبت ٚضٚز اظ پؽ وٝ قس،

 ٕ٘طات جٕغ اظ اؾتفبزٜ ثب) ٔتغیطٞب اظ وساْ ٞط ٞبی قبذم

 ٔحبؾجٝ فطز ٞط ثطای(  ِّٔٛفٝ ٞط وطزٖ ٔكرم ٚ ٞب پطؾكٙبٔٝ

 ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی قبذم نٛضت ثٝ افطاز ٔجٕٛع زض ٚ

 ٔؿتمُ ٞبی ِٔٛفٝ ثیٗ اضتجبط تؼییٗ. قس٘س ٌعاضـ اؾتب٘ساضز

 ٚاثؿتٝ ٔتغیط ثب( ضاٞجطز اٍ٘یعـ ٚ اؾتؼساز اػتیبز)

 ضٌطؾیٖٛ ٚ پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ضطیت عطیك اظ( پطذبقٍطی)

  .قس ا٘جبْ ٌبْ ثٝ ٌبْ

 ها یافته

ٔیبٍ٘یٗ  ضاٞجطز اٍ٘یعـ، اؾتؼساز اػتیبز ٚ پطذبقٍطی  -1جسَٚ قٕبضٜ 

 زا٘ف آٔٛظاٖ  ٔٛضز ٔغبِؼٝ

 ضاٞجطز قبذم آٔبضی

 اٍ٘یعـ
اؾتؼساز 

 اػتیبز

تؼساز  پطذبقٍطی

ٕٝ٘ٛ٘ 

  ±ٔیبٍ٘یٗ 

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز

75/57±  

10/6 

91/33± 

05/4 

34/60± 

67/8 

 

338 

 

قٛز ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٔكبٞسٜ ٔی 1وٝ زض جسَٚ قٕبضٜ عٛض  ٕٞبٖ

،  10/6، 75/57اٍ٘یعـ ثٝ تطتیت  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ضاٞجطز

، 25/44اػتیبز ثٝ تطتیت  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز اؾتؼساز

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز پطذبقٍطی ثٝ تطتیت  77/15

  اٍ٘یعـ ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾغح ٔیبٍ٘یٗ ضاٞجطز 67/8، 34/60

 ثبقس.  زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی  اٍ٘یعـ ٔتٛؾظ  ضاٞجطز
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 آٔٛظاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اػتیبز زا٘ف اٍ٘یعـ ٚ اؾتؼساز ثطضؾی ٕٞجؿتٍی ثیٗ اثؼبز ضاٞجطز -2جسَٚ قٕبضٜ 

 اٍ٘یعقی ضاٞجطزٞبی تٙظیٕی ذٛز قٙبذتی ضاٞجطز وبضثطز ٔتغیط

 175/0 106/0 **246/0** (r) ٕٞجؿتٍی ٔمساض اػتیبز اؾتؼساز

*p≤0/05    ** p≤0/01 

 

  ِٔٛفٝ ثیٗ  قٛز ٔی ٔكبٞسٜ 2 قٕبضٜ جسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ

  اػتیبز زض اؾتؼساز ثب( قٙبذتی ضاٞجطز وبضثطز) اٍ٘یعـ ضاٞجطز

  .زاضز ٚجٛز ٔثجت ٚ ٔؿتمیٓ ضاثغٝ  p ≤ 01/0 ؾغح

 

 ٔغبِؼٝ ٔٛضز آٔٛظاٖ زا٘ف پطذبقٍطی ٚ اٍ٘یعـ ضاٞجطز اثؼبز ثیٗ ٕٞجؿتٍی ثطضؾی -3 قٕبضٜ جسَٚ

 پطذبقٍطی ذهٛٔت ذكٓ پطذبقٍطی ولأی پطذبقٍطی ثس٘ی ٔتغیط

 028/0 026/0- 065/0 030/0 069/0 (r) ٕٞجؿتٍی ٔمساض ضاٞجطز قٙبذتی وبضثطز

تٙظیٕی ذٛز  332/0 **298/0 **172/0 **318/0 125/0** (r) ٕٞجؿتٍی ٔمساض 

 333/0 **247/0 **371/0 **393/0 **350/0** (r) ٕٞجؿتٍی ٔمساض ضاٞجطزٞبی اٍ٘یعقی

*p≥0/05    ** p≥0/01 

 

  ثیٗ قٛز ٔی ٔكبٞسٜ 3 قٕبضٜ جسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ

  ضاثغٝ  p ≤ 01/0 ؾغح پطذبقٍطی زض ثب اٍ٘یعـ ضاٞجطز

  .زاضز ٚجٛز ٔثجت ٚ ٔؿتمیٓ

 

 ٔغبِؼٝ ٔٛضز آٔٛظاٖ ضٌطؾیٖٛ ضاٞجطز اٍ٘یعـ ٚ پطذبقٍطی زا٘ف -4 قٕبضٜ جسَٚ

 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی

 

t 

 

 ٔیعاٖ ثتب
 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی

 

F 

 

r
2 

 

r 
 ٌبْ ٔتغیط پیف ثیٗ ٔتغیطٔلان

 1 ذهٛٔت ضاٞجطزٞبی اٍ٘یعقی 393/0 032/0 696/7 00/0 393/0 774/2 00/0

 

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ٔتغیط  4وٝ زض جسَٚ قٕبضٜ  عٛض ٕٞبٖ

اٍ٘یعقی زا٘ف  ثیكتطیٗ پیف ثیٙی ضا اظ ضاٞجطزٞبی ذهٛٔت

اظ  032/0آٔٛظاٖ  زاقتٝ اؾت. ایٗ ٔتغیط تٛا٘ؿتٝ اؾت 

٘كبٖ زٞٙسٜ  Fاٍ٘یعقی ضا پیف ثیٙی وٙس. ٔمساض  ضاٞجطزٞبی

ٔی ثبقس.  p≤ 01/0ی ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ایٗ پیف ثیٙی زض ؾغح 

 ٔؼٙبزاض اؾت. 01/0زض ؾغح  tٔیعاٖ 
 

 ٔغبِؼٝ ٔٛضز آٔٛظاٖ ٚ پطذبقٍطی زا٘ف  اؾتؼساز اػتیبز اثؼبز ثیٗ ٕٞجؿتٍی ثطضؾی -5 قٕبضٜ جسَٚ

 پطذبقٍطی ذهٛٔت ذكٓ پطذبقٍطی ولأی پطذبقٍطی ثس٘ی ٔتغیط

 103/0 005/0- 051/0 089/0 175/0 (r) ٕٞجؿتٍی ٔمساض اؾتؼساز اػتیبز

*p≥0/05    ** p≥0/01 
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  ثیٗ  قٛز ٔی ٔكبٞسٜ 5 قٕبضٜ جسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ

 ٔؼٙبزاضی   p ≤ 05/0 ؾغح زض اػتیبز پطذبقٍطی ثب اؾتؼساز

 ٚجٛز ٘ساضز. 

 

 گیری  بحث و نتیجه

ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ضاٞجطزٞبی 

آٔٛظاٖ پؿط اٍ٘یعـ ٚ اؾتؼساز اػتیبز  ثب پطذبقٍطی زا٘ف 

ٔتٛؾغٝ اَٚ  ظاٞساٖ ٔی ثبقس.  ٘تبیج حبنُ ٘كبٖ زاز وٝ  

ثبقس. ٕٞچٙیٗ   زاضای ؾغح ٔتٛؾغی ٔی اٍ٘یعـ ضاٞجطزٞبی

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ِّٔٛفٝ ٞٛیّت زیٙی )ٔتغیط ٔؿتمُ( قبزٔب٘ی 

 ای ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز.   )ٔتغیط ٚاثؿتٝ( ضاثغٝ

ضطیت  2جسَٚ قٕبضٜ ٞبی ایٗ پػٚٞف ثب تٛجٝ ثٝ   یبفتٝ

اؾتؼساز  زٞس ثیٗ ضاٞجطز اٍ٘یعـ ثب  ٕٞجؿتٍی ٘كبٖ ٔی

ثهٛضت ٔثجت ٚ ٔؿتمیٓ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز. اػتیبز  

 (1396) ٕٞىبضاٖ ٚ یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ثب یبفتٝ ٞبی حٕعٜ

 پػٚٞكی وٝ ،(2013) ؾبض٘ی پػٚٞف ثب٘تبیجٕٞؿٛ ٔی ثبقس. 

 زا٘ف ذلالیت ٚ اٍ٘یعقی ٞبی ضاٞجطز ثیٗ ضاثغٝ ػٙٛاٖ ثب

 .اؾت ا٘جبْ زاز ٘بٕٞرٛاٖ آٔؿتطزاْ زثیطؾتب٘ی آٔٛظاٖ

ضطیت ٕٞجؿتٍی ٘كبٖ ٔی زٞس  3ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ 

ثیٗ ضاٞجطز اٍ٘یعـ ٚ پطذبقٍطی ثهٛضت ٔثجت ٚ ٔؿتمیٓ 

ایٗ ٘تبیج ثب یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ٞبی  ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚجٛز زاضز.

 ذٛز ثط پطذبقٍطی تبثیط ػٙٛاٖ ثب پػٚٞكی وٝ ،(2013) ثُ

 ا٘جبْ زاز، ثب ٘تبیج ِٚع زثیطؾتب٘ی آٔٛظاٖ زا٘ف وبضآٔسی

 ػٙٛاٖ ثب ضا پػٚٞكی، وٝ (1393) پطٞیعٔیٕٙسی ٚ افػِٚٙس

 یبزٌیطی ضاٞجطزٞبی ٚ اٍ٘یعقی ثبٚضٞبی ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی

 زا٘كٍبٞی پیف آٔٛظاٖ زا٘ف زض قبزوبٔی ثب ذٛزتٙظیٕی

 پػٚٞكیوٝ  (1397) ضحٕب٘ی ؛ ثب ٘تبیجسزاز٘ ا٘جبْ ٔیٕٙس قٟط

 ثیٗ زض ٌیطی ٌٛقٝ ٚ پطذبقٍطی ٔیعاٖ ثطضؾی ػٙٛاٖ ثب ضا

 ؛ ثب ٘تبیجزاز ا٘جبْ ٚضظقىبض غیط ٚ ٚضظقىبض پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف

  ثبٚضٞبی ضاثغٝ ثطضؾی ػٙٛاٖ ثب ضا پػٚٞكی(. 1395) ضضبیی

 

 زا٘ف تحهیّی ػّٕىطز ثب یبزٌیطی ضاٞجطزٞبی ٚ اٍ٘یعقی

؛ زاز ا٘جبْ تٟطاٖ جٙٛة ٞبی زثیطؾتبٖ زْٚ ؾبَ آٔٛظاٖ

 وٝ (2015)  وٛپط ٚ ؾیٛ ِٛ، تحمیك پػٚٞف ثب ٕٞرٛاٖ اؾت ٚ

: چیٗ زض ٔسیطاٖ اٍ٘یعقی ٞبی ضاٞجطز " ػٙٛاٖ ثب ضا پػٚٞكی

 ٚ جّیّی، ثب پػٚٞف زاز٘س ا٘جبْ "ذٛزوبضآٔسی ٘مف

 ثطضؾی ػٙٛاٖ ثب ضا پػٚٞكی وٝ (1397) ضیٍی ٔیطوبظٞی

 آٔٛظاٖ زا٘ف ثیٗ زض تحهیّی پیكطفت ٚ پطذبقٍطی ضاثغٝ

  .اؾت ؛ ٘بٕٞرٛاٖزاز٘س ا٘جبْ ذبـ قٟطؾتبٖ اثتسایی ٔمغغ

ضطیت ٕٞجؿتٍی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ   5٘تبیج جسَٚ 

ایٗ  پطذبقٍطی ٚ اؾتؼساز اػتیبز ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚجٛز ٘ساضز.

ٚ  ذضطی ٚ یساِّٟی٘تبیج ثب یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ٞبی 

 ضاثغٝ ثطضؾی ػٙٛاٖ ثب ضا پػٚٞكی( وٝ 1397ذجیطی)

 ٔتٛؾغٝ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف پطذبقٍطی ثب اجتٕبػی ٔغّٛثیت

 ٚ فسایی ، ثب ٘تبیجزاز٘س ا٘جبْ انفٟبٖ قٟط 5 ٔٙغمٝ زْٚ

 اضتجبط ثطضؾی ػٙٛاٖ ثب ضا پػٚٞكیوٝ  (1396) ٕٞىبضاٖ

 پیبْ زا٘كٍبٜ زا٘كجٛیبٖ ثیٗ زض ضٚاٖ ؾلأت ثب اػتیبز اؾتؼساز

 ٚ زِط ؾبٖ پػٚٞف ثب ؛ ٕٞرٛاٖ اؾت ٚزاز٘س ا٘جبْ ذٛاف ٘ٛض

 آٌبٞی، شٞٗ) ػٙٛاٖ ثب ضا پػٞكیوٝ ( 2017) ٕٞىبضاٖ

 ٔمسٔبتی ٔغبِؼٝ: وٙس ٔی ثیٙی پیف ضا زا٘كجٛیبٖ پطذبقٍطی

  .اؾت ، ٘بٕٞرٛاٖزاز٘س ا٘جبْ( إِّّی ثیٗ

ثی تطزیس اػتیبز یىی اظ ثلاٞبیی اؾت وٝ ٕٞٝ ی ا٘ؿبٖ ٞب، ثٝ 

، " فمط، جُٟ ٚ اػتیبز"ٚیػٜ جٛا٘بٖ ضا تٟسیس ٔی وٙس. ٔثّث 

پٛیبیی، ثبِٙسٌی، ٘كبط ٚ ذلالیت ضا اظ ثؼضی ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ 

جٛا٘بٖ ٌطفتٝ ٚ اظ آٟ٘ب ا٘ؿبٖ ٞبیی ثیٕبض ٚ ثی ذبنیت ؾبذتٝ 

عاضاٖ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ وبْ ٔطي اؾت. افعٖٚ ثط آٖ، اػتیبز ؾبلا٘ٝ ٞ

(. ثطٕٞیٗ اؾبؼ اؾت وٝ اػتیبز ثٟبی ؾٍٙیٗ 25ٔی فطؾتس )

ثطای ثمبی وٛتبٜ اؾت، ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ثحطاٖ ٞبی چٟبضٌب٘ٝ 

لطٖ ثیؿت ٚ یىٓ، یىی اظ ٔؼضلات ثٟساقتی، ضٚا٘ی ٚ 

اجتٕبػی ٚ ٘یع ٟٔٓ تطیٗ ػبُٔ ایجبز وٙٙسٜ ضفتبضٞبی 

ثٝ زِیُ آؾیت ٞبی ٔرتّف ضٚا٘ی ٚ  زضنس اظ افطاز، 5/2پطذغط

اجتٕبػی زضٌیط وطزٜ اؾت .  ثط اؾبؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ 

ٔیّیٖٛ  200( زض ؾطاؾط جٟبٖ حسٚز 2007ثٟساقت جٟب٘ی )

ؾبٍِی ٞط ؾبِٝ یه یب ثیكتط اظ یه  64تب  15٘فط ثیٗ ؾٙیٗ 

آٔبضٞبی ٔٛجٛز ٘كبٖ ٔی . زاضٚی غیطلب٘ٛ٘ی ٔهطف ٔی وٙس 

ؾبَ ؾٗ  19تبزاٖ ایطاٖ وٕتط اظ زضنس ٔؼ 16زٞس وٝ حسٚز 

ؾبٍِی ثٝ اػتیبز ضٚی  24تب  20زضنس آٟ٘ب ٘یع ثیٗ  28زاض٘س ٚ 
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چٝ ظٖ ٚ  یٞط ا٘ؿب٘ یثٝ ٔٛاز ٔرسض ثطا بزیاػت (.26ٔی آٚض٘س )

ثٝ ٕٞطاٜ  یؾٛاز، ٔكىلات فطاٚا٘ یچٝ ٔطز ٚ چٝ ثبؾٛاز ٚ چٝ ث

 50 بزیثط اثط اػت یثٟساقت یجٟب٘ یزاضز. عجك آٔبض ؾبظٔبٖ ٞب

اظ ا٘حطافبت ٚ  یبضیضٚز. ثؿ یٔ ٗیفطز اظ ث ییزضنس وبضآ

ٚ  لتٚ فمط ٚ فحكب ٚ ؾط یذٛزوك ُیاظ لج یٔؼضلات اجتٕبػ

ثٝ ظٟٛض ٚ  بزیٔؿئّٝ اػت ٗیاؾت. فبضؽ اظ ا بزیط اظ اػتٔتبثّ عی... ٘

 تیٚ ٞپبت سظیاظ جّٕٝ ا ٍطیز یٞب یٕبضیاظ ث یبضیثطٚظ ثؿ

ثسٖ  یىیعیٚ ف یٕٙیا ٓؿتیزض ؾ یٔٙجط قسٜ ٚ اثطات ٔرطث

پیكٍیطی ػجبضت اؾت اظ ثٝ تبذیط ا٘ساذتٗ  ٌصاضز. یٔ یثطجب

ثٝ ٌٛ٘ٝ (. 27یب جٌّٛیطی اظ قطٚع اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز زض جبٔؼٝ )

جبٔؼٝ اظ زاقتٗ  تیّٔحطٚٔزٜ ، وبٖ٘ٛ ذب٘ٛا یوٝ فطٚپبق یا

ٌؿتطزٜ زضٔبٖ  یٞب ٙٝیٞع ثب ٘كبط، بَ ٚجٛاٖ فؼّ یطٚٞبی٘

اظ  یاجتٕبػ یبی ٞٔؼتبزاٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ ٌؿتطـ ٘بثؿبٔب٘

ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض ٔساضؼ ٚ ٔطاوع ؾٛءِ ٚ غیتٛظ یبٔسٞبیپ

 ثبقس. یٔ یآٔٛظق

پطذبقٍطی ضفتبضی اؾت وٝ ٞـسف آٖ نـسٔٝ ظزٖ ثـٝ ذٛز 

یب زیٍطاٖ ٔیجبقس. زض ایـٗ تؼطیـف، لهـس ٚ ٘یـت حـبئع 

ظا زض نٛضتی پطذبقٍطی  ضفتبض آؾیت إٞیت اؾت؛ یؼٙی یه

قٛز وٝ اظ ضٚی لهس ٚ ػٕـس ثـٝ ٔٙظـٛض نـسٔٝ  ٔحؿٛة ٔی

ثطذی ثط ایٗ . ظزٖ ثٝ زیٍطی یب ثٝ ذٛز ا٘جبْ ٌطفتٝ ثبقـس

ثبٚض٘س وٝ پطذبقٍطی ثـٝ ٔٙعِـٝ ی قىُ آٔٛذتٝ قـسٜ ای اظ 

ضفتـبض اجتٕـبػی، زض انـُ ضفتـبضی اثعاضی اؾت وٝ تمٛیت 

مٛیت جب٘كیٙی ٔـی تٛا٘ـس ثــٝ افــعایف آ ٖ ٔؿتمیٓ یب ت

ٔٙجــط قــٛز  ٍٔــبضٌی ٚ ٞٛوب٘ؿــٗ پطذبقٍطی ضا ثٝ 

ٔٙعِٝ ی یه پیبٔس غبِـت )أـب ٘ـٝ اجتٙـبة ٘بپصیط( ٘بوبٔی زض 

٘ظط ٔیٍیط٘س  ثطوـٛٚیتع ٔؼتمـس اؾـت ضٚیسازٞبی آظاضزٞٙسٜ، 

وٝ  ؾبظ٘س ٚ ایٗ ٌطایكٟبی پطذبقٍطا٘ٝ ٚ ٌطیع ضا فؼبَ ٔی

وساْ یه اظ ایٗ اػٕبَ ثٝ ٚلٛع ثپیٛ٘سز ثٝ ؾغٛح ثبلاتط 

 .فطآیٙسٞبی قٙبذتی ثؿتٍی زاضز

 

 تشکر و قدردانی

زا٘ٙس وٝ اظ ؾبظٔبٖ  ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٔی

ٔحتطْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ وّیٝ زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ زض ایٗ 

ٔغبِؼٝ نجٛضا٘ٝ ٕٞىبضی زاقتٙس، نٕیٕب٘ٝ تكىط ٚ لسضزا٘ی 

ٕ٘بیٙس. قبیبٖ شوط اؾت وٝ ایٗ ٔمبِٝ حبنُ وبض پبیبٖ ٘بٔٝ 

 اؾت. 
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Abstract 

Background & Aim: Aggression in the word means militancy and harshness, but in terms of 

psychology, it is a general reaction and an abnormal social phenomenon, as well as the  talent of a 

set of individual abilities, including skill, knowledge,and capacity for growth. 

Material & Method:  The purpose of this study was to investigate the relationship between 

motivational strategies with addictive talent and aggression among high school male students in 

Zahedan. This descriptive correlation study was carried out in boys' schools in Zahedan in 1396. 

Results: The research population was 2674 and the sample size was estimated using Morgan table 

of 338 people using simple random sampling method. In order to collect data, motivational 

strategies, addictive talent and aggression strategies were used. Data were analyzed using 19spss 

software and correlation and regression tests. Results showed that there was a significant 

relationship between addictive ability motivation strategies )P ≥ 1.10(. Also, there was a significant 

correlation between addictive ability motivation strategies )P ≥ 1.10(. 

Conclusion: There is a positive relationship between motivational strategies with addictive talent 

and aggression, that is, with the rise of any other variable, it increases and vice versa. 

Keywords: motivation strategy, addiction tendency, aggression, student 
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