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ٞب ( دس ػشاػش رٟبٖ دس حبَ افضایؾ ثٛدٜ أب ایٕٙی ٚ تأحیش آElectronic Cigarettesٖاٌشچٝ ٔحجٛثیت ػیٍبسٞبی اِىتشٚ٘یه )مقدمٍ: 

رٟت وٕه ثٝ تشن ػیٍبس ٘بؿٙبختٝ ثبلی ٔب٘ذٜ ٚ دس ٔتٖٛ ػّٕی ٔٛسد ثحج لشاس ٌشفتٝ اػت. ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ٔشٚسی ثش ؿٛاٞذ ٔٛرٛد دس 

ٞب ثش سٚی ػلأت وبسثشاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ اػتخشاد ٔٙبثؼی رٟت ٞذایت ٚ وٕه ثٝ  ٞب ٚ احشات ثبِمٜٛ آECٖخلٛف اػتفبدٜ، ٔحتٛا، ایٕٙی 

 ٞبی آیٙذٜ ا٘زبْ ٌشفت.  ب ٚ ػیبػتٞ ٌیشی تلٕیٓ

 PubMed،Elsevier،Proquest،Googleٞبی اعلاػبتی اٍّ٘یؼی  دس ثب٘هٞبECایٗ ٔشٚس ثب ثشسػی ایٕٙی ٚ احشثخـی  کار: ريش

scholarرٛی ٚ  ، ٔٛتٛس رؼتGoogleٞبی اعلاػبت فبسػی  دس پبیٍبٜٕٞچٙیٗ ٚ ٞب ػبیت  ، ػبیش ٚةSIDوMagIran  .ا٘زبْ ؿذ 

ٞب اثضاسٞبیی عشاحی ؿذٜ رٟت تحٛیُ ٘یىٛتیٗ ثذٖٚ اؿتؼبَ ٚ ٔٛاد ػٕی ٔٛرٛد دس دٚد تٙجبوٛ ٞؼتٙذ ٚ ثشخی اص وبسثشاٖ خٛد EC  َا: یافتٍ

ٞب ثش ػلأت ٚرٛد ECػبص٘ذ. ثب ایٗ حبَ دا٘ؾ ٚ اعلاػبت ا٘ذوی دس ٔٛسد احشات وٛتبٜ ٚ ثّٙذ ٔذت  سا ثٝ وبٞؾ ٔلشف یب تشن ػیٍبس لبدس ٔی

ا٘ذ وٝ آئشٚػُ، وبستشیذ، ٔبیؼبت تؼٛیضی ٚ ٌبصٞبی ٔٙتـش ؿذٜ اص ایٗ ػیٍبسٞب حبٚی تشویجبت  داسد. ٞشچٙذ ثشخی اص ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

ٜ ٔی ػشٚلی ٚ ػّٕىشد سیٛی ثٛدٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب خغش اثتلا ثٝ ػشعبٖ ٕٞشا-ؿیٕیبیی ٚ رساتی ٞؼتٙذ وٝ داسای احشات حبدی ثش ػیؼتٓ لّجی

 ثبؿٙذ. 

ٔیش ٚ ٘بخٛؿی ٘بؿی اص ػیٍبسوـیذٖ ٚ  تٛا٘ذ ػجت وبٞؾ ٔشيٞب رٟت سلبثت ثب ػیٍبسٞبی ػٙتی دس ثبصاس ٔیECاربصٜ دادٖ ثٝ  گیری: وتیجٍ

ص آ٘زبیی ٚ تٙجبوٛی ػٙتی تـٛیك وٙذ. ا ECٞب ٘بؿٙبختٝ ثٛدٜ ٚ ٕٔىٗ اػت رٛا٘بٖ سا ثٝ اػتفبدٜ دٌٚب٘ٝ اص ECحبَ احشات ػلأتی  ؿٛد. ثب ایٗ

ا٘ذ، تحمیمبت ثیـتش رٟت ثشسػی ایٕٙی ٚ پتب٘ؼیُ اػتفبدٜ عٛلا٘ی  ٔتٕشوض ؿذٜ ECوٝ اوخش ٔغبِؼبت سٚی ٔـىلات حبد ػلأتی ٘بؿی اص 

 ٔذت ٚ وبسایی ثٝ ػٙٛاٖ اثضاس تشن ػیٍبس ضشٚسی ٞؼتٙذ.

 ػیٍبسٞبی اِىتشٚ٘یه، ایٕٙی، احشثخـی، تشن ػیٍبس کلیدياشگان:

 

 چكيذه

 دا٘ـىذٜ پشػتبسی اِیٍٛدسص ٔىبتجٝ: آدسع

 jafaripour.f@lums.ac.ir :یىیاِىتشٚ٘ پؼت

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

18
 ]

 

                             1 / 10

mailto:jafaripoor.f@lums.ac.ir
http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-208-en.html


انجعفری پور و همکار ایمنی و اثربخشی سيگارهای الكترونيک در ترک سيگار                                            

  

 66                                                                                                                   9397پائیس و زمستان  /2شماره / نهمدوره / وسعه پرستاری در سلامتت 

                                                                                            
   

 قدمٍم

ٔلشف ػیٍبس ػّت ػٕذٜ ثؼیبسی اص ٔشي ٚ ٔیشٞب ٚ 

اِی  2٘بخٛؿی ٞب دس ػشاػش رٟبٖ ثٛدٜ ٚ افشاد ػیٍبسی حذٚد 

ثشاثش ثیـتش دس ٔؼشم اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ػشٚق وشٚ٘ش ٚ  4

. ٕٞچٙیٗ خغش ثشٚص ػشعبٖ سیٝ (3-1)ػىتٝ ٔغضی ٞؼتٙذ 

؛ ػلاٜٚ ثش ایٗ، افشاد (4)ثشاثش ثیـتش اػت  25دس ایٗ افشاد 

ػیٍبسی ثیـتش ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔتؼذد تٙفؼی، ثذخیٕی ٞبی 

ػبختبسی، اختلالات ایِٕٛ٘ٛٛطیىی ٚ دیٍش ٘بخٛؿی ٞبی ٕٞشاٜ 

ٔـىُ  . تشن ػیٍبس ثشای اوخش ػیٍبسی ٞب(5)ٔجتلا ٔی ؿٛ٘ذ 

اػت صیشا ٘یىٛتیٗ ثؼیبس اػتیبدآٚس ثٛدٜ ٚ تشن آٖ ٕٞشاٜ ثب 

٘ـب٘ٝ ٞبی ٘بخٛؿبیٙذ تشن ٔی ثبؿذ. رٟت ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٘ـب٘ٝ 

ٞبی تشن ٚ دػتیبثی ثٝ تؼىیٗ، ٞش دٚ سٚؽ ٔـبٚسٜ 

سٚا٘ـٙبختی ٚ دسٔبٖ داسٚیی ٔؤحّش ٞؼتٙذ ٚ اٌش ثٝ عٛس 

شی خٛاٞٙذ داؿت. ٕٞضٔبٖ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیش٘ذ تأحیش ثیـت

خظّ اَٚ داسٚیی ثشای تشن ػیٍبس ؿبُٔ ربیٍضیٗ ٞبی 

٘یىٛتیٗ ٘ظیش ثٛپشٚپیٖٛ ٚ ٚاس٘یىیّیٗ ٔی ثبؿذ. ایٗ داسٚٞب  

, 3)اػتشاتظی ٞبی ٔؤحّش ٚ ٔٙبػت رٟت تشن ػیٍبس ٞؼتٙذ 

سی ٚ . ثب ایٗ حبَ، ایٗ سٚؽ ٞب )ٔـبٚسٜ ٚ حٕبیت سفتب(6

داسٚٞبی تشن( تب صٔب٘ی وٝ افشاد ػیٍبسی تٕبیّی ثٝ ٔـبسوت، 

دسیبفت حٕبیت ٚ ارشای سٚؽ ٞبی دسٔب٘ی ٘ذاؿتٝ ٚ دس ایٗ 

. ثٙبثشایٗ، ٘یبص (7)صٔیٙٝ تلاؿی ٘ىٙٙذ، ٔؤحّش ٘خٛاٞٙذ ثٛد 

ضشٚسی ثٝ سٚیىشدٞبی رذیذ ثشای تشن ػیٍبس وٝ دسخٛاػت 

 ٌؼتشدٜ تش ٚ تأحیش ثیـتشی داس٘ذ احؼبع ٔی ؿٛد. 

( اثضاسٞبیی Electronic Cigarettesػیٍبسٞبی اِىتشٚ٘یه )

عشاحی ؿذٜ رٟت تحٛیُ ٘یىٛتیٗ ثذٖٚ اؿتؼبَ ٚ دٚد تٙجبوٛ 

تیٗ، عؼٓ دٞٙذٜ ٞب، ثٝ ٚػیّٝ ٌشْ وشدٖ ٔحَّٛ حبٚی ٘یىٛ

افضٚد٘ی ٞب، پشٚپیُ ٌّیىَٛ یب ٌّیؼیشیٗ ػجضیزبت ٞؼتٙذ. 

( دس ًٞٙ 2003ایٗ ػیٍبسٞب ٘خؼتیٗ ثبس تٛػظ ِیه ٖٞٛ )

دس اسٚپب ٚ ایبلات  2006بَ ٚ دس ػ (8)وًٙ اثذاع ؿذ٘ذ 

ٞب ثٝ عٛس EC. أشٚصٜ (9)ٔتحذٜ دس دػتشع لشاس ٌشفتٙذ 

سلبثتی ٚ ثب ػشػت ثبٚس٘ىشد٘ی دس حبَ ٌؼتشؽ ٚ تىبُٔ 

ٝ دٜ ٞب وبسخب٘ٝ ػبص٘ذٜ ٚ كذٞب ٔذَ اص آٖ ٞؼتٙذ ثٝ عٛسی و

ٞب ٚرٛد داسد. ٕٞچٙیٗ تِٛیذوٙٙذٌبٖ تٛتٖٛ ٚ تٙجبوٛ دس ػبَ 

 EC. عی ػبَ ٞبی اخیش، (10)ثٝ ایٗ تزبست پیٛػتٙذ  2012

اص ٔحجٛثیت خبكی دس ثیٗ افشاد ػیٍبسی )وٝ خٛاٞبٖ وبٞؾ 

, 11)ػٛاسم ٚ خغشات ػیٍبس وـیذٖ ثٛد٘ذ( ثشخٛسداس ثٛدٜ 

ثٝ ػٙٛاٖ تٟذیذی  ECثٝ عٛسی وٝ فشٚؽ سٚ ثٝ سؿذ  (12

. (13, 10)ثشای تزبست ػیٍبسٞبی ٔؼِٕٛی ٔغشح ؿذٜ اػت 

دسكذ دس ػبَ  3اػتفبدٜ اص ایٗ ػیٍبسٞب دس ایبلات ٔتحذٜ اص 

افضایؾ پیذا وشد  2012دسكذ دس ػبَ  30اِی  20تب  2010

. ٕٞچٙیٗ دادٜ ٞبی حبكُ اص پیٕبیؾ رٟب٘ی تٛتٖٛ (15, 14)

 2013ٚ  2011( عی ػبَ ٞبی GATSٚ تٙجبوٛی ثضسٌؼبلاٖ )

دس چٟبس وـٛس  ECحبوی اص ؿیٛع ثبلای ٔلشف وٙٙذٌبٖ 

دسكذ( ٚ  9/3دسكذ(، ٔبِضی ) 8/1دسكذ(، لغش ) 2/2یٛ٘بٖ )

ثش ایٗ  EC. ٔلشف وٙٙذٌبٖ (16)دسكذ( ثٛد  5/2ا٘ذٚ٘ضی )

ثبٚس٘ذ وٝ ایٗ ػیٍبسٞب اص ػیٍبسٞبی ٔؼَٕٛ ٚ سایذ دس ثبصاس 

. (17)ػبِٓ تش ثٛدٜ ٚ اثضاسی ٔٙبػت ثشای تشن ػیٍبس ٞؼتٙذ 

ٞب ٚ تأحیش ECثب ایٗ حبَ اختلاف ٘ظشٞبیی دس خلٛف ایٕٙی 

؛ ثٝ عٛسی وٝ ػبصٔبٖ (18)آٖ ٞب ثش سٚی ػلأت ٚرٛد داسد 

ٝ تلٕیٓ ٔـخلی دس ٞبی ٘ظبستی دس ػشاػش رٟبٖ ٞٙٛص ث

ٞب )ثٝ ػٙٛاٖ ECصٔیٙٝ ٔٙغ یب كذٚس ٔزٛص رٟت سلبثت آصادا٘ٝ 

اثضاسی داسٚیی( ثب ػیٍبسٞبی ٔؼِٕٛی دػت ٘یبفتٝ ا٘ذ. 

ٕٞچٙیٗ ػیبػت ٚ ٚاوٙؾ ٞبی ربٔؼٝ ثٟذاؿت ػٕٛٔی ثٝ 

ایٗ پذیذٜ ٘ٛظٟٛس اص حٕبیت ٞبی ٔـتبلب٘ٝ تب ٔخبِفت ٞبی 

 .(10)ؿذیذ ٔتغیش ثٛدٜ اػت 

ٔؼتمذ٘ذ وٝ ایٗ ٔحلَٛ پتب٘ؼیّی رٟت افضایؾ  ECٔخبِفبٖ 

ـیذٖ ٚ ٔلشف ػیٍبس ثٝ ٚػیّٝ دٚثبسٜ ػبدی ٕ٘ٛدٖ ػیٍبس و

وبٞؾ اٍ٘یضٜ افشاد ػیٍبسی رٟت تشن وبُٔ اػت. ٕٞچٙیٗ 

آٖ دسٚاصٜ ای ثٝ ػٛی اػتؼٕبَ ػیٍبس دس افشاد غیشػیٍبسی ٚ 

یب تؼٟیُ افضایؾ ؿیٛع ٔلشف ػیٍبس ثٝ كٛست غیشٔؼتمیٓ 

ثبیذ ٕٔٙٛع ؿذٜ ٚ یب ثب  ECٔی ثبؿذ. عجك اػتذلاَ ایٗ افشاد، 

اٞذ ٔخبِفبٖ، ٘یىٛتیٗ وٙتشَ ثیـتشی اسائٝ ٌشدد. ٔجتٙی ثش ؿٛ

اػتیبدآٚس ثٛدٜ ٚ خغشات ػلأتی ٘بؿی اص اػتؼٕبَ عٛلا٘ی 

ٕٔىٗ اػت دس حبَ ظٟٛس ٚ پذیذاس ؿذٖ ثبؿذ ECٔذت 

ثش ایٗ ثبٚس٘ذ  EC. ایٗ دس حبِی اػت وٝ عشفذاساٖ (19-21)

وٝ ایٗ ٔحلَٛ اثضاسی ایٕٗ ٚ داسای پتب٘ؼیُ لبثُ تٛرٝ رٟت 

تشن ػیٍبس اػت ٚ ثٝ ثٟجٛدی افشاد وٕه ٔی وٙذ.  آٖ ٞب 

٘یبصٔٙذ كشف ٞضیٙٝ وٕتش ثشای  ECٔؼتمذ٘ذ وٝ دػتیبثی ثٝ 
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لبثت ثب دِٚت ثٛدٜ ٚ اص ٘ظش ثٟذاؿت ػٕٛٔی ثبیذ ثٝ آٖ اربصٜ س

ػیٍبس ٔؼِٕٛی سا دس ثبصاس داد. ٕٞچٙیٗ ارػبٖ داس٘ذ وٝ 

اػتفبدٜ اص ٘یىٛتیٗ ثذٖٚ ػْٕٛ تٛتٖٛ ٚ تٙجبوٛ خغشات 

وٕتشی سا دس ثشخی اص صیشرٕؼیت ٞبی ؿٙبختٝ ؿذٜ ٘ظیش 

. ثٝ عٛس وّی ٞشٌٛ٘ٝ (26-22)ػیٍبسی ٞبی ثبسداس داسد 

ثبیذ ثش اػبع ؿٛاٞذ  ECػیبػت ٚ تلٕیٓ لب٘ٛ٘ی احشٌزاس ثش 

ٞب ٚ ٍ٘شا٘ی ٞبی EC. ثب تٛرٝ ثٝ اػتفبدٜ ٔىشس اص (10)ثبؿذ 

ٔشثٛط ثٝ ػلأت ػٕٛٔی، ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ٔشٚسی ثش ایٕٙی 

ٚ احشات ایٗ ٔحلٛلات رٟت تشن ػیٍبس ٚ خغشات ثبِمٜٛ آٖ 

 ٞب ا٘زبْ ؿذ. 

 بررسیريش 

ایٗ ٔشٚس ثٝ ٔٙظٛس ؿٙبػبیی ٔغبِؼبت ػّٕی ٔٙتـش ؿذٜ 

ٔشتجظ ثب ٔلشف ػیٍبسٞبی اِىتشٚ٘یه دس ثب٘ه ٞبی اعلاػبتی 

 pubmed ،elsevier، proquest ،googleاٍّ٘یؼی صثبٖ 

scholar،  ٔٛتٛس رؼت ٚ رٛیgoogle ٚ ػبیش ٚة ػبیت ٞب 

-electronic cigarette ،eثب اػتفبدٜ اص وّیذ ٚاطٜ ٞبی 

cigarette ،electronic nicotine delivery systems ،

electronic cigarette liquid ،electronic cigarette vapors 

 ٚhealth risk assessmentٚ ٜٕٞچٙیٗ ثب اػتفبدٜ اص وّیذ ٚاط

ٞبی ػیٍبسٞبی اِىتشٚ٘یه، ٔؼبیت ٚ ٔضایب ٚ خغشات ٔشثٛط ثٝ 

ثذٖٚ  SID  ٚMagIran دس پبیٍبٜ ٞبی اعلاػبت فبسػیػلأتی 

ا٘زبْ ٌشفت. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ  ٞیچ ٘ٛع ٔحذٚدیت صٔب٘ی

ٔغبِؼٝ ؿبُٔ اٍّ٘یؼی یب فبسػی صثبٖ ثٛدٖ، تٕبْ ٔتٗ ثٛدٖ 

ٞب ٚ  ٞبی ٔذ ٘ظش دس ػٙٛاٖ یب وّیذ ٚاطٜ ٔمبلات، داسا ثٛدٖ ٚاطٜ

ٔشتجظ ثٛدٖ ثب ٞذف پظٚٞؾ ثٛد. ٔؼیبسٞبی خشٚد ٘یض ػجبست 

ػی صثبٖ ٘جٛدٖ، ػذْ دػتشػی ثٝ ٔتٗ ثٛدٖ اص اٍّ٘یؼی یب فبس

وبُٔ ٔمبلات ٚ ٔٛضٛػبت غیشٔشتجظ ثب حٛصٜ تحمیك. ثب تٛرٝ 

رؼت ٚ رٛ دس پبیٍبٜ ٞبی اعلاػبتی ثٝ ٞذف ایٗ ٔغبِؼٝ، 

فبسػی ٘تیزٝ ای دس ثش ٘ذاؿت ٚ ٘تبیذ تٟٙب ثٝ پبیٍبٜ ٞبی 

ثب غشثبٍِیشی ٔٛؿىبفب٘ٝ  اٍّ٘یؼی صثبٖ ٔحذٚد ؿذ وٝ دس ٟ٘بیت

ِٝ ٚ ٚة ػبیتی وٝ دس اػتخشاد اِٚیٝ ثذػت آٔذ٘ذ، ٔمب 183

 ػٙذ ٔٙبػت ٚ ٚارذ ؿشایظ حبكُ ٌشدیذ.  67

 

  یافتٍ َا

 (ECسیگارَای الکتريویک )

یه ػیؼتٓ اسائٝ دٞٙذٜ ٘یىٛتیٗ دس ایٗ ػیٍبسٞب ٌٙزب٘ذٜ 

ؿذٜ اػت وٝ دس آٖ ٘یىٛتیٗ ٔبیغ ثٝ ٚػیّٝ ثبعشی ٌشْ ٚ ثٝ 

ثخبس یب آئشٚػُ تجذیُ ؿذٜ ٚ دس ٟ٘بیت تٛػظ فشد اػتٙـبق 

. ثشخلاف ػیٍبسٞبی ػٙتی یب دیٍش (28, 27)ٔی ؿٛد 

ٞب حبٚی تٙجبوٛ ٘جٛدٜ ٚ ECٔحلٛلات تٙجبوٛی لبثُ اؿتؼبَ، 

ثٝ ٕٞیٗ دِیُ چیضی ػٛصا٘ذٜ ٕ٘ی ؿٛد ٚ ٞیچ دٚدی تِٛیذ 

ٞب دس ٔمبیؼٝ ثب ػیٍبسٞبی تٙجبوٛیی تٟٙب یه ECٕ٘ی ٌشدد. 

ػْٛ یب یه چٟبسْ ٘یىٛتیٗ سا پغ اص پٙذ دلیمٝ ػیٍبس 

 ٞب دس تحٛیECُ. ٘ؼُ رذیذ (29)ـیذٖ تحٛیُ ٔی دٞٙذ و

دٞی ٘یىٛتیٗ ٔؤحش ٚ وبسآٔذتش ثٛدٜ ِٚی ٞٙٛص ٘ؼجت ثٝ 

ػیٍبسٞبی تٙجبوٛیی اسائٝ ٘یىٛتیٗ دس آٖ ٞب ثؼیبس آٞؼتٝ تش 

ٞب دس دٚسٜ ٞبی پٙذ دلیمٝ ای دٚد ECاػت. ثٝ عٛس وّی 

تِٛیذ ٘ىشدٜ أب دس عی یه دٚسٜ صٔب٘ی عٛلا٘ی اص ٔلشف 

ذ. اص ٕٔىٗ اػت ثب رزة ٔمذاس صیبدی اص ٘یىٛتیٗ ٕٞشاٜ ؿٛ٘

، سؿذ ٚ تىبُٔ ثؼیبس 2003دس ػبَ  ECصٔبٖ تِٛیذ اِٚیٗ 

ػشیؼی دس ا٘ٛاع، عشح ٚ ٚیظٌی ٞبی وّی ٟٔٙذػی آٖ ٞب سخ 

دادٜ اػت. ایٗ أش ٔٙزش ثٝ تغییش صیبد دس تٙٛع ٔحلَٛ اص ٘ظش 

ا٘ذاصٜ، غّظت ٘یىٛتیٗ ٚ فشَٔٛ ٔبیغ اِىتشٚ٘یه ؿذٜ اػت.  

شای ٔخبَ ػٙلش ٌشْ ٕٞچٙیٗ تغییشاتی دس ٔذاس اِىتشیىی )ث

وٙٙذٜ یب اتٕیضس( ٚ ػٕش ثبتشی وٝ ػجت تحٛیُ ٔبیغ ثیـتش، 

تٙظیٓ ػغش ٚ عؼٓ ٚ اػتفبدٜ عٛلا٘ی تش اص ٚػیّٝ ٔی ؿٛد 

ایزبد ؿذٜ اػت. تٛػؼٝ ٚ تىبُٔ ٔحلَٛ ٕٞچٙبٖ ادأٝ داسد 

ثٙبثشایٗ ٚرٛد ػیبػت ٞبی ٘ظبستی رٟت وٙتشَ ٚ اعٕیٙبٖ اص 

 . (31, 30, 28, 27)ذ ویفیت ٔٙبػت اِضأی ٔی ثبؿ

 در میان جًاوان ECمصرف 

سؿذ اػت. تؼذاد دا٘ؾ  دس ثیٗ رٛا٘بٖ سٚ ثٝ ECاػتفبدٜ اص 

ECآٔٛصاٖ دثیشػتب٘ی وٝ ػبثمٝ ٔلشف ػیٍبس ٘ذاؿتٝ ِٚی اص 

ػٝ ثشاثش  2013ٚ  2011اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ دس ػبَ ٞبی 

ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد. ثشخی ٔؼتمذ٘ذ وٝ ایٗ دسكذ ثب ؿَٕٛ دیٍش 

ٚػبیُ اسائٝ دٞٙذٜ ٘یىٛتیٗ غیشػیٍبسی ٕٞچٖٛ لّیبٖ ٞبی 

. ٕٞچٙیٗ وبسوٙبٖ (5)وٙذ اِىتشٚ٘یه افضایؾ پیذا ٔی 
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ثٟذاؿت ػٕٛٔی ٍ٘شاٖ افضایؾ اػتیبد ثٝ ٘یىٛتیٗ ثٝ ٚػیّٝ 

EC  َاػتفبدٜ اص آٖ ثٝ ػٙٛاٖ دسٚاصٜ ای دس ساػتبی اػتؼٕب ٚ

ٔحلٛلات تٙجبوٛ خلٛكبً دس ٔیبٖ افشاد رٛاٖ ٞؼتٙذ. ثٝ 

ػلاٜٚ ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ اػتؼٕبَ ػیٍبسٞبی ػٙتی دس 

سا داؿتٝ ا٘ذ حذٚد دٚ ثشاثش ؿبیغ  ECػبثمٝ ٔلشف افشادی وٝ 

. پیٕبیؾ ّٔی تٙجبوٛ (32)تش اص افشاد غیش ٔلشف وٙٙذٜ اػت 

 20٘ـبٖ داد حذٚد  2013ٚ  2011دس رٛا٘بٖ عی ػبَ ٞبی 

دسكذ اص افشاد رٛا٘ی وٝ ػبثمٝ ٔلشف ػیٍبسٞبی لبثُ اؿتؼبَ 

 . (33)سا روش وشدٜ ا٘ذ  ECاؿتٝ ٕٞچٙیٗ ػبثمٝ ٔلشف لجّی د

 ترک سیگار

ثشای ٔذیشیت ٚ وٙتشَ ٚاثؼتٍی ثٝ دخب٘یبت ثٝ  ECاػتفبدٜ اص 

٘تبیذ ایٕٙی دس ٔلشف عٛلا٘ی ٔذت ٚ اعلاػبت خبعش وٕجٛد 

. ثشخی ٔؼتمذ٘ذ (35, 34)وبسآصٔبیی ثبِیٙی ثحج ثشاٍ٘یض اػت 

ٞب داسای پتب٘ؼیّی ثبِمٜٛ رٟت تشن ػیٍبس ٚ ٚػیّٝ ای ECوٝ 

ثشای تحٛیُ ٘یىٛتیٗ ثٝ ٔلشف وٙٙذٜ ثذٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔٛاد 

ٔضش ٔٛرٛد دس دٚد تٙجبوٛی ػٙتی ٞؼتٙذ. اص دیٍش ٔضیت 

ایٗ اػت وٝ ایٗ اثضاسٞب حغ ِٕغ ٚ تزشثٝ حؼی  ECی ٞب

ػیٍبس وـیذٖ سا تمّیذ ٕ٘ٛدٜ، دس فشآیٙذی ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔٙزش 

ثٝ تشن ػیٍبس ؿذٜ ٚ دس ٟ٘بیت رٟت ػبصٌبسی ثؼیبس آػبٖ 

 81( حبوی اص 2014ٞؼتٙذ. ٌضاسؽ ٞبی پیٕبیـی ٚػیغ )

دس عی  ECدسكذ ربیٍضیٙی وبُٔ ػیٍبس ػٙتی ثب اػتفبدٜ اص 

. ٕٞچٙیٗ یه ٔغبِؼٝ عِٛی (36)ٔبٞٝ ثٛد  10ثبصٜ صٔب٘ی 

٘ـبٖ داد وٝ وبسثشاٖ سٚصا٘ٝ  EC( دس خلٛف ٔلشف 2014)

EC  ثبصٜ صٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ػذْ ٔلشف وٙٙذٜ ػیٍبس ٔغشح  6دس

دس ٔغبِؼٝ ای  EC. ٘تبیذ احشثخـی ٚ ایٕٙی (37)ؿذ٘ذ 

ثٝ  ECٔبٜ ٘ـبٖ داد وٝ  12( عی 2013وبسآصٔبیی ثبِیٙی )

ٔلشف وٙٙذٌبٖ تٙجبوٛی لبثُ اؿتؼبَ رٟت وبٞؾ یب ػذْ 

وٕه ٔی وٙذ. ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ دس ایٗ اػتفبدٜ آٖ 

ٔغبِؼٝ للذ فٛسی رٟت تشن ٘ذاؿتٙذ ِٚی ٔیضاٖ وّی پشٞیض 

ٞفتٝ ٌضاسؽ ٌشدیذ وٝ  52دسكذ عی  7/8اص اػتؼٕبَ حذٚد 

ٞفتٝ ای، پِٛٛصا ٚ  24. دس ٔغبِؼٝ ای (38)لبثُ تٛرٝ ثٛد 

دسكذ دس تؼذاد  50( ثٝ یه وبٞؾ 2014ٕٞىبساٖ )

دسكذ افشاد ػیٍبسی  5/32ٔلشفی دس سٚص دس ػیٍبسٞبی 

ؿشوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ دػت یبفتٙذ. ثبیؼتی ارػبٖ داؿت 

ایٗ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ثٝ عٛس رذی للذ تشن ػیٍبس سا 

. ثب ایٗ حبَ دیٍش ٔحممبٖ ٔؼتمذ٘ذ وٝ پتب٘ؼیُ (39)٘ذاؿتٙذ 

EC  (42-40)رٟت وٕه ثٝ تشن ػیٍبس ٔـخق ٘یؼت .

( ٔیضاٖ پشٞیض اص اػتؼٕبَ ػیٍبس سا 2013ثِٛیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

( EC ،2( ٔلشف وٙٙذٌبٖ 1ثشای ػٝ ٌشٜٚ اص افشاد ؿبُٔ 

 EC( ٔلشف وٙٙذٌبٖ 3ٔلشف وٙٙذٌبٖ پچ ٞبی ٘یىٛتیٗ ٚ 

ٔبٜ ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ.  6پلاػجٛ )ثذٖٚ ٘یىٛتیٗ( ثٝ ٔذت 

، پچ ECٔیضاٖ تشن عی ایٗ ٔذت دس ٌشٜٚ ٔلشف وٙٙذٌبٖ 

 3/7پلاػجٛ ثٝ تشتیت  پلاػجٛ ثٝ تشتیت  ECٞبی ٘یىٛتیٗ ٚ 

دسكذ ثٛد. ثب ایٗ حبَ ایٗ ٔغبِؼٝ  1/4دسكذ ٚ  8/5دسكذ، 

٘یىٛتیٙی سا دس ٔمبیؼٝ ثب دیٍش سٚؽ ٞبی دسٔب٘ی  ECثشتشی 

دس  EC. ٕٞچٙیٗ أىبٖ تفؼیش ٚ لیبع تأحیش (43)٘ـبٖ ٘ذاد 

ٔمبثُ دیٍش ٔذاخلات ٘ظیش ٚاس٘یىیّیٗ یب ثٛپشٚپیٖٛ ثٝ دِیُ 

. (44)ٚرٛد ٘ذاسد  فمذاٖ ٌشٜٚ ٞبی ٔمبیؼٝ ای دس ٔغبِؼبت

( WHOػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی ) 2014ػلاٜٚ ثش ایٗ ٌضاسؿبت 

حبوی اص ؿٛاٞذ ٘بوبفی ثشای حٕبیت اص آٖ ٞب  ECدس خلٛف 

ثٝ ػٙٛاٖ اثضاسی ثشای تشن ػیٍبس ثٛد ِزا پیـٟٙبد وشد وٝ 

حٕبیت ٞب ٚ سٚؽ ٞبی تشن تلٛیت ؿذٜ ٔٛرٛد ٔٛسد 

ا٘زٕٗ لّت  . ٔغبثك ثب ثیب٘یٝ ٞبی(45)اػتفبدٜ لشاس ٌیش٘ذ 

(، ؿٛاٞذ اخیش ٘ـبٖ دٞٙذٜ تأحیش ا٘ذن، ثشاثش یب AHAآٔشیىب )

٘ؼجت ثٝ پچ ٞبی ٘یىٛتیٙی ثذٖٚ  ECثٝ عٛس ٘بچیض ثٟتش 

حٕبیت ٞبی سفتبسی اػت. ثٙبثشایٗ ا٘زبْ تحمیمبت ٚ اسائٝ آییٗ 

 . (33)٘بٔٝ ٞبی ثیـتش ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی سػذ 

 (ECایمىی سیگارَای الکتريویک )

دا٘ؾ ٚ ٔغبِؼبت وبسآصٔبیی ثبِیٙی ا٘ذوی دس خلٛف ایٕٙی 

EC  ٝٞب ٚ احشات عٛلا٘ی ٔذت آٖ ٞب ثش ػلأت ٚرٛد داسد. ث

عٛسی وٝ ثشخی اص كبحت ٘ظشاٖ ػلأت اعلاػبتی دس ٔٛسد 

ػشٚلی، سیٛی ٚ خغش -تأحیشات ایٗ ػیٍبسٞب ثش ػیؼتٓ لّجی

. ثٙبثشایٗ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ثشسػی (28)ثشٚص ػشعبٖ ٘ذاس٘ذ 

 ٔٛؿىبفب٘ٝ ٔتٖٛ ٔختّف، یبفتٝ ٞبیی سا دس ٔٛسد ایٕٙی ٚ احشات 

 EC .ٞب اسائٝ ٔی دٞذ 

 ( ECسمیت سیگارَای الکتريویک )

ٞب ٔؼٕٛلاً خفیف تب ٔتٛػظ ECػٛاسم رب٘جی ٌضاسؽ ؿذٜ اص 

ٞؼتٙذ. ثب ایٗ حبَ ٔشارؼٝ ثٝ ٔشاوض وٙتشَ ػْٕٛ دس ٚ ٌزسا 
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حبَ افضایؾ اػت. دس ٔغبِؼٝ ای ا٘زبْ ؿذٜ دس تٍضاع 

(، ٌضاسؽ ٞبی ٔشتجظ ثب ٔشارؼٝ افشاد ثٝ ٔشاوض وٙتشَ 2014)

ثٝ تشتیت  2012ٚ  2011، 2010، 2009ػْٕٛ دس ػبَ ٞبی 

 EC. ػٛاسم رب٘جی ٌضاسؽ ؿذٜ اص (46)ثٛد  43ٚ  11، 6، 2

ؿبُٔ تٟٛع، اػتفشاؽ، ػٛصؽ دٞبٖ ٚ ساٜ ٞٛایی، دسد لفؼٝ 

 . (47)ػیٙٝ ٚ ِشصؽ ٔی ثبؿذ 

 تأثیر بر عملکرد ریًی

ٞب حبٚی ٔٛاد ػٕی ٔٛرٛد دس ػیٍبسٞبی سایذ EC اٌشچٝ 

( ٘ـبٖ دادٜ FDA٘یؼتٙذ، أب ٌضاسؽ اخیش ػبصٔبٖ غزا ٚ داسٚ )

اػت وٝ آئشٚػُ، وبستشیذ، ٔبیؼبت تؼٛیضی ٚ ٌبصٞبی ٔٙتـش 

ؿذٜ ایٗ ػیٍبسٞب حبٚی تشویجبت ؿیٕیبیی ٚ رساتی ٞؼتٙذ وٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛاد ػٕی، ػشعبٖ صا ٚ ٔؼئَٛ ایزبد اختلالات 

. ٕٞچٙیٗ آئشٚػُ ایٗ (30, 4)تٙفؼی ؿٙبختٝ ؿذٜ ا٘ذ -لّجی

ػیٍبسٞب ٔی تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ ػٛصؽ ساٜ ٞٛایی فٛلب٘ی، ػشفٝ 

غٝ ٞبی اِتٟبثی، اِتٟبة خـه، آصادػبصی ػبیتٛویٗ ٚ ٚاػ

آِشطیه ساٜ ٞٛایی، وبٞؾ ػٙتض ٘یتشیه اوؼبیذ دس سیٝ ٞب، 

. (44)تغییشات دس ثیبٖ طٖ ثشٚ٘ـیبَ ٚ خغش ػشعبٖ سیٝ ؿٛد 

ٞب ثش سٚی سیٝ ٞب EC ثٝ عٛس وّی احشات حبد ٌضاسؽ ؿذٜ اص 

ٔحذٚد ثٝ ٔغبِؼبت ٔٛسدی ٚ دا٘ؾ ٔشثٛط ثٝ تشویجبت ٔٛرٛد 

، دس ٔؼشم FDAٔی ثبؿذ. ٔغبثك ثب  دس ٔبیغ ایٗ ػیٍبسٞب

لشاسٌیشی لبثُ تٛرٝ ثب پشٚپیُ ٌّیىَٛ ٔی تٛا٘ذ ٔٙزش ثٝ 

تحشیه ٔخبط ساٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی ؿٛد. یه ٔغبِؼٝ 

( حبوی اص ثشٚص پٙٛٔٛ٘ی ائٛصیٙٛفیّیه تٟٙب یه 2014ٔٛسدی )

ثٛد وٝ ثیٕبس پغ اص دسٔبٖ ثب آ٘تی  ECػبػت پغ اص ٔلشف 

. ٕٞچٙیٗ یه ٔٛسد اص (48)شٚئیذ ثٟجٛد یبفت ثیٛتیه ٚ اػت

 ECپٙٛٔٛ٘ی ِیپٛئیذ ٔشثٛط ثٝ ٔحَّٛ حبٚی ٌّیؼیشیٗ 

ٕبس پغ اص ٌضاسؽ ٌشدیذ وٝ ٘ـب٘ٝ ٞب ٚ ٌشافی لفؼٝ ػیٙٝ ثی

. ػلاٜٚ ثش ایٗ (49)تشن ایٗ ػیٍبس ثٝ حبِت عجیؼی ثشٌـت 

( حبوی اص ثشٚ٘ـیت تحت حبد ثٝ 2014ٔغبِؼٝ ٔٛسدی دیٍش )

ثٛد وٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی تؼت ٞبی  ECد٘جبَ ٔلشف عٛلا٘ی ٔذت 

ٚ ثذٖٚ ٞیچ ٘ٛع دسٔبٖ دیٍشی ثٝ  ECػّٕىشد سیٛی ثب تشن 

. ایٗ ٔٛاسد ثٝ ػٛاسم غیشلبثُ پیؾ (50)ت اِٚیٝ ثشٌـتٙذ حبِ

ٞب اؿبسٜ داس٘ذ. دس ٞش EC ثیٙی ٚ ثبِمٜٛ رذی ٘بؿی اص ٔلشف 

حبَ ا٘زبْ ٔغبِؼبت ثیـتش رٟت تؼییٗ تأحیشات عٛلا٘ی ٔذت 

ثش سٚی ػّٕىشد سیٛی ضشٚسی ٔی ثبؿذ  ECاػتٙـبق آئشٚػُ 

(51) . 

 عريقی-تأثیرات قلبی

-ثش سٚی ػیؼتٓ لّجی ECٔغبِؼبت ا٘ذوی دس خلٛف تأحیش 

ثب تبوی  EC. اػتٙـبق ٔبیغ (52)ػشٚلی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

وبسدی، دسد لفؼٝ ػیٙٝ ٚ افضایؾ فـبسخٖٛ ٕٞشاٜ اػت. اص 

دیٍش ػٛاسم رذی ٔی تٛاٖ ثٝ ثشادی وبسدی، وبٞؾ 

فـبسخٖٛ، فّذ تٙفؼی، فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی ٚ دیغ پٙٝ 

( حبوی اص 2012. یه ٌضاسؽ ٔٛسدی )(53, 52)اؿبسٜ وشد 

ٚ اثتلا ثٝ فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی  ECاستجبط صٔب٘ی ثیٗ ٔلشف 

ٞب EC . اٌشچٝ (54)ػبِٝ ای ثٛد  70پشٌٚضیٕبَ دس خب٘ٓ 

ػیؼتِٛیه ٚ دیبػتِٛیه ٚ سیت لّجی سا افضایؾ ٔی  فـبسخٖٛ

دٞٙذ أب ٔغبثك ثب اوخش ٔغبِؼبت ایٗ ٔیضاٖ افضایؾ دس ٔمبیؼٝ 

. ثٝ ػلاٜٚ ٞشچٙذ (55)ثب ػیٍبسٞبی ػٙتی ثؼیبس ٘بچیض اػت 

ػیٍبس وـیذٖ ػجت تأخیش دس اػتشاحت ٔیٛوبسد ٔی ؿٛد أب 

. اٌشچٝ حٛادث (56)ایٗ چٙیٗ احش فٛسی ٘ذاسد  ECٔلشف 

لّجی ٔشتجظ ثب تٙجبوٛی ثذٖٚ دٚد دس ٌزؿتٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس 

بی ٔىب٘یؼٓ ٚ ثشسػی ٞ ECٌشفتٝ اػت أب ٔمبیؼٝ دادٜ ٞب ثب 

. (57)ٞبی ٔتفبٚت آٖ ٞب دس اسائٝ ٘یىٛتیٗ دؿٛاس اػت 

ٚ استجبط  ECٕٞچٙیٗ تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ ای دس ٔٛسد اػتفبدٜ اص 

آٖ ثب تشٚٔجٛص، ٚاوٙؾ پلاوتی، آتشٚاػىّشٚص یب ػّٕىشد ػشٚق 

 . (62-58)ٔٙتـش ٘ـذٜ اػت خٛ٘ی 

 خطر سرطان 

ثش سٚی ػشعبٖ ٘بؿٙبختٝ اػت.  ECاحش عٛلا٘ی ٔذت ٔلشف 

ٔی تٛا٘ٙذ دس ٔؼشم  ECدس ٞش حبَ ٔلشف وٙٙذٌبٖ 

وبسػیٙٛطٖ ٞبی ؿٙبختٝ ؿذٜ لشاس ٌیش٘ذ. دس ٔغبِؼٝ ای 

ثب دٚد ػیٍبس ٔؼِٕٛی  ECثش٘ذ  12آئشٚػُ تِٛیذٜ ؿذٜ اص 

دس ٔمبیؼٝ ثب ػیٍبسٞبی  ECٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس ٌشفت. آئشٚػُ 

ٔؼِٕٛی حبٚی ػغٛح وٕتشی اص ػْٕٛ ثٛد. ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ 

ثبس وٕتش اص ٔحلٛلات تٙجبوٛی  450تب  9وبسػیٙٛطٖ حذٚد 

. ثب ایٗ حبَ ٔغبِؼٝ ای اخیش ثب اػتفبدٜ اص (63)ػٙتی ثٛد 

ػیؼتٓ ٞبی رذیذتش )ػجه ٔخضٖ( ثب ثبتشی ٞبی ِٚتبط ثبلا 
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ٞب ٕٔىٗ اػت وبسثشاٖ سا دس ٔؼشم تٕبع EC ٘ـبٖ داد وٝ 

ثب ػغٛح ثشاثش یب ثیـتشی اص فشٔبِذئیذ ػشعبٖ صا ٘ؼجت ثٝ دٚد 

ػجت تِٛیذ  ECٌشْ ؿذٖ ػٙبكش دس  .(64)تٙجبوٛ لشاس دٞٙذ 

. (65, 64)احتٕبِی تشویجبت وشثٛ٘یُ دس ایٗ ػیٍبسٞب ٔی ؿٛد 

فشآٚسدٜ ٞبی ٔبیغ ثی ٔضٜ ٕٞچٖٛ ٌّیؼشَٚ ٚ پشٚپیُ ٌّیىَٛ 

ثٝ فشٔبِذئیذ، اػتبِذئیذ، آوشِٚئیٗ، ٌّیىؼبَ ٚ ٔتیُ ٌّیىؼبَ 

دس ػبَ  FDAاوؼیذ ٔی ؿٛ٘ذ. ٔغبِؼٝ ای ا٘زبْ ؿذٜ تٛػظ 

دسیبفت وٝ ٌّیىَٛ دتیّٗ ٚ ٘یتشٚصأیٗ دس ٔمبدیش  2009

. ٌّیىَٛ دتیّٗ یه تشویت (66)ٓ ػشعبٖ صا ٞؼتٙذ ا٘ذن ٞ

آِی ثٛدٜ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ حلاَ اػتفبدٜ ٔی ؿذ ِٚی اخیشاً دس 

فشآٚسدٜ ٞبی غزایی ٚ داسٚیی ٕٔٙٛع ؿذٜ اػت. ٘یتشٚصأیٗ 

-٘یض ثٝ ػٙٛاٖ وبسػیٙٛطٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ دس ِٛاصْ آسایـی

، آفت وؾ ٞب ٚ اوخش ٔحلٛلات لاػتیىی یبفت ؿذٜ ثٟذاؿتی

 . (28)اػت 

 ویکًتیه ي دیگر مًاد شیمیایی

٘یىٛتیٗ یه تشویت اػتیبدآٚس ثٛدٜ وٝ ثٝ ٚػیّٝ ثیـتش 

. ٘یىٛتیٗ ٕٔىٗ (31)تحٛیُ دادٜ ٔی ؿٛد  ECفشآٚسدٜ ٞبی 

اػت ػجت پیـشفت سؿذ تٛٔٛس، وبٞؾ ٔٛفمیت دسٔب٘ی ٚ 

. (67, 44, 30)رٛا٘بٖ ؿٛد احشات ٔٙفی ثش سؿذ ػلجی ٘ٛ

پشٚپیُ ٌّیىَٛ ٚ ٌّیؼیشیٗ سایذ تشیٗ حلاَ ٞبی ٘یىٛتیٗ 

. پشٚپیُ ٌّیىَٛ ٔی (63)ٞب اػتفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ ECثٛدٜ وٝ دس 

ٕٞچٙیٗ  تٛا٘ذ ػجت تحشیه ػیؼتٓ تٙفؼی ٚ چـٓ ؿٛد.

فّضٞبی ػٍٙیٗ ٔب٘ٙذ لّغ، ػشة ٚ ٘یىُ دس ثشخی ثش٘ذٞبی 

. ایٗ ػب٘لش داسای (65)یبفت ؿذٜ ا٘ذ  ECٔبیؼبت ٘یىٛتیٗ 

احشات ٔٙفی ثش سٚی ػیؼتٓ ٞبی ػلجی ٚ تٙفؼی ٞؼتٙذ. ٟٔٓ 

تش اص ٕٞٝ، آئشٚػُ ایٗ ػیٍبسٞب حبٚی ػْٕٛ ؿیٕیبیی ٘ظیش 

. ٞش دٚ ٔحَّٛ ٚ ِٚتبط (65, 63)فشٔبِذئیذ ٚ اػتبِذئیذ اػت 

خشٚری ثبتشی ثٝ عٛس لبثُ تٛرٟی سٚی ػغٛح تشویجبت 

تأحیش ٔی ٌزاس٘ذ. ٘ؼُ رذیذ ػیٍبسٞبی  ECوشثٛ٘یُ دس ثخبس 

اِىتشٚ٘یىی ثب ِٚتبط ثبلا ٕٔىٗ اػت وبسثشاٖ خٛد سا ثب خغش 

ػلأتی ٔٛارٝ ػبصد، ٞشچٙذ ایٗ ٔیضاٖ خغش دس ٔمبیؼٝ ثب 

 . (64)ثؼیبس وٕتش اػت ػیٍبسٞبی سایذ 

 

 گیری  بحث ي وتیجٍ

ٔحجٛثیت ػیٍبسٞبی اِىتشٚ٘یه ثٝ ػشػت دس حبَ افضایؾ 

ثٛدٜ أب ایٕٙی ٚ تأحیش آٖ ٞب رٟت وٕه ثٝ تشن ػیٍبس 

ٞب داسای پتب٘ؼیُ ثبِمٜٛ EC٘بؿٙبختٝ اػت. ثشخی ٔؼتمذ٘ذ وٝ 

ٞؼتٙذ ای رٟت وبٞؾ ٘بخٛؿی ٚ ٔشي ٚ ٔیش ٘بؿی اص تٙجبوٛ 

ٚ ٔی تٛا٘ٙذ اثضاسی ٔٙبػت ثشای وبٞؾ آػیت ٞبی ٔشتجظ ثب 

ٞب ECتٙجبوٛ ثبؿٙذ. دیٍش افشاد ارػبٖ داس٘ذ وٝ احشات ػلأتی 

٘بؿٙبختٝ ثٛدٜ ٚ ٕٔىٗ اػت رٛا٘بٖ سا ثٝ اػتفبدٜ دٌٚب٘ٝ اص 

EC  تٙجبوٛی ػٙتی تـٛیك وٙٙذ. اخیشاٌ اػتفبدٜ اص ٚEC  ٝث

وٛ ثٝ ٚػیّٝ ٞیچ ػبصٔبٖ ػٙٛاٖ یه ٔحلَٛ تشن وٙٙذٜ تٙجب

تأییذ ٘ـذٜ اػت. ٞش دٚ  FDA٘ظبستی ٚ ٔمشسات پیـٟٙبدی 

( AHA( ٚ ا٘زٕٗ لّت آٔشیىب )WHOػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی )

دس پزیشؽ  ECثیب٘یٝ ٞبیی سػت آٚس دس خلٛف ٘مؾ ثیـتش 

فشًٞٙ ػبصی ػیٍبس وـیذٖ دس رٛأغ تٛػظ ایٗ ػیٍبسٞب ثٝ 

ثب تٕشوض ػیبػت  AHAربی تشن آٖ كبدس وشد٘ذ. ٕٞچٙیٗ 

، ارػبٖ داؿتٝ وٝ ایبلات ٚ دِٚت ٞب ثبیذ ECٞبی خٛد ثش 

ٚػیّٝ ٞبیی ٕٞچٖٛ ٔحلٛلات تٙجبوٛ تٙظیٓ ٕ٘ٛدٜ وٝ لٛا٘یٗ 

یٗ آٖ ٞب ٔٛرت اػتؼٕبَ اص آٖ ٞب آصاد ثٛدٜ ٚ ٔبِیبت ػٍٙ

اوخش ٔغبِؼبت ا٘زبْ  دِؼشدی ٘ٛرٛا٘بٖ رٟت اػتفبدٜ ؿٛد.

ٞب، سٚی ٔـىلات ECػشٚلی -ؿذٜ ثب ٞذف ثشسػی احشات لّجی

حبد لّجی ٔتٕشوض ؿذٜ ا٘ذ ثٙبثشایٗ تحمیمبت ثیـتش رٟت 

ثشسػی ایٕٙی ٚ پتب٘ؼیُ اػتفبدٜ عٛلا٘ی ٔذت ٚ وبسایی ثٝ 

ثب ایٗ حبَ ٕ٘ی تٛاٖ ػٙٛاٖ اثضاس تشن ػیٍبس ضشٚسی ٞؼتٙذ. 

ثٝ سإٞٙبیی، تـٛیك ٚ تٛكیٝ ثیؾ اص حذ افشاد ػیٍبسی رٟت 

تشن تٙجبوٛی ػٙتی، اػتفبدٜ اص داسٚٞبی تشن ٔٛسد تأییذ 

ػبصٔبٖ ٞبی ٘ظبستی ٚ ٔشارؼٝ آٖ ٞب ثٝ ٔشاوض ٔـبٚسٜ ٚ تشن 

 اػتیبد تأویذ ٕ٘ٛد. 

 

 تشکر ي قدرداوی

ٔغبِؼٝ ایٗ وٝ ٔب سا دس ا٘زبْ  ٔشاتت لذسدا٘ی خٛد سا اص افشادی

 داسیٓ. اػلاْ ٔییبسی ٕ٘ٛد٘ذ 

 

. 
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Abstract 

Introduction: Although electronic cigarettes are increasing in popularity all over the world, their 

safety and efficacy for smoking cessation have remained unclear and discussed in scientific 

literature. The aim of present study was to review the available evidence about the use, content, 

safety of ECs and their potential effects on users' health, and the extraction of resources to guide 

and assist future decisions and policies.  

Methods: This review was conducted by assessing the safety and efficacy of ECs in English 

databases of PubMed, Elsevier, Proquest, Google scholar, Google's search engine, other websites 

and also in Persian databases of SID and MagIran.  

Findings: ECs are tools designed to deliver nicotine without heating and toxic substances in 

tobacco smoke, enabling some users to reduce or stop smoking. Nevertheless, there is alittle 

knowledge and information about the short-term and long-term effects of ECs on health. However, 

some studies have shown that the aerosols, cartridges, refill liquids, and gases released from these 

cigarettes contain chemical substances and ultrafine particles that have an acute effects on the 

cardiovascular system and pulmonary function, as well as the risk of cancer.  

Conclusion: Allowing ECs to compete with traditional cigarettes in the market can reduce the 

mortality and disease caused by smoking. However, the health effects of ECs are unknown and may 

encourage young people to dual use of EC and traditional tobacco. Since most studies focus on 

acute EC-related health problems, further research is needed to explore the safety and potential of 

long-term use and utility as a cessation tool.  

 

Keywords: Electronic cigarettes, Safety, Efficacy, Smoking cessation 
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