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  CCUعروق كرونر در بيماران بستري در بخش  هاي بررسي فراواني عوامل خطر بيماري
  4 مهنازآروان 4،بهجت نباتچي 2،محبوبه بيات 3،رضا قنواتي 2مجيد ميري، 1،علي ملكي

  (مؤلف مسئول) ، ايرانآباد خرم دانشگاه علوم پزشكي لرستان، گروه داخلي، استاديار، متخصص قلب و عروق، .1
  ، لرستان، ايرانت علمي دانشگاه علوم پزشكي لرستان، دانشكده پرستاري اليگودرزهيأ عضو .2
  ، لرستان، ايران امام خميني، بروجرد متخصص قلب و عروق، بيمارستان. 3
    ، لرستان، ايرانبيمارستان امام خميني، بروجرد يپرستاركارشناس . 4

  

   1391/ زمستان  5و  4منديش / دوره سوم / شماره 
  
  

 
 مطالعات باشند ميكشورهاي توسعه يافته و ايران  مير و اولين علت مرگ در ترين عامل مرگ و عروقي مهم -هاي قلبي بيماري :زمينه و هدف .

زا نقش ها، آگاهي از عوامل خطر له است كه براي پيشگيري از عود مجدد اين بيماريأقلبي عروقي  بيانگر اين مس بيمارانمختلف در زمينه عملكرد 
در بيماران بستري هاي قلبي عروقي  ي مرتبط با بيماريبسزايي در عملكرد درماني بيماران دارد. لذا اين مطالعه با هدف تعيين فراواني عوامل خطرزا

  شد.انجام   CCUدر بخش 
  با  1389تا پايان نيمه اول سال  1388ل ان كه از ابتداي نيمه دوم سابيمارنفر از  260اين مطالعه توصيفي مقطعي بر روي  :ها روشمواد و

گيري به صورت  روش نمونه .بستري شده بودند صورت گرفت بيمارستان امام شهرستان بروجرد  CCUدر بخش هاي عروق كرونر  تشخيص بيماري
ديابت،  تانسيون،سن، جنس و عوامل خطر (هيپر شامل متغيرهاياي  پرسشنامهاز  جهت گردآوري اطلاعات و بود كل بيماران سرشماري

  استفاده شد. سيگار و مواد مخدر، سابقه بستري قبلي، سابقه فاميلي و چاقي) مصرف هيپرليپيدمي،
 و پس از 60هيپركلسترولمي با شيوع  ترتيب شامل:ه هاي عروق كرونر ب ي مرتبط با بيماريعوامل خطرزا ترين شايعها نشان داد  يافته ها: يافته %

  % بود.17ي با شيوع ل% و سابقه فامي23% ، مصرف سيگار با شيوع  29شيوع آن هيپرتانسيون با 
 تواند نشانگر عادات بد  ترين عامل خطر در جمعيت مورد مطالعه هيپركلسترولمي است كه مي هاي مطالعه نشان داد كه عمده يافته :گيري نتيجه

 هاي مرتبط با آموزش سطح شهرستان بر روي هاي بهداشتي درماني در ليت گروهشود عمده فعا تحركي باشد. لذا توصيه مي غذايي و شيوع بالاي كم
  رد.تغيير رژيم و عادات غذايي و افزايش فعاليت فيزيكي جهت كنترل هيپركلسترولمي قرار گي

 هاي قلبي عروقي بيماري ،و مير مرگ شيوع، :ي كليديها واژه 
  

  
  
 

 

 چكيده
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The Prevalence of  Risk Factors of Coronary Artery Diseases In CCU Ward 

Ghanavati.R   Bayat.M   montazeri.M   Rashidi.N   Nabatchi.B   Ashjaarvan.MMiri.MMaleki.A

  

Abstract

Introduction: Cardiovascular diseases are the most important factors related to mortality and cause 
of death in developed countries and Iran. Several studies in the field of cardiovascular diseases 
indicate that prevention of cardiovascular diseases and their recurrence need to upgrade of 
awareness of patients about risk factors. Aim of this study was to determine the frequency of risk 
factors in hospitalized patients in CCU ward of Imam Khomeini Hospital in Borujerd during 1388 
and 1389.

Material & Methods: This sectional descriptive study performed on 260 patients admitted in CCU 
ward of Imam Khomeini Hospital in Borujerd during 1388 and 1389. Sampling was done by a 
census of all patients in the second half of 1388 and first half of 1389 .Data collection tool was a 
questionnaire that examines the age, sex and risk factors (hypertension, diabetes, hyperlipidemia, 
smoking and opium use, drugs, previous admission history, family history and obesity).

Results: The results showed the major risk factors were hypercholesterolemia (%60), Hypertension 
(%29), smoking (%23) and the family history (%17). 

Conclusion: The findings showed that the most important risk factor in the under study population 
was hypercholestrolemia that could indicate high prevalence of bad food habits and sedentary 
activities. Therefore, it's recommended that the most activities of health care teams should be 
focused on the change of dietary habits and increase physical activity to control 
hypercholesterolemia.

Keywords: Coronary Artery Disease, Risk Factor, Diabetes, Hypercholestrolemia. Hypertension  
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