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بًپريفه بر میسان ي طًل مدت ي ای )اکسترا يیرجیه( مقایسٍ تاثیر مصرف ريغه زیتًن فًق بکر

 خًوریسی قاعدگی در داوشجًیان مبتلا بٍ دیسمىًرٌ ايلیٍ
 3صدیقِ صاهتی ،2هرین رضاییاى ،1هحسي رازاًی

 ، ثشٍخشد، ایشاىحذ ثشٍخشدداًـگبُ آصاد اػلاهی ٍا ،داًـىذُ پشػتبسی هبهبیی ٍ ثْذاؿت ،گشٍُ پشػتبسی ،هشثی .1

 ثشٍخشد، ایشاى ،، داًـىذُ پشػتبسی هبهبیی ٍ ثْذاؿت، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ثشٍخشد، گشٍُ هبهبییهشثی. 2

 ثشٍخشد، ایشاى، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ثشٍخشد ،هبهبیی ٍ ثْذاؿتداًـىذُ پشػتبسی  ،. هشثی، گشٍُ پشػتبسی3

 
 

 1315 تابستاى بْار ٍ/ 1/ ضوارُ نّفت/ دٍرُ  تَسعِ پرستاری در سلاهت

 

 

 

 

 

 

 

 

تشیي هـىلات صًبى ػٌیي ثبسٍسی اػت. ایي هٌبلؼِ ثب ّذف همبیؼِ تأثیش سٍغي صیتَى اوؼتشا  دیؼوٌَسُ اٍلیِ یىی اص ؿبیغ  زهیٌِ ٍ ّدف:

 ًشاحی ؿذ. هیضاى ٍ ًَل هذت خًَشیضی لبػذگیٍیشخیي ثب ایجَپشٍفي ثش 

هجتلا ثِ  ػبلِ ػبوي خَاثگبُ داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ثشٍخشد 30تب  17داًـدَی  60وبسآصهبیی ثبلیٌی هتمبًغ دس یه  ّا: هَاد ٍ رٍش

یب سٍغي صیتَى  ایجَپشٍفيوٌٌذُ  دس یىی اص دٍ گشٍُ دسیبفت 1ثِ  1، ثِ كَست دس دػتشع اًتخبة ٍ ثِ تلبدف ٍ ًؼجت ثَدًذ دیؼوٌَسُ اٍلیِ

ػی( سا هلشف  ػی 25دس گشٍُ اٍل اص دٍ ّفتِ لجل اص ؿشٍع لبػذگی ثِ هذت دٍ هبُ سٍصاًِ سٍغي صیتَى )سٍصاًِ اوؼتشا ٍیشخیي لشاس گشفتٌذ. 

ػبػت یىجبس سا دس ػِ سٍص اٍل ػیىل لبػذگی  8گشم ّش  هیلی 400 ایجَپشٍفيًوَدُ ٍ پغ اص چْبس ّفتِ دٍسُ پبوؼبصی دس دٍ ػیىل ثؼذی 

شٍفي ٍ ػپغ سٍغي صیتَى سا هلشف پدسهبًی سا ًی ًوَدُ ثب ایي تفبٍت وِ دس دٍ ػیىل اٍل ایجَ هلشف ًوَدًذ. گشٍُ دٍم ًیض ّویي ؿیَُ

ّبی  ٍ ثب اػتفبدُ اص آصهَى 16ًؼخِ   SPSSدس هحیي ًشم افضاس  اًلاػبت هبُ هَسد ثشسػی لشاس گشفت. 4هیضاى ٍ هذت خًَشیضی ًی ایي ًوَدًذ. 

 .ٍ تحلیل گشدیذتدضیِ  آًبلیض ٍاسیبًغ ثب ًشح هتمبًغآهبسی 
ثیش دٍ گشٍُ دس وبّؾ دس همبیؼِ تأ (.p<05/0) همذاس خًَشیضی سا ًؼجت ثِ لجل اص دسهبى وبّؾ دادًذ ،سٍغي صیتَى ٍ ایجَپشٍفي ّا: یافتِ

 داس آهبسی ثِ دػت ًیبهذ. خًَشیضی ثؼذ اص دسهبى ساثٌِ هؼٌیهیضاى 

تَاًذ خبیگضیٌی ثشای هلشف داسٍّبی  سػذ هی هؤثش اػت ٍ ثِ ًظش هی یضیوبّؾ هیضاى خًَشهلشف سٍغي صیتَى فَق ثىش دس  گیری: ًتیجِ

 التْبة غیش اػتشٍئیذی ثبؿذ. هذ
 

 دیؼوٌَسُ اٍلیِ، سٍغي صیتَى، ایجَپشٍفي، وبسآصهبیی ثبلیٌی هتمبًغ ّای کلیدی: ٍاژُ

 چكيده

 ٍاحذ ثشٍخشد یداًـگبُ آصاد اػلاه ٍ ثْذاؿت ییهبهب یداًـىذُ پشػتبس ،هذسع ذاىیههىبتجِ:  آدسع

 rezamaryam@gmail,com :یىیالىتشًٍ پؼت
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 هقدهِ

 لبػذگی ثِ( Primary dysmenorrheal) دیؼوٌَسُ اٍلیِ

(. 1) ؿَد هی اًلاق لگٌی اسگبًیه وبسیثی غیبة دس دسدًبن

ّب ػبهل ایدبد دیؼوٌَسُ اٍلیِ ٍ ػلائن ّوشاُ آى  پشٍػتبگلاًذیي

دیؼوٌَسُ دس خَاهغ  ؿیَع(. 2هبًٌذ خًَشیضی صیبد ّؼتٌذ )

. دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت 90دسكذ تب  25هختلف هتفبٍت ٍ اص 

. (3)گضاسؽ ؿذُ اػت  دسكذ 80دس ایشاى دس حذٍد ؿیَع آى 

، دچبس ون خًَی دسكذ( صًبى ون خَى74د ػِ چْبسم )حذٍ

تشیي دلایل آى صیبد ثَدى  ثبؿٌذ ٍ اص ؿبیغ آّي هی ًبؿی اص فمش

َاًذ ویفیت ت ثبؿذ. ایي هـىل هی هیضاى خًَشیضی لبػذگی هی

 -سا وبّؾ دادُ ٍ تْذیذی ثشای صًذگی فشدیصًذگی صًبى 

ّبی  بىتشیي دسه یىی اص اػبػی (.4ؿَد ) اختوبػی هحؼَة هی

-Non)داسٍّبی هذ التْبة غیشاػتشٍئیذی  دیؼوٌَسُ

steroidal anti-inflammatory drug) ( 5) ثبؿذ هی

اص ّویي داسٍّبػت وِ دس دسهبى  (Ibuprofenon)ایجَپشٍفي 

گیشد وِ ثب ػَاسم  ایي ػبسهِ دس خي اٍل دسهبى لشاس هی

  (.6گَاسؿی فشاٍاًی ّوشاُ اػت )

 ایي سفغ دسهبًی ثِ هٌظَس لفهخت ّبی سٍؽ گشچِ تبوٌَى

اص  ثؼیبسی دس تَخْی هَفمیت لبثل اهب گشدیذُ هـىل پیـٌْبد

خبًجی  ػَاسم وِ ایي ثش هوبفبً اػت. ًگشدیذُ حبكل ّب سٍؽ

 داؿتِ ؿَد ًگبُ دٍس ًظش اص داسٍیی ًجبیذ ّبی دسهبى اص تؼذادی

 داسٍ ًذاسًذ. اص اػتفبدُ ثِ ًیض توبیل افشاد اص تؼذادی ٍ

 گیبّی داسٍّبی اػتفبدُ اص ًجیؼی، ّبی ًَیي سٍؽ یىی اص

 ّبی ثیوبسی اص دسهبى تؼذادی ثشای ّب پیؾ ػبل اص اػت وِ

ن ئػلا ّبی ًبهٌظن، لبػذگی، لبػذگی اص پیؾ ػٌذسم صًبى هبًٌذ؛

 .(7ٍ8اػت ) ؿذُ لبػذگی پیـٌْبد دسدّبی ٍ یبئؼگی

اص آًدبیی وِ اهشٍصُ ثب تَخِ ثِ ػلاهت ٍ ًَل ػوش هشدم 

بحیِ هذیتشاًِ تَخْبت هؼٌَف سطین غزایی ایي هشدهبى ً

اثجبت ؿذُ سطین غزایی هذیتشاًِ ثذٍى  دس ًْبیتگشدیذُ ٍ 

سٍغي صیتَى هفَْهی ًذاسد لزا تَخِ خبف ٍ ػبم ثِ ایي سٍغي 

ؿفب ثخؾ خلت ؿذُ اػت ٍ دس ایي ساػتب تحمیمبت صیبدی 

 اًدبم گشدیذُ ٍ تحمیمبت دیگشی ّوچٌبى دس دػت اًدبم ٍ

 ثشسػی هی ثبؿذ. 

ای وِ ثبػث اسائِ ًشح حبهش گشدیذُ اػت اثجبت  اهب هؼئلِ

ای  ذ دسد ٍ التْبة ایي سٍغي هی ثبؿذ. دس هٌبلؼِتَاًبیی ه

ای ثٌبم  ؿذُ ثَد  هبدُ  روش  ٍ ّوىبساى Beauchamp تَػي

دس سٍغي صیتَى فَق ثىش  (oleocanthal) اٍلئَوبًتل

(extravirgin olive oil) سد وِ ثِ سغن ػبختبس ٍخَد دا

اػتشٍئیذی ایجَپشٍفي  ؿیویبیی هتفبٍتؾ، هبًٌذ تشویجبت غیش

اٍلئَوبًتل وِ دس سٍغي صیتَى  .(9) خبكیت هذ التْبثی داسد

حلك  اػت  گشدد ٍ ّوبى ػبهل ػَصؽ تِ هیفَق ثىش یبفت 

ًـبى دادُ اػت  ثبؿذ وِ هٌبلؼبت اخیش اًبًتیَهتش هی 2داسای 

ثؼتِ ثِ دٍص هَسد اػتفبدُ ثش ّبی الئَوبًتل وِ ّش دٍ اًتبًیَهتش

 2-ٍ ػیىلَ اوؼیظًبص (COX1)1-فؼبلیت ػیىلَ اوؼیظًبصسٍی 

(COX2) َاوؼیضًبص اثشی  اثش ثبصداسًذگی داسد اهب ثش سٍی لیپ

(. ثب تَخِ ثِ ایي هٌبلؼِ وِ تَاًبیی هذ دسد ٍ التْبة 10) ًذاسد

بى ثب هلشف اًَاع ای دس استج وِ تبوٌَى ػبسهِ غي صیتَى ٍ ایيسٍ

 سٍغي صیتَى گضاسؽ ًگشدیذُ اػت.

دس تحمیك حبهش، اثشات ایجَپشٍفي ثِ ػٌَاى داسٍی خي  

ٍیشخیي ثِ ػٌَاى یه هبدُ  اٍل دسهبى ٍ سٍغي صیتَى اوؼتشا

هیضاى ٍ ًَل هذت  هَخَد دس سطین غزایی ًِ یه داسٍ ثش پیبهذ

دس هجتلایبى ثِ  وبّؾ ؿذت دسد ٍ خًَشیضی لبػذگی

 ٌَسُ اٍلیِ هَسد ثشسػی ٍ همبیؼِ لشاس گشفت.دیؼو

 

 رٍش بررسی

ثَد وِ Cross Over پظٍّؾ حبهش یه وبسآصهبیی ثبلیٌی

خبهؼِ پظٍّؾ ؿبهل داًـدَیبى  .گشفت  اًدبم 1392دس ػبل 

ّبی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ثشٍخشد ثَد.  ػبوي دس خَاثگبُ

ػبلِ  30تب  17ّبی هدشد  خبًن هؼیبسّبی پزیشؽ ًوًَِ ؿبهل

اػلاهی ٍاحذ ثشٍخشد، داسای  وِ ػبوي خَاثگبُ داًـگبُ آصاد

وؾ دسد  لیِ ثب ؿذت هتَػي تب ؿذیذ ًجك خيدیؼوٌَسُ اٍ

mcgill (cm4  ثبلاتش(، ػذم اثتلا ثِ ثیوبسی هضهي )هَسد ٍ

ؿٌبختِ ؿذُ ثیوبسی ولیَی، سیَی، للجی، گَاسؿی، اًذٍوشیي ٍ 

ػبثمِ آلشطی ثِ ػذم لگٌی، ًذاؿتِ ثبؿٌذ( ٍ یب هـىل  هتبثَلیه

صیتَى ٍ سٍغي صیتَى ٍ داسٍّبی هذ التْبة غیش اػتشٍئیذی 

ػبثمِ خشاحی لگٌی یب ؿىوی، ػَاهل ػذم ًذاؿتِ ثبؿذ، 

صا هثل فَت ثؼتگبى دسخِ یه یب غیشُ دس دٍ هبُ  اػتشع
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ًی  21-35ّبی لبػذگی هٌظن ثب فَاكل گزؿتِ، داسای ػیىل

ثبسداسی  شف داسٍّبی هذػبثمِ هلػذم یه ػبل گزؿتِ، 

هبُ لجل ٍ ؿشٍع دیؼوٌَسُ دس  3خَساوی دس ًی هٌبلؼِ یب 

ػبل ثؼذ اص هٌبسن ثبؿذ. ٍ دس كَست ػذم پیشٍی اص  1-3فبكلِ 

)هثلاً ًیبص ثِ هلشف هؼىي اهبفی یب ػذم  پشٍتىل دسهبًی

هلشف سٍغي صیتَى ًجك دػتَس(، هلشف داسٍی خبف ٍ یب 

. پغ ؿذًذ هی اص هٌبلؼِ خبسجػذم سهبیت خْت اداهِ پظٍّؾ 

اص اخز هدَص اص وویتِ اخلاق هؼبًٍت ػلَم پضؿىی داًـگبُ آصاد 

اػلاهی ٍاحذ ثشٍخشد ٍ ثجت ػٌَاى دس هشوض وبسآصهبیی ثبلیٌی 

گیشی اًدبم ؿذ.  ًوًَِ (IRCT2013051110804N2)وذ ایشاى

لجل اص ٍسٍد افشاد ثِ هٌبلؼِ ّذف ٍ ًحَُ اخشای پظٍّؾ ثشای 

ذگبى تَهیح دادُ ؿذ ٍ دس كَست توبیل ٍ اخز ؿشوت وٌٌ

ّب ثب دس ًظش  د ًوًَِسهبیت وتجی افشاد ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ. تؼذا

ًفش ثشای  30دسكذ،  5دسكذ ٍ خٌبی ًَع اٍل  80گشفتي تَاى 

گیشی ثِ سٍؽ آػبى اًدبم ؿذ  ًوًَِ گشٍُ دس ًظش گشفتِ ؿذ. ّش

ثِ دٍ  تلبدفی(ٍ افشاد ثِ كَست تلبدفی )ثب اػتفبدُ اص اػذاد 

دٍسُ  4وٌٌذگبى ًی ؿشوت  گشٍُ تخلیق دادُ ؿذًذ.

لبػذگی هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. دٍسُ لبػذگی لجل اص هذاخلِ 

ًفش اص ًظش داؿتي هؼیبسّبی ٍسٍد  70وِ دٍسُ غشثبلگشی ثَد، 

ًفش ثِ ًَس دس  60 هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ وِ اص هیبى ایي ػذُ

)ثب اػتفبدُ اص اػذاد تلبدفی( ی دفدػتشع اًتخبة ٍ ثِ ًَس تلب

داسی ثیي  اختلاف آهبسی هؼٌی س دٍ گشٍُ لشاس دادُ ؿذًذ.د

ؿشوت وٌٌذگبى دس هٌبلؼِ ثب افشادی وِ هؼیبسّبی ٍسٍد سا 

ًذاؿتٌذ، اص لحبٍ هتغیشّبی خوؼیت ؿٌبختی ٍخَد ًذاؿت. دس 

ّش سٍص  هبُ 2ّفتِ لجل اص ؿشٍع لبػذگی ثِ هذت  2گشٍُ اٍل اص 

 ِ(ًجك پیوبً ٍغي صیتَى اوؼتشا ٍیشخیيس ػی ػی 25یضاى ثِ ه

ٍ فشم ثجت ؿذت دسد  دس ًی ػِ سٍص  (11) هلشف ًوَدُ سا

ُ سٍّفتِ د 4ػیىل پش وشدُ ٍ  پغ اص  2اٍل لبػذگی سا دس ًی 

 8ّش  mg400ي ػیىل لبػذگی ثؼذی ایجَپشٍف 2 پبوؼبصی، دس

شم ػبػت ثِ هذت ػِ سٍص دس ّش ػیىل  لبػذگی هلشف ٍ ف

ثجت ٍهؼیت سا هبًٌذ دٍ ػیىل لجلی تىویل ًوَدًذ. لاصم ثِ 

روش اػت وِ ول هیضاى سٍغي صیتَى هلشفی دس دٍسُ دسهبًی 

دس گشٍُ دٍم دس  دس اثتذای هٌبلؼِ دس اختیبس افشاد لشاس دادُ ؿذ.

ػبػت  8ّش  mg400ایجَپشٍفي  ،ػیىل لبػذگی اٍل هذاخلِ 2

ػیىل  2هلشف ٍ دس  ثِ هذت ػِ سٍص دس ّش ػیىل  لبػذگی 

 ذ.لبػذگی ثؼذی سٍغي صیتَى اوؼتشا ٍیشخیي  اػتفبدُ ًوَدً

ّب سا ٍاحذّبی پظٍّؾ  لاصم ثِ روش اػت ایي سٍغي

تَاًؼتٌذ ّوشاُ غزا ٍلی ثذٍى دادى ّیچ گًَِ حشاستی  هی

هیضاى تأثیش  ،دٍسُ هذاخلِ 4پغ اص پبیبى ایي  اػتفبدُ ًوبیٌذ.

تؼذاد  همذاس خًَشیضی ٍ ٍسُ سٍغي صیتَى ثش ؿذت دسد دیؼوٌَ

دٍ گشٍُ ػٌدیذُ ٍ همبیؼِ ثب ایجَپشٍفي دس  سٍصّبی خًَشیضی

 ؿذ.

 ثَد وِ ثلشی خٌی دسد همیبع ػٌدؾ ایي هٌبلؼِ، اثضاس

 وِ كَست ثَد. ثذیي هتش ػبًتی 10ًَل  ثِ ػوَدی خي یه

ثب ًوشٓ  دسد حذاوثش احؼبع ٍ كفش ًوشٓ ثب دسد احؼبع ػذم

 9/3تب  2هؼبدل ثذٍى دسد،  2تب  0ُ ؿذ. ًوش هـخق هی 10

 10تب  8دسد صیبد ٍ  9/7تب  6دسد هتَػي،  9/5تب  4دسد خفیف، 

دسد ؿذیذ ثَد. اػتجبس ٍ اػتوبد ایي اثضاس دس هٌبلؼِ لجلی صّشاًی 

ٍسی آثخؾ دیگش اثضاس گشد .(12) ثَدییذ سػیذُ أٍ ّوىبساى ثِ ت

 : ػي،اًلاػبت، هـخلبت دهَگشافیه ٍاحذّبی پظٍّؾ ؿبهل

 خًَشیضی ثَد. ًَل هذت ٍ هٌبسن ػي ٍصى ،

ثشای تؼییي همذاس خًَشیضی اص سٍؽ ؿوبسؽ پذ تَػي 

لاصم ثِ روش اػت وِ دس  گشدیذ. ّبی پظٍّؾ اػتفبدُ ًوًَِ

ّب پذّب سا  كَستی وِ پذ ثیؾ اص دٍ ػَم آى خًَی ثَد ًوًَِ

 تؼَین هی وشدًذ.

دس هٌبلؼِ صیتَى ّبی هلشفی لاصم ثِ روش اػت توبم سٍغي 

وچٌیي تْیِ ؿذ ٍ ّ سٍغي صیتَى وَؿىی لشػتبى وبسخبًِاص 

خشیذاسی  ویویذاسٍ ؿشوت داسٍػبصی لشف ّبی ایجَپشٍفي اص 

پذّبی هَسد  ّب لشاس دادُ ؿذ. ّوچٌیي ٍ دس اختیبس ًوًَِ

ّبی دس ًَل هٌبلؼِ اص یه ػبیض ٍ یه  اػتفبدُ تَػي ًوًَِ

 .ثشًذ ثَد

ی پشػـٌبهِ اص سٍؽ اػتجبس ثِ هٌظَس تؼییي اػتجبس ػلو

هحتَی ٍ خْت تؼییي اػتوبد ػلوی اص سٍؽ آصهَى هدذد 

 اػتفبدُ گشدیذ.

ٍ  16 ًؼخSPSSِ ثشای تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی اص ًشم افضاس 

ثِ  آصهَى آهبسی آًبلیض ٍاسیبًغ ثب ًشح هتمبًغ اػتفبدُ ؿذ.

ّب ٍ تلوین گیشی دس  روش اػت وِ ثِ هٌظَس ثشسػی تَصیغ دادُ

ّبی پبساهتشیه ثِ ٌّگبم ًشهبل ثَدى ف اػتفبدُ اص آصهَىخلَ
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هتشیه ثِ ٌّگبم ّبی غیش پبسا ٍ اػتفبدُ اص آصهَىّب  تَصیغ دادُ 

ّب اص آصهَى وَلوَگشف اػویشًَف اػتفبدُ  ًشهبل ثَدى دادُ غیش

 .ؿذُ اػت

 

 ّا یافتِ

 ؿذُ  ًـبى دادُ 1ًحَُ پیگیشی افشاد دس ًی هٌبلؼِ دس ؿىل 

 35/22±3/2هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػي  ح ًـبى دادًتبی اػت. 

ػبل ٍ ػي ؿشٍع  1/13±85/0ػبل ٍ ػي ؿشٍع اٍلیي لبػذگی 

اختلاف آهبسی  ػبل اػت. 5/13±98/0دسدًبن  لبػذگی

ػي هٌبسن ٍخَد  ٍ اص ًظش ػي، ٍصى ّبُ داسی ثیي گشٍ هؼٌی

 (.1ؿوبسُ ًذاؿت )خذٍل 

ى ثب سٍغي صیتَى ٍ اص دسهب ثؼذ هذت خًَشیضی لجل اص دسهبى،

ٍ  18/4±5/4،27/0±14/0 پغ اص دسهبى ثب ایجَپشٍفي ثِ تشتیت

اػبع تؼذاد  هیضاى خًَشیضی لبػذگی ثش سٍص ثَد. 23/0±4/4

لجل اص دسهبى  پذّبی هَسد اػتفبدُ دس ّش ػیىل،

ٍ  42/11±68/0 ، پغ اص دسهبى ثب سٍغي صیتَى45/0±25/12

 َد.ث 65/11±4/0پغ اص دسهبى ثب ایجَپشٍفي

ًتبیح حبوی اص آى اػت وِ ثِ دًجبل هلشف ایجَپشٍفي ٍ سٍغي 

صیتَى اوؼتشا ٍیشخیي هیضاى خًَشیضی سا ًؼجت ثِ لجل اص 

 .(>05/0p) دسهبى سا وبّؾ دادًذ

لجل اص هذاخلِ، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ؿذت دسد ثِ تشتیت 

ثَد، وِ ایي همبدیش ثؼذ اص دٍسُ دسهبى ثِ تشتیت  7/1±7/6

ثؼذ اص  1/1±2/1ٍ  ایجَپشٍفيثؼذ اص دٍسُ هلشف  2/2±8/3

هلشف سٍغي صیتَى ثَد. اختلاف ثیي لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى دس ّش 

دٍ گشٍُ ایجَپشٍفي ٍ سٍغي صیتَى ٍ ّوچٌیي ثیي دٍ گشٍُ 

داس ثَد  سٍغي صیتَى ٍ ایجَپشٍفي ثؼذ اص دٍسُ دسهبًی، هؼٌی

(05/0p<.)

 

 دم ضٌاختی در اٍلیي فاز هطالعِص از ًظر هتغیرّای هرّای پژٍّ هقایسِ گرٍُ -1ضوارُ  جدٍل

 p ایجَپشٍفي سٍغي صیتَى گشٍُ

 هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس( هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس( هتغییش

 *12/0 86/22(35/2) 86/21(35/2) ػي

 *18/0 33/13(79/0) 86/12(86/0) لبػذگی دسدًبن  ؿشٍع  ػي

 *54/0 16/58(35/6) 86/59(35/6) ٍصى

p) >05/0داسی یبفت ًـذ ) هؼٌی ّیچ یه اص هَاسد فَق تفبٍت دس *                                  

 

 یگیر بحث ٍ ًتیجِ

 دّذ وِ هلشف سٍغي صیتَى اوؼتشا هٌبلؼِ حبهش ًـبى هی

د ٍ وبّؾ تَاًذ هبًٌذ ایجَپشٍفي دس وبّؾ دس ٍیشخیي ّن هی

غي صیتَى اوؼتشا ثش ثبؿذ اهب سٍهمذاس خًَشیضی لبػذگی هؤ

 داسی ًذاسًذ ثیش هؼٌییي ٍ ایجَپشٍفي ثش هذت خًَشیضی تأٍیشخ

(05/0p<.) 

ٍ ػلائن ّوشاُ آى  هٌبلؼبت ًـبى دادُ اػت دیؼوٌَسُ اٍلیِ

ّب ٍ  پشٍػتبگلاًذیي آصاد ؿذىًبؿی اص  هثل خًَشیضی صیبد

ٍ   E2ّبی پشٍػتبگلاًذیي ٍ هتؼبلت آى اًمجبهبت هیَهتش اػت

F2α ؿَد ٍ اص ًشفی  ضایؾ خشیبى خَى سحن هیاف ثبػث

ثَدُ ٍ احتوبل افضایؾ همذاس  سٍاصٍدیلاتَ E2 ٍػتبگلاًذیيشپ

ثِ  دّذ ثِ دیؼوٌَسُ اٍلیِ سا افضایؾ هی خًَشیضی دس صًبى هجتلا

ّب  پشٍػتبگلاًذیي آصاد ؿذىّویي دلیل داسٍّبی هْبسوٌٌذُ 

ّبی ثِ ػول آهذُ  . دس ثشسػی(1) خي اٍل دسهبًی ّؼتٌذ

دیؼوٌَسُ اٍلیِ ًـبى  ای وِ تأثیش سٍغي صیتَى سا ثش بلؼِهٌ

یش آى ثش وبّؾ التْبة ػشٍق ای یبفت ًـذ ٍلی تأث دّذ هٌبلؼِ

التْبة   ،(14) ػشًبى وَلَى ،(11)فـبسخَى  ،(13) وشًٍش

ٍخَد  ،  ًـبى دادُ ؿذُ اػت.(15) ٍ التْبة هفبكل( 9، 10)

وؼتشا ٍیشخیي ثبػث سٍغي صیتَى ادس   بٍلئَوبًتلتشویجی ثٌبه

ثِ ػجبست دیگش  گشدد، ّب هی ًذیيػشوَة ػبخت پشٍػتبگلا

گشدد وِ داسٍّبی هذ  ثبػث هْبس ّوبى هؼیش آًضیوی دسد هی

ػبصًذ.  فؼبل هیسا غیش التْبة غیش اػتشٍئیذی هبًٌذ ایجَپشٍفي آى

چٌذ ػبختبس ؿیویبیی ایي هبدُ هتفبٍت اص تشویجبت هذ  ّش

ثبؿذ، اهب اثش ایي بی غیشاػتشٍئیذی هیالتْبة هَخَد دس داسٍّ
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. اگش سٍغي (16،9)تشویت هـبثِ ثب تشویجبت فَق اػت 

صیتَى ثِ ػٌَاى خضء ثبثت سطین غزایی ثٌَس سٍصاًِ هلشف گشدد 

بی تَاًذ اص التْبثبت ٍاسدُ خلَگیشی ًوَدُ ٍ افشاد سا اص هضای هی

ایي تفبٍت وِ  هٌذ ػبصد ثبُ هلشف ثلٌذ هذت ایجَپشٍفي ثْش

ّب وِ دس  خٌش خًَشیضی دػتگبُ گَاسؽ ٍ كذهِ ثِ ولیِ

هلشف داسٍّبی غیش اػتشٍئیذی هثل ایجَپشٍفي ؿبیغ اػت دس 

گشم سٍغي صیتَى اوؼتشا  50هلشف  سٍغي صیتَى ٍخَد ًذاسد.

لبؿك غزا خَسی( حبٍی همذاس وبفی اصهبدُ  4ٍیشخیي )هؼبدل 

 دسكذ 10 ی هؼبدل هلشفشتَاًذ اث ثبؿذ وِ هی هی ٍلئَوبًتلا

ایجَپشٍفي وِ ثشای تؼىیي دسد دس ثضسگؼبلاى پیـٌْبد  سد

 .(9)ایدبد ًوبیذ  ،گشدد هی

ٍ ایجَپشٍفي ثش   E فشّوٌذ ٍ ّوىبساى ًیض اثش ٍیتبهیي

( ٍ 17) اًذ وبّؾ همذاس خًَشیضی لبػذگی سا ًـبى دادُ

ٌیي دس هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ ّوچ

ی گیبّی هبًٌذ ػؼل لبدس ثِ هْبس اًمجبهبت ػولِ كبف داسٍّب

ثَدُ ٍ   E2 سحوی ًبؿی اص اوؼی تَػیي ٍ پشٍػتبگلاًذیي

 ػذم وَس. (18) ثذیي تشتیت لبدس ثِ وبّؾ دسد لبػذگی اػت

ػبصی ثِ دلیل آگبّی هحممیي ٍ ؿشوت وٌٌذگبى اص ًَع هَاد 

ّوچٌیي ػذم وٌتشل وبلشی حبكل اص سٍغي صیتَى  هلشفی ٍ

 ّبی ایي پظٍّؾ ثَدًذ. هحذٍدیت

ایي هٌبلؼِ ًـبى داد وِ هلشف سٍغي صیتَى اوؼتشا 

ٍ هیضاى خًَشیضی تَاًذ دس وبّؾ دیؼوٌَسُ اٍلیِ  ٍیشخیي هی

تَاًذ خبیگضیي هٌبػجی  سػذ هی هؤثش ثبؿذ ٍ ثِ ًظش هیلبػذگی 

ثشای داسٍّبی هذ التْبة غیش اػتشٍئیذی ثبؿذ وِ ثب ػَاسم 

ػٌَاى یه هبدُ غزایی ِ تَاًذ ث ؼتٌذ ٍ هیفشاٍاًی ّوشاُ ّ

 هىول ٍ ًِ یه داسٍ هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد.

 

 تطکر ٍ قدرداًی

اص ولیِ  هشاتت ػپبع ٍ لذسداًی خَد ساًَیؼٌذگبى همبلِ، 

ْبی خَد سا دس اختیبس ًجّبی پظٍّؾ وِ ٍلت گشا ًوًَِ

 . ایي پظٍّؾ ًشح هلَةداسًذ اػلام هیپظٍّـگشاى ًْبدًذ، 

 13/1112ثِ ؿوبسُ هدَص   دُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ثشٍخشگباًـد

.هبلی ایي داًـگبُ اًدبم ؿذُ اػت اػت وِ ثب حوبیت
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Abstract 

Background & Aim: Primary dysmenorrhea is a common problem among women in the child-bearing age. 

This study was designed to compare the analgesic effects of extra virgin olive oil and Ibuprofen on amount of 

bleeding and duration of menstrual cycles in primary dysmenorrhea. 

Materials & Methods: In a crossover randomized controlled trial 60 university girl students (17-30 

years old) in Boroojerd Islamic Azad University dormitory with the diagnosis of primary 

dysmenorrhea were selected by available sampling and divided randomly into 2 groups, receiving 

extra virgin olive oil (Group 1) and Ibuprofen (Group 2).  

The subjects in group 1 took 25 cc of extra virgin olive oil daily for 2 months (starting two weeks 

before the start of the menstruation cycle), after 4weeks washout period they received 400 mg 

Ibuprofen three times a day in the first 3 days of menstruation. Group 2 was treated basically 

similarly, except that they received Ibuprofen during the two first cycle and extra virgin olive oil 

during the two second cycle. Data were analyzed by SPSS 16 software and using ANOVA with a 

crossover design. 
Results: Extra virgin Olive oil and ibuprofen have reduced the amount of the blood the end of study 

(p<0/05). There were no significance differences between two groups. 

Conclusion: Extra virgin olive oil is effective in reducing menstrual bleeding and it seems that it 

can be used as a substitute for no steroidal anti-inflammatory drugs. 

Keywords: Primary dysmenorrhea, Extra virgin olive oil, Ibuprofen, Crossover clinical trial 
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