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ؼٝ تؼییٗ اضتجبط . ٞسف اظ ایٗ ٔطبِا٘ساظز زض زٚضاٖ پؽ اظ ظایٕبٖ ثٝ ذطط ٔیافؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ؾلأت ٔبزض ضا   زهینه و هذف:

 ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی قٟطؾتبٖ ػّی آثبز وتَٛ ثٛزٜ اؾت.افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ زض ظ٘بٖ  ظای ظ٘سٌی ثب ضٚیسازٞبی اؾتطؼ

 زض آثبز وتَٛ یقٟطؾتبٖ ػّ یٔطاوع ثٟساقت ٔبٜ پؽ اظ ظایٕبٖ زض 6تب  2ٞفتٝ  ٔبزض زض 200ٔمطؼی ثط ضٚی  -ٔطبِؼٝ تٛنیفی ها: هواد و روش

ثٙسی  ( ٚ ٔمیبؼ زضرEPDSٝ) ا٘زبْ قس. افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ازیٙجٛضي1391ؾبَ

 ظٖٔٛ آٔبضی تٛنیفی ٚ اؾتٙجبطی ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت.آ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آٚضی ٌطزیس. زازٜ رٕغ( SRRSؾبظٌبضی ارتٕبػی)
زضنس زض ؾطح  7/8، ٞبی ظ٘سٌیززضنس اظ ٔبزضاٖ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ زاقتٙس. اظ ٘ظط قست ضٚیسا 7/32ٞب ٘كبٖ زاز وٝ  یبفتٝ ها: یافته

زٞبی ضٚیساز ضا تزطثٝ ٕ٘ٛز٘س. اضتجبط ثیٗ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ثب تؼساز ضٚیسا 9-5س ٔبزضاٖ ثیٗ زضن 5/58قسیس، ٚ اظ ٘ظط تؼساز حسٚز 

(. ٕٞچٙیٗ اضتجبط ٔتغیطٞبی ؾٗ، تحهیلات، لٛٔیت ٚ تؼساز ثبضزاضی ٔبزض ثب افؿطزٌی پؽ >001/0P) زاض ثٛزٜ اؾت ظ٘سٌی اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی

 (.>05/0P) تزاض ثٛزٜ اؾ ٔبضی ٔؼٙیاظ ظایٕبٖ اظ ٘ظط آ
قٛز  سٌی ٚ ثطذی اظ ػٛأُ، پیكٟٙبز ٔیظای ظ٘ ٚ اضتجبط آٖ ثب ضٚیسازٞبی اؾتطؼ ثب تٛرٝ ثٝ قیٛع ثبلای افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ گیری: نتیجه

اؾتطؼ زض ٞبی ٔمبثّٝ ثب افؿطزٌی ٚ  ٞبی آٔٛظقی ٚ حٕبیتی ٚ قیٜٛ ثیكتطی قٛز ٚ زض ایٗ ذهٛل ثط٘بٔٝوٝ ثٝ ثٟساقت ضٚا٘ی ٔبزضاٖ احتٕبْ 

 زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ پؽ اظ ظایٕبٖ ٔس٘ظط لطاض ٌیطز.
 

 ، ظ٘بٖظای ظ٘سٌی یٕبٖ، ضٚیسازٞبی اؾتطؼافؿطزٌی پؽ اظ ظا  های کلیذی: واشه

 چكيده

 ٌطٌبٖ، ربزٜ قهتىلا، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٌّؿتبٖ، ٔطوع تحمیمبت پطؾتبضیٔىبتجٝ:  آزضؼ

 sanagoo@goums.ac.ir  :یىیاِىتطٚ٘ پؿت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                               1 / 9

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-141-en.html


 و همکاران بهاری ... زای زندگی با افسردگی در زنان ارتباط رویدادهای استرس

  

1335پاییس و زمستان  /2توسعه پرستاری در سلامت/ دوره هفتم/ شماره    33  

 

 هقذهه
اٌطچٝ ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ، ٚلبیؼی فیعیِٛٛغیه ٚ زض اغّت 

 قٛ٘س وٝ تٙس؛ أب ٌبٜ ثب ػٛاضضی ٕٞطاٜ ٔیٔٛاضز، ذٛقبیٙس ٞؿ

 آفطیٗ ثبقٙس نٛضت ػسْ تٛرٝ، ثطای ٔبزض ذطط زض تٛا٘ٙس ٔی

ٞبی  زضنس پصیطـ5/12 حسٚز ظایٕبٖ زض . افؿطزٌی پؽ اظ(1)

زٞٙس ٚ  كىلات ضٚا٘ی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٔیثٝ زِیُ ٔ ظ٘بٖ،

زٞس وٝ ظ٘بٖ آؾیبیی زض ٔؼطو ذطط  قٛاٞسی ٘كبٖ ٔی

 تب 5 رٛأغ ٔرتّف ثیٗ ایٗ افؿطزٌی زض (.2) ثیكتطی ٞؿتٙس

 زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت 5/39 تب 25 زض ایطاٖ ثیٗ زضنس ٚ 40

ظ ظایٕبٖ ٌبٞی ثٝ حسی پط اؾتطؼ اؾت وٝ (. زٚضٜ پؽ ا3)

اظ رّٕٝ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ؾجت تحطیه اذتلالات ضٚا٘ی 

ٖ زاز٘س وٝ ٚلٛع ضٚیسازٞبی ٘كب تحمیمبت(. 4) ثبقس ٔی

ػج آغبظ ظای ظ٘سٌی زض زٚضٜ لجُ اظ ظایٕبٖ اغّت ثب اؾتطؼ

ایٗ اذتلاَ ثب ػلایٓ ذّك (. 5) قٛ٘س افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ٔی

، ذٛاثی ثی، پصیطی تحطیه، ػسْ احؿبؼ ِصت اظ ظ٘سٌی، افؿطزٜ

احؿبؼ ٔٙفی ، زٌٚبٍ٘ی ضٚا٘ی ،ػلایٓ رؿٕی، ؾطٌیزٝ ٔىطض

٘ؿجت ثٝ قیطذٛاض ٚ ػسْ تٛا٘بیی زض ٔطالجت اظ ٘ٛظاز ٚ ٚرٛز 

 .(6) افىبض ٔٙفی اظ رّٕٝ ذٛزوكی ٔكرم ٔی قٛز

ٞبی  ٜ ٔستی وٝ ٔبزض ٚ وٛزن، اظ ٘كب٘ٝٞبی وٛتب آؾیت

ثیٙٙس ضا ٘جبیس اظ  ػلالٍی ٔی  اقتٟبیی ٚ ثی ب٘ٙس وٓؿطزٌی ٔاف

ٔبزض افؿطزٜ، اٍ٘یعٜ وٕتطی ثطای تغصیٝ نحیح  .٘ظط زٚض زاقت

. قٛز ٔؿتمیٕبً ثٝ ؾلأت وٛزن ٔطثٛط ٔی٘ٛظاز ذٛز زاضز، وٝ 

 (.7) ثٙبثطایٗ قٙبؾبیی زلیك ٚ زضٔبٖ اذتلاَ ضطٚضی اؾت

 ارتٕبػی فطٍٞٙی، ػٛأُ ظایٕبٖ ثب اظ پؽ افؿطزٌی قیٛع

 ٘ػازٞبی ٚ وكٛضٞب زض زِیُ  ثٝ ٕٞیٗ ٚ زاقتٝ تٍٙبتًٙ اضتجبط

 ٚ Robertson (. زض ٔطبِؼ8ٝ) اؾت آٖ ٔتفبٚت قیٛع ٔرتّف

 افؿطزٌی زض حطٔؤ ػٛأُ وٝ ٟٕٔتطیٗ ٔكرم قس ٕٞىبضاٖ

 ٚ ، افؿطزٌیارتٕبػی ٞبی پبییٗ حٕبیت ظایٕبٖ، ؾطح اظ پؽ

 حٛازث ٚ اضی، تزطثیبتثبضز طی زٚضاٖ لجُ ٚ زض اضططاة

(. ٕٞچٙیٗ زض ٔطبِؼٝ 9) ثٛزٜ اؾت ظ٘سٌی ظای اؾتطؼ

زاضی ثیٗ افؿطزٌی پؽ اظ  ٟٔطی ٚ ٕٞىبضاٖ اضتجبط ٔؼٙی ذٛقٝ

ظایٕبٖ ٚ تحهیلات ٕٞؿط، ضتجٝ تِٛس، ثبضزاضی ٘بذٛاؾتٝ ٚ ػسْ 

ٔطبِؼٝ ذسازازی ٚ  (. زض10) ؾبظٌبضی ثب ٕٞؿط زیسٜ قس

ٕٞىبضاٖ ٘یع ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب ذب٘ٛازٜ ٕٞؿط، حٛازث ٘بٌٛاض 

ذب٘ٛازٜ، ؾبثمٝ افؿطزٌی پؽ اظ  ظ٘سٌی، ؾبثمٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی زض

، تٕبیُ ثٝ حبٍّٔی ٕبٖ زض ذب٘ٛازٜ، حبٍّٔی ٘بذٛاؾتٝظای

٘بذٛاؾتٝ، ضضبیت اظ رٙؽ ٘ٛظاز، ٘ٛع اضتجبط ثب ٕٞؿط، ٘ٛع 

فؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ اضتجبط ٕٞؿط ثب ااضتجبط ثب ذب٘ٛازٜ 

ضٚیسازٞبی قٙبذت تأحیط (. 11زاض زاقتٝ اؾت ) ٔؼٙی

 ثبقس چطا افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ ٟٔٓ ٔی ظای ظ٘سٌی ثط اؾتطؼ

یٕبٖ ٘بقٙبذتٝ اؾت أب ثٝ ظا اظ ِیُ ٚالؼی افؿطزٌی پؽوٝ ز

ػبّٔی ثبقس ٚ تطویجی اظ  وٝ ایٗ ثیٕبضی، چٙس ضؾس ٘ظط ٔی

ؿت قٙبذتی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی زض ایزبز آٖ ٘مف ػٛأُ ظی

ٗ ٔطبِؼٝ اضتجبط ضٚیسازٞبی . ِصا ٞسف اظ ایزاقتٝ ثبقس

ظای ظ٘سٌی ثب افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ظایٕبٖ وطزٜ ٔطارؼٝ  اؾتطؼ

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی قٟطؾتبٖ ػّی آثبز وتَٛ زض ؾبَ 

 . ثٛزٜ اؾت 1391
 

 بررسیروش 
ٞفتٝ  ٔبزض )زض 200 تؼساززض ایٗ ٔطبِؼٝ تٛنیفی ٔمطؼی 

ٔطوع  2قف ٔبٜ پؽ اظ ظایٕبٖ( ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ  زْٚ تب

وتَٛ ثٝ قیٜٛ آٔبضی زض  ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطؾتبٖ ػّی آثبز

ٔٛضز ثطضؾی  01/09/1390 تب 01/08/1390 زؾتطؼ اظ تبضید

ٌیطی زض ؾبػبت ازاضی ٞط زٚ ٔطوع ثٟساقتی  ٕ٘ٛ٘ٝ .لطاض ٌطفتٙس

ی تؼطیُ ا٘زبْ قس ٚ پؽ اظ اذص ضضبیت زضٔب٘ی ثٝ رع ضٚظٞب

٘بٔٝ وتجی اظ ظ٘بٖ ٚارس قطایط ٚ اطٕیٙبٖ زازٖ ثٝ آٟ٘ب زض ٔٛضز 

ؿت قسٜ، ثٝ ططیك ٔهبحجٝ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اطلاػبت و

شوط اؾت ٝ ٞب زض یه ٔطحّٝ تىٕیُ ٌطزیس. لاظْ ث پطؾكٙبٔٝ

د ٞفتٝ تب قف ٔبٜ اظ تبضی 2 انّی ٚضٚز قبُٔ ٌصقتٗ  ٔؼیبض

ٞب اظ ٔطبِؼٝ  زض ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٔؼیبضٞبی ذطٚد ٕ٘ٛ٘ٝظایٕبٖ ٔب

 اظ لجُ ضٚا٘ی ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا افؿطزٌی ٚ قبُٔ ؾبثمٝ

 ثٝ اثتلا ٚ افؿطزٌی ثبضزاضی، ؾبثمٝ زٚضاٖ زض ٚ ثبضزاضی

 ضٚاٖ زاضٚٞبی ٔهطف ذب٘ٛازٜ ٔبزض، ؾبثمٝ زض ضٚا٘ی ٞبی ثیٕبضی

 تیطٚئیس، حبٍّٔی ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا ، ؾبثمٝاِىُ ٚ ٌطزاٖ 

 تِٛس، ٍٞٙبْ وٓ ٚظٖ ثب ٘ٛظاز تِٛس ٘بذٛاؾتٝ ٚ یب ؾبثمٝ

ٞبی ایٗ  ، ثٛز. زازٜٞٙزبض٘ب یب شٞٙی ٔب٘سٜ ػمت ظایی، ٔطزٜ

ٔطبِؼٝ اظ ططیك فطْ ٌطزآٚضی اطلاػبت ٔطثٛط ثٝ ٔكرهبت 

ؾٗ ٔبزض ٚ ٕٞؿط، قغُ ٔبزض ٚ ٕٞؿط، ) زٌٔٛطافیه ٔبزض
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بزی، لٛٔیت، ٔحُ تحهیلات ٔبزض ٚ ٕٞؿط، ٚضؼیت الته

تؼساز ثبضزاضی، تؼساز ظایٕبٖ، ) ٔبزضٚ ٔكرهبت ثبِیٙی ( ؾىٛ٘ت

افؿطزٌی پؽ اظ ٚ زٚ پطؾكٙبٔٝ ( ٘ٛع ظایٕبٖ ٚ رٙؽ ٘ٛظاز

ثٙسی   ( ٚ پطؾكٙبٔٝ ٔمیبؼ زضرEPDSٝ) ظایٕبٖ ازیٙجٛضي

( ثٛزٜ اؾت. SRRS) ؾبظٌبضی ارتٕبػی ِٕٞٛع ٚ ضاٞٝ

ؾٛاَ  10 ازیٙجٛضي قبُٔپطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ 

ثٛزٜ ٚ ثط طجك  30وٛتبٜ ثٛز. حسالُ ٕ٘طٜ نفط ٚ حساوخط آٖ 

یب ثـبلاتط ثٍیطز، افؿطزٜ زض  12 تفؿیط آٖ، چٙب٘چٝ فطز ٕ٘ــطٜ

٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛز. پبیبیی ایٗ اثعاض زض ایطاٖ تٛؾط ٔٙتظطی زض 

پطؾكٙبٔٝ ٔمیبؼ  (.12) نٛضت پصیطفتٝ اؾت 1386ؾبَ

 43 ضی ارتٕبػی ِٕٞٛع ٚ ضاٞٝ ثط اؾبؼثٙسی ؾبظٌب زضرٝ

. تٙظیٓ ٌطزیسٜ اؾت 100 تب 0 ضٚیساز ظ٘سٌی ثب قستی ثیٗ

ثیكتطیٗ قست ٔتؼّك ثٝ ٔطي ٕٞؿط ٚ وٕتطیٗ قست ٔطثٛط 

ٛع، ایٗ فٟطؾت ثطای تؼییٗ ٘. ثٝ ترّفبت وٛچه لب٘ٛ٘ی اؾت

ظای ظ٘سٌی زض یه ؾبَ  تؼساز ٚ قست ضٚیسازٞبی اؾتطؼ

ای  وٝ ثٝ نٛضت ؾؤالات ثؿتٝ زٌٚعیٙٝ تٌٝصقتٝ فطز ثٝ وبض ضف

ثّی ٚ ذیط ثٛز ٚ ثط اؾبؼ پبؾد ٔخجت یب ٔٙفی ثٝ ایٗ ؾؤالات، 

ٌكت. ثب  یه اظ افطاز ٔٛضز پػٚٞف ٔكرم ٔی ٕ٘طٜ قست ٞط

ٚٞف، تٛرٝ ثٝ تؼساز ضٚیسازٞبی تزطثٝ قسٜ تٛؾط ٞط ٚاحس پػ

ٞب تؼییٗ  ٞبی ٞط یه اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘طات قست ثب ٞٓ رٕغ ٚ ٕ٘طٜ

آٍ٘بٜ طجك طجمٝ ثٙسی ٔٛرٛز زض ایٗ فٟطؾت، ٚاحسٞب . زیسٌط

-199ؼیف )(، ض149-0زض یىی اظ چٟبض طجمٝ ذیّی ضؼیف )

ثٝ ثبلا( لطاض ٌطفتٙس.  300) ٚ قسیس( 200-299(، ٔتٛؾط )150

ثٙسی  ضٚایی ٔحتٛا ٚ پبیبیی ٔمیبؼ زضرٝضٚایی اثعاض ثٝ ضٚـ 

 قس وطٚ٘جبخ تؼییٗ یؾبظٌبضی ارتٕبػی اظ ططیك آِفب

(83/0;αٜزاز .) آٚضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  ٞب پؽ اظ رٕغ

spss16 ٖٛٔٞبی  ی آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبطی )آظٖٔٛٞب ٚ آظ

وبی زٚ ٚ ضٌطؾیٖٛ ِزؿتیه( ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض 

 ٌطفتٙس.

 

 ها یافته

ٞبی  یبفتٝاظ ِحبظ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ٚ ثبِیٙی ٔبزض 

وٝ اظ ٘ظط ؾٗ ثیكتطیٗ تؼساز زٞس  حبنُ اظ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی

 16ا٘س. وٕتطیٗ ؾٗ قطوت وٙٙسٜ  ثٛزٜؾبَ  19-24 ٔبزض ثیٗ

 3/67(. 1)رسَٚ قٕبضٜ  ؾبَ ثٛز 39ؾبَ ٚ ثیكتطیٗ ؾٗ 

 7/32 افؿطزٜ ٚ زضنس اظ ٔبزضاٖ پؽ اظ ظایٕبٖ زض ٌطٜٚ غیط

زضنس ظ٘بٖ  92ٚز حس. زضنس زض ٌطٜٚ افؿطزٜ لطاض ٌطفتٙس

زضنس قبغُ ثٛز٘س. ٚضؼیت  8زاض ٚ  قطوت وٙٙسٜ ذب٘ٝ

زضنس زض حس ضؼیف ٚ  15زضنس زض حس ٔتٛؾط،  54التهبزی 

زضنس زض  38زضنس زض قٟط ٚ  62زضنس زض حس ذٛة ثٛز.  31

 ضٚؾتب ؾىٛ٘ت زاقتٙس.

هشخصات دهوگرافیک زناى هراجعه کننذه به هراکس بهذاشتی درهانی شهرستاى علی آباد کتول  -1جذول شواره   
 

ی زضنس  ٞبی زٌٔٛطافیه ظ٘بٖ ٚیػٌی فطاٚا٘

  ؾبَ 18ظیط  14 7

 ؾٗ

  ؾبَ 24-19 94 47

  ؾبَ 30-25 57 5/28

  ؾبَ 36-31 30 15

 ؾبَ ٚ ثبلاتط 37 5 5/2

 طجیؼی 91 5/45
 ٘ٛع ظایٕبٖ

 ؾعاضیٗ 109 5/54

 فبضؼ 89 5/44

 تطوٕٗ 59 5/29 لٛٔیت

 ؾیؿتب٘ی 52 26

 پؿط 113 5/56
 رٙؿیت ٘ٛظاز

  زذتط 87 5/43

  ظیطزیپّٓ 78 39

 تحهیلات
 زیپّٓ 68 34

  فٛق زیپّٓ 10 5

  ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط 44 22
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وٙٙسٜ ثٝ نٛضت ذیّی قست ضٚیساز زض ثیكتط افطاز قطوت 

  قست فطاٚا٘ی ، تٛظیغ2زضنس(. رسَٚ قٕبضٜ  5/40) ضؼیف ثٛز

 

 ٞفتٝ زٚ وطزٜ ظایٕبٖ ٔبزضاٖ زض ظ٘سٌی ظای اؾتطؼ ضٚیسازٞبی

وتَٛ  آثبز ػّی زضٔب٘ی ثٟساقتی ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ٔبٜ 6 تب

 زٞس. ٘كبٖ ٔی
 

 هاه 6زای زنذگی در هادراى زایواى کرده دو هفته تا  زیع فراوانی شذت رویذادهای استرسجذول تو -2جذول شواره 

 هراجعه کننذه به هراکس بهذاشتی درهانی علی آباد کتول
 

 زضنس فطاٚا٘ی طجمٝ ثٙسی قست ضٚیساز

 5/40 81 ذیّی ضؼیف

 28 57 ضؼیف

 5/22 45 ٔتٛؾط

 7/8 17 قسیس

 100 200 رٕغ

 

 افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ  ANOVAآظٖٔٛ 

ظایٕبٖ وطزٜ زٚ ٔبزضاٖ  زضظای ظ٘سٌی  ثب ضٚیسازٞبی اؾتطؼ

 آثبزٝ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ػّی ٔبٜ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ث 6ٞفتٝ تب 

تؼساز ٚ قست ضٚیسازٞب اضتجبط ٚرٛز زاضز ثط حؿت  وتَٛ

(001/0p< ٜٚٔیبٍ٘یٗ قست ضٚیسازٞبی اؾتطؼ ظا زض ٌط .)

قسیس زض افطاز افؿطزٜ ثؿیبض ثبلاتط اظ افطاز غیط افؿطزٜ ثٛزٜ 

ظا ٚ ٕٞچٙیٗ قست  ٞبی اؾتطؼٚیسازاؾت. ثب افعایف تؼساز ض

اؾت. ثیٗ افؿطزٌی پؽ آٟ٘ب زض ٌطٜٚ ٔبزضاٖ افؿطزٜ ثبلاتط ثٛزٜ 

ٔبٜ ٔطارؼٝ  6 اظ ظایٕبٖ زض ٔبزضاٖ ظایٕبٖ وطزٜ زٚ ٞفتٝ تب

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ػّی آثبز وتَٛ ٚ ٔكرهبت 

ٔؿتمُ  ANOVA  ٚtٞبی  ثط اؾبؼ آظٖٔٛ زٌٔٛطافیه آٟ٘ب

ؾٗ ٔبزض، تحهیلات ٔبزض، قغُ ٔبزض، ٚضؼیت التهبزی، ٔحُ )

 ثبقس. لطاض ظیط ٔی ٞب ثٝ یبفتٝ( ؾىٛ٘ت، لٛٔیت

(، >001/0pٚ ؾٗ ٔبزضاٖ ) افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖثیٗ 

 (، ٚضؼیت p;  012/0(، لٛٔیت )p;  015/0تحهیلات ٔبزض )

 

زاضی ٚرٛز زاقت. ٔتغیط  ( اضتجبط ٔؼٙیp;  020/0التهبزی )

( ثب p;  065/0(، ٔحُ ؾىٛ٘ت )p;  919/0ٞبی قغُ ٔبزض )

 زاضی ٚرٛز ٘ساقت. یفؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ اضتجبط ٔؼٙا

ظایٕبٖ وطزٜ زٚ  ٔبزضاٖ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ زضثیٗ 

ٔبٜ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ػّی آثبز  6ٞفتٝ تب 

)٘ٛع ظایٕبٖ، تؼساز ثبضزاضی،  آٟ٘بٔكرهبت ثبِیٙی  وتَٛ ٚ

اظ  .ثبقس ٞب ثٝ لطاض ظیط ٔی یبفتٝ رٙؽ ٘ٛظاز، تؼساز فطظ٘ساٖ ظ٘سٜ(

 ٞبی ثبِیٙی ٔبزضاٖ تٟٙب ٔتؼیط تؼساز ثبضزاضیٔتؼیط ثیٗ تٕبٔی

(023/0  ;p ٖثب افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕب ) ٝضاثطٝ ٔؼٙبزاض زاقت

(، رٙؽ ٘ٛظاز p;  373/0ٞبی ٘ٛع ظایٕبٖ )اؾت ٚ ٔتغیط

(528/0  ;p ٜثب افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ اضتجبط ٔؼٙبزاض ٘جٛز )

ٚ  قست ثب ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ، ضاثط3ٝاؾت. رسَٚ قٕبضٜ 

 زٚ وطزٜ ظایٕبٖ ٔبزضاٖ زض ظ٘سٌی ظای اؾتطؼ تؼساز ضٚیسازٞبی

 آثبز ػّی زضٔب٘ی ثٟساقتی ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ٔبٜ 6 تب ٞفتٝ

 زٞس. ٘كبٖ ٔی وتَٛ
 

 هاه 6 تا هفته دو کرده زایواى هادراى در زنذگی زای استرس و تعذاد رویذادهای شذت با زایواى از پس افسردگی رابطه -3جذول شواره 

 کتول آباد علی درهانی بهذاشتی هراکس به کننذه هراجعه
ٞب تؼساز ضٚیساز   

 ؾطح ٔؼٙی زاضی
 قست ضٚیساز ٞب

 ؾطح ٔؼٙی زاضی
 1-4  5-9  10-13  قسیس ٔتٛؾط ضؼیف ذیّی ضؼیف 

%92/16 افؿطزٜ  07/63%  20%  
001/0>p 

20%  46/18%  40%  53/21%  
001/0>p 

%48/41 غیط افؿطزٜ  29/56%  48/1%  62/49%  33/33%  07/14%  2/2%  

ظای  ثب ضٚیسازٞبی اؾتطؼ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖثیٗ  گیری نتیجهبحث و 

تؼساز ٚ قست ضٚیسازٞب ثط حؿت ظایٕبٖ وطزٜ ٔبزضاٖ  زضظ٘سٌی 
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اضتجبط ٚرٛز زاقتٝ اؾت. فطاٚا٘ی ثطٚظ افؿطزٌی زض ٔبزضاٖ ثب 

تؼساز ضٚیسازٞبی اؾتطؼ ظا ٚ قست ثیكتط، ثبلاتط ثٛزٜ اؾت وٝ 

ا٘ی زاضز ٕٞرٛ 1385ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ ثب یبفتٝ ٞبی رؼفط پٛض ٚ 

زض آٖ ٔبزض  ثؿیبض حؿبؼ اؾت وٝ (. زٚضاٖ ثبضزاضی زٚضا٘ی8)

ٞبی  ثبقس ٚ فبیك آٔسٖ ثب اؾتطؼ ٔؿئَٛ فطظ٘س ذٛیف ٔی

 فطاٚاٖ ثب قست ثؿیبض ثطای ٚی ٔطٕئٙب ٔكىُ ذٛاٞس ثٛز.
ٝ ٔؼٙی زاضی ٚ ؾٗ ٔبزضاٖ ضاثط افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖثیٗ 

ضاؾتب ثٛزٜ  1385ٓٞؾّّٕیبٖ زض ؾبَ  ٞبی یبفتٝیبفت قس وٝ ثب 

ایٗ اضتجبط  2004ؾبَ زض  Dennis(. أب زض ٔطبِؼٝ 13اؾت )

 چٙیٗ أٖیتٛ ضا ٘ظط فذتلا(. ایٗ 14) زاض ٘جٛزٜ اؾت ٔؼٙی

 ؾٙیٗ زض حبٍّٔی غطثیی ٞبضٛـوك زض ٝـو زٛـٕ٘ تٛریٝ

 طــثضٚا اظ ضدبــذ ٚزٜسـٔح زض بـی ٚ تٝـؾا٘بذٛ ،بییٙتطـپ

 ضزاضیثطذٛ ْســػ ٜٚلاـػ  ثٝ ُــٔاػٛ ٗــیا ٚ تــؾا ٛییــ٘بقظ

 ضا ٖیٕبظا اظ ؽـپ ٌیزفؿطا ثٝ ثتلاا قب٘ؽ ازٜذب٘ٛ حٕبیت اظ

 ثطذیزض  زضٔب یثبلا ؾٗ ،یٍطز یؾٛ (. اظ15ز )ثط ٔی ثبلا

 ْػس ٚ ضزاضیثب زٖتٝ ثٛـؾا٘بذٛ ، تطـثیك سـ٘ظفط ازتؼس ثب ٔغارٛ

 ضوٙب زض یٍطز ٘سظفطاظ  تـلجأط ئِٛیتـٔؿ صیطفتٗـپ ثٝ تٕبیُ

ثٛزٜ ٚ  اٜٕٞط رسیس سـ٘ظفط سـتِٛ پی زض ٔبِی تٔكىلا تحٕیُ

(. 16ٔٛرجبت ثطٚظ افؿطزٌی زض ٔبزض ضا پسیس ٔی آٚضز )

زضنس ٚ  3/33ؾبَ  18افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ زض ٔبزضاٖ ظیط 

ٌی پؽ اظ ظایٕبٖ، افعایف ٘كبٖ ثب ثبلا ضفتٗ ؾٗ ٔبزض، افؿطز

اؾت احؿبؼ ػسْ تٛا٘بیی ٔطالجت اظ وٛزن زض  ٕٔىٗ .زٞس ٔی

وٝ ذٛز ثبػج  ظ٘بٖ ثب ؾٗ وٕتط ٚ ظ٘بٖ زض ؾٙیٗ ثبلاتط ثبقس

 ؾٛق زازٖ فطز ثٝ ؾٕت افؿطزٌی قٛز.

زاضی ثب ثطٚظ افؿطزٌی پؽ  تحهیلات ٔبزض ٘یع ضاثطٝ ٔؼٙی

اظ ظایٕبٖ زاقتٝ اؾت، وٝ ثب ٔطبِؼٝ قفبٞی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

 1388ٚ ثب ٔطبِؼٝ ؾبلاضی زض ؾبَ  (17ٕٞطاؾتب ) 1387

 اٖیٍطز ٚ ییاٞطظ ٞفٚپػ یٞب (. یبفت18ٝ) ٕٞطاؾتب ٘جٛزٜ اؾت

 اظ پؽ ٌیزفؿطا قب٘ؽ ثبلاتط تتحهیلا ٝـو زاز ٖكبـ٘ ٘یع

 ،ثٟتط قغُ ٘ساتٛ ٔی ثبلا تتحهیلا. ٞسز ٔی وبٞف ضا ٖیٕبظا

 حٕبیت یفافعا ٚ زفط ٔحیطزٖ طـو ٔؿبػستط ٚ ثیكتط ٔسزضآ

 ثب ٔمبثّٝ ٘سأیتٛ ُٔاػٛ یٗا ٚ سثبق تٝقزا َ٘جبز ثٝ ضا رتٕبػیا

ؾٛاز ٚ   ٔیعاٖ افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ثی(. 19تط وٙس )ٖؾبآ ضا تٙف

تحهیلات اثتسایی ثیكتط اؾت. افعایف تحهیلات ٔبزض ثبػج 

 افعایف آٌبٞی ٚی ٘ؿجت ثٝ حمٛق ارتٕبػی ٚ ٘یبظٞبی رؿٕی

آٔبزٜ رٟت پصیطـ ٔؿئِٛیت رسیس قٛز ٚ ٚی ضا  ضٚا٘ی ٔی ٚ

 وٙس. ٔی

ثیٗ افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ لٛٔیت ٔبزض اضتجبط ٔؼٙبزاضی 

لٛٔیت تطوٕٗ ٘ؿجت ثٝ  ٚرٛز زاضز ٚ فطاٚا٘ی افؿطزٌی زض ٔیبٖ

ٞبی ٔطبِؼٝ، ثیكتط ثٛزٜ اؾت، ٔیبٍ٘یٗ افؿطزٌی  ؾبیط لٛٔیت

ٞب ثبلاتط ثٛزٜ اؾت. ٔتغیط  ض ٌطٜٚ تطوٕٗ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط لٛٔیتز

ٔطبِؼبت ا٘زبْ پصیطفتٝ زض ایطاٖ ٔٛضز  لٛٔیت زض ٞیچ یه اظ

ٞب اظ آٖ ثٟطٜ  ّیُ یبفتٝثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ ثٛز تب ثتٛاٖ زض تح

ٔبزضاٖ تطوٕٗ ثٝ زِیُ فطًٞٙ ذبل ذٛز ثٝ ذهٛل  رؿت.

ٞیچ  ٚاثؿتٍی ثؿیبض ظیبزی زاض٘س ٚ ٔؼٕٛلاً، زض ٔٙبطك ضٚؾتبیی

جبت ثٝ ػجبضتی تؼه زٞٙس. ضی ضا ثسٖٚ اربظٜ قٛٞط ا٘زبْ ٕ٘یوب

ٞبی ٚضظقی ٚ  فؼبِیت ٞب ٚ ٔؿبفطت، ظٔیٙٝ تفطیحبت ،فطٍٞٙی

ٞبی آٟ٘ب  ٚ فؼبِیت وٙس ٞب ٔحسٚز ٔی ذب٘ٓ غیطٜ ضا ثطای ایٗ

زض  ثبقس. قٛٞط ٚ فطظ٘ساٖ ٚ وبضٞبی ذب٘ٝ ٔیٔؼطٛف  ثیكتط

تطی ضا  ضً٘ ٝ ؾبظ افؿطزٌی زض آٟ٘ب ٘مف پط٘تیزٝ ػٛأُ ظٔیٙ

 وٙس. ایفب ٔی

ؼیت التهبزی ذب٘ٛازٜ ظایٕبٖ ٚ ٚضثیٗ افؿطزٌی پؽ اظ 

زاضی ٚرٛز زاقت زض افطاز ثب ٚضؼیت التهبزی  اضتجبط ٔؼٙی

ضؼیف ثطٚظ افؿطزٌی ثیكتط ثٛزٜ اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ 

ثب ٔطبِؼٝ پبظ٘سٜ  ( 17ٕٚٞؿٛ ) 1387زض ؾبَ  نحتی قفبٞی

 ذطٔی ضاز ٔطبِؼٝ (. زض20) ٕٞطاؾتب ٘جٛزٜ اؾت 1387زض ؾبَ

 ٘ب٘یظ ٚ ٌطفت اضلط ؾیضثطضز ٛـٔ زیبـلتها تضؼیٚ اظ ضبیتض

 اظ ثیكتط 3/2 ،٘سزثٛ ٘یبفتٝضی ٌبظبـؾ زٛـٔٛر ؼیتـضٚ بـث ٝـو

 اضلط ٌیزفؿطا ؤؼط زضقتٙس زا ضا ضیٌبظؾب یٗا وٝ ٞیٌٚط

 .(21ز )ثٛ زاضٔؼٙی ٘یعضی ٔبآ ٘ظط اظ فذتلاا یٗا وٝ قتٙسزا

ٚضؼیت التهبزی ثٟتط أىب٘بت ضفبٞی ثیكتطی ضا ثطای ذب٘ٛازٜ 

ب آٚضز، وٙبض آٔسٖ ث ثٝ تجغ آٖ ٔبزض ٚ وٛزن فطاٞٓ ٔی ٚ

ٞبی ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ زض  ٔكىلات التهبزی ٚ ٔسیطیت ٞعیٙٝ

 ذب٘ٛازٜ ثب ٚضؼیت التهبزی ضؼیف ؾرت ٚ ٔكىُ اؾت ٚ

ٛاض ٕ٘ٛزٜ ٚ ظ٘سٌی ثب ایٗ ٚضؼیت ضا ثطای ثؿیبضی اظ ٔبزضاٖ زق

 ٕ٘بیس. ثطٚظ افؿطزٌی ضا زض آ٘بٖ ٟٔیب ٔیٔٛرجبت 

افؿطزٌی زض ٔبزضاٖ ثب تؼساز فطظ٘ـساٖ ثیكـتط، ثـبلاتط ثـٛزٜ      

ٚ  (1387) ٘تبیذ ایـٗ تحمیـك ثـب ٘تـبیذ نـحتی قـفبٞی      اؾت. 
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ٚ ثــب ٘تیزــٝ تحمیــك ( 22ٚ 17)ٕٞؿــٛ ثــٛزٜ  (1385) قــجیطی

 ن٘سا فطنت حتٕبلاا  .(23ت )٘ـبٕٞرٛاٖ اؾ ـ  (1383) ٘طیٕب٘ی

 تزطثٝ قتٗزا ِیُز ثـــٝ ٚ ثیاذٛ وٓ ض،وب زیبظ حزٓ زضاٖ،ٔب یٗا

 یٗا ثٝ یوٕتط یٞب هوٕ ٕٞؿط حتی ٚ ٖفیباططا ،لجّی اٖ٘سظفط

 ٌیزفؿطا ٝ ػلأتـث تلاـثا ایطث ٖبـ٘ظ ٗـیا ٚ ٕ٘بیٙس ٔی زضأٖب

  .  (24قٛ٘س ) ٔی ٔؿتؼستط ٖیٕبظا اظ پؽ

زضٔبٖ ثب  اظ آ٘زب وٝ ٔساذّٝ ظٚزضؼ ٚ پیٍیطی زلیك ٚ

ضؾس وٝ  ف آٌٟی ٕٞطاٜ اؾت، ِصا ثٝ ٘ظط ٔیثٟتطیٗ پی

غطثبٍِطی اظ ٘ظط افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ ٚ پیٍیطی ٚ زضٔبٖ 

ٔبزضاٖ افؿطزٜ ثبیس ثٝ ػٙٛاٖ یه رعء اؾبؾی زض ٔطالجت ٞبی 

پؽ اظ ظایٕبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز. ٕٞچٙیٗ اضتجبط افؿطزٌی ثب 

ِعْٚ افعایف ؾطح ویفی  ٙسٜزٞ٘كبٖ ؾٗ ثبلا ٚ پبییٗ ٔبزضاٖ 

ٞبی ٔكبٚضٜ تٙظیٓ ذب٘ٛازٜ، ثٛیػٜ آٔٛظـ ٘حٜٛ نحیح  ثط٘بٔٝ

اظ ثبضزاضی ثٝ ٔٙظٛضوبٞف اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ پیكٍیطی 

 .بقسث یٞبی ٘بذٛاؾتٝ ٔ ثبضزاضی

زؾت آٔسٜ اظ ایٗ تحمیك، ثٝ زؾت ٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ث

ٌطزز  یٞبی پیكٍیطی تٛنیٝ ٔ یٗ ٚ ارطای ثط٘بٔٝا٘سضوبضاٖ تسٚ

ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ٔبزضاٖ زض ٔؼطو تب زض ضاؾتبی غطثبٍِطی ٚ 

ٞبی  ثب آٔٛظـ ٔسیطیت ضفتبض زض ٔٛلؼیتٞبی ظ٘سٌی  اؾتطؼ

اؾتطؼ ظا ، ضٚاٖ زضٔب٘ی زض نٛضت ٘یبظ ٚ ثبلاذطٜ ضإٞٙبیی زض 

قٙبذتی الساْ ٕ٘ٛزٜ تب اظ اثتلا ظ٘بٖ  رٟت زضیبفت ذسٔبت ضٚاٖ

رٟت ؾلأت  ی ٕ٘ٛزٜ ٚ زضثٝ افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ پیكٍیط

ؾلأت ربٔؼٝ ٌبْ ٔٛحطی ثطزاض٘س. ٕٞچٙیٗ  ظ٘بٖ ٚ ٟ٘بیتبً

ٕٞب٘ٙس ذب٘ٛازٜ، آٔٛظـ ٚ فؼبَ وطزٖ ٘ظبْ ٞبی حٕبیتی 

 تٛا٘س زض پیكٍیطی ایٗ اذتلاَ ٔٛحط ٚالغ قٛز. زٚؾتبٖ ٚ .... ٔی

 ثٛزٖ حبضط، ٔمطؼی پػٚٞف ٞبی ٔحسٚزیت رّٕٝ اظ

 زض افطاز قطوت وٙٙسٜ سازتؼ ثٛزٖ ٔحسٚز ٚ ذبل ٔطبِؼٝ،

 ٔخُ ثبِیٙی ٔؼتجطتط ؾٙزف ضٚقٟبی ٘جطزٖ وبض پػٚٞف، ثٝ

 ٔبزضاٖ قطوت وٙٙسٜ ٚ ضٚا٘ی ضٚحی قطایط ٕٞچٙیٗ ٚ ٔهبحجٝ

ثب تٛرٝ ثٝ  .ثٛز ؾؤالات تأحیطٌصاض ثٝ زٞی پبؾد ٘حٜٛ ثط وٝ

، لبثُ زِیُ قطایط ذبل افطاز ٕ٘ٛ٘ٝٝ ایٙىٝ ٘تبیذ ایٗ تحمیك ث

ٌطزز تب  ثبقس، ِصا پیكٟٙبز ٔی ربٔؼٝ ٕ٘ی تؼٕیٓ ثٝ افطاز

ٔطبِؼبتی ثب ٔٛضٛع ٔكبثٝ زض ؾبیط افطاز ربٔؼٝ ٚ قطایط 

 ٔتفبٚت نٛضت ٌیطز.

 

 تشکر و قذردانی

ٝ ٚ ٔطاوع ٔحمك اظ وّیٝ ٔبزضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ ٔطبِؼ

 ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطؾتبٖ ػّی آثبز وتَٛ تكىط ٚ لسضزا٘ی

ضی قه، ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ ٔطبِؼٝ ثسٖٚ ٕٞىب ٕ٘بیس وٝ ثی ٔی

 اؾت شوط ثٝ لاظْ پبیبٖ زض ٌطزیس. ایٗ ثعضٌٛاضاٖ أىبٖ پصیط ٕ٘ی

ٝ ٔمطغ وبضقٙبؾی اضقس ٘بٔ پبیبٖ ٔؿترطد اظ ٔمبِٝ ایٗ وٝ

ططح  اؾلأی ٚاحس ؾبضی ٚ آظاز ثبِیٙی زا٘كٍبٜضٚا٘كٙبؾی 

تحمیمبتی ٔهٛة ٔطوع تحمیمبت پطؾتبضی ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ 

ثب  15/12/91 فٙبٚضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٌّؿتبٖ وٝ زضتبضید

تهٛیت ٚ حٕبیت ٔبِی لطاضٌطفتٝ  ٔٛضز14-364 قٕبضٜ حجت

اؾت.
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Abstract 

Background & Aim: Postpartum depression endangers the health of mothers in this period. Aim of 

this study was to evaluate the relationship between Stressful life events with postpartum depression 

in women referred to the health centers in Ali-Abad Katol. 

Materials & Methods: This cross-sectional study was performed on 200 mothers (2-6 weeks after 

parturition) who referred to health centers of Ali-Abad Katol city in 2012. Postpartum Depression 

And stressful event of life was assessed by Edinburgh Postpartum Depression Scale(EPDS) and 

Social Readjustment Rating Scale(SRRS) . Data were analyzed using descriptive and inferential 

statistics. 

Results: Result showed that 32.7 percent of mothers experienced Postpartum Depression. About 

severity and number of stressful events, 8.7 percent was at sever level and 58.5 percent of mothers 

experienced about 5-9 events. There was meaningful relationship between depression after 

parturition and stressful event (P<0.001). Also there was meaningful relationship between age, 

education, ethnicity and number of pregnancy with Postpartum Depression (P<0.05).   

Conclusion: According to the high prevalence of postpartum depression and its relationship with 

stressful life events, it is suggested that pay attention to the mental health of women. therefore 

educational and supporting programs and method of depression and stress management should be 

considered in pregnancy and postpartum periods. 

Keywords: Postpartum Depression, stressful events of life, Women. 
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