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ثٞزٙ زٝضاٙ  ؼثب تٞخ٠ ث٠ پط اؾتط ٙ ضطٝضی اؾت.آتٞخ٠ ث٠  ٝ آیس ق٘بض ٗی٠ ًیلیت ظٛسُی یٌی اظ پیبٗس١بی ٢ٖٗ ؾلاٗتی ث  سهیٌِ ٍ ّذف:

 ُطكت.١بی ٗرتٔق زٝضاٙ ثبضزاضی ظٛبٙ ثبضزاض نٞضت  ًیلیت ظٛسُی زض ؾ٠ ٗبٟپػ١ٝف حبضط ثب ١سف ٗوبیؿ٠  ثبضزاضی،

ٛلط ثهٞضت تهبزكی  ١306ب  ٠ٛٞ٘ٛ. زض ق٢طؾتبٙ ُٜجس اٛدبٕ قس 1395اؾت ٠ً زض ؾبّ  ٗوغؼیٗغبٓؼ٠ حبضط اظ ٛٞع تٞنیلی  ّا: هَاد ٍ رٍش

ای اؾت ٠ً هؿ٘ت اّٝ ٗطثٞط ث٠ اعلاػبت زُٗٞطاكیي ٝ هؿ٘ت زٕٝ ٗطثٞط ث٠ ؾٜدف ًیلیت  ربة قسٛس. اثعاض ٗغبٓؼ٠ پطؾكٜب٠ٗای اٛت ذٞق٠

اٛدبٕ  ANOVAٝ  تؿت ١بی آٗبضی تی ١ب ثب ضٝـ س. تدعی٠ ٝ تحٔیْ زازٟؾٜد ثؼس اظ خعئیبت ًیلیت ظٛسُی ضا ٗی 8اؾت ٝ  SF-36ظٛسُی 

 ثطضؾی ُطزیس. SPSS 18ُطكت ٝ اعلاػبت ثٞؾی٠ٔ ٛطٕ اكعاض 
زض ؾ٠ ٗب٠١ زٕٝ ٝ ؾٕٞ ٛیع ث٠ تطتیت ( ٝ 3/29±54ثب تٞخ٠ ث٠ ٛ٘طات ًؿت قسٟ، زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ ًْ ًیلیت ظٛسُی ) ّا: یافتِ

( ٝ 3/42±9/36) زض ثؼس ٗحسٝزیت ػٌ٘ٔطز ٛبقی اظ ٗكٌلات خؿ٘بٛی 1( ثٞز. ً٘تطیٚ اٗتیبظ ًؿت قسٟ زض تطی٘ؿتط 60±7/41( ٝ )68±3/36)

( ٝ 6/50±7/18ؿبؼ ٛكبط )ً٘تطیٚ ٝ ثیكتطیٚ اٗتیبظ ٗطثٞط ث٠ اح 2( ثٞز. زض تطی٘ؿتط 6/69±39ثیكتطیٚ اٗتیبظ ٗطثٞط ث٠ ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی )

( ٝ ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی 7/46±١7/26ٖ ً٘تطیٚ ٝ ثیكتطیٚ اٗتیبظ ٗطثٞط ث٠ احؿبؼ ٛكبط ) 3( ثٞز. زض ؾ٠ ٗب٠١ 2/82±8/21ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی )

 ( ثٞز.4/32±6/73)
ث٠ ؾ٠ ٗب٠١ ؾٕٞ ٝ ؼس اظ آٙ ٗطثٞط ٝ ث ُی ٗطثٞط ث٠ ؾ٠ ٗب٠١ زٕٝ ثبضزاضیثط اؾبؼ ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثبلاتطیٚ ٛ٘طٟ ًیلیت ظٛس گیزی: ًتیجِ

 ١ب زاقت٠ ثبقٜس. ١بی اذتلالات زض ؾ٠ ٗب٠١ ٝ ٛكب٠ٛثبقس. ثٜبثطایٚ ٗطاهجیٚ ث٢ساقتی ثبیس ت٘طًع ثیكتطی ضٝی ػلائٖ  ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ٗی
 

 ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ٝ زٕٝ ٝ ؾٕٞ، ثبضزاضی، ًیلیت ظٛسُی ّای کلیذی: ٍاصُ

 چكيده

 ُطُبٙ، خبزٟ قهتٌلا، ٗطًع تحویوبت پطؾتبضی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ُٔؿتبٌٙٗبتج٠:  آزضؼ

 sanagoo@goums.ac.ir  :یٌیآٌتطٝٛ پؿت

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

12
 ]

 

                             1 / 12

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-142-en.html


 و همکاران نورالذینی های مختلف زنان باردار مراجعه کننذه مقایسه کیفیت زنذگی در سه ماهه

  

5931پاییس و زمستان  /2توسعه پرستاری در سلامت/ دوره هفتم/ شماره    84  

 

 هقذهِ

ق٘بض ٠ ًیلیت ظٛسُی یٌی اظ پیبٗس١بی ٢ٖٗ ؾلاٗتی ث

ٙ زض ٗٞاضزی ٗبٜٛس اضظیبثی ٗساذلات آتٞخ٠ ث٠  ٝآیس  ٗی

. ٛظطیبت ٗتلبٝتی ٗی ثبقسث٢ساقتی ٝ اٛساظٟ ُیطی آٙ ضطٝضی 

. ثؼضی اظ ٗحوویٚ (1) زاضززض ٗٞضز ًیلیت ظٛسُی ٝخٞز 

سیٚ ثؼس اظ ؾلاٗتی ٗؼتوسٛس ت٢ٜب زض نٞضتی ٠ً تٞاٗب چٜ

ای ٛیع ثط  اٙ آٙ ضا ًیلیت ظٛسُی ٛبٗیس. ػسٟتٞ ؾٜدیسٟ قٞز ٗی

ایٚ ثبٝضٛس ٠ً یي تؼطیق ٝاحس ٠ً زض ت٘بٕ ٗطاحْ یي ثی٘بضی 

یب زض خٞاٗغ ٗرتٔق ًبضثطز زاقت٠ ثبقس ثطای ایٚ ٗل٢ٕٞ ٝخٞز 

ث٠ تؼطیق ؾبظٗبٙ ث٢ساقت خ٢بٛی ًیلیت ظٛسُی، ٛساضز. ثٜب 

زضى اكطاز اظ ٗٞهؼیت ذٞز زض ظٛسُی اظ ٛظط كط١َٜ، ؾیؿتٖ 

اٛتظبضات، اؾتبٛساضز١ب  ًٜٜس، ا١سف، اضظقی ٠ً زض آٙ ظٛسُی ٗی

١بیكبٙ اؾت. پؽ ٗٞضٞػی كطزی ثٞزٟ ٝ تٞؾظ  ٝ اٝٓٞیت

١بی  ١سٟ ٛیؿت ٝ ثط زضى اكطاز اظ خٜج٠زیِطاٙ هبثْ ٗكب

 .(2) ق ظٛسُی اؾتٞاض اؾتٗرتٔ

خ٠ٔ٘ زٝضاٙ ثبضزاضی  ١بی ٗرتٔق اظ زٝضٟ ًیلیت ظٛسُی زض

ُیطی اؾت. زٝضاٙ ثبضزاضی یٌی اظ ٢ٗ٘تطیٚ ٗطاحْ  هبثْ اٛساظٟ

ظٛسُی یي ظٙ اؾت. ایٚ زٝضٟ ُطچ٠ ثطای اًثط ظٛبٙ یي زٝضٟ 

اؾتطؼ ١٘طاٟ ثب  ٔت یي زٝضٟ پطؿٗؿطت ثرف اؾت؛ اٗب ا

كیعیٞٓٞغیٌی ٝ ضٝاٛی ٛیع ٗیي، قی٘یبیی، ظیؿتی، آٛبتٞتـییطات 

ذؿتِی، ت٢ٞع، اؾتلطاؽ، ؾطزضز، . (3) آیس حؿبة ٗی٠ ث

اقت٢بیی، ؾٞظـ ؾطزّ، ١٘ٞضٝئیس ٝ تِٜی ٛلؽ اظ خ٠ٔ٘  ثی

تٜس. ایٚ ػلای٘ی ١ؿتٜس ٠ً ظٛبٙ ثبضزاض عجیؼی ثب آٙ ضٝثطٝ ١ؿ

١بی  اٛبیی ظٙ ضا ثطای اٛدبٕ زازٙ ٛوفتٞاٜٛس تٞ ػٞاْٗ ٗی

 تأثیطٗؼّ٘ٞ ظٛسُی تـییط زازٟ ٝ ًیلیت ظٛسُی ٝی ضا تحت 

هطاض ز١ٜس. ١٘چٜیٚ ثبضزاضی ػلاٟٝ ثط ایدبز تـییطات هبثْ 

تٞاٛس  ٗلاحظ٠ زض ٝضؼیت ؾلاٗت خؿ٘ی ٝ ضٝاٛی ظٛبٙ، ٗی

ٛیع قٞز. ث٠  ظٛسٟ ثٞزٙ آ٢ٛب ثبػث ًب١ف ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی ٝ ؾط

زض ظٛبٙ ثبضزاض ٛؿجت ضٝز ٠ً ًیلیت ظٛسُی  ایٚ زٓیْ اٛتظبض ٗی

 . (4) ث٠ ظٛبٙ ١ٖ ؾٚ ٝ ؾبّ ؿیط ثبضزاض، ً٘تط ثبقس

زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ زٝضاٙ ثبضزاضی ٢ٗ٘تطیٚ ػبضض٠ ِٛطاٙ      

 80ًٜٜسٟ ٝ ًب١ٜسٟ ًیلیت ظٛسُی ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ اؾت ٠ً زض 

ٗٞاضز زضنس  7-4ٗٞاضز زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ضخ ٗی ز١س.  زضنس

ظ ١لت٠ زٕٝ ٗطثٞط ث٠ ت٢ٞع ٝ ثؿتطی زض زٝضاٙ حبِٗٔی هجْ ا

ٜٗدط ث٠ ظٛبٙ حب٠ٔٗ ایٚ ػلائٖ  زضنس 28اؾتلطاؽ اؾت. زض 

قٞز. اعلاػبت ثسؾت آٗسٟ اظ  تـییط زض كؼبٓیت آ٢ٛب ٗی

ؾْ هجْ اظ ٗیلاز ٗؿیح ٛیع ُٞیبی ت٢ٞع ٝ  ١2000بی  ت٘سٙ

اؾتلطاؽ زض ٗبزضاٙ ثبضزاض ثٞزٟ اؾت. ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی 

قی اؾت ظ اذتلالات ذلیق تب قسیس ُٞاضقبْٗ عیق ٝؾیؼی ا

ثبقس. ٛٞع قسیس آٙ ٠ً ثب  ٠ً زض اًثط ٗٞاضز ذلیق ٗی

، ًٖ آثی، زضنس ١5بی ٗسإٝ، ًب١ف ٝظٙ ثیف اظ  اؾتلطاؽ

ذٞٙ   PH ًتٞٛٞضی، اذتلالات آٌتطٝٓیتی ٝ ػسٕ تؼبزّ زض 

ٗٞاضز ضخ زازٟ ٝ اؾتلطاؽ ثسذیٖ  زضنس 3-١1٘طاٟ اؾت ت٢ٜب زض 

حبِٗٔی ٛبٕ زاضز. ظٗبٛی ٠ً ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ قست پیسا ًٜس 

ظٛبٙ حب٠ٔٗ ٌٗ٘ٚ ًب١ف قست ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی، كیعیٌی ٝ 

ٗحسٝزیت ػبعلی ضا تدطث٠ ٛ٘بیٜس. ٛتبیح یي تحوین زض ضاثغ٠ 

ثب ًیلیت ظٛسُی یي ُطٟٝ اظ ظٛبٙ ثب حبِٗٔی ٛبذٞاؾت٠، حبًی 

ثؼس ؾلاٗتی قبْٗ ٗحسٝزیت كیعیٌی،  8ثؼس اظ  ٠ً3 اظ آٙ ثٞز 

ٗحسٝزیت ػٌ٘ٔطزی ٝ زضز خؿ٘ی ثب ؾٚ حبِٗٔی ٗبزضاٙ 

ظٛسُی ٝ ػٌ٘ٔطز  اضتجبط ٗؼٜبزاضی زاضز زضحبٓی ٠ً ؾط

ٝٛس ؾٚ حبِٗٔی ٛساقت٠ اؾت. اخت٘بػی، تـییط اؾبؾی ثب ض

١بی ث٠ ػْ٘ آٗسٟ زض اؾتطآیب ٝ آٗطیٌب ٛیع ٛكبٙ زاز ٠ً  ثطضؾی

حب٠ٔٗ ٗجتلا ث٠ ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ زض ٗوبیؿ٠ ثب خ٘ؼیت ػٕ٘ٞ  ظٛبٙ

ثب  (.3اٛس ) ای زاقت٠ ٗتی، ًب١ف هبثْ ٗلاحظ٠زض ت٘بٕ اثؼبز ؾلا

تط  ٗكرم ١ب ، حبِٗٔی ذبٖٛزٕٝ ثبضزاضی ۀٝضٝز ث٠ ؾ٠ ٗب١

اظ قٞز.  ٙ خٜیٚ ضقس ًطزٟ ٝ قٌٖ ثطخؿت٠ ٗیقٞز چٞ ٗی

زائ٘ی خٜیٚ قطٝع ١بی قیطی ٝ  آٛدبیی ٠ً اظ ایٚ ظٗبٙ زٛساٙ

ؿیٖ زض آ٢ٛب ٝ ث٠ ؾبذت٠ قسٙ ٝ ًٔؿیلی٠ قسٙ )خ٘غ قسٙ ًٔ

، قٞٛس ١ب ٛیع آ١ٌی ٗی ًٜٜس ٝ اؾترٞاٙ ؾلت قسٙ آ٢ٛب( ٗی

١٘طاٟ  ٗبزضاٙ ثب ذغط اؾترٞاٙ زضز ٝ ٛیع پًٞی اؾترٞاٙ

، ٗطًع ثوْ ثسٙ ظٛبٙ ثبضزاض ث٠ ثبقٜس ثب ثعضٍ قسٙ ضحٖ ٗی

ٌٚ اؾت ثب اكعایف اٛحٜبی ٚ ٗ٘عطف خٔٞ ٗت٘بیْ قسٟ ثٜبثطای

١بی ثبضزاض اظ  ضز قٌبیت زاقت٠ ثبقٜس. ثطذی ذبٖٛ، اظ ً٘ط زً٘ط

. هجلاً بم پب ٗرهٞنبً زض قت قٌبیت زاضٛسؾ ی ٗب١یچ٠ ُطكتِی

زازٛس ٝٓی  ب ضا كوظ ث٠ ً٘جٞز ًٔؿیٖ ٛؿجت ٗیُطكتِی پ

. ٗد٘ٞػ٠ زاٜٛس سیس ً٘جٞز ٜٗیعیٖ ضا ٛیع ٗؤثط ٗیتحویوبت خ

دط ث٠ ًب١ف ػٌ٘ٔطز كیعیٌی ٝ اخت٘بػی ٝ ایٚ ػٞاْٗ ٜٗ

یلیت ٗحسٝزیت ػٌ٘ٔطز خؿ٘بٛی ُطزز ٠ً ث٠ ٛٞث٠ ذٞز ً
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ؾ٠ ٗب٠١ ؾٕٞ زض (. 5ز١س ) هطاض ٗی تأثیطظٛسُی ضا تحت 

 زض ظٛبٙ ثبضزاض ٝخٞز زاقتثؿیبضی اظ ٗكٌلاتی ٠ً هجلاً  ثبضزاضی

قٞٛس. زٝثبضٟ قسیساً احؿبؼ ذؿتِی، تحطیي  زٝثبضٟ ظب١ط ٗی

ثط ضٝی ٗثب٠ٛ ثبػث تٌطض . ككبض ضحٖ ٜسًٜ ٝ ٛبضاحتی ٗیپصیطی 

تٜلؽ  ،عطف زیِط ككبض ضحٖ ث٠ هلؿۀ ؾی٠ٜ قٞز ٝ اظ ازضاض ٗی

تط ث٠ ایٚ عطف ٝ آٙ عطف  ؾبظز ٝ ً٘ی ؾرت ضا ٗكٌْ ٗی

، ؾٞظـ ؾط زّ ٝ . ٌٗ٘ٚ اؾت زچبض یجٞؾتسًٜٜ حطًت ٗی

١بی  ، پب١ب ٌٗ٘ٚ اؾت ٗتٞضٕ قسٟ ٝ ضٍس١ٛبض٠٘ قٞ ؾٞء

احت٘بّ زاضز اظ  ٝ زؿی ضٝی ؾبم ٝ ضاٙ پب١ب ٗكرم قٞٝاضی

. ثٜبثطایٚ ٗد٘ٞػ٠ ػلائٖ ٝ اتلبهبت سٛضٛح ثجط( ثٞاؾیط )١٘ٞضٝییس

كٞم ثیبِٛط ایٚ اؾت ٠ً ًیلیت ظٛسُی زض ظٛبٙ ثبضزاض ٛؿجت ث٠ 

١بی  ط ثبضزاض ً٘تط ثبقس. ٛتبیح پػ١ٝفظٛبٙ ١ٖ ؾٚ ٝ ؾبّ ؿی

ٗوبیؿ٠ ثب خ٘ؼیت ػ٘ٞٗی ٗرتٔق ٛكبٙ زاز ٠ً ظٛبٙ حب٠ٔٗ زض 

زض اثؼبز زضز ثسٙ، ػٌ٘ٔطز كیعیٌی، ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی، احؿبؼ 

ای ػٌ٘ٔطز ٝاثؿت٠ ث٠ ٛكبط ٝ ٗحسٝزیت ػٌ٘ٔطز كیعیٌی، زاض

 (.7-6ثبقٜس ) تط ٗی ؾلاٗت پبئیٚ

ضیعی  ضزاض زض ثطٛب٠ٗاظ آٛدب ٠ً ؾٜدف ًیلیت ظٛسُی ظٛبٙ ثب

اضز ٝ ایٚ ٗغبٓؼبت ١بی ٗبزضاٙ ٝ ٛٞظازاٙ ا١٘یت ز ثطای ٗطاهجت

سف ٗوبیؿ٠ زض ایطاٙ ً٘تط اٛدبٕ قسٟ اؾت، پػ١ٝف حبضط ثب ١

١بی ٗرتٔق زٝضاٙ ثبضزاضی ظٛبٙ ثبضزاض  ًیلیت ظٛسُی زض ؾ٠ ٗبٟ

ًبٝٝؼ اٛدبٕ  ٗطاخؼ٠ ًٜٜسٟ ث٠ ٗطاًع ث٢ساقت ق٢طؾتبٙ ُٜجس

 ذٞا١س قس.

 

 بزرسیرٍش 

ثبقس ٠ً زض ؾبّ  غؼی ٗیٗو ٗغبٓؼ٠ حبضط اظ ٛٞع تٞنیلی

زض ٗطاًع ث٢ساقتی زضٗبٛی ق٢طؾتبٙ ُٜجس ًبٝٝؼ  1395

كطّٗٞ ًًٞطاٙ ثب ٗوساض خ٢ت تؼییٚ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ اظ اٛدبٕ قس. 

ظٙ ثبضزاض ٝ حسٝز  1500، حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ثبٓؾ ثط 05/0ذغبی 

اؾتلبزٟ قس ٠ً ثط ایٚ اؾبؼ تؼساز اػضبی   زضنس 95اع٘یٜبٙ 

ثهٞضت تهبزكی  ُیطی  ٠ٛٞ٘ٛ ضٝـٛلط ثطآٝضز قس.  ٠ٛٞ٘ٛ306 

١ط ٝاحس  ی ثٞزٟ ٝاحت٘بُٓیطی  ٠ٛٞ٘ٛثٞز ٠ً زض آٙ  ای ذٞق٠

٠ً ث٠ ذٞق٠  ای یب ُط١ٝی اظ اػضب اؾت ُیطی ٗد٘ٞػ٠ ٠ٛٞ٘ٛ

ضی ثٜبثطایٚ ظٛبٙ ثبضزاضی ٠ً زض زٝضاٙ ثبضزا .ثبقس ٗؼطٝف ٗی

ذٞز ث٠ ٗطاًع ث٢ساقتی زضٗبٛی ٗطاخؼ٠ ًطزٟ ثٞزٛس ٝ زاضای 

ای ثؼٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ اٛتربة  ٝٛسٟ ث٢ساقتی ثٞزٛس ث٠ نٞضت ذٞق٠پط

 20ؾٚ  ی ٝضٝز، ت٘بیْ ث٠ قطًت زض ٗغبٓؼ٠،ٗؼیبض١ب .قسٛس

ث٠ هبزض ًلاٗی،  ٛبیی ثطهطاضی اضتجبط چك٘ی ٝتٞاؾبّ،  40تب

ػسٕ اثتلا ث٠ اذتلالات  نحجت ًطزٙ ث٠ ظثبٙ كبضؾی ثبقس،

ػسٕ اثتلا ث٠ ٗكٌْ قٞز، حبز ٠ً ٗبٛغ ١ٌ٘بضی  كطز ٗیضٝاٛی 

ػسٕ تدطث٠  یی هبثْ تٞخ٠ هجْ یب حیٚ ثبضزاضی،پعقٌی یب ٗبٗب

)ٗبٜٛس اظ زؾت زازٙ  ٗبٟ اذیط 3ظا زض ضٝیساز١بی اؾتطؼ

ؾغح  ،١٘ؿط ٝ یب ؾبیط ػعیعاٙ ٝ یب زٝؾت ثؿیبض ن٘ی٘ی(

قس. ٗؼیبض١بی ثب ٗی ؼ پٜدٖ اثتساییتحهیلات حساهْ تب ًلا

 -ؾبّ 40ً٘تط اظ ٝ یب ثبلای  20ؾٚ  :ذطٝج ١ٖ ػجبضتٜس اظ

اثتلا ث٠ اذتلالات  ٛبیی ثطهطاضی اضتجبط چك٘ی ًٝلاٗی،ػسٕ تٞا

اثتلا ث٠ ٗكٌْ قٞز، حبز ٠ً ٗبٛغ ١ٌ٘بضی  كطز ٗی ضٝاٛی

تدطث٠  هجْ یب حیٚ ثبضزاضی،پعقٌی یب ٗبٗبیی هبثْ تٞخ٠ 

)ٗبٜٛس اظ زؾت زازٙ  ٗبٟ اذیط 3ظا زض ی اؾتطؼضٝیساز١ب

. ضٝـ ١٘ؿط ٝ یب ؾبیط ػعیعاٙ ٝ یب زٝؾت ثؿیبض ن٘ی٘ی(

ضت ثٞز ٠ً اعلاػبت زُٗٞطاكیي ث٠ ایٚ نٞ ١ب خ٘غ آٝضی زازٟ

ٗحْ  )ؾٚ، ؾٚ ثبضزاضی، تؼساز ثبضزاضی، پصیطـ ثبضزاضی،

زض كطٗی ٗؿتوْ تٞؾظ  (لاتؾٌٞٛت ٝ ٗیعاٙ تحهی

١ب پطؾكٜب٠ٗ  آٝضی زازٟ اثعاض خ٘غ قس. ُط تٌ٘یْ ٗهبحج٠

آیتٖ ػٌ٘ٔطز   8 ٠ً اؾتSF-36  ؾٜدف ًیلیت ظٛسُی

خؿ٘بٛی، زضز خؿ٘بٛی، ؾلاٗت ضٝاٛی، ؾلاٗت ػ٘ٞٗی، 

احؿبؼ ٛكبط، ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی، ٗحسٝزیت ػٌ٘ٔطز ٛبقی اظ 

ٗكٌلات خؿ٘بٛی ٝ ٗحسٝزیت ػٌ٘ٔطز ٛبقی اظ ٗكٌلات 

ؾٞالات ایٚ پطؾكٜب٠ٗ ١ٖ  .ؾٜدس اكطاز ٗی ضا زضػبعلی 

١بی ٜٗلی ؾلاٗت ضا  ٝ ١ٖ خٜج٠ ١بی ٗثجت زاضز خٜج٠

١بی زضخ٠ ثٜسی ٓیٌطت اظ ت٘بٕ  ٚ اظ ٗویبؼؾٜدس. ١٘چٜی ٗی

ز١ی ث٠ ؾٞالات اٝهبت تب ١یچ ٝهت ٝ ثٔی ٝ ذیط ثطای پبؾد 

قٞز. حساًثط اٗتیبظ ًؿت قسٟ ثطای ٠٘١  ٗتلبٝت اؾتلبزٟ ٗی

تبٛساضز نلط ٗی ثبقس ٝ ٗیبِٛیٚ اؾٝ حساهْ اٗتیبظ  100اثؼبز 

( ٠ً ٛ٘طات ثبلاتط زاّ ثط 2ثبقس ) ٗی 50اثؼبز ًیلیت ظٛسُی 

تط ٛكبِٛط ٝضؼیت ؾلاٗتی  ٝضؼیت ؾلاٗتی ث٢تط ٝ ٛ٘طات پبئیٚ

ضٝـ ًبض ث٠ ایٚ نٞضت ثٞز ٠ً ثؼس  (.10-9تط ١ؿتٜس ) ضؼیق

ٛب٠ٗ  ٕ ث٠ ٝاحس ١بی پػ١ٝف ٝ اذص ضضبیتاظ اضائ٠ تٞضیحبت لاظ

پػ١ٝكِط ث٠ ضٝـ ٗهبحج٠ تٌ٘یْ آٛبٙ، پطؾكٜب٠ٗ تٞؾظاظ 
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ت ثطای ت٘بٗی ٗبزضاٙ هطائت ُطزیس. ث٠ ایٚ نٞضت ٠ً ؾٞالا ٗی 

قس تب ثط اؾبؼ ٗیعاٙ ًیلیت  قس ٝ اظ آ٢ٛب ذٞاؾت٠ ٗی ٗی

ثؼس اظ ًیلیت ظٛسُی ضا زض ثطزاضز ث٠ ؾٞالات  8ظٛسُی ٠ً 

رتٔلی ضا ٗ ١بی . ١ط ثؼسی ٗتٜبؾت ثب ؾٞاّ، ُعی٠ٜپبؾد ز١ٜس

ز١س ٠ً ثط حؿت ٛیبظ آٙ ؾٞاّ اظ زٝ  یٗ ٗٞضز اٛساظٟ ُیطی هطاض

اؿٔت  -ثیكتط اٝهبت -ٗٞضز زض ت٘بٕ اٝهبت 6ٗٞضز ث٠ٔ ٝ ذیط آی 

١یچ ٝهت ضا قبْٗ   -١ب  ضی ٝهتثؼ –ُب١ی اٝهبت  –اٝهبت 

١بی آٗبضی  اؾتلبزٟ اظ ضٝـ١ب ثب  تدعی٠ ٝتحٔیْ زازٟقٞز.  ٗی

١بی  قبذم تٞظیغ كطاٝاٛی، ٛ٘ٞزاض١ب ٝ تٞنیلی قبْٗ خساّٝ

، ث٠ تٞنیق ٗتـیط١بی اٛحطاف ٗؼیبض خ٠ٔ٘ ٗیبِٛیٚ ٝ ػسزی اظ

١بی  ؾپؽ ثب ثٌبضُیطی آظٗٞٙ .ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ پطزاذت٠ قس

ٛظط  ، ٛ٘طات ٗٞضزANOVAتی ظٝخی ٝ  آٗبضی تی ٗؿتوْ ٝ

خ٢ت ثطضؾی ٗلاحظبت اذلاهی پػ١ٝف،  .ٗوبیؿ٠ قسٛس

كی ٛب٠ٗ ًتجی اظ ٗؿئٞٓیٚ زاٛكٌسٟ پػ١ٝكِط پؽ اظ ًؿت ٗؼط

پطؾتبضی ٝ ٗبٗبیی ٝاضائ٠ ث٠ ٗؿئٞٓیٚ ثی٘بضؾتبٙ ١بی زٝٓتی 

١ف ق٢طؾتبٙ ُٜجس ًبٝٝؼ ٝ ؾپؽ پؽ اظ تٞضیح ا١ساف پػٝ

٢ٛب خٔت قس. ، ضضبیت آثطای ٗؿئٞٓیٚ ٝ ٝاحس١بی پػ١ٝف

اذص قس ٝ ًتجی اظ ٝاحس١بی پػ١ٝف ضضبیت ٛب٠ٗ آُب١ب٠ٛ 

ػبت پػ١ٝف اع٘یٜبٙ زازٟ قس ٠ً اعلا١٘چٜیٚ ث٠ ٝاحس١بی 

ثبقس. ١٘چٜیٚ ث٠ ٝاحس١بی  ثسؾت آٗسٟ ًبٗلا ٗحطٗب٠ٛ ٗی

تٞاٜٛس اظ  قس ٠ً ١ط ظٗبٙ ٠ً ثرٞا١ٜس ٗی زٟپػ١ٝف اع٘یٜبٙ زا

 پػ١ٝف ذبضج قٞٛس.

 

 ّا یافتِ

ٝ  6/24±74/4ظٙ ثب ٗیبِٛیٚ ؾٜی  306ػ١ٝف    زض ایٚ پ

هطاض ُطكتٜس. اًثط  ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ 64/25±9ٗیبِٛیٚ ؾٚ ثبضزاضی 

( ثبضزاضی ٛرؿت ذٞز ضا تدطث٠ زضنس 3/61ظٛبٙ ثبضزاض )

 زضنس14ثبضزاضی ذٞاؾت٠ زاقتٜس ٝ  زضنس 86ًطزٛس.  ٗی

ؾبًٚ  زضنس 90ثهٞضت ٛبذٞاؾت٠ ثبضزاض قسٟ ثٞزٛس. ٛعزیي ث٠ 

 زضنس 67ق٢ط ٝ ٗبثوی ؾبًٚ ضٝؾتب ثٞزٛس. ٛعزیي ث٠ 

بثوی زض ٗوغغ تحهیلات ٗتٞؾغ٠ ٝ زاٛكِب١ی زاقتٜس ٝ ٗ

 ٝ اثتسایی تحهیْ ًطزٟ ثٞزٛس. ضا١ٜ٘بیی

 

 اطلاعات جوعیت شٌاختی جوعیت هَرد هطالعِ  -1جذٍل شوارُ 
 

 زضنس ٗتـیط

 ؾٚ

 )ؾبّ(

18-22  27 

23-26  24 

27-30  29 

30ثیكتط اظ   20 

 ؾٚ ثبضزاضی

1تطی٘ؿتط  30 

2تطی٘ؿتط  4/35  

3تطی٘ؿتط  6/34  

 تؼساز ثبضزاضی

1-2  61 

3-4  31 

≥5  8 

 پصیطـ ثبضزاضی
 86 ذٞاؾت٠

 14 ٛبذٞاؾت٠

 ٗحْ ؾٌٞٛت
5/88 ق٢ط  

5/11 ضٝؾتب  

 ٗیعاٙ تحهیلات

 6/17 اثتسایی

 15 ضا١ٜ٘بیی

2/39 ٗتٞؾغ٠  

2/28 زاٛكِب١ی  

ٛلط 306 ًْ  100 
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ٗیبِٛیٚ ٛ٘طات ًؿت قسٟ ١ط یي اظ اثؼبز ًیلیت ظٛسُی، 

ٛكبٙ زازٟ قسٟ  ١2بی ٗٞضز پػ١ٝف زض خسّٝ ق٘بضٟ زض ٝاحس

زض ثؼس  1اؾت. ً٘تطیٚ اٗتیبظ ًؿت قسٟ زض تطی٘ؿتط 

ٝ  3/42±9/36ٗكٌلات خؿ٘بٛی ٗحسٝزیت ػٌ٘ٔطز ٛبقی اظ 

( ثٞز. زض 6/69±39ثیكتطیٚ اٗتیبظ ٗطثٞط ث٠ ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی )

ً٘تطیٚ ٝ ثیكتطیٚ اٗتیبظ ث٠ تطتیت ٗطثٞط ث٠  2تطی٘ؿتط 

( ٝ ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی 6/50±7/18احؿبؼ ٛكبط )

 2ٛیع ١٘بٜٛس تطی٘ؿتط  3( ثٞز. زض تطی٘ؿتط 8/21±2/82)

یت ٗطثٞط ث٠ احؿبؼ ٛكبط ً٘تطیٚ ٝ ثیكتطیٚ اٗتیبظ ث٠ تطت

( ثٞز )خسّٝ 6/73±4/32( ٝ ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی )7/26±7/46)

 (.2ق٘بضٟ 

 

 سًاى باردار  2ٍ3-1هقایسِ هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ًوزُ ابعاد هختلف ٍضعیت سلاهتی در تزیوستز  -2جذٍل شوارُ 

 بْذاشت هزاجعِ کٌٌذُ بِ هزاکش
 

1ٝ اٛحطاف ٗؼیبض زض تطی٘ؿتط ٚٗیبِٛی اثؼبز ٗرتٔق ٝضؼیت ؾلاٗتی 2ٝ اٛحطاف ٗؼیبض زض تطی٘ؿتط ٚٗیبِٛی  3ٝ اٛحطاف ٗؼیبض زض تطی٘ؿتط ٚٗیبِٛی   

2/46± 5/62 ػٌ٘ٔطز خؿ٘بٛی  1/73±2/20  6/68±9/24  

9/36±3/42 ٗحسٝزیت خؿ٘بٛی  4/51±7/42  5/48±4/32  

4/41± 3/48 ٗحسٝزیت ػبعلی  7/59±5/44  5/55±1/30  

9/28± 9/42 ٛكبط  6/50±7/18  7/46±7/26  

4/36± 1/44 ؾلاٗت ١یدبٛی  7/55±4/18  2/51±9/29  

39± 6/69 ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی  2/82±8/21  6/73±4/32  

8/28 ±4/61 زضز  74±1/23  9/69±7/26  

3/32±7/42 ؾلاٗت ػ٘ٞٗی  1/53±1/15  8/49±8/20  

3/29 ±54 ٛ٘طٟ ًْ ًیلیت ظٛسُی  68±3/36  60±7/41  

    

ٝاضیبٛؽ یي عطك٠ زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثیبِٛط  ٛبٓیعآظٗٞٙ آٗبضی آ

ایٚ ٗغٔت ثٞز ٠ً ثیٚ ٗیبِٛیٚ اٗتیبظ١بی ٗطثٞط ث٠ اثؼبز 

ٗرتٔق ًیلیت ظٛسُی ثب ذٞاؾت٠ ٝ ٛبذٞاؾت٠ ثٞزٙ ثبضزاضی 

كؼٔی زض تطی٘ؿتط اّٝ زض اثؼبز ػٌ٘ٔطز خؿ٘بٛی ٝ ٗحسٝزیت 

زض اثؼبز ٗحسٝزیت ػبعلی ٝ ػٌ٘ٔطز  2ػبعلی، زض تطی٘ؿتط 

زض اثؼبز ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی ٝ احؿبؼ  3ٝ زض تطی٘ؿتط اخت٘بػی 

 (.>01/0Pزضز اضتجبط ٗؼٜبزاضی ٗكب١سٟ ُطزیس )

 

 3 ٍ 2-1 گاًِ کیفیت سًذگی بِ تفکیک پذیزش بارداری در تزیوستز 8هقایسِ هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار ابعاد  -3جذٍل شوارُ 

 بْذاشت کٌٌذُ بِ هزاکشسًاى باردار هزاجعِ 
 

 اثؼبز ٗرتٔق ٝضؼیت ؾلاٗتی

 

1ٝ اٛحطاف ٗؼیبض زض تطی٘ؿتط ٚٗیبِٛی  

ثبضزاضی ٛبذٞاؾت٠  /ثبضزاضی ذٞاؾت٠    

2ٝ اٛحطاف ٗؼیبض زض تطی٘ؿتط ٚٗیبِٛی  

ثبضزاضی ٛبذٞاؾت٠ /ثبضزاضی ذٞاؾت٠     

3ٝ اٛحطاف ٗؼیبض زض تطی٘ؿتط ٚٗیبِٛی  

ت٠ٛبذٞاؾ یثبضزاض/   ذٞاؾت٠  یثبضزاض  

99/57±62/23 ػٌ٘ٔطز خؿ٘بٛی  11/22±94/55  28/23±28/61  48/24±06/58  30/20±55  3/18±7/52  

19/54±04/35 ٗحسٝزیت خؿ٘بٛی  64/35±50/68  79/31±80/74  49/34±79/71  6/42±4/53  35±4/42  

41/57±86/38 ٗحسٝزیت ػبعلی  41/31±66/78  62/26±52/82  01/36±50/73  4/43±45  8/43±4/31  

83/51±97/19 ٛكبط  72/20±00/57  03/19±23/59  14/21±74/49  5/19±9/51  9/14±7/42  

80/56±85/18 ؾلاٗت ١یدبٛی  45/19±08/68  62/17±38/73  34/20±64/61  2/18±1/57  6/20±6/48  

12/56±24/25 ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی  55/24±00/72  77/20±41/74  83/25±34/66  8/22±7/63  2/16±7/51  

50/49±57/25 زضز  53/18±70/63  99/20±69/67  98/22±10/64  7/23±3/65  8/23±55  

03/54±02/15 ؾلاٗت ػ٘ٞٗی  21/16±40/59  60/16±28/65  49/15±61/54  4/15±4/54  3/11±6/45  

75/55±18/22 ٛ٘طٟ ًْ ًیلیت ظٛسُی  45/32±80/65  78/45±82/69  65/74±45/60  12/29±55/58  34/25±42/47  
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زض ثطضؾی تحٔیٔی اضتجبط ثیٚ ٗتـیط١بی ؾٚ، ؾٚ ثبضزاضی، 

پصیطـ ثبضزاضی، ٗحْ ؾٌٞٛت ٝ ٗیعاٙ  تؼساز ثبضزاضی،

ًْ ٛ٘طات ًیلیت تحهیلات ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكت ٝ ٗیبِٛیٚ 

١بی ٗرتٔق زض ؾبیط ٗتـیط١ب ثب ١ٖ ٗوبیؿ٠  ظٛسُی زض ؾ٠ ٗب٠١

تی(. ثسیٚ تطتیت ثیكتطیٚ ٛ٘طٟ ٗطثٞط ث٠ ًیلیت قس )آظٗٞٙ 

ثب ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف ٗؼیبض  26-23ظٛسُی زض ثبظٟ ؾٜی 

 30ی ؾٜی ثیكتط اظ  ٝ ً٘تطیٚ ٛ٘طٟ زض ثبظٟ 68/22±15/65

ثٞز  27/59±58/24ؾبّ ثب ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف ٗؼیبض 

(=P483/0 زض ٗتـیط ؾٚ ثبزاضی ثیكتطیٚ ٗیعاٙ ًیلیت .)

ثب ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف ٗؼیبض  2تط ظٛسُی زض تطی٘ؿ

ثب ٗیبِٛیٚ  1ٝ ً٘تطیٚ ٗیعاٙ آٙ زض تطی٘ؿتط   23/17±73/67

٠ً قٌٖ اّٝ ٝ زٕٝ ثٞزٛس ثب  ثٞز. اكطازی 79/21±46/63

ثیكتطیٚ ٗیعاٙ  03/67±14/22ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف ٗؼیبض 

ًیلیت ظٛسُی ضا زاقتٜس ٝ ث٠ ١٘یٚ تطتیت ظٛبٙ ثبضزاضی ٠ً 

یلات زاٛكِب١ی زاقت٠ ٝ ٗحْ قتٜس، تحهثبضزاضی ذٞاؾت٠ زا

قبٙ زض ق٢ط ثٞزٟ اظ ثبلاتطیٚ اٗتیبظ ًیلیت ظٛسُی  ؾٌٞٛت

 (.>001/0Pثطذٞضزاض ثٞزٛس )

 

 

 ١بی ٝاحس١بی پػ١ٝف ٛ٘طٟ ًیلیت ظٛسُی ث٠ تلٌیي ٝیػُیٗوبیؿ٠ ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف ٗؼیبض   -4 خسّٝ ق٘بضٟ
 

 

 p-Value اٛحطاف ٗؼیبض ٗیبِٛیٚ ػُی ١بی اكطاز  ٝی

 

 

 ؾٚ

 )ؾبّ(

18-22  93/68  94/16  098/0  

483/0  

508/0  

678/0  

23-26  15/65  68/22  

27-30  02/64  58/22  

30ثیكتط اظ   27/59  58/24  

 

 ؾٚ ثبضزاضی

1تطی٘ؿتط  46/63  79/21  635/0  

000/0  

012/0  
2تطی٘ؿتط  73/63  23/17  

3تطی٘ؿتط  16/65  49/21  

 

 تؼساز ثبضزاضی

1-2  03/67  14/22  0001/0  

001/0  

194/0  
3-4  15/64  72/14  

≥5  81/57  75/1  

02/70 ذٞاؾت٠ پصیطـ ثبضزاضی  71/16  0001/0>0  

048/0 97/56 ٛبذٞاؾت٠   76/17  

 

 ٗحْ ؾٌٞٛت

15/64 ق٢ط  68/2  483/0  

787/0 49/56 ضٝؾتب   77/1  

 

 ٗیعاٙ تحهیلات

9/50 اثتسایی  06/2  67/0  

027/0  

066/0  

0001/0>0  

7/57 ضا١ٜ٘بیی  6/2  

7/66 ٗتٞؾغ٠  34/17  

3/74 زاٛكِب١ی  36/14  
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  گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ٗیبِٛیٚ ٛ٘طٟ ًْ ًیلیت ٗغبٓؼ٠ حبضط ٛكبٙ زاز ٠ً 

ٝ زض ؾ٠ ٗب٠١  54±3/29ظٛسُی ًؿت قسٟ زضؾ٠ ٗب٠١ اّٝ 

ثب تٞخ٠ . ثٞز 60±7/41ٝ  68±3/36زٕٝ ٝ ؾٕٞ ٛیع ث٠ تطتیت 

١بی ًیلیت ظٛسُی زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ً٘تطیٚ ٛ٘طٟ  ث٠ آیتٖ

ٗطثٞط ث٠ ثؼس ٗحسٝزیت ػٌ٘ٔطز ٛبقی اظ ٗكٌلات خؿ٘بٛی ثب 

ٝ ثیكتطیٚ ٛ٘طٟ ٗطثٞط ث٠ ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی  3/42±9/36اٗتیبظ 

ً٘تطیٚ ٛ٘طٟ ٗطثٞط ث٠ ثؼس  2ثبقس. زض ؾ٠ ٗب٠١  ٗی 39±6/69

ٝ ثیكتطیٚ ٛ٘طٟ ٗطثٞط ث٠  6/50±7/18احؿبؼ ٛكبط ثب اٗتیبظ 

ثبقس. زض ؾ٠ ٗب٠١  ٗی 2/82±8/21ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی ثب اٗتیبظ 

ؿبؼ ٛكبط ثب اٗتیبظ ؾٕٞ ٛیع ً٘تطیٚ ٛ٘طٟ ٗطثٞط ث٠ ثؼس اح

ٝ ثیكتطیٚ ٛ٘طٟ ١ٖ ٗطثٞط ث٠ ثؼس ػٌ٘ٔطز  7/26±7/46

 ثبقس.  ٗی 6/73±4/32اخت٘بػی ثب اٗتیبظ 

١ب ٝ  ثبضزاضی ٝ ثطٝظ یي ؾٔؿ٠ٔ ٛبضاحتیتـییطات زٝضاٙ 

زٝضٟ ٠ً ٗكٌْ ١ط ؾ٠ ٗب٠١ ذبل ذٞز آٙ  3ٗكٌلات زض ١ط 

اؾت، ثبضزاض ثٞزٟ ٝ ٝاثؿت٠ ث٠ قطایظ خؿ٘بٛی ٝ ضٝاٛی ظٛبٙ 

ای زض ت٘بٕ اثؼبز ًیلیت ظٛسُی  تٞاٛس تبثیط هبثْ ٗلاحظ٠ ٗی

١بی ٗؼّ٘ٞ  ی ظٛبٙ ثبضزاض ضا ثطای اٛدبٕ ٛوفثِصاضز  ٝ تٞاٛبی

 ظٛسُی تـییط ز١ٜس.

 ( ٠ً ث٠ ثطضؾی2007ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) Johnsenزض ٗغبٓؼ٠ 

ًیلیت ظٛسُی ٝ ذؿتِی زض حیٚ زٝضاٙ ثبضزاضی پطزاذت٠ زض 

ؾ٠ ٗب٠١ زٕٝ زض ٗوبیؿ٠ ثب ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ٝ ؾٕٞ، ٗیبِٛیٚ ٛ٘طات 

ثبلاتط ثٞز ٠ً ثب ٗغبٓؼ٠ حبضط حیغ٠ خؿ٘ی ثغٞض ٗؼٜبزاضی 

(. زض ایٚ پػ١ٝف زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ٗكٌلاتی 28ذٞاٛی زاضز ) ١ٖ

ضؼق ٝ ثیحبٓی،  ١٘چٞٙ ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ثبضزاضی، ذؿتِی،

. ١٘چٜیٚ ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ ٝ ٛ٘طات ًیلیت ظٛسُی ضا ًب١ف زاز

تط ثٞز.  ضی زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ثیكتط ٝ ٗطتلغ١بی ثبضزا ٗطاهجت

ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٛكبٙ زاز ٠ً زض  Dalfraٛتبیح حبنْ اظ پػ١ٝف 

ؾ٠ ٗب٠١ زٕٝ ثبضزاضی ٗكٌلاتی ١٘چٞٙ ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ٝ 

ًب١ف ٝظٙ ٝ اكت ًیلیت ظٛسُی ضا زاضیٖ ٠ً ثب ٛتبیح ایٚ 

ٗغبٓؼ٠ ١٘رٞاٛی زاضز. ثبٓغجغ تدطث٠ ی ذؿتِی ٝ ثیحبٓی  ٝ  

یلیت ظٛسُی ضا ٗكٌلات ضٝحی ٝ ضٝاٛی زض زٝضاٙ ثبضزاضی ً

ت ثبػث ًب١ف ؾغح س. ٝخٞز ایٚ اذتلالاز١ هطاض ٗی تأثیطتحت 

١بی ظٙ ثبضزاض قسٟ ٝ اٛدبٕ كؼبٓیت ١بی ضٝظٗطٟ  اٛطغی ٝ تٞاٛبیی

ٗد٘ٞع  زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ثطایف زقٞاض ذٞا١س ثٞز ٠ً احت٘بلاً

تٞاٛس ًب١ف ٗیبِٛیٚ ٛ٘طات ًیلیت ظٛسُی ضا ‌ایٚ ػٞاْٗ ٗی

 ٝ Johnsonاظ ٛظط ؾلاٗت ضٝاٛی عجن ٗغبٓؼ٠  (.26ٜٗدط قٞز)

ؾٕٞ ٛ٘طٟ ًیلیت ظٛسُی  ١ٌ٘بضاٙ ٗبزضاٙ ثبضزاض ؾ٠ ٗب٠١ زٕٝ ٝ

اٛی ض١ٝبی ضٝحی ٝ  ی زاضٛس ٝ ػٔتف ایٚ اؾت ٠ً ح٘بیتثبلاتط

ٝ ػعت ٛلؽ ثبلایی ٠ً ثب ث٠ پبیبٙ ضؾیسٙ ثبضزاضی ثهٞضت 

ُیطی  ظای٘بٙ ٗٞكن ٝ قطًت زض ًلاؼ ١بی ثبضزاضی ٝ ته٘یٖ 

 ثط٠١ ظٗبٛی ٝخٞز زاضزثبقس زض ایٚ  ثطای ٛٞع ظای٘بٙ، ١٘طاٟ ٗی

١٘چٜیٚ زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ تـییطات ًیلیت ظٛسُی زض ؾ٠  (.28)

ٗب٠١ ٗرتٔق زض ثبضزاضی ذٞاؾت٠ ٝ ٛبذٞاؾت٠ ٗٞضز ثطضؾی هطاض 

ٗب٠١  3ُطٟٝ زض زٝضٟ ١بی  2ُطكت٠ اؾت ٝ ٛتبیح ٛكبٙ زاز ٠ً 

اظ آٛدب ١ٖ تلبٝت چٜساٛی ٛساضٛس.  ذٞز اظ ٛظط ًیلیت ظٛسُی ثب

١بی ٗرتٔق اٛدبٕ قس احت٘بّ زاضز  ٗب٠١ ٠3 زض ٠ً ایٚ ٗوبیؿ

٠ً قطایظ ًیلیت ظٛسُی زض آٙ ؾ٠ ٗب٠١ ثبػث قٞز ظٛبٙ ثبضزاض 

زض آٙ ٗوغغ ظٗبٛی ثبضزاضی ٛبذٞاؾت٠ ضا پصیطكت٠ ٝ ًیلیت 

ظٛسُی ذٞة ضا ٛكبٙ ز١ٜس. ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ ای زض چیٚ ٛكبٙ زاز 

ؾتطؼ ٠ً حبِٗٔی ٛبذٞاؾت٠ اظ ضیؿي كبًتٞض١بی اكؿطزُی ٝ ا

(.١٘چٜیٚ ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ ای 20ٗی ثبقس) 2قسیس زض ؾ٠ ٗب٠١ 

، 3ٛكبٙ زاز ٠ً اكطاز زاضای ثبضزاضی ٛبذٞاؾت٠ زض ؾ٠ ٗب٠١ 

ز١ٜس ٝ ثچ٠ ضا ٗٞخٞز  تطی ضا ٛكبٙ ٗی یلیت ظٛسُی پبئیًٚ

زاٜٛس،  ١بیكبٙ ٗی ٗعاحٖ تٔوی ًطزٟ ٝ ٗبٛغ كؼبٓیتٛبذٞاؾت٠ ٝ 

(. اُطچ٠ 21) ٢ب پبئیٚ اؾتی ًیلیت ظٛسُی زضآٛ ثٜبثطایٚ ٛ٘طٟ

زض زٝ ُطٟٝ زض زٝضٟ هجْ اظ ظای٘بٙ، اظ ثؼس ٝضؼیت خؿ٘بٛی 

تلبٝت اٛسًی زض ظٛبٙ ثب ثبضزاضی ذٞاؾت٠ ٛساقتیٖ، ٗكرم قس 

زاضی ث٠ ٠ً ُطٟٝ ثبضزاضی ذٞاؾت٠ اظ ثؼس ٝضؼیت خؿ٘بٛی، اظ ثبض

٠ً ظٛبٙ ثب ثبضزضی  اٛس زض حبٓی قیطز١ی تـییط ٗثجت ًطزٟ

١یچ ث٢جٞزی زض ٝضؼیت خؿ٘بٛی، ضٝٛی  ٝ اخت٘بػی ٛبذٞاؾت٠ 

ٛساقتٜس. ١٘چٜیٚ زض ٗغبٓؼ٠ ًبضاًبٕ ظٛبٙ ثب ثبضزاضی ٛبذٞاؾت٠ 

اظ ٗكٌلات خؿ٘بٛی ثیكتطی زض زٝضٟ ی ثؼس اظ ظای٘بٙ قٌبیت 

(. ٛتبیح 18) زاقتٜس ٠ً ثب ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ١٘رٞاٛی زاضز

زاز ٠ً ( ٛكبٙ 2007ی ػعیعی زض ؾلاؼ ًطٗبٛكبٟ ) ٗغبٓؼ٠

ظٛبٙ ثب ثبضزضی ٛبذٞاؾت٠ زض ٗوبیؿ٠ ثب ثبضزاضی ذٞاؾت٠ زض ؾ٠ 

حیغ٠  2تطی زض  ، ٛ٘طٟ ًیلیت ظٛسُی پبئی3ٚٝ  ٠2 ٗب١

(. ٗغبٓؼ٠ حبضط ٛكبٙ 21) خؿ٘بٛی ٝ ضٝاٛی ًؿت ٛ٘ٞزٟ اٛس
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ٗطثٞط ث٠ احؿبؼ ٛكبط زض ؾ٠ ٗب٠١ زٕٝ  ٠ً ً٘تطیٚ اٗتیبظ ازز

بٛی زض ؾ٠ ٗب٠١ یي ٝ ٝ ٗحسٝزیت ػٌ٘ٔطز ٛبقی اظ ٗكٌْ خؿ٘

ٝ ١ٌ٘بضاٙ  Otchetؾ٠ ٝخٞز زاضز. ثطضؾی اٛدبٕ قسٟ زض ٗغبٓؼ٠ 

ٛكبٙ زاز٠ً ظٛبٙ ثبضزاض زض اثؼبز ؾلاٗت ػ٘ٞٗی ٝ احؿبؼ ٛكبط 

(. 22زاضای ؾلاٗت اٛسًی ٛؿجت ث٠ خ٘ؼیت ؾبٖٓ ١ؿتٜس )

١ب ٗكٌلات  ثبضزاضی ٝ ثطٝظ یي ؾٔؿ٠ٔ ٛبضاحتیتـییطات زٝضاٙ 

ٗثْ ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ، زض زٝضاٙ ثبضزاضی 

ب٠١ ٝ ًطاٗپ پب١ب زض ؾ٠ ٗ ذؿتِی، زضز )پكت پب، ًكب٠ٓ ضاٙ(

١بی ازضاضی ٛبقی اظ اكعایف  زٕٝ ٝ تِٜی ٛلؽ ٝ ثطٝظ ػلٞٛت

 تأثیطتٞاٛس  ٗیتطقحبت ٝاغٙ ٝ ً٘طزضز زض ؾ٠ ٗب٠١ ؾٕٞ ٝ ؿیطٟ 

قت٠ ١بی ضٝظا٠ٛ ظٛبٙ ثبضزاض زا ای ثط ضٝی كؼبٓیت هبثْ ٗلاحظ٠

١بی ٗؼّ٘ٞ ظٛسُی  بیی آ٢ٛب ضا ثطای اٛدبٕ زازٙ ٛوفثبقٜس ٝ تٞاٛ

تـییط ز١ٜس. زض ثطضؾی ٗتـیط ؾٚ، ثیكتطیٚ تلبٝت زض ٗیبِٛیٚ 

اٗتیبظ١ب زض اثؼبز ػٌ٘ٔطز خؿ٘بٛی ٗكب١سٟ قس ٝ ظٛبٙ ثبضزاض زض 

ؾبّ اظ اٗتیبظ ً٘تطی ثطذٞضزاض ثٞزٛس،  30ؾٜیٚ ثبلاتط اظ 

ض ظٗبٙ ؾٚ ثط ػٌ٘ٔطز خؿ٘بٛی ز طتأثی١٘چٜبٙ ٠ً ٗغبٓؼبت، 

(. زض ضاثغ٠ ثب ثؼس خؿ٘بٛی 25ٝ26اٛس ) ؿیط ثبضزاضی ضا ٛكبٙ زازٟ

زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ایٚ ٛ٘طٟ ثبلا ٛیؿت ٝٓی زض ؾ٠ ٗب٠١ زٕٝ ٝ 

ؾٕٞ ثبلاؾت ١٘چٜیٚ ثب اكعایف ؾٚ ٗبزضاٙ ثبضزاض ایٚ ٛ٘طٟ ث٠ 

ظٛسُی ث٠ ػٔت ٛؿجت ًب١ف یبكت٠ ٝ زض ؾٜیٚ ثبلا ًیلیت 

زض  ٝ ١ٌ٘بضاٙ، Huestonیبثس.  ِی ظیبز ًب١ف ٗیذؿت

ٝضؼیت ؾلاٗت ػٌ٘ٔطز زض عی  ای ثب ػٜٞاٙ تـییطات ٗغبٓؼ٠

ثبضزاضی ٛتید٠ ُطكتٜس ٠ً ثؼس١بی ػٌ٘ٔطز خؿ٘بٛی 

(001/0>P ٗحسٝزیت ٛبقی اظ ٗكٌلات خؿ٘بٛی ،)

(001/0>P( ٙزضز ثس ٝ )001/0>P ثب پیكطكت ثبضزاضی )

ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٛیع ٛكبٙ زاز  Otchet(. ٗغبٓؼ٠ 24ًب١ف ٗی یبثس )

ٗب٠١ ؾٕٞ، ٗیعاٙ ػٌ٘ٔطز ٝاثؿت٠ ث٠  ٠ً3 ظٛبٙ ثبضزاض عجیؼی زض 

( زض ٗوبیؿ٠ ثب خ٘ؼیت ًٜتطّ P< 001/0تطی ) ؾلاٗت ضؼیق

اٛس: زضز  ؼبز ظیط ٛ٘طات ً٘تطی ضا ًؿت ًطزٟزاضٛس. ایٚ ظٛبٙ زض اث

زض  91/62(، ػٌ٘ٔطز خؿ٘بٛی)61/79زض ٗوبثْ  86/21ثسٙ )

(، ٗحسٝزیت ػٌ٘ٔطز كیعیٌی ٛبقی اظ ٗكٌلات 12/89ثْ ٗوب

(. زض ثطضؾی ضاثغ٠ 22( )73/86زض ٗوبثْ  45ؾلاٗت خؿ٘بٛی )

ٗتـیط تؼساز ثبضزاضی، ٗیبِٛیٚ اٗتیبظ١بی اًثط اثؼبز ًیلیت 

 اٛس اٝٓیٚ ثبضزاضی ذٞز ضا تدطث٠ ًطزٟظٛسُی زض ظٛبٙ ثبضزاضی ٠ً 

ؾٕٞ، ثیف اظ ظٛبٙ زض ؾ٠ ٗب٠١ زٕٝ ٛؿجت ث٠ ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ٝ 

ثبضزاضی ثٞزٟ ٠ً زض حبّ ؾپطی ًطزٙ زٝضٟ زٕٝ ثبضزاضی یب ثیف 

اظ آٙ ثٞزٟ اٛس. زض ثطضؾی ضاثغ٠ ٗتـیط ٗیعاٙ تحهیلات، ظٛبٙ 

تحهیْ ًطزٟ زض ٗوبیؿ٠ ثب ظٛبٙ ثب تحهیلات پبئیٚ، اظ ٗیبِٛیٚ 

اٗتیبظات ثبلاتطی ثرهٞل زض ثؼس ضٝاٛی ٝ ثؼس ػٌ٘ٔطز خؿ٘بٛی 

زٛس. یبكت٠ ١بی ٗرتٔق ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً ثطذٞضزاض ثٞ

تحهیلات ث٠ ػٜٞاٙ اٗتیبظی ٗثجت زض ثطذٞضزاضی اظ یي ظٛسُی 

ؾبٖٓ، عی زٝضاٙ ثبضزاضی ثٞزٟ ٝ ایٚ اٗط ث٠ احؿبؼ ؾلاٗتی 

 (.27ُطزز ) ضضبیت اظ زٝضاٙ ثبضزاضی ٜٗدط ٗی ث٢تط ٝ

ثب تٞخ٠ ث٠ قٞا١س ٗٞخٞز، زض ثیٚ ٗبزضاٛی ٠ً ثبضزاضی ٛبذٞاؾت٠ 

تٞاٛس ثب  ضٝاٛی ظیبزتط اؾت ٠ً ایٚ ذٞز ٗی اضٛس، ثطٝظ اذتلالاتز

ًب١ف ًیلیت ظٛسُی زض اثؼبز ؾلاٗت ضٝاٛی ٝ ٗحسٝزیت 

 ػٌ٘ٔطز ٛبقی اظ ٗكٌلات ػبعلی ١٘طاٟ ثبقس.

تأثیط ٜٗلی زض ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ حبضط ٛكبٙ زاز، ثیكتطیٚ 

طز ١بی ؾلاٗت ضٝاٛی ظٛبٙ ثبضزاض ثٞیػٟ زض حیغ٠ ػٌ٘ٔ حیغ٠

١بی ٗغبٓؼ٠ حبضط ٛكبٙ زاز ٠ً  بػی آٛبٙ ثٞزٟ اؾت. یبكت٠اخت٘

ثبضزاضی اثطی ٜٗلی ثط ػٌ٘ٔطز كیعیٌی ٝ اخت٘بػی ظٛبٙ زاقت٠ 

ضزاض اذتلاّ ػٌ٘ٔطز كیعیٌی اؾت. زض ٝاهغ، اظ آٛدب ٠ً ظٛبٙ ثب

اٛس، ایٚ اٗط ثط احؿبؼ ؾلاٗت كیعیٌی ٝ ًیلیت ظٛسُی  زاقت٠

ثط ؾلاٗت ضٝاٙ ایٚ ُطٟٝ  آٛبٙ ؾبی٠ اكٌٜسٟ ٝ ٗٞخت اثط ٗتوبثْ

قسٟ اؾت. زض ایٜدب شًط ایٚ ٌٛت٠ لاظٕ اؾت ٠ً ؾلاٗت ضٝاٙ 

اثط ػٞاٗٔی ٗثْ: احؿبؼ زض  تأثیطظٛبٙ زض زٝضاٙ ثبضزاضی تحت 

ٗٞضز ١ٞیت ظٛبِٛی، ظٛسُی ظٛبقٞیی، اضتجبط ثب ذبٛٞازٟ ١٘ؿط ٝ 

ٝ احؿبؼ ظٙ زض ٗٞضز تٞاكوبت ٝ تضبز١ب، اضتجبط خٜؿی 

ٜیٚ ثبضزاضی ٝ ُیطز. ١٘چ تٚ ًٞزى هطاض ٗیذٞاؾتٚ ٝ ٛرٞاؾ

١بی ظٛدیط ث٢ٖ پیٞؾت٠ اؾت ٝ خؿٖ ٝ  ظای٘بٙ ١٘چٞٙ حٔو٠

(، 26ز١س ) هطاض ٗی تأثیطضٝاٙ ظٙ ضا ثغٞض اختٜبة ٛبپصیطی تحت 

ای ٛكبٙ زاز ٠ً  ، ٛتبیح ٗغبٓؼ١٠بی پػ١ٝف حبضط ١٘ؿٞ ثب یبكت٠

ظٛبٙ ثبضزاض زچبض ػلائٖ حبز تب قسیس زض ؾلاٗت  زضنس 2-6

ضٝاٙ ذٞز ٗی قٞٛس، ثغٞضی٠ٌ یي ظٙ زض ذٞٙ ثبضزاضی ٝ ثؼس اظ 

ثطاثط ثیكتط  20ظای٘بٙ ٛؿجت ث٠ زٝ ؾبّ هجْ اظ ثبضزاضی حسٝز 

ث٠ زٓیْ اذتلالات ضٝاٛی پیسا  اظ ؾبیط اٝهبت ٛیبظ ث٠ ثؿتطی قسٙ

ث٠ نحجت ًطزٙ ثب (. زض زٝضاٙ ثبضزاضی ظٙ قطٝع 27ًٜس ) ٗی

خٜیٚ ٛ٘ٞزٟ ٝ ِٛطاٙ ضقس ٝ تٌبْٗ خٜیٚ ذٞز اؾت. ٓصا ظٙ 
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ثبضزاض ٌٗ٘ٚ اؾت حؽ ًٜس ًٜتطّ قرهی ٝی خ٢ت حْ 

ٗكٌلات ًب١ف یبكت٠ اؾت زض ٛتید٠ حؽ اٛعٝا ٝ ًب١ف 

١بی ضٝظا٠ٛ، تٞاٙ  ١بی اخت٘بػی ١٘طاٟ ثب ًب١ف ت٘بؼ كؼبٓیت

ٗكٌلات  ١س ٝ ظٗی٠ٜاخت٘بػی ظٙ ضا ثغٞض ًٔی ًب١ف ٗی ز

ی اٝ ی ػٌ٘ٔطز اخت٘بػی ضا زض زٝضاٙ ثبضزاضی ثطا ضٝاٛی زض حیغ٠

ای ث٠ ایٚ نٞضت ثٞز  ١بی ٗغبٓؼ٠ (. یبكت28٠كطا١ٖ ٗی ٛ٘بیس )

ب٠١ ؾٕٞ قیٞع ثیكتطی زاضز ٝ ٠ً اضغطاة ثبضزاضی زض ؾ٠ ٗ

تطیٚ ٗٞضز ضٝاٛكٜبذتی ٗطتجظ ثب آٙ ِٛطاٛی زض ٗٞضز ٛوف  ػ٘سٟ

ٛی ٝ ِٛطاٛی زض ٗٞضز ـییطات ثسٗبزضی، ِٛطاٛی زض ذهٞل ت

اظ٢بض  اٛس. ُط١ٝی اظ ٗحووبٙ ١بی اخت٘بػی ثٞزٟ كوساٙ ح٘بیت

اٛس ٠ً اضغطاة ثبضزاضی ؾجت حبلات ًٖ ذٞاثی ٝ ثس  زاقت٠

(. ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ زیِطی ثیبِٛط 29ذٞاثی زض ٛٞظازاٙ قسٟ اؾت )

قیٞع ثبلای اكؿطزُی زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ثبضزاضی ثٞزٟ اؾت ٝ 

زذیْ زض آٙ ضا ؾبثو٠ هجٔی اكؿطزُی، ٗكٌلات  ػٞاْٗ ٢ٖٗ

ظٛبقٞیی، ٗطٍ ػعیعاٙ ٝ تلٌط ٗسإٝ زض ٗٞضز اذتلاّ زض تٞاٛبیی 

اٛس  ز ٗطاهجتی زض عّٞ ثبضزاضی زاٛؿت٠ظٙ خ٢ت اهساٗبت ذٞ

اٛس  ٠ً ثبضزاضی ٛبذٞاؾت٠ زاقت٠ (. زض ٗغبٓؼ٠ حبضط، اكطزی30)

بعلی، ثرهٞل زض ثؼس ٗحسٝزیت ػٌ٘ٔطز ٛبقی اظ ٗكٌلات ػ

 تأثیطاٛس. ١طچٜس ٠ً ثطای تؼییٚ  تطی زاقت٠ ًیلیت ظٛسُی پبئیٚ

ًیلیت ظٛسُی، ٛیبظ ث٠ حدٖ  زهین ایٚ ٗتـیط ثط اٗتیبظ

١بی ثیكتطی اؾت ٠ً زاضای تؼساز ًبكی ٠ٛٞ٘ٛ ١بی  ٠ٛٞ٘ٛ

ط ظازٟ حبِٗٔی ذٞاؾت٠ ٝ ٛبذٞاؾت٠ ثبقس. یبكت٠ ١بی ٗغبٓؼ٠ اًج

اكطازی ٠ً ثبضزاضی ز١س ٠ً  ( ٛكبٙ ٗی1392ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

ثطاثط قبٛؽ ثیكتطی ثطای زاقتٚ ظٛسُی  5/20ٛبذٞاؾت٠ زاضٛس، 

(. 13ثب ًیلیت پبئیٚ زاضٛس ٠ً ثب ٗغبٓؼ٠ ٗب ١٘رٞاٛی زاضز )

١بی ٢ٖٗ اضظیبثی  ظ ثبضزاضی ٛبذٞاؾت٠، یٌی اظ قبذمٗیعاٙ ثطٝ

ًیلی ذسٗبت تٜظیٖ ذبٛٞازٟ اؾت ٠ً ؾلاٗتی ثبضظی ضا زض 

ز١س  هطاض ٗی تأثیطاٛی ٝ اخت٘بػی تحت ٝت٘بٕ اثؼبز خؿ٘ی، ض

( اظ آٛدب ٠ً زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ًیلیت ظٛسُی ظٛبٙ ثبضزاض زض ؾ٠ 9)

اٛس، ثٜبثطایٚ ثط اؾبؼ ٛتبیح  ١بی ٗرتٔق ثب ١ٖ ٗوبیؿ٠ قسٟ ٗب٠١

ی زٕٝ  یت ظٛسُی ظٛبٙ ثبضزاض زض ؾ٠ ٗب٠١ًْ ثسؾت آٗسٟ ًیل

ضٟ ١بی ثبضزاضی ٘تط اظ ؾبیط زٝثبلاتط اظ ٠٘١ ٝ زض ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ً

 ثبقس.  ٗی

ٓؼبت ػبضی اظ ٗحسٝزیت ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٛیع ٗبٜٛس ؾبیط ٗغب    

تٞاٙ ث٠ اخطای عطح زض ق٢طؾتبٙ ُٜجس ًبٝٝؼ  ٛجٞزٟ ٝ ٗی

اقبضٟ ًطز ٠ً ٛتبیح آٙ هبثْ تؼ٘یٖ ث٠ ؾبیط ق٢ط١ب ٝ ؾبیط اكطاز 

خبٗؼ٠ ٛجٞزٟ ٝ ١٘چٜیٚ ؿیط١ٖ ظثبٙ ثٞزٙ اكطاز ٝ اؾتلبزٟ اظ 

ٗغبٓؼ٠ اؾت. زض ٛتید٠ ثبٙ اظ ٗحسٝزیت ١بی زیِط اكطاز ١ٖ ظ

قٞز ٗغبٓؼبت آیٜسٟ زض ؾغح ٝؾیغ تطی زض ؾبیط  پیك٢ٜبز ٗی

١بی خبٗؼ٠ ٝ اٛتتربة  ط ق٢طی ٝ ضٝؾتبیی ٝ زض ؾبیط ُطٟٝٛوب

اكطاز ١ٖ ظثبٙ ث٠ ػٜٞاٙ خ٘غ آٝضٛسٟ اعلاػبت زض ٗغبٓؼ٠ اٛدبٕ 

ًیلیت ظٛسُی ُطزز. ثط اؾبؼ ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثبلاتطیٚ ٛ٘طٟ 

ٗطثٞط ث٠ ؾ٠ ٗب٠١ زٕٝ ثبضزاضی  ٝ ثؼس اظ آٙ ٗطثٞط ث٠ ؾ٠ ٗب٠١ 

ؾٕٞ ٝ ؾ٠ ٗب٠١ اّٝ ٗی ثبقس. ثٜبثطایٚ ٗطاهجیٚ ث٢ساقتی ثبیس 

ٝ ٛكب٠ٛ ١بی اذتلالات زض ؾ٠ ت٘طًع ثیكتطی ضٝی ػلائٖ 

١ب زاقت٠ ثبقٜس. ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ زض ؾ٠  ٗب٠١

اؾترٞاٙ زضز زض ؾ٠ ٗب٠١ زٕٝ ٝ ً٘ط  ٗب٠١ اّٝ، زضز زٛساٙ ٝ

زضز ٝ اكعایف ٝظٙ ٝ ؾٞظـ ٝ ػلٞٛت ١بی ازضاضی زض ؾ٠ ٗب٠١ 

ؾٕٞ ثبضظتطیٚ ػلائٖ ثٞزٟ ٝ ثربعط ای٠ٌٜ ایٚ ػلائٖ ثؿیبض 

بثْ اضظیبثی اٛس، تٞخ٢بت لاظٕ ٗٔ٘ٞؼ ١ؿتٜس ٝ ثطاحتی ه

 لیت ظٛسُی ایٚ ٗبزضاٙ ٗٞثط ثبقس.تٞاٛس زض اٗط اكعایف ًی ٗی

 

 تشکز ٍ قذرداًی 

ی ایٚ پػ١ٝف تحت ح٘بیت ٝ ٗهٞة ٗطًع  تحویوبت پطؾتبض

اظ ٗؼبٝٛت تحویوبت ٝ  بقس.ث زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌی ُٔؿتبٙ  ٗی

زاٛكِبٟ ٝ ٗؿئٞٓیٚ ٗحتطٕ ؾبیط ٗطاًع ث٢ساقتی زضٗبٛی كٜبٝضی 

تحت ٛظبضت قج٠ٌ ث٢ساقت  ق٢طؾتبٙ ُٜجس ًبٝٝؼ، توسیط 

 آیس. ػْ٘ ٗی ث٠
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Abstract 

Background & Aim: one of the important result of the health, is the quality of life and attention to 

that is the necessary. In attention to more panic of pregnancy period, present research done by goal 

of comparisson the QOL at different trimasters of pregnancy period  

Materials & Methods: present study is descriptive analytical and was done at the year of 2016 in 

the Gonbad city. Samples was 306 person that selection by cluster randomized method. Study  tool 

is the questionaire thet first part related to demographic data and second part related to QOL 

assessment SF-36 , and 8 dimension of QOL details. Analysis of data done by statistical method 

such as T-test and ANOVA, and all data checking by SPSS- 18 software. 

Results: By attention to getting Scores at the first trimasters mean of Whole QOL 54±29/5 and at 

the second and third trimasters sequence 68±36/3 and 60±41/7. Minimum scores that getting at the 

first trimaster functional limitation result from physical problem was 42/3±36/9 and maximum 

Score related to social function 69/6±39. At the second trimaster minimum and maximum scores 

related to esprite sense 50/6±8/7 and social function 82/2±21/8. At the third trimaster minimum and 

maximum score related to sprite sense 46/7±26/7 and social function 73/6±32/4. 

Conclusion:  In attention to this study results, maximum of QOL score related to twoist trimaster 

and after this related third trimaster then. Thus health assessors most focuses do to the sign & 

symptoms in all trimasres.  

 

Key Words: quality of life, pregnancy, First-second and third trimaster 
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