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ثٌبثطایي  .زاضز یللج ذغطؾبظ ػَاهل گطیز ثب ای پیچیسُ یّوطاّ ٍ اؾت یللج یوبضیث یثطا هؿتمل ذغطؾبظ ػبهل هی اضغطاة  زمیىٍ ي َدف:

 وطًٍط للجی نَضت پصیطفت.ّسف ثطضؾی ضاثغِ ثیي حؽ اًؿدبم ٍ اضغطاة زض ثیوبضاى ػطٍق  پػٍّف حبضط ثب

 ؾبلِ 25-60 هطز ٍ ظى ػطٍلی –للجی ثیوبضاى پػٍّف حبضط اظ ًَع ّوجؿتگی ثَز. خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط قبهل ولیِ َا: مًاد ي ريش

 خطاحی ّبی ثرف زض للت وطًٍط ػطٍق آًػیَگطافی خْت 1394 ؾبل زٍم هبِّ قف عی وِ تجطیع ػبلی ًؿت ٍ هسًی قْیس ّبی ثیوبضؾتبى

قسًس. ّط زٍ گطٍُ ثِ همیبؼ حؽ اًؿدبم ٍ  اًتربة ّسفوٌس نَضت  ثِ ٍضٍز ّبی هلان ٍاخس ًفط 100 ثیوبضاى آهبضی خبهؼِ ثَزًس. اظ ثؿتطی

 ّب اظ ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس. ( پبؾد زازًس. ثطای تحلیل زازDASS-21ُ) اؾتطؼ ٍ اضغطاة ،یافؿطزگ ًكبًگبى بؼیهم

ّبی ثِ زؾت اظ آهسُ اظ پػٍّف ًكبى زاز وِ ثیي حؽ اًؿدبم ٍ اضغطاة زض ثیوبضاى ػطٍق وطًٍط للجی ضاثغِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض  یبفتِ َا: یافتٍ

 تط ذَاّس ثَز. (. ثسیي هؼٌب وِ ّط چِ هیعاى حؽ اًؿدبم زض ثیوبضاى ثبلا ثبقس هیعاى اضغطاة پبییيr; -358/0ٍخَز زاضز )

 اظ ییثبلا حستَاًس ثِ ثیوبضاى ووه ًوبیس تب  ّبی للجی اؾت. حؽ اًؿدبم هی ذغطؾبظ هْن ثطای ثیوبضییه ػبهل  اضغطاة گیری: وتیجٍ

تَاًس ثیوبضاى ضا زض همبثلِ ثب اضغطاة ٍ  حؽ اًؿدبم هی ظهیٌِ ّبی لاظم زض ٍ ؾبلن ثوبًٌس. لصا آهَظـ ثگصضاًس ؾط اظ ضاٍ اضغطاة  اؾتطؼ

 فكبضّبی ضٍاًی یبضی وٌس.
 

 حؽ اًؿدبم، اضغطاة، ػطٍق وطًٍط للجی  کلیدی:َای  ياشٌ

 چكيده

 هطوع هكبٍضُ زاًكدَیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیعهىبتجِ:  آزضؼ

   psych.researcher89@gmail.com :یىیالىتطًٍ پؿت
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 مقدمٍ

ّبی همسهبتی یه اضگبًیؿن ثِ  ػٌَاى پبؾد  اضغطاة ثِ

یه ضٍیساز تْسیسوٌٌسُ ضخ   ّبیی وِ هوىي اؾت زض آى ظهیٌِ

 ثب ضا هب اؾت هوىي اضغطاة فمساى(. 1) قَز تؼطیف هی زّس

 هب وِ اؾت اضغطاة: وٌس هَاخِ فطاٍاًی ذغطات ٍ هكىلات

 ن؛یوٌ هطاخؼِ پعقه ثِ یول ای هؼبیٌِ یثطا تب زاضز هی ٍا ضا

 ن؛یثبظگطزاً این گطفتِ تیػبض ثِ وتبثربًِ اظ وِ ضا ّبیی وتبة

 تیتطت يیثس ٍ نیوٌ یضاًٌسگ احتیبط ثب لغعًسُ خبزُ هی زض

 يیثٌبثطا. نیثبق زاقتِ یثبضٍضتط ٍ تط ؾبظًسُ ،تط عَلاًی یظًسگ

 اظ یىی اًؿبى، ّط یظًسگ اظ یثرك هٌعلِ  ثِ اضغطاة

 اهب، (.2) زّس یه لیتكى ضا یٍ تیقره ؾبذتبض ّبی هؤلفِ

 یّب تیهَلؼ ٍ سازّبیضٍ ثب مسضآً بی سیقس مسضآً اضغطاة یگبّ

 ًبؾبظگبضاًِ ٍ ؾبظ هكىل فطز یثطا وِ قَز یه ّوطاُ ًبهٌبؾت

 دبزیا یاضغطاث اذتلالات احتوبلاً وِ ٌدبؾتیا. وٌس یه خلَُ

 بی یضٍاً حبلت هی اظ اؾت ػجبضت یاضغطاث اذتلال. قَز یه

 تطؼ، اظ اًس ػجبضت آى یانل یّب یػگیٍ وِ سیقس یرتگیثطاًگ

 اذتلال هی ثِ هجتلا ضؾوبً یظهبً فطز. هفطط یًگطاً ٍ س،یتطز

 حضَض زائن عَض ثِ یشٌّ اضغطاة وِ قَز هی اػلام یاضغطاث

 یظًسگ وِ آًدب تب زّس، یضٍ هطتت عَض  ثِ ٍ ثبقس زاقتِ

 (.3) ثبقس هوىي طیغ یػبز

 یّب احؿبؼ اثط زض یاضغطاث یّب اذتلال ثِ هجتلا افطاز

 ّب احؿبؼ يیا. قًَس هی زضهبًسُ اضغطاة، سیقس ٍ هعهي

 لبزض ّب اذتلال يیا ثِ هجتلا افطاز وِ ّؿتٌس طٍهٌسیً لسضی ثِ

 ّب آى اضغطاة. زٌّس اًدبم ضا ذَز ضٍظهطُ ّبی فؼبلیت ؿتٌسیً

 یػبز ّبی هَلؼیت اظ ًتَاًٌس قَز هی ثبػث ٍ اؾت ٌسیًبذَقب

 ّبیی هَلؼیت اظ وَقٌس هی ّب آى آى، ثط ػلاٍُ اهب ثجطًس، لصت

. ٍضظًس اختٌبة وٌٌس، اضغطاة احؿبؼ قًَس هی ثبػث وِ

 ػول بی گصضاًی ذَـ یثطا ضا ّبیی فطنت ّب آى ،زضًتیدِ

 اضغطاة(. 4) زٌّس هی زؾت اظ ضا توبیلكبى عجك وطزى،

 ًبضاؾتی ثبػث هؼوَلاً ٍ زّس هی لطاض طیتأث تحت ضا قٌبذت

 ػولىطز ثط اضغطاة. قَز هی وبضیث یحؿ ّبی زضیبفت

. قَز هی یازضاو ّبی تحطیف هَخت ٍ گصاقتِ اثط یقٌبذت

 ثِ یهتٌبؾج پبؾد تطؼ، وِ اؾت يیا تطؼ اظ آى افتطاق ٍخِ

 ثِ پبؾد اضغطاة، وِ نَضتی زض اؾت؛ قسُ قٌبذتِ سیتْس هی

 اغلت. اؾت هتؼبضو بی هجْن ًبقٌبذتِ، وِ اؾت یسیتْس

 قَز هی Dread ی ٍحكت احؿبؼ قبهل اضغطاة یبهسّبیپ

 اػهبة زؾتگبُ تیفؼبل فیافعا بًگطیث یخؿو ػلائن ثب وِ

ضؾس  ثِ ًظط هی (.5) اؾت ّوطاُ( كیتؼط ٍ للت تپف) ذَزوبض

ثیوبضی  هؿتمل ثطای ثطٍظػٌَاى یه ػبهل ذغط  اضغطاة ثِ

 اذتلال ،ٍیػُ (. ث6ِ) هیط للجی اؾت ٍ  ػطٍق وطًٍط ٍ هطي

 ثبلا، ولؿتطٍل بثت،یز ثبلا، فكبضذَى ثب طیفطاگ اضغطاة

 ّوِ یؼٌی سى،یوك بضیگؾ ههطف فیافعا ثسى، تَزُ قبذم

 یػوَه اضغطاة(. 7) اؾت ّوطاُ یللج یوبضیث ذغط ػَاهل

 ثب یػوَه اضغطاة یزاضا افطاز. اؾت هْن ای هؿئلِ عیً

 ذَاٌّس یللج هكىل هی اظ یًبگْبً عَض ثِ یكتطیث احتوبل

 یوبضاًیث زض یفطاٍاً عَض  ثِ اضغطاة ي،یّوچٌ(. 8) هطز

 پعقه ثِ یللج هٌكأ ثسٍى ٌِیؾ زضز ثب وِ قَز هی هكبّسُ

 بی یللج حولِ هی ثب هكبثِ ٌِیؾ لفؿِ زضز. وٌٌس هی هطاخؼِ

 اضغطاة ،ظزگی ٍحكت اذتلالات یزاضا وبضاىیث زض يیآًػ

 یثبظتبث ثیوبضی) بلیگبؾتطٍاظٍفبغ فلاوؽیض یوبضیث بی ،یٌیثبل

 (.9) اؾت غیقب( گَاضقی – ای هؼسُ

زّس یىی اظ ػَاهل هؤثط ثط  ّب ًكبى هی ثطضؾی پػٍّف

sense of coherence  اضغطاة هیعاى حؽ اًؿدبم
 اؾت  

 ؾبل ثِ اًؿدبم حؽ هفَْم گیطی قىل ّبی ثبضلِ(. 10)

Antonovsky  .گطزز ثطهی 1970
 هغطح ضا اًؿدبم حؽ ، 

 ثِ یقره یطیگ خْت  یه نَضت ثِ ضا اًؿدبم حؽ اٍ. وطز

 وِ زاضز سیتأو ذَز ثبٍض يیا ثط اٍ(. 11) وٌس هی فیتؼط یظًسگ

 یفطز چطا وِ وطز ِیتَخ تَاى هی اًؿدبم حؽ كیعط اظ

. ثوبًس ؾبلن ٍ ثگصضاًس ؾط اظ ضا اؾتطؼ اظ ییثبلا حس تَاًس هی

 اؾتطؼ ثط تیطیهس اًؿدبم حؽ آظهَى زاضز اػتمبز اٍ يیثٌبثطا

 یاؾبؾ هفَْم ؾِ عطیك اظ تیطیهس يیا ٍ وٌس هی یبثیاضظ ضا

 هؼٌبزاض ٍ غ،یٍلب ثَزى تیطیهس لبثل غ،یٍلب ثَزى زضن  لبثل)

 اختوبػی ٍ یضٍاً خٌجِ یزاضا نیهفبّ ،(فطز ًظط اظ غیٍلب ثَزى

 .(7) قَز هی هوىي

 Flensborg  ٍ هفَْم ّؿتٌس هؼتمس( 12) ّوىبضاى 

 ػٌبنط اظ هب ثْتط زضن ثِ طیاذ ّبی ؾبل زض اًؿدبم حؽ

هفَْم . اؾت وطزُ ووه یوبضیث ٍ ؾلاهت ثط هؤثط یاختوبػ

ّبی اذیط ثِ زضن ثْتط هب اظ ػٌبنط  حؽ اًؿدبم زض ؾبل
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اختوبػی هؤثط ثط ؾلاهت ٍ ثیوبضی ووه وطزُ اؾت. ایي 

ظا ثِ  ػٌَاى یه هسل ؾلاهتی  ای ضا ثِ فعایٌسُهفَْم تَخِ 

ّب ًكبى زازُ  پػٍّف ثطضؾی (.13) ذَز خلت وطزُ اؾت

اؾت وِ حؽ اًؿدبم ًمف هؤثطی زض ٍضؼیت ؾلاهت 

( زض یه 14ٍ ّوىبضاى ) Togariخؿوی ٍ ضٍاًی زاضز. 

یبثی آثبض حؽ اًؿدبم ضا ثط ثْعیؿتی زاًكدَیبى  هغبلؼِ ظهیٌِ

. ًتبیح حبوی اظ ایي ثَز افطازی وِ ًوطُ غاپٌی پیگیطی وطزًس

ّب زض حؽ اًؿدبم ثبلا ثَزُ ًوطاتكبى زض حس ثبلایی  آى

ثیٌی وٌٌسُ ثْعیؿتی خؿوی ٍ ضٍاًی )هبًٌس ًكبًگبى  پیف

اختوبػی ثبلا( اؾت.  –خؿوی ٍ هبًٌس آى ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی 

ػطٍق  ثیوبضاى اؾت وِ هتغیطّبیی اظ حؽ اًؿدبم یىی

 Julkunen andزّس.  هی لطاض تأثیط تحت ضا وطًٍطی

Ahlstrom ،ػٌَاى ثِ ضا حؽ اًؿدبم ٍ ذكن ذهَهت 

 ػطٍلی للجی ثیوبض 774ویفیت ظًسگی  ّبی وٌٌسُ ثیٌی پیف

 حؽ اًؿدبم وِ ًكبى زاز هغبلؼِ ایي ًتیدِ. وطزًس ثطضؾی

 ٍ ذكن وٌتطل زاضز، اضتجبط لَی ذكن وٌتطل ثطای تَاًبیی ثب

 زض زاضز، هثجت ظًسگی ضاثغِ ویفیت ثب حؽ اًؿدبم

 هؼغَف ذكن ٍ هؼغَف ثِ ثیطٍى ذكن گوبًی، ثس وِ نَضتی

 هغبلؼِ ایي. زاضًس ّوجؿتگی هٌفی ظًسگی ویفیت ثب زضٍى ثِ

 تطی لَی وٌٌسُ ثیٌی حؽ اًؿدبم پیف وِ هكرم وطز ًیع

 تأثیط ذكن ذهَهت ٍ وِ اؾت زضحبلی ظًسگی ویفیت اظ

 اثط ّوچٌیي. سویفیت ظًسگی ًساقتٌ ضٍی هؿتمیوی

حؽ اًؿدبم  اظ عطیك ویفیت ظًسگی، ضٍی ذكن ذهَهت ٍ

  (.15قس ) تؼسیل

 ایي زض ّبی هَخَز ٍ ًظطیِ پػٍّكی ازثیبت ثبظًگطی ثب

تَاى چٌیي اؾتسلال وطز وِ ثیي  هٌبثغ، هی ؾبیط ٍ ظهیٌِ

ثب  حؽ اًؿدبم ٍ ؾلاهت ضٍاًی ٍ خؿوبًی ضاثغِ ٍخَز زاضز.

وطًٍط للجی زض هیبى خَاهغ  تَخِ ثِ قیَع ثیوبضی ػطٍق

هرتلف ٍ تأثیط اضغطاة ثط ثطٍظ ایي ثیوبضی، ٍ ًیع ثب تَخِ ثِ 

تَاًس ضٍی توبهی اثؼبز ظًسگی  ایي هَضَع وِ ایي ثیوبضی هی

ثطضؾی ضاثغِ  ثبّسف حبضط هجتلایبى تأثیطگصاض ثبقس، پػٍّف

 زض للجی وطًٍط ػطٍق اًؿدبم ٍ اضغطاة زض ثیوبضاى حؽ ثیي

 گطزیس. اًدبمتجطیع  قْط

 

  بررسیريش 

ثَز. خبهؼِ آهبضی  ّوجؿتگی هغبلؼِ پػٍّف حبضط اظ ًَع

 هطز ٍ ظى ػطٍلی –للجی ثیوبضاى پػٍّف حبضط قبهل ولیِ

 ًؿت ػبلی ٍ هسًی زٍلتی قْیس ّبی ثیوبضؾتبى ؾبلِ 60-25

 ػطٍق آًػیَگطافی خْت 1394 ؾبل زٍم هبِّ قف عی وِ

ًوًَِ پػٍّف ثَزًس.  ثؿتطی خطاحی ّبی ثرف زض للت وطًٍط

قبهل ثیوبضاًی ثَز وِ پؽ اظ ػول خطاحی للجی زض ثرف 

 ٍاخس ًفط 100 ثیوبضاى آهبضی خبهؼِ اظ ثؿتطی ثَزًس.

 ّبی هلان. قسًس اًتربة ّسفوٌس نَضت ثِ ٍضٍز ّبی هلان

 -2 پػٍّف زض قطوت ثِ توبیل -1: قبهل هغبلؼِ ثِ ٍضٍز

 پعقه تَؾظ للت وطًٍط ػطٍق ثیوبضی تكریم زضیبفت

تَخِ ثِ  ثب) ؾیىل تحهیلات حسالل زاقتي -3 هترهم

گعاضـ زّی ثَزُ ٍ خْت  ّب اظ ًَع ذَز ایٌىِ پطؾكٌبهِ

 ثبقس( گَیی ثِ ؾؤالات ًیبظ ثِ حساللی اظ تحهیلات هی پبؾد

 قسیس ّبی اذتلال زاقتي -1: قبهل ذطٍج ّبی هلان. اؾت

 ای هكبٍضُ قٌبذتی ضٍاى هساذلِ ًَع ّط اظ اؾتفبزُ -2.ضٍاًی

 یّوىبض ثب وؿت هدَظّبی لاظم ٍ اظ پؽ .پػٍّف عی زیگط

 وبضاىیثایي . قسًس اًتربة ًوًَِ وبضاىیث ی،پطؾتبض ثرف

 ثب نحجت اظ پؽ. ثَزًس ثرف زض یللج یخطاح ػول اظ پؽ

 خلت ٍ پػٍّف اّساف ظهیٌِ زض خساگبًِ نَضت ثِ وبضیث ّط

 لطاض یٍ بضیاذت زض پطؾكٌبهِ ،یّوىبض خْت وبضیث ضضبیت

 تیٍضؼ ٍ ثبلاتط لاتیتحه یزاضا وِ یوبضاًیث. گطفت هی

 پط ذَزقبى ضا پطؾكٌبهِ ثَزًس تطی هٌبؾت یخؿوبً

 تیٍضؼ بی ٍ تط پبییي لاتیتحه ؾغح وِ یوبضاًیث. وطزًس هی

 آظهًَگط تَؾظ پطؾكٌبهِ زاقتٌس ًبهٌبؾجی یخؿوبً

 وِ زضنَضتی. قس هی گصاضی ػلاهت ًبهِ  پبؾد زض ٍ قسُ ذَاًسُ

 اقىبل بی اثْبم زچبض ؾؤال یهؼٌب ٍ هفَْم هَضز زض یوبضیث

 آظهًَگط تَؾظ ؾؤال آى ذهَل زض لاظم حبتیتَض قس هی

 آظهًَگط تَؾظ ّب پطؾكٌبهِ تىویل، اظ پؽ. قس هی اضائِ

 ًیفتس للن اظ ؾؤالی تب گطفت لطاض هی هدسز هَضزثطضؾی

 حؽ بؼهمی قبهل:ّبی هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف اثعاض
 ؾبذتِ Antonovsky تَؾظ بؼیهم يیا وَتبُ فطم :اًؿدبم

 وِ زاضز تنیآ 13 همیبؼ يیا. اؾت قسُ 
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 وٌتطل ٍ ثَزى زضن  لبثل ثَزى، زاض هؼٌی ّبی هؤلفِ

 بؼیهم يیا ثِ یآظهَزً ّط. ؾٌدٌس هی ضا پصیطی 

 پبؾد "اٍلبت اغلت" ٍ "اٍلبت یگبّ" ،"ًسضت ثِ"نَضت ثِ

 ٍ 14 تیتطت ثِ بؼیهم يیا ًوطات حساوثط ٍ حسالل. زّس هی

 قسُ  گعاضـ 85/0 بؼیهم يیا وطًٍجبخ آلفبی تیضط. اؾت 4

 يیا ثلٌس ٍ وَتبُ ّبی فطم يیث یّوجؿتگ تیضط (.16) اؾت

 هحوس طاىیا زض(. r( )15; 74/0) ثبقس هی زاض هؼٌی بؼیهم

 ّبی ٍیػگی یثطضؾ ثِ( 16) پَض ػلی ٍ قطیفی پَض ،ظازُ

. پطزاذتٌس پطؾكٌبهِ يیا یتویآ 13 رِـًؿ ؾٌدی ضٍاى

 یزاضا هَضز 13 توبم وِ زاز ًكبى یزضًٍ یّوؿبً آظهَى

 وطًٍجبخ یآلفب. اؾت ول ًوطُ ثب ثبلایی ثؿیبض یّوجؿتگ

 یثطا ٍ 75/0 هطزاى یثطا وِ ثَز، 77/0 ثب ثطاثط پطؾكٌبهِ

 حؽ پطؾكٌبهِ ؾؤالی 13 بؼیهم يیث. ثبقس هی 78/0 ظًبى

 ضاثغِضٍاى قٌبذتی وَثبؾب  یؾرت ؾط پطؾكٌبهِ ٍ اًؿدبم

 آظهبیی ثبظ تیضط. (p , 54/0;r<01/0) تزاق ٍخَز هؼٌبزاض

 (p ,  66/0;r>01/0)هؼٌبزاض یّوجؿتگ ّفتِ، 8-6 اظ ثؼس

 اضتجبط يیّوچٌ. زاز ًكبى هدسز آظهَى ٍ آظهَى يیث

 قس هكبّسُ ول ًوطُ ٍ ّب همیبؼ ذطزُ ًوطُ يیث هؼٌبزاضی

 پصیطی وٌتطل ،r;86/0 ثَزى زضن لبثل ،r; 76/0 زاضی هؼٌی)

810;r .)اضظـ ثب ػبهل، چْبض ،ّب ػبهل تدعیِ ٍ تحلیل زض 

 ول اظ زضنس 53/49 تَاًس هی وِ اؾت 1 اظ تط ثعضي ػُیٍ

وٌس. زض پػٍّف حبضط  يییتج ضا قسُ اؾترطاج بًؽیٍاض

 بؼیهم ثَزُ اؾت. پبیب 77/0پطؾكٌبهِ ثب ضطیت آلفبی 
خْت  (:DASS-21) اؾتطؼ ٍ اضغطاة ،یافؿطزگ ًكبًگبى

حبضط اظ ظیط همیبؼ اضغطاة  ؾٌدف اضغطاة زض پػٍّف

اؾتفبزُ قس.  اؾتطؼ ٍ اضغطاة ،یافؿطزگ ًكبًگبى بؼیهم

زض ؾبل  Lovibond, & Lovibondایي همیبؼ تَؾظ 

 ثب هطتجظ ػجبضت 21 اظ بؼیهم يیا قسُ اؾت.  تسٍیي 1995

 تكىیل( اؾتطؼ ٍ اضغطاة ،یافؿطزگ) یهٌف ػَاعف ػلائن

ایي همیبؼ قبهل اضظیبثی احؿبؼ هلالت  .(17) اؾت قسُ 

هؼوَلی ٍ غن ٍ اًسٍُ، ثطاًگیرتگی فیعیَلَغیه، تطؼ ٍ 

 بىیًبئج ٍ يیآش هیً(. 18) ثبقس حبلات تٌف ٍ اؾتطؼ هی

 ؾٌدی ضٍاى ّبی ٍیػگی ػٌَاى ثب یپػٍّك یع (1392)

 اؾتطؼ ٍ اضغطاة ،یافؿطزگ ًكبًگبى پطؾكٌبهِ

(21(DASS- قطح ثِ ضا پطؾكٌبهِ يیا ؾٌدی ضٍاى هكرهبت 

 تیفیو بؼیهم ثب ّوگطا اػتجبض تیضطا: زازًس گعاضـ طیظ

 DASS-21 بؼیهم ٍ (PWI-SC) آهَظاى زاًف یظًسگ

. آهس زؾت ثِ( ≥01/0P) هؼٌبزاض ٍ( 5/0 تب 3/0 يیث) هتَؾظ

 اؾتطؼ ٍ اضغطاة ،یافؿطزگ اثؼبز یثطا وطًٍجبخ یآلفب تیضط

 اثؼبز یثطا ییآظهب ثبظ تیضطا ٍ 82/0 ٍ 84/0 ،70/0تیتطتِ ث

 وِ آهس زؾت ثِ 64/0 ٍ 67/0 ،79/0 تیتطت ثِ هصوَض

زض پػٍّف حبضط ضطیت آلفبی  .(18) ثبقٌس هی لجَل لبثل

تدعیِ  ثطای . آهسُ اؾت. زؾت ثِ 79/0هتغیط اضغطاة ثطاثط ثب 

آهبض تَنیفی ٍ آهبض  اظ آهسُ  زؾت ثِ  ّبی زازُ ٍ تحلیل 

  Spssاؾتٌجبعی ّوجؿتگی پیطؾَى ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض

  اؾتفبزُ قس. 20ًؿرِ 

 

 َا یافتٍ

 بضیهؼ اًحطاف ثب ؾبل 63/42 ،وٌٌسگبى قطوت یؾٌ يیبًگیه

 ؾبل 60 ؾي يیكتطیث ٍ 30 ؾي يیووتط ٍ ثبقس هی 979/6

 ثبقس هی ًفط 100 پػٍّف زض وٌٌسگبى قطوت تؼسازثبقس.  هی

ثِ  ثبقٌس. هی ظى زضنس 59 ٍ هطز زضنس 41 تؼساز، يیا اظ وِ

– ّب اظ آظهَى وَلوَگطٍف هٌظَض ثطضؾی ًطهبل ثَزى زازُ 

 آظهَى ًتبیح 1 اؾویطًَف اؾتفبزُ قس. خسٍل قوبضُ

 ؾغح اظ آًدب وِ. زّس هی ًكبى ضا اؾویطًَف- وَلوَگطٍف

اؾت،  05/0تط اظ  زٍ هتغیط ثعضي ّط ثطای ظهَىآ ایي هؼٌبزاضی

ثٌبثطایي هتغیطّبی حؽ اًؿدبم ٍ اضغطاة اظ تَظیغ ًطهبل 

 2(. هغبثك هٌسضخبت خسٍل قوبضُ p< 05/0وٌس ) تجؼیت هی

هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساض هتغیط حؽ اًؿدبم ثِ تطتیت ثطاثط ثب 

ضز ثَز. ّوچٌیي هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًسا 32/14ٍ  62/52

ًتبیح آظهَى ثَز.  067/5ٍ  32/14هتغیط اضغطاة ثطاثط ثب 

حؽ اًؿدبم ٍ اضغطاة زض هتغیط ّبی ثیي  ّوجؿتگی پیطؾَى

هؼٌبزاض ٍ ی  ضاثغِحبوی اظ ٍخَز ثیي ثیوبضاى ػطٍق وطًٍط للت 

(. ثسیي هؼٌب وِ ّط r; -358/0. )ثَز ثیي ایي زٍ هتغیط  هٌفی

ثبقس هیعاى اضغطاة  چِ هیعاى حؽ اًؿدبم زض ثیوبضاى ثبلا

 تط ذَاّس ثَز. پبییي
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ی حؽ اًؿدبم ٍ اضغطاةّب زازُ ثَزى ًطهبل فطو ثطضؾی خْت اؾویطًَف وَلوَگطٍف آظهَى -1خسٍل قوبضُ 
 

 هتغیط اضغطاة حؽ اًؿدبم

282/1  299/1                      اؾویطًَف وَلوَگطٍف آهبضُ 

68/0     075/0 هؼٌبزاضی ؾغح   

 
یطّبی حؽ اًؿدبم ٍ اضغطاةهتغزض  وٌٌسگبى قطوتهیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطات  -2 قوبضُ خسٍل  

 

 هتغیط هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز ًوًَِ

100 32/14  62/52  حؽ اًؿدبم 

100 067/5  32/14  اضغطاة 
 

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ثیي حؽ اظ پػٍّف  آهسُ  زؾتِ ثّبی  ثط اؾبؼ یبفتِ

 اًؿدبم ٍ اضغطاة زض ثیي ثیوبضاى ػطٍق وطًٍط للت ضاثغِ

آهسُ   زؾتفَق ثب ًتبیح ثِ  هؼٌبزاض ٍ هٌفی ٍخَز زاقت. یبفتِ

پیكیي زض ایي ظهیٌِ ّوؿَ ثَز. ثطای هثبل ًتبیح پػٍّف 

Konttinen, Haukkala& Uutela (2008وِ ثب )  ّسف

 زض ؾلاهت ثب ّب آى ضتجبطا ٍ اضغطاة، اًؿدبم ٍ احؿبؼ همبیؿِ

خوؼیت نَضت پصیطفت ًتبیح حبوی اظ  ثط هجتٌی هغبلؼِ یه

(. 20ٍخَز ضاثغِ هٌفی ثیي حؽ اًؿدبم ٍ اضغطاة ثَز )

( ًكبى زاز 14ٍ ّوىبضاى ) Togariًتبیح پػٍّف  ّوچٌیي

ّب زض حؽ اًؿدبم ثبلا ثَزُ ًوطاتكبى زض حس  افطازی وِ ًوطُ آى

ثیٌی وٌٌسُ ثْعیؿتی خؿوی ٍ ضٍاًی )هبًٌس  ثبلایی پیف

اختوبػی ثبلا(  –ًكبًگبى خؿوی ٍ هبًٌس آى ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی 

 اؾت.

 تئَضی اؾبؼ ثط زاقت اظْبض تَاى هی فَق یبفتِ تجییي زض

Antonovsky وِ وطز تَخیِ تَاى هی اًؿدبم حؽ عطیك اظ 

 ٍ ثگصضاًس ؾط اظ ضا اؾتطؼ اظ ثبلایی حس تَاًس هی فطزی چطا

 ثط هسیطیت اًؿدبم حؽ آظهَى زاضز اػتمبز اٍ. ثوبًس ؾبلن

 هفَْم ؾِ عطیك اظ هسیطیت ایي ٍ وٌس هی اضظیبثی ضا اؾتطؼ

 ٍ ٍلبیغ، ثَزى هسیطیت لبثل ٍلبیغ، ثَزى زضن لبثل) اؾبؾی

 – ضٍاًی خٌجِ زاضای هفبّین ،(فطز ًظط اظ ٍلبیغ ثَزى هؼٌبزاض

 زازُ ًكبى Antonovsky پػٍّكی زض. قَز هی هوىي اختوبػی

 ءاضتمب ضا خؿوبًی ؾلاهت یبفتِ، ضقس ٍ لَی اًؿدبم حؽ وِ

 ایي ٍ وٌس هی تؿْیل ضا ثْعیؿتی ثبلای ؾغَح ٍ ثركس هی

 وِ لَی قٌبذتی  ضٍاى ًیوطخ یه ثِ ضؾیسى عطیك اظ تأثیطات

 وٌس، هی وٌتطل ضا خؿوبًی ضؾبى آؾیت ظای اؾتطؼ قطایظ

 (.21) قَز هی هحمك

 همبثلِ ثِ هٌدط حؽ اًؿدبم Antonovskyًظط  عجك

 ًتیدِ ایي .قَز ظًسگی هی اؾتطؾَضّبی ثطاثط زض آهیع  هَفمیت

 ثبػث پیَؾتگی احؿبؼ وِ وطز تجییي گًَِ ایي تَاى هی ضا

 ظًسگی زض وِ ضٍیسازّبیی ّیدبًبت ٍ ثتَاًس فطز قَز هی

 .(22) ًوبیس لجَل ضا ّب آى ٍ وطزُ زضن ثْتط ضا قَز هی هتحول

 تؿلظ ٍ پصیطی تَاى گفت وِ وبّف وٌتطل ثط ایي اؾبؼ هی

 لبثل غیط احؿبؼ ٍ ظًسگی ّبی هرتلف هَلؼیت ثط فطز

 ثب هؤثط همبثلِ زض ضا ٍی ّبی ضٍیسازّب، تَاًبیی ثَزى ثیٌی پیف 

 ضاّجطزّبی اظ اؾتفبزُ ٍ ًوَزُ هكىلات تضؼیف ٍ اؾتطؼ

 افعایف احتوبل ثب ٍ ؾبظز هی ضا هیؿط اختٌبثی ای همبثلِ

 ػطٍق ثِ هجتلا ثیوبضاى قٌبذتی، تٌسضؾتی  ضٍاى زضهبًسگی

 وِ ثبٍض ایي ثبلؼىؽ،. گیطز لطاض هی ذغط هؼطو زض وطًٍطی

 ثِ هٌدط ّؿتٌس، وٌتطل ٍ ثیٌی لبثل پیف ظًسگی ّبی تدطثِ

 تٌسضؾتی ثط ٍ قسُ ثیوبضاى زض ایي ثیكتط پیَؾتگی احؿبؼ

 وِ گفت تَاى هی ّوچٌیي .قتگصا ذَاّس اثطات هثجتی آًبى

 هَخت ّب ٍالؼیت ٍ تغییطات ظًسگی ثطاثط زض ثیوبض همبٍهت

 ظًسگی هَاًغ هكىلات ثب عَض هٌبؾت ثِ ًتَاًس فطز وِ قَز هی

ّبی پیكطفت ٍ ضقس ضا اظ زؾت  چبلف ًوبیس ٍ فطنت
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 احؿبؼ زاز اّسذَ یب زّس اًدبم هی آًچِ ثِ ًؿجت لصا. ثسّس

 ٍلف اّساف ذَز ووتطی تلاـ ظهبى ٍ ًوبیس هی ووتطی تؼْس

 زاضی هؼٌی اضظـ اّویت، ثِ فطز ًؿجت ثبٍض ًتیدِ زض ٍ وٌس هی

 ذغط هؼطو زض ٍی تٌسضؾتی ٍ ووتط قسُ ظًسگی ّبی فؼبلیت

 (23)گیطز  هی لطاض

ایٌىِ ثب تَخِ ثِ  اٍل. زاقت ًیع ّبیی هحسٍزیت حبضط پػٍّف

 زض وِ ثَزًس قسُ  اًتربة ثیوبضاًی زض ًوًَِ وِ ایي هَضَع

 زض ثَزى اظ ًبقی اضغطاة ٍ زاقتِ لطاض ثیوبضؾتبًی قطایظ

 ثؿتطی ذبل زاضٍیی هساذلات زضیبفت ٍ ثیوبضؾتبًی هحیظ

 ثب ثیوبضاى ایي قطایظ وِ ثبقس قسُ ثبػث اؾت هوىي قسى،

 ایي ثط. ًجبقس یىؿبى ثؿتطی غیط ػطٍلی –للجی ثیوبضاى زیگط

 ثیوبضاى زیگط ثِ پػٍّف ّبی یبفتِ  تؼوین زض اؾت ثْتط اؾبؼ

 ًَع اظ زٍم ایٌىِ پػٍّف حبضط. قَز ضػبیت احتیبط خبًت

 وِ هتغیطّبی گفت تَاى ًوی ٍ ثَزُ ّوجؿتگی ّبی پػٍّف

 زض تحمیمبت ثٌبثطایي ثبقس هی هلان هتغیط انلی ػلت ثیي پیف

ثط ضٍی  تیقٌبذ ضٍاى هتغیطّبی ؾبیط اثطات ّؿت لاظم ثؼسی

 هغبلؼِ ٍ اضغطاة ثیوبضاى هجتلاثِ ػطٍق وطًٍط للجی ثطضؾی

ثِ زلیل ػَاهلی ًظیط قطایظ خؿوبًی ثیوبضاى  ّوچٌیي .قَز

ّبی خطاحی ثؿتطی ثَزُ، پبییي ثَزى ؾغح ؾَاز  وِ زض ثرف

ثیوبضاى ٍ ّوچٌیي ػسم ّوىبضی ثطذی اظ ثیوبضاى زض 

ّبی هَضزًیبظ  ًوًَِّب، ثِ خْت تىویل  گَیی ثِ پطؾكٌبهِ پبؾد

پػٍّف اظ ثیوبضاى زٍ ثیوبضؾتبى اؾتفبزُ قس. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

ّب اظ ًَع آهَظقی ٍ زضهبًی )قْیس هسًی  یىی اظ ثیوبضؾتبى

هٌظَض  ّبی آتی ثِ قَز زض پػٍّف ثبقس پیكٌْبز هی تجطیع( هی

ّب اظ یه هحیظ  ثیوبضؾتبًی ًوًَِ یىؿبى ثَزى قطایظ

یىؿبى اًتربة قًَس. ًیع پیكٌْبز ثیوبضؾتبًی ثب قطایظ 

 ثؿتطی ثیوبضاى قبهل حبضط پػٍّف وِ ًوًَِ گطزز اظآًدبیی هی

 غیط ثیوبضاى پػٍّكی ًوًَِ ثب ثَزًس، هغبلؼبتی ّب ثیوبضؾتبى زض

  .آیس ػول ثِ ثؿتطی

 

 تشکر ي قدرداوی

ٍ قْیس هسًی ّبی  ثسیٌَؾیلِ اظ توبهی وبضوٌبى ثیوبضؾتبى

ػعیعاًی وِ هب ضا زض ایي پػٍّف یبضی  ّوِ ًؿت تجطیع ٍ ػبلی

 ًوبیین.  وطزًس ؾپبؾگعاضی هی
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Abstract 

Background & Aim: Anxiety is an independent risk factor for heart disease, which psychological 

factors have a major impact on people with this disease.The present study aimed to investigate the 

relationship between sense of coherence and anxiety in patients with coronary artery. 

Materials & Method: This is a correlational study. The study sample consisted of all 25-60 years 

old men and women with cardiovascular disease who were admitted for coronary angiography to 

the cardiac surgical wards of Tabriz Shahid Madani hospital and Aalinasab hospital in during the 

second half of 2015. Among the population study, 100 patients with inclusion criteria were chosen. 

Patients responded to both the sense of coherence scale and the scale of depression, anxiety and 

stress syndrome (DASS-21). Pearson correlation test was used to analyze the data. 

Results: The findings of the research showed that there is a significant negative correlation 

between sense of coherence and anxiety in patients with coronary artery disease (r= -0.358). This 

means that more sense of coherence can cause lower anxiety. 

Conclusions: Anxiety is an important risk factor for heart disease. Sense of coherence can help 

patients to control high degree of stress and stay healthy. Therefore, the necessary training in the 

field of sense of coherence can help patients to cope with anxiety and stress. 

Keywords: sense of coherence, anxiety, coronary artery. 
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