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  ی مادران از اولین شیردهی ی زیسته تبیین تجربه
 6اکرم ثنبگو ، 5لیلا  اسدی ،4هرین  هرادی ، 3، سهیلا کلانتری2، هینب تورتبش1لیلا جویببری

 ، ٌشٌبٖ، ا٤شاٌّٖؼتبٖػّْٛ پضؿى٣ دا٘ـٍبٜ  ٔبٔب٣٤،س٢ پشػتب دا٘ـىذٜ پشػتبس٢، تحم٥مبت ٔشوض دا٘ـ٥بس، .1

 ، ٌشٌبٖ، ا٤شاٌّٖؼتبٖدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣  دا٘ـىذٜ پشػتبس٢ ٔبٔب٣٤،دا٘ـد٢ٛ وبسؿٙبػ٣ ٔبٔب٣٤، و٥ٕتٝ تحم٥مبت دا٘ـد٣٤ٛ  .2

 ، ا٤شاٖ، ٌشٌبٌّٖؼتبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ،پ٥شاپضؿى٣ْ آصٔب٤ـٍب٣ٞ دا٘ـىذٜ ٔشوض تحم٥مبت ػّٛت ػ٣ّٕ ٌشٜٚ اتبق ػُٕ، وبسؿٙبع اسؿذ آٔٛصؽ پشػتبس٢، ٥ٞأ .3

 ، ٌشٌبٖ، ا٤شاٌّٖؼتبٖـىذٜ پشػتبس٢ ٔبٔب٣٤، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ وبسؿٙبع اسؿذ ٔبٔب٣٤، دپبستٕبٖ ٔشوض تحم٥مبت ثٟذاؿت ثبسٚس٢ ٚ ٔبٔب٣٤، دا٘ .4

 ، ٌشٌبٖ، ا٤شاٌّٖؼتبٖدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣  پشػتبس٢ ٔبٔب٣٤، ذاؿت ثبسٚس٢ ٚ ٔبٔب٣٤، دا٘ـىذٜوبسؿٙبع اسؿذ ٔبٔب٣٤، دپبستٕبٖ ٔشوض تحم٥مبت ثٟ .5

 ، ٌشٌبٖ، ا٤شاٌّٖؼتبٖدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣  پشػتبس٢ ٔبٔب٣٤،دا٘ـىذٜ دا٘ـ٥بس، ٔشوض تحم٥مبت پشػتبس٢،  .6
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ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثشٚص ػت وٝ دس ا٘ؼبٖ ثٝ ؿىُٞب ٟٕتش٤ٗ ٚ ٥٘شٚٔٙذتش٤ٗ ا٥ٍ٘ضٜا٥ٍ٘ض٠ ٔبدس٢ ٤ى٣ اص ٔ  تحم٥ك سٚا٘ـٙبػبٖ،ثٙب ثٝ   زهینه و هدف:

خٛاس٢ ٚ دٚػت داؿتٗ فشص٘ذ سا  ٔٛاظجت، غٓ  ٔٙذ٢ ٔبدس ثٝ غزا دادٖ، ٍٟ٘ذاس٢، ا٢ داسد. ػلالٝ وٙذ ٚ ثؼت٣ٍ ثٝ فشًٞٙ ٚ ساٜ ٚ سػٓ ٞش خبٔؼٝ ٣ٔ

وٖٙٛ تدشث٥بت ٔبدساٖ ا٤شا٣٘ اص ا٥ِٚٗ ؿ٥شد٣ٞ ا٘دبْ ٘ـذٜ ٚ ٥٘بص اػت ٔبدس تب ؿٕبس دس ٔٛسد ؿ٥ش . ػ٥ّشغٓ تحم٥مبت ث٤٣ٙذا٥ٍ٘ضٜ ٔبدس٢ ٌٛ

 دس ٔٛسد ا٤ٗ ٟٔٓ ثذا٥٘ٓ. اص ا٤ٗ سٚ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف تج٥٥ٗ ا٥ِٚٗ تدشثٝ ؿ٥شد٣ٞ ٔبدساٖ ثٝ ٘ٛصاد ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت.  د٤ذٌبٜ ٔبدساٖ سا

وٝ دس صا٤ـٍبٜ ثؼتش٢  1390اص تِٛذ ٘ٛصاد سا دس ؿ٥شد٣ٞ داؿتٙذ دس ػبَ ٔبدس وٝ ا٥ِٚٗ تدشثٝ ثؼذ 25س ا٤ٗ پظٚٞؾ و٥ف٣ ثب د هب: هواد و روش

 آ٘ب٥ِض ؿذ٘ذ.  "تح٥ُّ ٔحتٛا"دػت ٤ٛ٘غ ٚ ٔغبثك سٚؽ ٞبٝ ٞب٢ ٥ٕ٘ٝ ػبختبس ثٝ ػُٕ آٔذ. و٥ّٝ ٔلبحجثٛد٘ذ. ٔلبحجٝ
 "استجبط  ثب وٛدن "ٚ" ٥ِت ٔبدس٢ احؼبع ٔؼئٛ "ثب ٔضب٥ٔٗ فشػ٣"پ٥ٛ٘ذ ثب ؿىٜٛ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد "ٔضٕٖٛ اك٣ّ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ هب: یبفته

ا٢ ِزت ثخؾ تٛك٥ف وشد٘ذ. آٟ٘ب ثش ا٤ٗ ثبٚس ثٛد٘ذ وٝ ثب دس آغٛؽ ٌشفتٗ اػتخشاج ؿذ. ٔبدساٖ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ا٥ِٚٗ ؿ٥شد٣ٞ ثٝ وٛدن سا تدشثٝ

ػٟذٜ ٝ ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ اػت وٝ ٔبدس احؼبع ٔؼئ٥ِٛت سؿذ ٚ تىبُٔ وٛدن سا ث وٙٙذ. دس بع ٣ٟٔٔش ٔبدس٢ سا احؼ ٚ ؿ٥شدادٖ وٛدن، ٚظ٥فٝ ٚ

 ٕ٘ب٤ذ. ٥ٌشد ٚ ثٝ اٚ اظٟبس ػلالٝ ٣ٔ ٣ٔ

تش٤ٗ ؿىُ پبػذاس٢ اص ػلأت خؼ٣ٕ، سٚا٣٘ ٚ ػبعف٣  تش٤ٗ پ٥ٛ٘ذٞب٢ ثحث ٚ ِغ٥ف ؿىٜٛ ؿ٥ش دادٖ ٔبدس ثٝ وٛدن ٕ٘ب٤ـ٣ اص ثب گیری: نتیجه

ا٥ٔذ اػت وٝ تش٤ٚح تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس تلاؿ٣ . فشًٞٙ ٔتؼب٣ِ اػلاْ ثٝ ػٙٛاٖ ػجبدت٣ ؿب٤ؼتٝ ٚ ٌشا٘مذس اص آٖ ٤بد ؿذٜ اػتوٛدن ثٛدٜ ٚ دس 

 .ٌزاس٢ پشػٛد ػجبد٢ ثشا٢ فشدا٢ خبٔؼٝ ثـش٢ ثبؿذ وٛدوبٖ ٚ ٔـبسوت دس ٤ه ػشٔب٢ٝ٤ دس ػبِٓ ػبص٢ د٥٘ب٢ ص٤جب
 

 ٔبدس ٘ٛصاد، ٔبدس، ش٥ؿ هبی کلیدی: واژه

 چكيده

 تخم٥مبت پشػتبس٢ٔشوض ٌشٌبٖ ؿلتىلا، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٌّؼتبٖ، ٔىبتجٝ:  آدسع

 sanagoo@goums.ac.ir :٣ى٥اِىتشٚ٘ پؼت
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 هقدهه

لشآٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔتش٤ٗ سوٗ ٔؼبسف اػلا٣ٔ دس آ٤بت 

دس ٤ى٣ اص ٔبدس پشداختٝ اػت.  ٔتؼذد٢ ثٝ ث٥بٖ ا٥ٕٞت ؿ٥ش

ٔبدساٖ فشص٘ذا٘ـبٖ سا دٚ ػبَ "آ٤بت ؿش٤فٝ آٔذٜ اػت وٝ 

وبُٔ ؿ٥ش دٞٙذ، ا٤ٗ ثشا٢ وؼ٣ اػت وٝ ثخٛاٞذ دٚساٖ 

 ٔب٤غ ٤ه ٔبدس، ؿ٥ش ."ؿ٥شخٛاس٣ٌ سا ثٝ حذ وٕبَ ثشػب٘ذ

 ثشا٢ آَ ا٤ذٜ ٚ ٔغّٛة غزا٢ ثؼ٥بس ٤ه ٚ پ٥چ٥ذٜ ث٥ِٛٛط٤ه

 ٘ظش اص سا ا٢ تغز٤ٝ تؼبدَ تٛا٘ذ حذاوثش ٣ٔ ٚ اػت ٘ٛصاداٖ

(. ػبصٔبٖ خٟب٣٘ 1وٙذ ) فشاٞٓ ثشا٢ ٘ٛصاد و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت

ٔبٜ ٚ ػپغ  6ثٟذاؿت ثش تغز٤ٝ ا٘حلبس٢ ثب ؿ٥ش ٔبدس حذالُ تب 

٥ٔٗ سؿذ ػبَ ثشا٢ تأ 2ثب تغز٤ٝ تى٣ّ٥ٕ تب تذاْٚ آٖ ٕٞشاٜ 

 (.2ٔغّٛة ثشا٢ تٕبْ ؿ٥شخٛاساٖ تبو٥ذ داسد )

ِٛٛط٤ى٣ ثؼ٥بس٢ ٔبدس اص ٔضا٤ب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ٚ ا٤ٕٛ٘ ؿ٥ش

ثشخٛسداس اػت وٝ دس وبٞؾ ٔشي ٚ ٥ٔش ٘ٛصاداٖ ثؼ٥بس ثب 

ؿ٥ش ا٥ٕٞت اػت. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٘ٛصادا٣٘ وٝ ثب 

ٞب٢  ٘ذ دس ٔؼشم خغش وٕتش٢ ثشا٢ ػفٛ٘تؿٛ تغز٤ٝ ٣ٔ ٔبدس

تٙفؼ٣، ٌبػتشٚآ٘تش٤ت، دسٔبت٥ت آتٛپ٥ه، آػٓ دٚساٖ وٛدو٣، 

ٔشي ٘بٌٟب٣٘ ٘ٛصاد لشاس داس٘ذ. چبل٣، د٤بثت، ِٛػ٣ٕ ٚ ػٙذسْ 

ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ وٛدوبٖ تىبُٔ ؿٙبخت٣ ثٟتش٢ ٘ؼجت ثٝ ػب٤ش٤ٗ 

ا٘ذ  ٛدوب٣٘ وٝ اص ؿ٥ش ٔبدس تغز٤ٝ ؿذٜ(.  ٕٞچ٥ٙٗ و3داس٘ذ )

ا٘ذ اص ضش٤ت  ٔلٙٛػ٣ تغز٤ٝ ؿذٜ دوب٣٘ وٝ اص ؿ٥ش٘ؼجت ثٝ وٛ

 (.4) ٞٛؿ٣ ثبلاتش٢ ثشخٛسداس٘ذ

ٔبدساٖ ٥٘ض ٘ـبٖ ٢ ؿ٥شد٣ٞ دس ٔغبِؼبت ٔشثٛط ثٝ ٔضا٤ب

 ٜ اػت وٝ ؿ٥شد٣ٞ ثبػث وبٞؾ خظ اثتلا ثٝ د٤بثت،داد

ٞب٢ لّج٣ دس صٔبٖ ٤بئؼ٣ٍ  ػشعبٖ پؼتبٖ ٚ تخٕذاٖ ٚ  ث٥ٕبس٢

اداٖ خٛد سا اص ؿ٥ش خٛد (. ٕٞچ٥ٙٗ ٔبدسا٣٘ وٝ ٘ٛص3،5ؿٛد ) ٣ٔ

٣ التلبد٢ ٚ ٞب٢ اختٕبػ وٙٙذ ػجت وبٞؾ ٞض٤ٙٝ تغز٤ٝ ٣ٔ

ٞب٢  ٢ پضؿى٣ ٚ ٔشالجتٞب خ٣٤ٛ دس صٔبٖ ٚ ٞض٤ٙٝ كشفٝ

 ؿشٚع ػٛأُ  ٟٔٓ صٔبٖ اص ٤ى٣ (.6ؿٛ٘ذ ) ثٟذاؿت٣ ٣ٔ

دس  ؿ٥شد٣ٞ ػّٕىشد ثش لبثُ تٛخ٣ٟ وٝ تأث٥ش اػت ؿ٥شد٣ٞ

 (.7) ٔبدس داسد

 تِٛذ اص پغ اَٚ ػبػت ؿ٥شد٣ٞ ؿشٚع ثٟتش٤ٗ صٔبٖ

 ا٤دبد دِجؼت٣ٍ ٚ ٘ٛصادٚ  ٔبدس ػلأت استمبء ثشا٢ ثبؿذ وٝ ٣ٔ

  (.8اػت ) ٔؤثش ثؼ٥بس ٘ٛصاداٖ دس ٔبدسا٘ٝ

 كٛست وٛتبٜ ثٝ حت٣ تِٛذ، اص پغ ٘ٛصاد ٚ ٔبدس خذاػبص٢

 ثشا٢ ؿشٚع ٘ٛصاد ٔٛفم٥ت وبٞؾ ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ ٣ٔ ٔذت

 ٚ ثٝ ٘فغ اػتٕبد وبٞؾ ا٢، تغز٤ٝ غش٤ض٢ سفتبسٞب٢

 ٥ٕٞٗ ثٝ (.9ؿٛد ) ؿ٥شد٣ٞ ثب استجبط دس ٔبدس خٛدوبسآٔذ٢

ٌب٘ٝ سا ثٝ  دٜثٟذاؿت الذأبت  خٟب٣٘ ػبصٔبٖ د٥ُِ

 چٟبسْ الذاْ وشدٜ وٝ پ٥ـٟٙبد وٛدن دٚػتذاس ٞب٢ ث٥ٕبسػتبٖ

 پغ ثلافبكّٝ ٚ ٘ٛصاد ٔبدس پٛػت ثب پٛػت تٕبع "ػٙٛاٖ تحت

اص  "تِٛذ اَٚ ػبػت ؿ٥شٔبدس دس ثب تغز٤ٝ ؿشٚع ٚ صا٤ٕبٖ اص

 ٔٛفم٥ت ٚ ؿ٥شخٛاس ػلأت ٚ ءثمب حفظ ثشا٢ ا٢ ٤ٚظٜ حؼبػ٥ت

 .(10ثشخٛسداس اػت ) ؿ٥شد٣ٞ

صٚدسع  ؿشٚع ٥ٔضاٖ ا٤شاٖ خّٕٝ اص خٟبٖ اوثش ٘مبط دس أب 

 ثبػث ٘ٛصاد ٍٞٙبْ صٚد تغز٤ٝ (.11ؿ٥شد٣ٞ ثؼ٥بس پب٥٤ٗ اػت )

 صا٤ٕبٖ، اص پغ خٛ٘ش٤ض٢ وٙتشَ ٚ سحٓ، وبٞؾ ا٘مجبضبت تؼش٤غ

احؼبع  ٚ ٔبدس سٚا٣٘ ٚضؼ٥ت ثٟجٛد ؿ٥ش، فشآ٤ٙذ ت٥ِٛذ تؼش٤غ

 ؿشٚع ا٤ٗ ثش ػلاٜٚ  (.10)ؿٛد  ٣ٔ ٘ٛصاد ٚ ٔبدس ث٥ٗ ٕٞجؼت٣ٍ

 ٘ٛصاد٢، تٙظ٥ٓ ٥ٔش ٚ وبٞؾ ٔشي ٔٛخت ؿ٥شد٣ٞ صٚدسع

 ٚ ٔذت ؿذٖ عٛلا٣٘ خٖٛ، ػغح ٌّٛوض ٚ ثذٖ حشاست دسخٝ

ؿٛد  ٣ٔ ٔبدس ؿ٥ش ثب ا٘حلبس٢ تغز٤ٝ ٚ افضا٤ؾ ؿ٥شد٣ٞ تذاْٚ

 تِٛذ اص پغ ا١٥ِٚ ػبػبت دس خلٛفٝ ث ؿ٥ش ٔبدستغز٤ٝ ثب  (.12)

 ٔبدس ٘ٛصاد تٛػظ ؿ٥شد٣ٞ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٢ ٤ٚظٜ ا٥ٕٞت داسا٢

 ٚضؼ٥ت دس تِٛذ، اص پغ وٛتب٣ٞ فبك١ّ دس دٚ ا٤ٗ ثذ٣٘ تٕبع ٚ

 ٔؤثش ثؼ٥بس ٚ ٘ٛصاد، ٔبدس ث٥ٗ ٕٞجؼت٣ٍ احؼبع ٚ ٔبدس سٚا٣٘

 ثشسػ٣ تج٥٥ٗ ثٝ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع، ا٥ٕٞت ثٝ تٛخٝ ثب. اػت

 پشداختٝ اػت.  خٛد ٘ٛصاد ثٝ ؿ٥شد٣ٞ ا٥ِٚٗ اص ٔبدساٖ تدشثٝ
 

 بررسیروش 

ٔغبِؼٝ حبضش ٤ه ٔغبِؼٝ و٥ف٣ اص ٘ٛع تح٥ُّ ٔحتٛا٢ 

٥ٌش٢ آػبٖ ٚ دس دػتشع ٥ٌش٢ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ. ٕ٘ٛ٘ٝثبؿذ٣ٔ

٘فش اص ٔبدساٖ وٝ ا٥ِٚٗ  25ٞب٢ ٔٛسد ٔغبِؼٝ  اػت. ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛدٜ

سا ؿبُٔ تدشثٝ ثؼذ اص تِٛذ ٘ٛصاد سا دس ؿ٥شد٣ٞ داؿتٙذ، 

٥ٌش٢ ٥٘ض صا٤ـٍبٜ ث٥ٕبسػتبٖ دص٤ب٣٘  ٕ٘ٛ٘ٝؿٛد. ٔحُ ا٘دبْ  ٣ٔ

اػت. دس ٔغبِؼٝ حبضش س٤ٚىشد اك٣ّ ثشا٢  ثٛدٜ 1390دس ػبَ 

ثٛد. ا٘دبْ  ٤بفتٝ ٞب٢ ٥ٕ٘ٝ ػبختبسٞب ٔلبحجٝآٚس٢ دادٜخٕغ

ٞب ادأٝ پ٥ذا وشد. دس اثتذا٢ ٔغبِؼٝ ٔلبحجٝ تب اؿجبع دادٜ
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 ٤٢دبد خٛوٙٙذٌبٖ ٚ ا ػٛالات٣ ثشا٢ آؿٙب٣٤ ٔحمك ثب ٔـبسوت

آساْ ٚ ثذٖٚ تٙؾ ٕٞشاٜ ثب ك٥ٕ٥ٕت پشػ٥ذٜ ؿذ. ثؼذ اص آٖ 

تش وٝ ٔشثٛط ثٝ اٞذاف ٔلبحجٝ ثٝ ػٕت ػٛالات اختلبك٣

ؿذ. ػٛاَ اك٣ّ پشػ٥ذٜ ؿذٜ اص  پظٚٞؾ ثٛد٘ذ ػٛق دادٜ

تدشثٝ خٛد اص ا٥ِٚٗ ؿ٥شد٣ٞ ثٝ  ٔبدساٖ ٔٛسد پظٚٞؾ دسثبسٜ

ٖ دس ٔغبِؼٝ ثب وٙٙذٌبؿشوت ٞب٢ٝ اػت. ٔلبحج ٘ٛصاد ثٛدٜ

اخبصٜ آ٘بٖ ضجظ ٚ ػپغ س٢ٚ وبغز پ٥بدٜ ٌشد٤ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ 

چ٥ٙٗ ؿذ وٝ دس تٕبْ ٔشاحُ تحم٥ك ٚ ٕٞ آ٘بٖ اع٥ٕٙبٖ دادٜ

ٞب آ٘بٖ ٌٕٙبْ ثٕب٘ٙذ ٚ ٞش صٔبٖ ثٝ ٍٞٙبْ ا٘تـبس دادٜ

تٛا٘ؼتٙذ اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿٛ٘ذ. صٔبٖ ا٘دبْ ٞش ٔلبحجٝ ثٝ  ٣ٔ

َٛ ا٘دب٥ٔذ وٝ دس صا٤ـٍبٜ دل٥مٝ ثٝ ع 45عٛس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 دص٤ب٣٘ ا٘دبْ ؿذ.  ث٥ٕبسػتبٖ

ٞب اص سٚؽ آ٘ب٥ِض ٔحت٢ٛ اػتفبدٜ ثشا٢ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ

ٞب٢ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٔغبِؼبت ٌشد٤ذ. آ٘ب٥ِض ٔحت٢ٛ ٤ى٣ اص سٚؽ

ٞب خلاكٝ، تٛك٥ف ٚ تفؼ٥ش ثبؿذ وٝ ثٝ ٚػ٥ّٝ آٖ دادٜ و٥ف٣ ٣ٔ

غبِت ٚ اك٣ّ اػتفبدٜ ٔب٤ٝ   تؼ٥٥ٗ دسٖٚ ٌشد٘ذ. ٚ ثشا٣ٔ٢

وٝ سٚؿ٣ ٔٙبػت ثشا٢ ثشسػ٣ تدبسة ٚ ٍ٘شؽ افشاد ثٝ  ؿٛد ٣ٔ

ٔٛضٛػ٣ خبف اػت. ثؼذ اص ا٘دبْ ٔلبحجٝ اثتذا تٕبْ ٔحت٢ٛ 

لشاس   wordس٢ٚ وبغز پ٥بدٜ ٌشد٤ذ ٚ ػپغ س٢ٚ ٘شْ افضاسٝ آٖ ث

ٞب چٙذ٤ٗ ثبس ٔشٚس دس ا٤ٗ ٘ٛع پظٚٞؾ ٔتٗ ٔلبحجٌٝشفت. 

ٗ ٚاحذٞب٢ تـى٥ُ دٞٙذٜ ٚ ٔؼٙبداس )تٓ ؿٛد تب ثٝ وٛچىتش٣ٔ٤

ٞب ت٥ٟٝ، ػپغ ا٤ٗ ٤ب دسٖٚ ٔب٤ٝ( ؿىؼتٝ ؿٛ٘ذ. فٟشػت٣ اص تٓ

ؿٛ٘ذ تب ؿجبٞت دس ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ آٟ٘ب سٚؿٗ ٚ وّٕبت ٔشٚس ٣ٔ

ٌشدد، ٞب ٤بفت ٣ٔاػبع ٔحٛس٤ت٣ وٝ ث٥ٗ تٓ ٔشٚس ؿٛ٘ذ تب ثش

 دس ٤ه ص٤ش عجمٝ لشاس ث٥ٍش٘ذ ٚ ثؼذ دس ادأٝ ٕٞبٖ خش٤بٖ

ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ ٞٓ دس ٤ه عجمٝ وبٞـ٣ ٚ اػتمشا٣٤ ص٤ش عجمٝ

ٞب لشاس ث٥ٍش٘ذ. ا٤ٗ ٔشٚسٞب، ِغض٤ذٖ عجمبت س٢ٚ ٤ىذ٤ٍش ٚ ادغبْ

ؿٛد ٞب٢ ٟ٘ب٣٤، آ٘مذس تىشاس ٣ٔٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ عجمٝدس ث٥ٗ ٘ٛؿتٝ

ٞب ٚ تب دس ٟ٘ب٤ت پظٚٞـٍشاٖ ثٝ ثجبت لبثُ لجَٛ دس ث٥ٗ دادٜ

 ٞب ثشػٙذ.ب ٚ ص٤ش عجمٝٞاحؼبع سضب٤ت دسثبسٜ عجمٝ

 

  یبفته هب

 04/25ا٤ٗ ٔغبِؼٝ وٙٙذٜ دس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ ٔبدساٖ ؿشوت

ثٛدٜ اػت. ٔضٕٖٛ اك٣ّ ا٤ٗ ػبَ  34-٢15  ػبَ ثب ٔحذٚدٜ

ثب ٔضب٥ٔٗ  "پ٥ٛ٘ذ ثب ؿىٜٛ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد"ٔغبِؼٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ

 "تجبط ثب وٛدنسا"ٚ "احؼبع ٔؼئ٥ِٛت ٔبدس٢ "فشػ٣

دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ا٥ِٚٗ ؿ٥شد٣ٞ ثٝ وٛدن سا اػتخشاج ؿذ. ٔبدساٖ 

ا٢ ِزت ثخؾ ٚ لـًٙ تٛك٥ف وشد٘ذ. آٟ٘ب ثش ا٤ٗ ثبٚس تدشثٝ

دادٖ ٚ ٘ٛاصؽ وشدٖ اٚ  ثٛد٘ذ وٝ ثب دس آغٛؽ ٌشفتٗ ٚ ؿ٥ش

ٍبٜ ٚظ٥فٝ ٚ ٟٔش ٔبدس٢ سا احؼبع وشدٜ ٚ ثب دس آ٥ٔختٝ ؿذٖ ٘

اػت وٝ ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ  دسوٙٙذ. لشاس ٣ٔٞٓ استجبط ثش ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ثب

-ػٟذٜ ٣ٔ  ٝٔبدس احؼبع ٔؼئ٥ِٛت سؿذ ٚ تىبُٔ وٛدن سا ث

 ٕ٘ب٤ذ. ٥ٌشد ٚ ثٝ اٚ اظٟبس ػلالٝ ٣ٔ

  "پیوند بب شکوه هبدر و نوزاد"

ؼبػبت٣ ٔبدساٖ دس ا٥ِٚٗ تدشث٥بت خٛد اص ؿ٥شد٣ٞ ثٝ اح

دٞٙذٜ ٚلٛع ٤ه پ٥ٛ٘ذ ثب ؿىٜٛ   اؿبسٜ وشد٘ذ وٝ ٣ٍٕٞ ٘ـبٖ

ا٤ٗ ِحظٝ چٙبٖ ثشا٢ ٔبدساٖ ث٥ٗ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد اػت. ٚكف 

ا٤ٗ  .ا٘ذاختػظٕت اٚ ٣ٔ ثضسي ثٛد وٝ آٟ٘ب سا ثٝ ٤بد خذا ٚ

ٚخٛد آٔذٖ ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ وبس٢ خذا٣٤ اػت وٝ ٝ ِحظٝ ثب ؿىٜٛ ٚ ث

ا٢ وٝ اػت. ِحظٝ دػت خبِك ثشا٢ ثـش سلٓ خٛسدٜٝ تٟٙب ث

 دٞذ.ٔبدس ٚ ٘ٛصاد سا ثٟٓ پ٥ٛ٘ذ ٣ٔ

آٖ ِحظٝ خض ثٝ ثضس٣ٌ  دس": ٤ى٣ اص ٔبدساٖ ث٥بٖ داؿت

. ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ ثب "وشدْ ٚ ٘ٛصاد ٚ خٛدْ ثٝ چ٥ض٢ فىش ٣ٕ٘ خذا

دادٖ ثٝ اٚ اتفبق  ٘ٛصاد ٚ ؿ٥ش ؿىٜٛ وٝ ثب دس آغٛؽ ٌشفتٗ

تلٛس٢ اػت وٝ ٔبدساٖ اص دٚساٖ ثبسداس٢ دس رٞٗ خٛد  ،افتذ ٣ٔ

دٞٙذ ٚ ٔٙتظش ا٤ٗ ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ٚالؼ٥ت تجذ٤ُ پشٚسؽ ٣ٔ

ػّت ػذْ تٕب٤ُ ٘ٛصاد ثٝ ٔى٥ذٖ ا٤ٍٙٛ٘ٝ  ٝ ؿٛد. ٤ى٣ اص ٔبدساٖ ث

٘ٛصادْ تٕب٣ّ٤ ثٝ ٌشفتٗ پؼتبٖ ٘ذاؿت. تلاؽ  " وٙذ.ث٥بٖ ٣ٔ

وشدٜ ثٛدْ اص ص٤بد٢ وشدْ ٚ خؼتٝ ؿذْ. احؼبع لـ٣ٍٙ تلٛس 

٤بدْ سفتٝ ثٛد. پغ اص تلاؽ ص٤بد ثبلاخشٜ ٔٛفك ؿذْ. ٚلت٣ 

وٙٓ ٞش دٚ دس أبٖ وٙٓ خ٥بِٓ ساحت اػت ٚ فىش ٣ٔثغّؾ ٣ٔ

خذا ٞؼت٥ٓ. ٞش دٚ ثب ٞٓ ثشا٢ خب٘ٛادٜ دٚػت داؿت٣ٙ 

حبَ ؿ٥شدادٖ ثٝ  ٔبدساٖ ا٤ٗ تبث٢ّٛ ص٤جب وٝ ٔب دس. "ٞؼت٥ٓ

٢ سػ٥ذٖ ثٝ سصٚ داس٘ذ ٚ ثشاثبؿذ سا آ٘ٛصاد دس آغٛؽ ٌشفتٝ ٣ٔ

وٙٙذ. ٔبدس٢ ث٥بٖ آٖ ٚ خّٜٛ آٖ دس خب٘ٛادٜ تلاؽ ص٤بد٢ ٣ٔ

د٥٘ب  دسدٞب٢ صا٤ٕب٘ٓ سٚ فشأٛؽ وشدْ. اٍ٘بس ٕٞٝ ٕٞٝ"داؿت 

وشدْ وٝ آ٤ب ٔب٣ٍٞ فىش ٣ٔ 8سا ثٝ ٔٗ دادٜ ثٛد٘ذ. حذٚداً اص 

ا٤ٗ احؼبع لـ٣ٍٙ وٝ ٔٗ ؟ب ٘ٝؿ٥شد٣ٞ وبس دسد٘بو٣ ٞؼت ٤
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. ٔبدساٖ اص ا٤ٗ تدشثٝ "ٝ آٖ داسْ ٚالؼ٣ اػت ٤ب ٘ٝ؟٘ؼجت ث 

ٔبٜ دس ا٘تظبس ا٤ٗ ِحظٝ ثب ؿىٜٛ  9حغ خٛث٣ داؿتٙذ، آٟ٘ب 

٘ٛاصؽ  ٔبٜ ا٘تظبس ثغُ وشدٖ ٚ ثٛػ٥ذٖ ٚ 9پغ اص . "ٞؼتٙذ

ٗ ِحظٝ . ٔبدساٖ ا٤"٘ٛصاد خ٣ّ٥ لـًٙ ٚ دٚػت داؿت٣ٙ اػت

لاٜٚ ثش ثخؾ ثٛدٖ ث٥بٖ داؿتٙذ. ػ سا ثب وّٕبت٣ اص لج٥ُ ِزت

ؿمب٘ٝ ث٥ٗ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ساثغٝ ٟٔش ٚ ٔحجت ٤ه استجبط ػب

دادٖ وٝ تى٥ُٕ  چٙب٘چٝ ٔبدساٖ ثشا٢ ؿ٥ش آ٤ذ. ٚخٛد ٣ٔ ثٝ

ِحظٝ  ِزت "وٙٙذٜ ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ اػت ؿٛق ص٤بد٢ داؿتٙذ. 

٢ ػبؿمب٘ٝ. پغ اص ثخـ٣ اػت. پش اص ٟٔش ٚ ٔحجت ٚ ٤ه ساثغٝ

. "اْ ٌشفتش٤ٝصا٤ٕبٖ ؿٛق ص٤بد٢ ثشا٢ ؿ٥ش دادٖ داؿتٓ، ٌ

ٔبدساٖ دس ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ ثب ؿىٜٛ تٟٙب ثٝ آغٛؽ ٌشفتٗ اوتفب ٘ىشدٜ 

ثّىٝ ثٝ ثٛػ٥ذٖ ٘ٛصاد ٚ تٕب٤ُ اٚ ثٝ ؿ٥شخٛسدٖ ٞٓ تٛخٝ 

خ٣ّ٥ " داؿتٙذ. ٔبدس٢ ا٤ٍٙٛ٘ٝ تدشث٥بتؾ سا ث٥بٖ داؿت.

٘ٛصاد ثب ٞٓ استجبط ثشلشاس  سػ٥ذ ٚلت٣ ٔبدس ٚ لـًٙ ثٝ ٘ظش ٣ٔ

خ٣ّ٥ دٚػت داسْ صٚدتش ٘ٛصادْ  وٙٙذ ِزت ثخؾ اػت.٣ٔ

ٔشخق ؿٛد ٚ ثتٛا٘ٓ ثغّؾ وٙٓ اٚ سا ثجٛػٓ ٚ ثٝ اٚ ؿ٥ش ثذٞٓ. 

ثب تٕبْ تٛاٖ ؿ٥ش دٚػت داسْ ٘ٛصادْ ٞٓ ػش حبَ ثبؿذ ٚ 

٢ ٔبدساٖ چٙبٖ ا٥ٕٞت . ا٤ٗ ِحظٝ پ٥ٛ٘ذ ثب ؿىٜٛ ثشا"ثخٛسد

داسد وٝ ٔبدساٖ دسد صا٤ٕبٖ ٚ ٔـىلات آٖ سا ثشا٢ سػ٥ذْ ثٝ 

حغ "وٙٙذ. ٤ى٣ اص ٔبدساٖ ث٥بٖ داؿت: أٛؽ ٣ٔا٤ٗ ِحظٝ فش

ٕٞٝ دسدٞب٤ٓ سا فشأٛؽ وشدْ. دس آٖ  ،خ٣ّ٥ خٛث٣ داؿتٓ

. "وشدِْحظٝ ثٝ چ٥ض٢ خض ؿ٥شد٣ٞ ٚ ٘ٛاصؽ ٘ٛصادْ فىش ٣ٕ٘

ٔبدساٖ دس ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ ػلاٜٚ ثش دسدٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ٘بؿ٣ اص صا٤ٕبٖ 

ٝ وشد٘ذ ٔبدس٢ وٝ تدشثدسدٞب٢ سٚح٣ خٛد سا ٞٓ فشأٛؽ ٣ٔ

٘بصا٣٤ داؿت ا٤ٍٙٛ٘ٝ تدشثٝ ا٥ِٚٗ ؿ٥شد٣ٞ خٛد سا ث٥بٖ داؿت: 

ٞب٢ صٔبٖ احؼبع لـ٣ٍٙ داؿتٓ. ٕٞٝ دسدٞب ٚ ٕٞٝ ٘بساحت٣"

٘بصا٣٤ سا فشأٛؽ وشدْ. ثب ثغُ وشدٖ ٘ٛصادْ احؼبع وشدْ 

خذاٚ٘ذ ٚالؼبً ٔٗ سا دٚػت داسد ٚ ٔٗ سا ثٝ آسص٢ٚ ٔبدس ؿذ٘ٓ 

ثب ؿىٜٛ ثٝ ٘ٛصاد خٛد اثشاص ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ  . ٔبدساٖ دس"اػت سػب٘ذٜ

دٚػت داؿتٓ  "وشد٘ذ. ٤ى٣ اص ٔبدساٖ ث٥بٖ داؿت: ػلالٝ ٣ٔ

ٔبدساٖ ا٤ٗ ِحظٝ سا تدشثٝ وٙٓ. خ٣ّ٥  ٔٗ ٞٓ ٔثُ ٕٞٝ

. خٛؿب٤ٙذ ثٛد. ا٤ٙىٝ ٔبدس تٕبْ ٔحجتؾ سا ٘ثبس فشص٘ذؽ ٣ٔ وٙذ

لاٖ دٚػت داسْ دائٓ ٘ٛصادْ سا ثغُ وٙٓ ثٝ اٚ ؿ٥ش ثذٞٓ ٚ اٚ سا ا

احؼبع ثخؾ ثٛدٖ،  دٚػت داؿتٗ، ِزت ."وٙٓ ٘ٛاصؽ

خؼت٣ٍ ٘ىشدٖ، دس٤غ ٘ىشدٖ اص وّٕبت٣ ثٛد وٝ ٕٞٛاسٜ ٔبدساٖ 

٤ؼ٣ٙ "٤ى٣ اص ٔبدساٖ ث٥بٖ داؿت: ذدس ا٤ٗ تدشثٝ ث٥بٖ داؿتٙ

وبس٢ اػت وٝ دٚػت داسْ آٖ سا تىشاس وٙٓ. خؼت٣ٍ دس ا٤ٗ 

وبس ثشا٢ ٔٗ ٥٘ؼت. ِزت ثخـٝ ٚ ٞش ٚلت ٘ٛصادْ ٥٘بص داؿتٝ 

ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ ثب ؿىٜٛ ػلاٜٚ ثش  . ٔبدساٖ دس"وٙٓؿذ دس٤غ ٣ٕ٘ثب

ج٥ُ، دس آغٛؽ ٌشفتٗ، ثٛػ٥ذٖ، ِٕغ دادٖ، سفتبسٞب٣٤ اص لؿ٥ش

داؿتٙذ. ثب وشدٖ، ٘ٛاصؽ وشدٖ، كحجت وشدٖ سا اثشاص ٣ٔ

آ٥ٔختٝ ؿذٖ ٍ٘بٜ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد، ٔبدس ثبصخٛسد ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ سا دس

٘ٛصادْ سا ثغُ  ٚلت٣ ": وشد. ٔبدس٢ ث٥بٖ داؿتاحؼبع ٣ٔ

وشدْ ٚ اٚ ثٝ ٔٗ ٍ٘بٜ وشد ٔحجتؾ سا دس دِٓ احؼبع وشدْ ٞش 

وشدْ. أب، ٔحجت ٣ٔ وٝ دس دٚساٖ حب٣ٍّٔ ٞٓ ثٝ اٚ چٙذ

تٛا٘ٓ ثب اٚ استجبط ثشلشاس وٙٓ. ؿ٥شد٣ٞ ثٟتش٤ٗ ٚلت٣ اػت وٝ ٣ٔ

وٙذ ٚ  ٣ٍ٘بٜ ؿ٥ش٤ٗ ٘ٛصاد سغجت ؿ٥شد٣ٞ سا دس ٔٗ ا٤دبد ٔ

ٚ ٤ب ٔبدس٢ "ٝ سؿذ ٚ تشث٥ت اٚ وٕه وٙٓآ٤ذ وٝ ثب٤ذ ث٤بدْ ٣ٔ

ؿ٥ش دادٖ ثٝ ٘ٛصادْ سا خ٣ّ٥ دٚػت داسْ،  "د٤ٍش ث٥بٖ داؿت:

ٔبدساٖ اص "ث٥ٙٓ.ٍ٘بٜ ٔبدس ٚ٘ٛصاد ثٝ ٞٓ سا پش اص ٔحجت ٣ٔ

وّٕبت٣ ثشا٢ ث٥بٖ ا٤ٗ تدشثٝ اػتفبدٜ وشد٘ذ وٝ تٕبْ آٟ٘ب چ٥ض٢ 

داد. حغ خض ؿٛس ٚ ؿٛق ثشا٢ ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ ثب ؿىٜٛ سا ٘ـبٖ ٣ٕ٘

لـًٙ، احؼبع آسأؾ، ٚ دس پب٤بٖ ؿىشٌضاس٢ اص خذا ثبثت 

دادٖ ا٤ٗ ٔمبْ ثضسي ٔبدس٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ داؿتٗ ٘ٛصاد ػبِٓ ثٛد. 

 خٛؿحبَ ثٛدْ وٝ ٔثُ ٕٞٝ"٤ى٣ اص ٔبدساٖ ث٥بٖ داؿت :

ا٤ٗ ِحظٝ احؼبع آسأؾ  .٥ٌشْٔبدساٖ ٘ٛصادْ سا دس آغٛؽ ٣ٔ

اص اٚ ٔشالجت وٙٓ  وٙٓ. دٚػت داسْ دائٓ دس وٙبسْ ثبؿذ٣ٔ

تٛا٘ٓ ٥٘بص اٚ ثٝ تغز٤ٝ ٚ ٔشالجت سا تأ٥ٔٗ وٙٓ.  خٛؿحبِٓ وٝ ٣ٔ

. "ؿٛدوٙٓ ٔحجتٓ ثٝ اٚ ث٥ـتش ٣ٔثب ٞش ثبس ؿ٥شد٣ٞ فىش ٣ٔ

٘بپز٤ش چٙبٖ ثشا٢ ٔبدساٖ ثب ؿىٜٛ ٚ ثب   ٣٤ٌٛ ا٤ٗ پ٥ٛ٘ذ ػ٥ش٢

 تم٤ٛت آٖ خٛاٞذ ؿذ. اسصؽ اػت وٝ ٞش ثبس اتفبق آٖ ثبػث

 "یت هبدری احسبس هسئول "

احؼبع "ٞب٢ اػتخشاج ؿذٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص د٤ٍش تٓ

ٔبدساٖ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب دس آغٛؽ ٌشفتٗ  "ٔؼئ٥ِٛت ٔبدس٢

، ٣٤ٌٛ ٤ىجبسٜ ا٥ِٚٗ تدشثٝ ؿ٥شد٣ٞ ثٝ ٘ٛصاد خٛد٘ٛصاد ٚ 

احؼبع ٔبدس٢ ٚ ٔؼئ٥ِٛت ٔبدس٢ سا حغ وشدٜ ثٛد٘ذ. حغ 

ٔبدس٢ سا ٔتشادف ثب ٔؼئ٥ِٛت تدشثٝ وشد٘ذ. ٤ى٣ اص ٔبدساٖ 

وٙٓ ٚ ثٝ اٚ ؿ٥ش ٚلت٣ ٘ٛصادْ سا ثغُ ٣ٔ"ٖ داؿت:ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ب
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ٔبدساٖ  وٙٓ. حؼ٣ وٝ ٕٞٝدٞٓ حغ ٔبدس٢ سا تدشثٝ ٣ٔ٣ٔ

ساٖ ثب . ٔبد"تٛا٣٘ احؼبػؾ و٣ٙد٥٘ب داس٘ذ ٚ تب ٔبدس ٘ـ٢ٛ ٣ٕ٘

دادٖ ثٝ اٚ ٚاسد د٥٘ب٢ خذ٤ذ  دس آغٛؽ ٌشفتٗ وٛدن ٚ ؿ٥ش

ا٥ِٚٗ ؿ٥شد٣ٞ ؿذ٘ذ. ٔبدس٢ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ث٥بٖ داؿت ثب ٣ٔ

ؿشٚع ٤ه ساٜ خذ٤ذ،  حغ ٔؼئ٥ِٛت ٚ": ا٤ٗ احؼبع سا داؿتٓ

 ؿ٥ش دادٖ ثٝ اٚ ٞٓ ثشا٢ ٔٗ ِزت، چٖٛ ٘ٛصداْ سا دٚػت داسْ

. ٔبدساٖ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ احؼبع ٔبدس٢ ٚ "ثخؾ اػت 

ٔؼئ٥ِٛت ٔبدس٢ سا ثب ا٥ِٚٗ ؿ٥شد٣ٞ تدشثٝ وشد٘ذ ا٤ٗ 

 ثٛد، اثؼبد٢ دس ثش آٟ٘ب ٔحَٛ ؿذٜ ٞب وٝ ثٝ ٤ىجبسٜ ثشٔؼئ٥ِٛت

فت اص لج٥ُ سؿذ ٚ تىبُٔ، عشاح٣ آ٤ٙذٜ لـًٙ، ثش ش٣ٌٔ

 سػ٥ذ٣ٌ، تغز٤ٝ، تشث٥ت، استجبط، ٘ٛاصؽ ٚ اثشاص ،وشدٖ ٥٘بصعشف

ٔحجت ثٝ وٛدن ثٛد. دس ث٥بٖ ٔؼئ٥ِٛت سؿذ ٚ تىبُٔ ٔبدساٖ 

ؿ٥ش غزا٢  دٚػت داسْ ثٝ ؿ٥شد٣ٞ ادأٝ ثذٞٓ."ث٥بٖ داؿتٙذ:

تٛا٘ٓ ثٝ اٚ وٕه وٙٓ. اِجتٝ غزا فمظ  اك٣ّ ثچٝ اػت وٝ ٔٗ ٣ٔ

. "٤ه ثٟب٘ٝ اػت. ٘ٛصاد ثب٤ذ دس ثغُ ٔبدسؽ ثبؿذ تب سؿذ وٙذ

ٔبدساٖ دس ا٤ٗ تدشثٝ تشث٥ت وٛدن سا اص ٚظب٤ف خٛد دا٘ؼتٝ ٚ 

دس ح٥ٗ ؿ٥شد٣ٞ ثب آ٥ٔختٝ ؿذٖ ٍ٘بٜ ٔبدس ثب وٛدن سغجت 

ؿ٥شد٣ٞ سا وٝ ػش ٔٙـبء آٖ سؿذ وٛدن اػت ثٝ ٔبدس ٤بدآٚس٢ 

. دا٘ذث٥ت وٛدن سا ٔؼئ٥ِٛت خٛد ٣ٔوٙذ ٚ ٔبدس ٚظ٥فٝ تش٣ٔ

ٚلت٣ ٘ٛصادْ سا  "٤ى٣ اص ٔبدساٖ دس تدشث٥بت خٛد ث٥بٖ داؿت: 

ثغُ وشدْ ٚ اٚ ثٝ ٔٗ ٍ٘بٜ وشد ٔحجتؾ سا دس دِٓ احؼبع 

وشدْ. ؿ٥شد٣ٞ ثٟتش٤ٗ ٚلت٣ اػت وٝ ٣ٔ تٛا٘ٓ ثب اٚ استجبط 

ا دس ٔٗ ا٤دبد ثشلشاس وٙٓ. ٍ٘بٜ ؿ٥ش٤ٗ ٘ٛصاد سغجت ؿ٥شد٣ٞ س

. "آ٤ذ وٝ ثب٤ذ ثٝ سؿذ ٚ تشث٥ت اٚ وٕه وٙٓوٙذ ٚ ٤بدْ ٣ٔ٣ٔ

دا٘ؼتٙذ.  ٔبدساٖ آغٛؽ ٔبدسا٘ٝ سا ٔأ٣ٙٔ ثشا٢ سؿذ وٛدن ٣ٔ

ٔبدساٖ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اص ٔؼئ٥ِٛت ٔبدس٢ ؿ٥شد٣ٞ سا اص ٚظب٤ف 

خٛد دا٘ؼتٝ ٚ ثب خبٖ ٚ دَ آٖ سا پز٤شفتٝ ثٛد٘ذ. ٔبدس٢ ث٥بٖ 

اػت وٝ دٚػت داسْ آٖ سا تىشاس وٙٓ.  ٤ؼ٣ٙ وبس٢ "داؿت:

خؼت٣ٍ دس ا٤ٗ وبس ثشا٢ ٔٗ ٥٘ؼت. ِزت ثخـٝ ٚ ٞش ٚلت 

 ٝ . ثٛد٘ذ ٔبدسا٣٘ وٝ ث"وٙٓ٘ٛصادْ ٥٘بص داؿتٝ ثبؿذ دس٤غ ٣ٕ٘

ػّت دسد ٘بؿ٣ اص صا٤ٕبٖ ٚ غ٥شٜ دسد داؿتٙذ ٚ دس ا٤ٗ صٔبٖ 

ػّت احؼبع ٔؼئ٥ِٛت   ٝؿ٥شد٣ٞ ثشا٢ آٟ٘ب دسد٘بن ثٛد أب ث

٢ تحُٕ ا٤ٗ دسد سا ثٝ خبٖ خش٤ذٜ ٚ ٚظ٥فٝ تغز٤ٝ وٛدن ٔبدس

الاٖ ٞٓ چٖٛ ٘ٛصادْ ثٝ  "سا پز٤شفتٝ ثٛد٘ذ. ٔبدس٢ ث٥بٖ داؿت: 

تحُٕ وٙٓ ٚ ثٝ اٚ ؿ٥ش  وٙٓ دسد ساؿ٥ش ٥٘بص داسد ػؼ٣ ٣ٔ

. ٔبدساٖ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ حذاوثش تٛاٖ خٛد سا خبِلب٘ٝ دس "ثذٞٓ

وٙٓ ٚ الاٖ ػؼ٣ ٣ٔ "ٌزاؿتٙذ. ٔبدس٢ ث٥بٖ داؿت:ا٤ٗ ساٜ ٣ٔ

. ٔبدساٖ دس ا٤ٗ "ثب تٕبْ تٛا٘ٓ ثٝ تغز٤ٝ ٚ سؿذ اٚ وٕه وٙٓ

ؿذ پب فشاتش ٌزاؿتٝ ؿ٥شد٣ٞ وٝ تغز٤ٝ وٛدن سا ؿبُٔ ٣ٔ

خٛد ثش ا٤ٗ أش ٚالف ثٛدٜ وٝ ػلاٜٚ ثش تدشثٝ خٛؿب٤ٙذ ثشا٢ 

تش٤ٗ غزا٢ وٛدن اػت ٚ تٛك٥ٝ ثٝ ٔبدساٖ دس اك٣ّ ؿ٥ش ٔبدس

وٙٓ ا٤ٗ حغ ثٝ ٕٞٝ آٟ٘ب تٛك٥ٝ ٣ٔ "ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ داؿتٙذ.

تش٤ٗ غزا٤ؾ ٔحشْٚ خٛؿب٤ٙذ سا تدشثٝ وٙٙذ ٚ ٘ٛصاد سا اص اك٣ّ

ٞب٢ . ٔبدساٖ دس ا٤ٗ تدشثٝ پب فشاتش ٌزاؿتٝ حت٣ ٘مـٝ"٘ؼبص٘ذ

٤ى٣ اص  ذوـ٥ذ٘ ر٣ٙٞ ثشا٢ آ٤ٙذٜ فشص٘ذ خٛد سا ثٝ تل٤ٛش ٣ٔ

ا٢ ا٢ لـًٙ ثشا٢ وٝ فمظ ثٝ آ٤ٙذٜ ِحظٝ"ٔبدساٖ ث٥بٖ داؿت: 

. ٔبدساٖ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ػلاٜٚ ثش تشػ٥ٓ "و٣ٙفشص٘ذت فىش ٣ٔ

وشدٖ ا٘ٛاع ٚظب٤ف دس رٞٗ خٛد وٝ آٖ سا اص ٚظب٤ف ٚ ٔؼئ٥ِٛت 

ٔبدس٢ ثش ؿٕشدٖ دس چ٣ٍٍ٘ٛ ٘حٜٛ ا٘دبْ ا٤ٗ ٚظب٤ف ٞٓ ػًٙ 

تٕبْ ٌزاؿتٝ ثٛد٘ذ. چشا وٝ آٟ٘ب ثش ا٤ٗ ثبٚس ثٛد٘ذ وٝ دس ا٤ٗ 

تٝ ثبؿٙذ ثٝ ٘حٛ احؼٗ ا٘دبْ ٚظب٤ف ثب٤ذ حذاوثش تلاؽ سا داؿ

 دادٖ ا٤ٗ ٔؼئ٥ِٛت ٔبدس٢ سا ػشٔـك ٚظ٥فٝ خٛد لشاس دادٜ

دٚػت داسْ ٘ٛصادْ سا دائٓ  "ثٛد٘ذ. ٤ى٣ اص ٔبدساٖ ث٥بٖ داؿت:

دس آغٛؽ ث٥ٍشْ حت٣ اٌش ؿ٥ش ٘خٛاٞذ. دٚػت داسْ ٔؼئ٥ِٛت 

 ."ٔبدس٢ سٚ ثٝ ٘حٛ احؼٗ ا٘دبْ ثذٞٓ

عشفٝ سا تدشثٝ  بدساٖ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٣٤ٌٛ ػٛد دٚٔ

وشد٘ذ سػ٥ذ٣ٌ ثٝ وٛدن ػلاٜٚ ثش ٘فغ داؿتٗ ثشا٢ ٘ٛصاد  ٣ٔ

آٟ٘ب، حغ آسأؾ، احؼبع ٔبدس٢ سػ٥ذٖ، احؼبع ٔحجت دٚ 

عشفٝ، پبداؿ٣ ثٛد وٝ آٟ٘ب اص ا٤ٗ ادا٢ ٚظ٥فٝ ٚ ٔؼئ٥ِٛت ٘ل٥ت 

ثشْ ٚ  الاٖ و٣ٕ ث٥ـتش اص ا٤ٗ وبس ِزت ٣ٔ "اػت.  ؿذٜآٟ٘ب ٣ٔ

٘ٛصادْ ثشػٓ ٚ ٞٓ ثٝ احؼبع آسأؾ وٙٓ تب ٞٓ ثٝ  تلاؽ ٣ٔ

ا٘دبْ ٔؼئ٥ِٛت پبداؿ٣ ثٛد . ثٝ آسأؾ دس ا٤ٗ "دػت پ٥ذا وٙٓ

خ٣ّ٥ خٛؿحبَ ثٛدْ. "ؿذ.٢ ٔبدساٖ ثٝ اسٔغبٖ آٚسدٜ ٣ٔوٝ ثشا

چٝ صٚدتش ٘ٛصادْ سا دس آغٛؽ ث٥ٍشْ ٚ ثٝ اٚ  دٚػت داؿتٓ ٞش

سػٓ. ؿشٚع ؿ٥شد٣ٞ  وشدْ ثٝ آسأؾ ٣ٔؿ٥ش ثذٞٓ. فىش ٣ٔ

زت ثخؾ ٚ لـًٙ ثٛد. اكلاً دسد٢ سا احؼبع خ٣ّ٥ ِ

ثٛدٖ سا داؿتٗ اص ٔضا٤ب٣٤ ثٛد  . احؼبع ٚالؼبً ٔبدس"وشدْ ٣ٕ٘

وٝ ٔبدساٖ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ا٘دبْ ٔؼئ٥ِٛت ٔبدس٢ تدشثٝ 
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ٚ  ذفٛساً ٘ٛصاد خٛد سا ثغُ وٙٙذ ٚ ثٝ اٚ ؿ٥ش ثذٞٙ"ٕ٘ٛد٘ذ. 

دشثٝ . ت"٘ٛاصؿؾ ثىٙٙذ تب ٚالؼب ٔبدس ثٛدٖ سا احؼبع وٙٙذ

خ٣ّ٥ "ؿذ.وشدٖ ٔبدس٢ ثشا٢ ا٤ٗ ٔبدساٖ پبداؽ ٔحؼٛة ٣ٔ

وشدْ. ٚالؼبً تش اص آٖ چ٥ض٢ ثٛد وٝ ٔٗ ثٝ آٖ فىش ٣ِٔزت ثخؾ

. ٤ى٣ د٤ٍش اص ٔضا٤ب٢ ا٤دبد ٔحجت "ؿذٖ سا تدشثٝ وشدْ ٔبدس

ثٛد ٚ ٥٘بص ثٝ دٚػت داؿتٗ دس ا٤ٗ ٔؼئ٥ِٛت دس ٔبدساٖ تم٤ٛت 

ثب ٞش ثبس ؿ٥شد٣ٞ فىش . "٤ى٣ اص ٔبدساٖ ث٥بٖ داؿت"ؿذ.٣ٔ

ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ ٔبدساٖ ثب  . ٚ دس"ؿٛدوٙٓ ٔحجتٓ ثٝ اٚ ث٥ـتش ٣ٔ ٣ٔ

تدشثٝ ا٤ٗ ؿ٥شد٣ٞ ٚ احؼبع ٔؼئ٥ِٛت ٔبدس٢ ثٝ ٌشا٘جٟبتش٤ٗ 

دػتٕضد خٛد اص ا٤ٗ احؼبع ٔؼئ٥ِٛت سػ٥ذٜ ثٛد٘ذ ٚ آٖ ٞٓ 

ثٝ آسص٢ٚ خٛد سػ٥ذٖ آسص٢ٚ ٔبدس٢ وٝ ٞش صٖ ثب تِٛذ خٛد ا٤ٗ 

پشٚسا٘ذ تب آٖ ثب تِٛذ وٛدو٣ ٚ دس آغٛؽ ش ٣ٔآسصٚ سا دس ػ

ٌٛ٘ٝ  ٌشفتٗ آٖ ثٝ حم٥مت ثپ٥ٛ٘ذد ٚ ٔبدساٖ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ

دسدٞب ٚ ٕٞٝ  احؼبع لـ٣ٍٙ داؿتٓ. ٕٞٝ "ث٥بٖ داؿتٙذ. 

ثب ثغُ وشدٖ ٘ٛصادْ احؼبع  ٞبْ سا فشأٛؽ وشدْ. ٘بساحت٣

٢ ٔبدس وشدْ خذاٚ٘ذ ٚالؼبً ٔٗ سا دٚػت داسد ٚ ٔٗ سا ثٝ آسصٚ

. ٕٞچ٥ٙٗ ٔبدساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس ا٤ٗ "ؿذ٘ٓ سػب٘ذٜ اػت

ا٘ذ د٣ٞ ا٤ٗ ٔٛضٛع سا احؼبع وشدٜٔغبِؼٝ ثب تدشثٝ ا٥ِٚٗ ؿ٥ش

 وٝ تغ٥٥ش٢ دس ص٘ذ٣ٌ آ٘بٖ ع٣ فشآ٤ٙذ ٔبدس ؿذٖ ثٛخٛد آٔذٜ

اػت. آ٘بٖ ثؼذ اص ا٤ٗ داسا٢ اٍِٛٞب، ص٘ذ٣ٌ ٚ ٘مؾ خذ٤ذ٢ 

ٔغبثمت دٞٙذ. ؿب٤ذ ثشا٢ ٞؼتٙذ وٝ ٥٘بص داس٘ذ ثب آٖ خٛد سا 

ٞب٢ ثؼتٍبٖ  وٙبس آٔذٖ ثب ا٤ٗ تغ٥٥ش ٘مؾ آ٘بٖ ٥٘بص ثٝ حٕب٤ت

ثٝ ٤ٚظٜ پذس دس ا٤ٗ ٔؼ٥ش ٚ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس ٘ٛصاداٖ داس٘ذ. 

ٔبدساٖ ٔٛسد پظٚٞؾ ثشا٢ تغ٥٥ش ٘مؾ خٛد دس ا٤ٗ دٚسٜ اص 

ص٘ذ٣ٌ اص ٚاطٜ كجش ٚ ؿى٥جب٣٤ ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢ ٚ دػت٥بث٣ ثٝ 

اؿبسٜ داس٘ذ. ٤ى٣ اص ٔبدساٖ ثب ؿ٥ش ٔبدس تغز٤ٝ ٔٛفك 

ٔبدس ؿذٖ حغ "   ٤ٌٛذ: وٙٙذٜ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٣ٔ ؿشوت

وٙٓ ثب٤ذ خ٣ّ٥ چ٥ضا سٚ دس ٔٛسد ؿ٥ش دادٖ ٤بد  ػد٥ج٥ٝ، فىش ٣ٔ

 ٔبدس د٤ٍش: ٚ ثٝ ٌفتٝ "ث٥ٍش ٣ِٚ ؿٛٞشْ ثب٤ذ وٕىٓ وٙٝ

حذع چ٥ض٢ وٝ تٛ ؿ٥ش دادٜ ٟٕٔٝ كجشٔبدس ثب٤ذ كجٛس ثبؿٝ. "

ص٘ٓ ثب٤ذ اص خ٣ّ٥ چ٥ضاْ ثض٘ٓ تب ثتٛ٘ٓ خ٣ّ٥ خٛة ثٝ ثچٓ ٣ٔ

 ."ؿ٥ش ثذْ، دس ضٕٗ ثب٤ذ خٛة ٞٓ غزا ثخٛسْ

 "تببط بب کودک ار " 

سا  س ا٤ٗ ٔغبِؼٝ دس تدشثٝ ا٥ِٚٗ ؿ٥شد٣ٞ خٛد آٖٔبدساٖ د

لشاس٢ استجبط ثب ٘ٛصاد خٛد تدشثٝ ٕ٘ٛد٘ذ. ا٢ ثشا٢ ثشٚػ٥ّٝ

تٛا٘ٓ  ثٟتش٤ٗ ٚلت٣ اػت وٝ ٣ٔؿ٥شد٣ٞ  "ٔبدس٢ ث٥بٖ داؿت. 

سغجت ؿ٥شد٣ٞ سا دس  ثب اٚ استجبط ثشلشاس وٙٓ. ٍ٘بٜ ؿ٥ش٤ٗ ٘ٛصاد

. ا٘تمبَ ػٛاعف ٤ى٣ اص تدشث٥بت٣ ثٛد وٝ "وٙٝٔٗ ا٤دبد ٣ٔ

احؼبػبت ٚ "ٔبدساٖ دس ا٤ٗ استجبط ٤بفتٙذ ٔبدس٢ ث٥بٖ داؿت .

 ٘ٛصادؽ دس ٥ٕٞٗ ثغُ وشدٖ ٚ ٔحجت ث٥ٗ ٔبدس ٚ ٟٔش ٚ

ٚ ٤ب ٔبدس٢ د٤ٍش ث٥بٖ  "ؿٛدٔٙتمُ ٣ٔ ٞبؿ٥شدادٖ

د خٛدؿبٖ چٝ صٚدتش ؿ٥شد٣ٞ سا ؿشٚع وٙٙذ ٚ ثب ٘ٛصاٞش"داؿت.

. "ث٤ٍٛٙذ وٝ چمذس دٚػتؾ داس٢ استجبط ثشلشاس وٙٙذ ٚ 

ثٙبثشا٤ٗ ا٤ٗ ساٜ استجبع٣ ثشا٢ ث٥بٖ ػٛاعف تدشثٝ ٔبدساٖ اص 

ساٜ احؼبع آسأؾ  اػت. ٔبدساٖ اص عش٤ك ا٤ٗ  ؿ٥شد٣ٞ ثٛدٜ

داد٘ذ   ٚ ٕٞچ٥ٙٗ حغ ا٥ٙٔت  سا ثٝ وٛدن ا٘تمبَ ٣ٔوشدٜ 

ٔٗ ثتٛا٘ٓ ثب اٚ استجبط ثشلشاس وٙٓ. الاٖ ٞٓ  ".ٔبدس٢ ث٥بٖ داؿت

ٍبٜ حغ لـ٣ٍٙ داسْ ٚ دٚػت داسْ دائٓ دس ثغّٓ ثبؿذ ٚ ثٝ اٚ ٘

وٙٓ ٘ٛصاد ٞٓ دس  ٥ٌشْ. فىش ٣ٔ وٙٓ ٚ اص ا٤ٗ ساثغٝ آسأؾ ٣ٔ

ٗ ٔبدساٖ اص ؿ٥شد٣ٞ . ثٙبثشا٤"آغٛؽ ٔبدسؽ حغ ا٥ٙٔت داسد

  ثشد٘ذ.ثؼٙٛاٖ ٤ه وب٘بَ استجبع٣ ثب وٛدن خٛد ػٛد ٣ٔ

 " شیر دهی درد و"

٤ى٣ اص ٔٛاسد٢ وٝ دس ا٤ٗ ٌفتٕبٖ تدشثٝ ا٥ِٚٗ ؿ٥شد٣ٞ 

ٔبدساٖ دس ثشخ٣ تدشث٥بت د٤ذٜ ؿذ، تذاخُ دسد ثب ا٤ٗ تدشثٝ 

 ٝتٛا٘ؼت ثػّت دسد ٘بؿ٣ اص صا٤ٕبٖ وٝ ٣ٔٝ ثٛدٜ اػت. ٔبدساٖ ث

عج٥ؼ٣ ٚ ٤ب ٔى٥ذٖ پؼتبٖ ثبؿذ ػّت ػضاس٤ٗ ٚ ٤ب حت٣ صا٤ٕبٖ  

تدشثٝ سا دسد٘بن خّٜٛ ؿشا٤ظ ثبػث آصاس ٔبدس ؿذٜ ٚ ا٤ٗ  ا٤ٗ

تب  ذداد. ٞش چٙذ ٔبدساٖ تلاؽ ثشا٢ غّجٝ ثش ا٤ٗ دسد داؿت٣ٔٙ

ثتٛا٘ٙذ ا٤ٗ ِحظٝ ثب ؿىٜٛ سا تدشثٝ ٕ٘ب٤ٙذ ٣ِٚ حضٛس آٖ لبثُ 

خ٣ّ٥ دسد "تٛا٘ؼت ثبؿذ. ٤ى٣ اص ٔبدساٖ ث٥بٖ داؿت. ا٘ىبس ٣ٕ٘

وٝ چ٥ض٢ اص آٖ ِحظٝ  داؿتٓ ٚ اكلا ٔتٛخٝ ؿ٥شد٣ٞ ٘ـذْ

اص دػت دادٖ احؼبع آٖ ِحظٝ ثب دسد ثشا٢ ثشخ٣ اص  ."ث٤ٍٛٓ

ٔبدساٖ تدشثٝ ؿذ. خٛاػتبس ؿ٥ش د٣ٞ ثذٖٚ دسد ٚ داؿتٗ 

-احؼبع ٘بخٛؿب٤ٙذ دس ا٤ٗ ٔبدساٖ تدشثٝ ؿذ. ٔبدس٢ ث٥بٖ ٣ٔ

ٞٓ دسد ٞٓ دسد ؿ٥شد٣ٞ ثٛد ".ثبؿذوٙذ دسد اص چٙذ عشف ٣ٔ

ٌشفت. ٘ٛصاد ٔحُ ػّٕٓ خ٣ّ٥ دسد ٣ٔٔحُ ػُٕ، ثب ثغُ وشدٖ 

ؿذ. دس ضٕٗ ٘ٛن پؼتبٖ ٞٓ وٝ ثب ؿشٚع ؿ٥شد٣ٞ ث٥ـتش ٣ٔ
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٥ٌشد ثٝ ٍٞٙبْ ٔى٥ذٖ ثؼ٥بس دسد٘بن دس دٞبٖ ٘ٛصاد لشاس ٣ٔ

ّت ٥٘بص ثٝ دس ػ  ٝ. ٔبدساٖ دسد ثؼذ اص ػُٕ ػضاس٤ٗ سا ث"ؿٛد٣ٔ

دسد خب٢ ػّٕٓ وٝ ثب "  ٌشفتٗ روشوشد٘ذ. ٚضؼ٥ت ؿ٥شد٣ٞ لشاس

اٌش دسد  ". ٔبدس٢ ث٥بٖ داؿت. "ؿذش حشوت٣ ؿذ٤ذتش ٣ٔٞ

وٙٓ ٣ِٚ ثب ؿشٚع تش لجَٛ ٣ٔ٘ذاؿتٝ ثبؿٓ ؿ٥شد٣ٞ سا ساحت

دٞذ. دٚػت داسْ دسدٞب احؼبع ٘بخٛؿب٤ٙذ٢ ثٝ ٔٗ دػت ٣ٔ

ٞشچٝ صٚدتش دسدٞب٤ٓ وٕتش ؿذٜ تب ثتٛا٘ٓ ثٝ ٘ٛصادْ ثشػٓ. اٚ 

ثٝ ٔشالجت اص  . ٔبدساٖ احؼبع ٥٘بص"الاٖ ثٝ ٔشالجت ٥٘بص داسد

 ؿذٜ٘ٛصاد سا داؿتٙذ أب ٚخٛد دسد ٔب٘غ ا٘دبْ ا٤ٗ ٚظب٤ف ٣ٔ

ػّت دسد ؿشٚػؾ ػخت ثٛد ٣ِٚ  ٝ . ٔبدس٢ ث٥بٖ داؿت ثاػت

تدشثٝ حغ خٛؿب٤ٙذ ٔٗ سا ٔتمبػذ ثشا٢ ا٘دبْ ا٤ٗ ٚظ٥فٝ وشد. 

ؿشٚػؾ ثشا٤ٓ دسد٘بن ٚ ػخت ثٛد. دٚػت ٘ذاؿتٓ ٘ٛصادْ سا "

وٓ خٛدْ سا ٔتمبػذ وشدْ. اٚ سا . وٓثغُ وٙٓ ٚ ثٝ اٚ ؿ٥ش ثذٞٓ

ثغُ وٙٓ ٚ ؿ٥ش دادْ. حغ خٛث٣ سا وٝ اص لجُ ا٘تظبسؽ سا 

. ٌب٣ٞ اٚلبت دسد چٙذاٖ ؿذ٤ذ ثٛد "داؿتٓ ثٝ ٔٗ دػت داد

داد٘ذ. دس ا٤ٗ  ، ؿ٥شد٣ٞ سا ا٘دبْ ٣ٕ٘وٝ ٔبدساٖ ثب ٚخٛد اؿت٥بق

ا٢ حبَ ٚ ٤ب دس حبَ دسد آٖ سا تدشثٝ تدشث٥بت ٔبدساٖ ثذ

الاٖ ٞٓ دٚػت ٘ذاسْ ؿ٥ش ثذٞٓ.  "پٙذاؿتٙذ. بن ٣ٔ٘دسد

تش ؿ٥ش خ٣ّ٥ وبس دسد٘بو٣ اػت. اٌش حبِٓ ثٟتش ؿٛد ؿب٤ذ ساحت

ا٢ ثٛد٘ذ وٝ دسد وبٞؾ ٤بثذ تب . ا٤ٗ ٔبدساٖ ٔٙتظش ِحظٝ"ثذٞٓ

تش ا٘دبْ دٞٙذ. ا٤ٗ ٔبدساٖ ثٝ  تثتٛا٘ٙذ ا٤ٗ ٚظ٥فٝ سا ساح

اكلا "ؿذ٘ذ. ٣ٔ ٞب٣٤ اص لج٥ُ دٚػت داؿتٗ وٛدن ٚاداس ػّت

وشدْ وٝ ػُٕ ؿ٥شد٣ٞ ا٤ٙمذس دسد٘بن ثبؿذ. ؿب٤ذ  فىش ٣ٕ٘

. "وٙذدٚػت داؿتٗ ٘ٛصادْ ث٥ـتش ٔٗ سا ٚاداس ثٝ ا٤ٗ وبس ٣ٔ

ثشخ٣ ٔبدساٖ ثٝ ٔضا٤ب٢ ؿ٥ش ٔبدس پ٣ ثشدٜ ٚ آٖ سا ٔٙبػت 

دا٘ؼتٙذ ٘بد٤ذٜ ٌشفتٗ دسد ثذ٥ُِ خٛاػتٗ چ٥ضٞب٢ خٛة  ٣ٔ

آٟ٘ب سا ٚاداس ثٝ ا٘دبْ ا٤ٗ وبس ثشا٢ فشد٢ وٝ دٚػتؾ داس٘ذ 

ثبصْ دسد داسْ أب چٖٛ ؿ٥ش ثٟتش٤ٗ غزا٢  "وشد. دسد٘بن ٣ٔ

٘ٛصادْ اػت ٚ ٔٗ ٞٓ ٘ٛصادْ سا خ٣ّ٥ دٚػت داسْ ثٝ اٚ ؿ٥ش 

 ؿٛد ٚدٚػت داسْ دسدْ وٕتش  ٥ٌشْ.دٞٓ ٚ دسد سا ٘بد٤ذٜ ٣ٔ٣ٔ

.  "ثب آسأؾ ث٥ـتش ٚ احؼبع ثٟتش٢ ؿ٥شد٣ٞ سا ا٘دبْ دٞٓ

٘بن ثٝ ا٥ٔذ آػٛد٣ٌ ثٛد٘ذ تب ثتٛا٘ٙذ ددس ا٤ٗ فؼب٥ِت دس ٔبدساٖ

ػّت دسد صا٤ٕبٖ ٚ  ثٝثب آسأؾ ا٤ٗ ٚظ٥فٝ سا ا٘دبْ دٞٙذ. ٔبدساٖ 

دسد  "وشد٘ذ. ؿذت آٖ ٌب٣ٞ اٚلبت ا٤ٗ ٟٔٓ سا فشأٛؽ ٣ٔ

ٔٗ ٔٛلغ صا٤ٕبٖ ٚ پغ اص آٖ خ٣ّ٥ ص٤بد ثٛد وٝ ٔٗ ؿ٥شد٣ٞ سا 

دٖ دس صٔبٖ ؿ٥شد٣ٞ اص . د٘جبَ ساحت٣ ثٛ"فشأٛؽ وشدٜ ثٛدْ

دسدْ وٕتش ؿٛد ؿب٤ذ ؿ٥شد٣ٞ  اٌش"خٛاػتٝ ا٤ٗ ٔبدساٖ ثٛد. 

تش٢ خٛاٞٓ داؿت ٚ تٛا٘ٓ ثشا٢ ٔشالجت اص ٘ٛصادْ ث٥ـتش  ساحت

ػّت دسد ص٤بد حغ ثذ سا تدشثٝ وشد٘ذ.   ٝ. ٔبدساٖ ث"ؿٛد٣ٔ

حغ ثذ٢ داؿتٓ. خ٣ّ٥ دسد  "٤ى٣ اص ٔبدساٖ ث٥بٖ داؿت. 

آ٤ذ. خ٣ّ٥ دسد داؿتٓ ٚ فمظ ثٝ ا٤ٗ داؿتٓ. چ٥ض٢ ٤بدْ ٣ٕ٘

. تؼى٥ٗ "وشدْ وٝ دسدٔٛ سا ٤ه خٛس٢ تؼى٥ٗ ثذٞٓفىش ٣ٔ

احؼبع خٛث٣ اص "دسد اص ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ ا٤ٗ ٔبدساٖ ثٛد. 

سد دس ا٤ٗ ٔبدساٖ حغ خٛث٣ . اص پ٥بٔذٞب٢ د"ؿ٥شد٣ٞ ٘ذاؿتٓ

د٣ٞ ٘ذاؿتٗ ثٛد. وٙبس آٔذٖ ثب ؿ٥شد٣ٞ ثب وبٞؾ دسد اص ؿ٥ش

الاٖ ٞٓ  "ؿذ ٔبدس٢ ث٥بٖ داؿت.بدساٖ تض٥ٕٗ ٣ٔثشا ٢ ا٤ٗ ٔ

ا٢ ثٝ ؿ٥ش دادٖ ٘ذاسْ. خ٣ّ٥ دسد٘بوٝ. اٌش حبِٓ ثٟتش ؿٛد ػلالٝ

. تحُٕ دسد ٚ ؿ٥ش دادٖ "ؿب٤ذ ثتٛا٘ٓ ثبؿ٥شد٣ٞ وٙبس ث٥ب٤ٓ

الاٖ ٞٓ چٖٛ ٘ٛصادْ ثٝ  "ٞب د٤ذٜ ؿذ. ٔىشساً دس ٔتٗ ٔلبحجٝ

ٚ ثٝ اٚ ؿ٥ش وٙٓ دسد سا تحُٕ وٙٓ ؿ٥ش ٥٘بص داسد ػؼ٣ ٣ٔ

اػت ا٤ٗ  ؿ٥ش ٔبدسشْٚ ٘ىشدٖ ٘ٛصاد اص غزا٤ؾ وٝ . ٔح"ثذٞٓ

بدساٖ ثشا٢ ا٤ٗ حغ خٛة وشد. ٔٔبدساٖ سا ٚاداس ثٝ ا٤ٗ وبس ٣ٔ

داد٘ذ. ٔبدس٢ ث٥بٖ ؿذ ادأٝ ٣ٔد٣ٞ ػب٤ذ آٟ٘ب ٣ٔوٝ اص ؿ٥ش

 ؿتٓ ٣ِٚ و٣ٕ ٞٓ دسد داؿتٓ ثب ا٤ٗاحؼبع خٛث٣ دا "داؿت:

ٔٙذ ا٤ٗ . دس پب٤بٖ ٔبدساٖ دسد"ْحبَ ثٝ ؿ٥شد٣ٞ ادأٝ داد 

احؼبع ِزت ثخؾ ٚ لـًٙ سا ثب ا٥ٔذ ثٝ وبٞؾ دسد تدشثٝ 

ِزت ثخؾ ٚ لـًٙ ثٝ ٘ظش  "٣ٔ ٕ٘ٛد٘ذ. ٔبدس٢ ث٥بٖ داؿت.

عٛس ٞٓ ٞؼت. ا٥ٔذٚاسْ ثب وبٞؾ  سػ٥ذ وٝ ٚالؼبً ٣ٔٗ٥ٕٞ

 ."تش٢ ٞٓ ثشػٓ دسدٞب٤ٓ ثٝ احؼبع لـًٙ

 

 گیری  بحث و نتیجه

ٞب٢ ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔضب٥ٔٗ ٔلبحجٝتدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ

وٝ آ٘بٖ دس ا٥ِٚٗ تدشثٝ اػت  ٔبدساٖ ٔٛسد پظٚٞؾ ٘ـبٖ دادٜ

ؿ٥شدادٖ ثٝ ٘ٛصاداٖ خٛد ػلاٜٚ ثش ٥٘بص ثٝ ٤بد٥ٌش٢ دس ا٤ٗ 

ٞب٢ اص خب٘ت ٕٞؼش خٛد سا ٥٘ض داس٘ذ. ص٥ٔٙٝ، ٥٘بص ثٝ حٕب٤ت

ػّت تغ٥٥ش ٘مؾ ٝ ؿب٤ذ ثٝ ٘ٛػ٣ ثتٛاٖ ٌفت آ٘بٖ دس ا٤ٗ ٔؼ٥ش ث

ٞب٢ ػبعف٣ ث٥ـتش٢ خٛد ثٝ ػٙٛاٖ ٔبدس ؿذٖ ٥٘بص ثٝ حٕب٤ت

اػت وٝ ث٥ـتش٤ٗ ٝ اػلا٣٤ ٚ فم٥ٝ صادٜ ٘ـبٖ دادٜٞؼتٙذ. ٔغبِؼ
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( اص ػ٢ٛ دسكذ 75د٣ٞ )وٙٙذٌبٖ ٔبدساٖ دس أش ؿ٥شحٕب٤ت 

دسكذ ٔٛاسد )حذٚد  22اػت ٌشچٝ دس  فب٥ُٔ ٚ اعشاف٥بٖ ثٛدٜ

وٙٙذٜ ٔؼشف٣ ؿذٜ اػت. ٔٛاسد( ٕٞؼش ثٝ ػٙٛاٖ حٕب٤ت 4/1

٤ٛ٘ؼٙذ: ( 2003٣ٔ) Luice ٕٞچ٥ٙٗ آ٘بٖ ثٝ ٌفتٝ

٥ٌش٢ دس ٔٛسد تغز٤ٝ ٕ٘ٛدٖ وٛدن ثب ؿ٥ش خٛد ٓ تل٥ٕ

ٔؼتم٥ٕبً تحت تأث٥ش تـ٤ٛك ٕٞؼش، دٚػتبٖ ٚ د٤ٍش اػضبء 

خب٘ٛادٜ اػت. ٤ه صٖ ٚلت٣ تٕب٤ُ ثٝ تغز٤ٝ ٕ٘ٛدٖ وٛدن ثب 

ؿ٥ش خٛدؽ سا داسد وٝ اص خب٘ت اػضب٢ خب٘ٛادٜ ٚ دس دسخٝ اَٚ 

ا٢ (. ػلاٜٚ ثش آٖ دس ٔغبِؼ13ٝ) ٕٞؼش ٔٛسد حٕب٤ت لشاس ٥ٌشد

اػت وٝ ثٟتش٤ٗ ٔٙجغ غزا٣٤ ثشا٢ ٘ٛصاد ؿ٥ش  د٤ٍش روش ؿذٜ

اػت ٚ اص آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔفْٟٛ ثب اسصؽ ثشا٢ ثٟجٛد  ٔبدس ثٛدٜ

٘ٛصاد  -ػلأت وٛدن، ػلأت ٔبدس ٚ استجبط ػبعف٣ ٔبدس

اػت وٝ ػٛأُ  اػت. ؿٛاٞذ٢ ٔٛخٛدخب٘جذاس٢ ؿذٜ

ٞب٢  حٕب٤تٞب٢ ل٣ٔٛ ٚ ٔزٞج٣ ٚ  ص٥ٔٙٝ دٌٔٛشاف٥ى٣ ٔب٘ٙذ

٢ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس اختٕبػ٣ ٤ب اعشاف٥بٖ ثب ؿشٚع ٤ب ادأٝ

ٞب٢ پظٚٞؾ حبضش، ػٕذٜ  اص د٤ٍش ٤بفتٝ (.14) ٔشتجظ ٞؼتٙذ

حغ ٔبدس ؿذٖ ٚ پ٥ٛ٘ذ ثب ؿىٜٛ ٔبدس ثب تغ٥٥ش ٘مؾ ا٤دبد ؿذٜ 

ذٜ اػت وٝ اػغٛسٜ ػـك ٔبدس٢ ٘ٛصاد اػت. دس ٔغبِؼٝ ث٥بٖ ؿ

ٞب٢ د٤ٍش ٔتٕب٤ض  آٖ سا اص ػـك  ٞب٢ خبك٣ سا داساػت وٝ خٙجٝ

بت ٔبدس آ٘مذس ص٤بد اػت وٝ لشآٖ وش٤ٓ (. صح10ٕ) ٣ٔ ػبصد

سا ثٝ ػٙٛاٖ ؿشح خذٔبت ٔبدس، صحٕبت ػ٣ ٔبٞٝ   ثخـ٣ اص آٖ

د٣ٞ ثشا٢ ؿ٥ش ؿٕبسد وٝ دٚساٖ ثبسداس٢، صا٤ٕبٖ ٚ دٚسٜسا ٣ٔ اٚ

)ػٛسٜ احمبف(. اص ا٤ٗ خٟت  ثبؿذ ٔبدس تٛاْ ثب دؿٛاس٢ ٣ٔ

تش٤ٗ ٕ٘ٛد ا٣ِٟ صٖ اػت وٝ اٌش دس لبِت  ػب٣ِ "٢ٔبدس"

 ٔؼ٥بسٞب٢ كح٥ح خٛد كٛست ٥ٌشد، اٚج وٕبَ صٖ ثٛدٖ اػت

(15 .) 

دادٖ دس ٔبدساٖ  ٔضب٥ٔٗ تدشثٝ ؿ٥ش دسد٘بن ثٛدٖ اص د٤ٍش

ثبؿذ. ثشخ٣ اص ٔبدساٖ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٌضاسؽ  ٔٛسد پظٚٞؾ ٣ٔ

خٛد دسد٘بن ٛصاداٖ ا٘ذ وٝ تدشثٝ ا٥ِٚٗ ؿ٥شد٣ٞ آ٘بٖ ثٝ ٘وشدٜ

٤ب  ٞب٢ دسد ٘ٛن پؼتبٖ سا تشن ٘ٛن پؼتبٖ ٚ اػت. ػّتثٛدٜ

 -ا٢ و٥ف٣ا٘ذ. ٘تب٤ح ٔغبِؼٝوشدٜ دسد٘بن ثٛدٖ خٛد پؼتبٖ روش

تٛك٥ف٣ تحت ػٙٛاٖ تج٥٥ٗ تدشثٝ تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس دس ص٘بٖ ثب 

ٔـىلات ػٕذٜ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ اوثش ٔـىلات ا٤ٗ ٔبدساٖ 

، ثٛدٖ ٘ٛن پؼتبٖ ثٝ ػّت تشنٝ ؿ٥شد٣ٞ دسد٘بن دس تدشث

ٞب٢ ٔىشس ٘ٛصاد روش  وٓ، ٔى٥ذٖ غ٥شٔؤثش ٚ ٌش٤ٝ داؿتٗ ؿ٥ش

ا٢ وٝ دس تٟشاٖ دس ػبَ (. ػلاٜٚ ثشآٖ دس ٔغبِؼ16ٝ) ؿذٜ اػت

ت ػذْ تغز٤ٝ ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت، ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ػّ 1386

، ٔـىلات پؼتب٣٘ ٔبدس ٔثُ ٘ٛن پؼتبٖ ا٘حلبس٢ ثب ؿ٥ش ٔبدس

ٚسفتٝ، ٚ ؿمبق پؼتبٖ، ٕٞچ٥ٙٗ ػذْ ثبٚس ٚ اػتمبد ٔؼغح ٤ب فش

 (.17) لّج٣ ٔبدساٖ ثٝ وبف٣ ثٛدٖ ؿ٥شؿبٖ ثشا٢ ٘ٛصاد ثٛد

ث٥ش٢ ص٤بد٢ دس ٘ظش اػلاْ خب٘ٛادٜ ٚ ػلأت آٖ، تأاص 

٢ وـٛس ٚ ا٘ؼب٥٘ت ٔٙـب پ٥ـشفت خبٔؼٝ داؿتٝ، دس اداسٜ

)ٔمبْ ٔؼظٓ سٞجش٢( ؿخل٥ت دس حبَ سؿذ  خ٥شا٣٘ اػت

اسد ثذا٘ذ وٝ وؼ٣ ٞؼت وٝ ثٝ اٚ ث٥ؾ اص د٤ٍشاٖ وٛسن ٥٘بص د

 ا٥ٕٞت ٣ٔ دٞذ.

ػّٕىشد ٔبدسا٘ٝ ٔثُ ٞش ػّٕىشد ا٘ؼب٣٘  Rodicاص ٘ظش 

د٤ٍش ؿ٥ٜٛ فىش٢ خبف خٛد سا ثب ٚاطٌبٖ ٚ ٔٙغك خبف خٛد ٚ 

. اٞذاف تفىش ٔبدسا٘ٝ اٞذاف ٚ اغشام ٔشثٛط ثٝ خٛد داسد

ٔٛاظجت ، سؿذ ٚ ٕ٘ٛ ٚ پز٤شؽ وٛدن. ػجبستٙذ اص: ٔٛاظجت

اػت. ٘ٛصاداٖ وبٔلاً  "رات٣ فؼُ ٔبدسا٘ٝ "ح٥بت ٘ٛصاد ٕٞبٖ

آػ٥ت پز٤ش٘ذ ٚ ثذٖٚ ٔشالجت اص ٘ظش تغز٤ٝ ٚ پٛؿبن ص٘ذٜ ٣ٕ٘ 

تش٤ٗ ؿشا٤ظ ثتٛا٘ٙذ اص  ٔب٘ٙذ. ثشا٢ ا٤ٗ وٝ ٔبدساٖ دس ػخت

ٞب٤ـبٖ ٔشالجت وٙٙذ، ثب٤ذ ثشخ٣ اص فضبئُ اخلال٣ چٖٛ  ثچٝ

پشٚسؽ دٞٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ اص د٤ٍش فشٚت٣ٙ ٚ خٛؿش٣٤ٚ سا دس خٛد 

، ا٣٤ٍِٛ اص لجُ ّىشدٞب٢ ٔبدسوٝ پشٚسؽ ٚ سؿذ وٛدن اػتػٕ

. دس (15) ا٢ ٘ذاسد ٚ ثب دِؼٛص٢ ٚ ػـك ٕٞشاٜ اػت آٔبدٜ

ا٘ذ وٝ  ض ٔبدساٖ ؿشوت وٙٙذٜ اظٟبس داؿتٝٔغبِؼٝ حبضش ٥٘

، لـًٙ  ، عشاح٣ آ٤ٙذٜٞب٣٤ اص لج٥ُ سؿذ ٚ تىبُٔ ٔؼئ٥ِٛت

، ٘ٛاصؽ ٚ استجبطت، ، تشث٥ػ٥ذ٣ٌ، تغز٤ٝس ،عشف وشدٖ ٥٘بصثش

ثش آ٘بٖ ٔحَٛ ٌشد٤ذٜ وٝ خٛد سا ٔٛظف  ٔحجت ثٝ وٛدن اثشاص

ٞب سا ثٝ ٘حٛ احؼٗ ا٘دبْ دٞٙذ.  دا٘ٙذ وٝ ٞش وذاْ اص ا٤ٗ آ٤تٓ ٣ٔ

حغ ٕچ٥ٙٗ ٔبدساٖ دس ا٥ِٚٗ تدشثٝ ؿ٥شد٣ٞ خٛد ػلاٜٚ ثشٞ

شا٢ پز٤ش٢ خٛد دس ثشاثش ٘ٛصادا٘ـبٖ ٚ ػؼ٣ ٚ تلاؽ ث ٔؼئ٥ِٛت

ا٘ذ. ؿبٖ ثٝ كجٛس ثٛدٖ دس ا٤ٗ ٔؼ٥ش اؿبسٜ وشدٜ سؿذ ٚ تشث٥ت

ٕٞچ٥ٙٗ آ٘بٖ ارػبٖ داؿتٝ ا٘ذ وٝ ا٤ٗ حغ ثشا٢ آ٘بٖ ثؼ٥بس 

ا٘دبْ ٔغبِؼبت آ٤ٙذٜ پ٥ـٟٙبد  ثشا٢ ِزت ثخؾ ٚ ص٤جب اػت.

ص ا٥ِٚٗ ٔبدساٖ ا ٞب٣٤ دس ص٥ٔٙٝ تج٥٥ٗ تدشثٝ ؿٛد، پظٚٞؾ ٣ٔ

دس ص٥ٔٙٝ  ْ ٥ٌشد. ػٛا٣ِتش ا٘دب ؿ٥شد٣ٞ ثب ػٛالات ٌؼتشدٜ
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د٣ٞ، چبِؾ ٞب ٚ احؼبػبت ٚ ٥ٔضاٖ دا٘ؾ ٔبدساٖ اص ؿ٥ش

ٚخٛد آٔذٜ دس ا٥ِٚٗ ؿ٥شد٣ٞ، ٘مؾ فشًٞٙ ٚ ٝ ٔـىلات ث

ػٛأُ اختٕبػ٣ دس ؿ٥شد٣ٞ، ٘مؾ خب٘ٛادٜ ٤ب ؿش٤ه ص٘ذ٣ٌ دس 

ا٤ٗ دٚساٖ ٚ .... وٝ ثتٛاٖ ثب ٘تب٤ح حبكُ اص آٖ ٔغبِؼبت ث٥ؾ اص 

دس حذ لبثُ لج٣ِٛ دس وـٛس ا٤شاٖ پ٥ؾ فشًٞٙ ؿ٥شد٣ٞ سا 

تش٤ٚح داد ٚ ثٝ ٘ح٢ٛ ػلأت وٛدوبٖ ا٤ٗ ػشص٥ٔٗ سا دس آ٤ٙذٜ 

 تض٥ٕٗ ٕ٘ٛد.

 دادٖ ٔبدس ثٝ وٛدن ٕ٘ب٤ـ٣ اص ثب ؿ٥ش اص آ٘دب٣٤ وٝ

تش٤ٗ  تش٤ٗ پ٥ٛ٘ذٞب٢ ثحث ٚ ص٤جبتش٤ٗ تل٤ٛش ٟٔش ٚ ِغ٥ف ؿىٜٛ

ؿىُ پبػذاس٢ اص ػلأت خؼ٣ٕ، سٚا٣٘ ٚ ػبعف٣ وٛدن ثٛدٜ ٚ 

ثٝ ػٙٛاٖ ػجبدت٣ ؿب٤ؼتٝ ٚ  ٥٘ض ٔتؼب٣ِ اػلاْ دس فشًٞٙ

  .  ٌشا٘مذس اص آٖ ٤بد ؿذٜ اػت

ا٥ٔذ اػت وٝ تش٤ٚح تغز٤ٝ ثب ؿ٥ش ٔبدس تلاؿ٣ دس ػبِٓ 

آلا٤ؾ وٛدوبٖ ٚ ٔـبسوت دس ٤ه  ٚ ث٣ػبص٢ د٥٘ب٢ ص٤جب 

 . ٌزاس٢ پشػٛد ػجبد٢ ثشا٢ فشدا٢ خبٔؼٝ ثـش٢ ثبؿذ ػشٔب٤ٝ

 

 تشکر و قدردانی

دا٘ٙذ، اص تٕب٣ٔ ٔبدسا٣٘ وٝ  پظٚٞـٍشاٖ ثش خٛد لاصْ ٣ٔ 

تدشث٥بت خٛد سا كبدلب٘ٝ دس اخت٥بسؿبٖ لشاس داد٘ذ تـىش ٚ 

 لذسدا٣٘ ٕ٘ب٤ٙذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                             9 / 12

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-149-fa.html


 جویباری و همکاران  ی مادران از اولیه شیردهی ی زیسته تبییه تجربه

 

 11                                                                                                                1396بهار و تابستان  /1شماره / تمشدوره ه/ توسعه پرستاری در سلامت 

                                                                                                         
   

References 

1. Veghari GH, Rahmati R. Breastfeeding Status and Some of its Related Factors in the Golestan 

Province. IJN. 2011; 24 (71): 8-18. 

2. Johnston M, Landers S, Noble L, Szucs K, Viehmann L. Breastfeeding and the use of human milk. 

Pediatrics. 2012; 129(3): e827-41. 

3. Chung M, Raman G, Chew P, Magula N, Trikalinos T, Lau J. Breastfeeding and maternal and 

infant health outcomes in developed countries. Evid Technol Asses (Full Rep). 2007; 153(153): 1-

86. 

4. Horta BL, Victora CG. Long-term effects of breastfeeding: a systematic review.Geneva: World 

Health Organization. 2013, Available at: http://www.who.int/maternal_child_adolescent/2013/978 

92 4 150530 7.PDF 

5. Schwarz EB, Ray RM, Stuebe AM, Allison MA, Ness RB, Freiberg MS, Cauley JA. Duration of 

lactation and risk factors for maternal cardiovascular disease. Obstet Gynecol. 2009; 113(5): 974–

982. 

6. Khoury AJ, Moazzem SW, Jarjoura CM, Carothers C, Hinton A. Breast-feeding initiation in low-

income women: Role of attitudes, support, and perceived control. Women's Health Issues . 2005; 

15(2):64-72. 

7. Morhason-Bello IO, Adedokun BO, Ojengbede OA. Social support during childbirth as a catalyst 

for early breastfeeding initiation for first-time Nigerian mothers. Int Breastfeed J. 2009; 4(1):16. 

8. Breastfeeding Initiation Within an Hour of Life. Tehran: Ministry of Health and Medical 

Education,Department of Child Health and Breastfeeding; 2008. [In Persian] 

9. Moor E, Anderson G. Randomized controlled trial of very early mother-infant skin-to-skin 

contact and breastfeeding status. J Midwifery Womens Health. 2007; 52(2): 116-25. 

10. Örün E, Yalçin SS, Madendag Y, Üstünyurt-Eras Z, Kutluk S, Yurdakök K. Factors associated 

with breastfeeding initiation time in a Baby-Friendly Hospital.   Turk J Pediatr. 2010; 52(1): 10. 

11. Jana AK. Interventions for promoting the initiation of breastfeeding. The WHO Reproductive 

Health Library (2009). Available at:  http://www.who.int 

12. Baker EJ, Sanei LC, Franklin N. Early initiation of and exclusive breastfeeding in large-scale 

community-based programmes in Bolivia and Madagascar. J Health Popul Nutr. 2006; 24(4): 530-

9. 

13. Alayi N, Faqih Zadeh S. Relationship between maternal factors and mother's attitudes about 

breastfeeding. Daneshvar Medical Research Journal. 2008; 15(74): 31-40. [In Persian] 

14. Dolatian M, Hesami K, Shams J, Alavi Majd H. The relationship between domestic violence and 

lactation. Journal Portal Of Shahid Beheshti Univetcity Of Medical Sciences. 2008; 16: 20-27. [In 

Persian] 

15. Yazdi A. Maternal Ethics in Islam and Feminism. Quarterly Journal of Research in Qom 

University. 2009; 10(3): 151_183. [In Persian] 

16. Lamontagne C, Hamelin AM, St-Pierre M. The breastfeeding experience of women with major 

difficulties who use the services of a breastfeeding clinic: a descriptive study. International 

Breastfeeding Journal. 2008; 3(1): 17. 

17. Sakkaky M, Khairkhah M, Hosseini AF. The Effect of Home Visit after Cesarean Delivery on 

Exclusive Breastfeeding in Neonatal Period. Iran Journal of Nursing. 2010; 23(64): 72-80. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

17
 ]

 

                            10 / 12

http://www.who.int/maternal_child_adolescent/2013/978%2092%204%20150530%207.PDF
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/2013/978%2092%204%20150530%207.PDF
http://www.who.int/
http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-149-fa.html


همکارانجویباری و   تبییه تجربه ی زیسته ی مادران از اولیه شیردهی  

 

1396/ بهار و تابستان 1م/ شماره شتدر سلامت/ دوره هتوسعه پرستاری                                                                            15                  

 

 

The Mother's Life Experience from First Breastfeeding 

Jouybari L
1
, Tamartash M

2
, Kalantrai S

3
, Moradi M

4
, Asadi, L

5
, Sanagoo A

6
 

1.  Associate, Nursing Research Center , Nursing and Midwifery Faculty, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran  

2. Student Research Committee, Nursing and Midwifery Faculty, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran 

3. Ms of Nursing, Nursing and Midwifery Faculty, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran  

4. Master of Midwifery, Department of Midwifery and Reproductive Health, Nursing and Midwifery Faculty, Golestan University of 

Medical Sciences, Gorgan, Iran 

5. Master of Midwifery, Department of Midwifery and Reproductive Health, Nursing and Midwifery Faculty, Golestan University of 

Medical Sciences, Gorgan, Iran 

6. Associate, Nursing Research Center, Nursing and Midwifery Faculty, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran 

Abstract 

Background & Aim: According to the psychologists’ findings, maternal motivation is one of the 

most important and a powerful motivation that manifests in women in various forms and depends 

on the culture and way of each society. The mother's interest in feeding, keeping, caring, sad and 

loving the child called mother's motive. Despite numerous studies on breastfeeding, the first 

experience of breast feeding didn’t assess in Iran, and its necessary to know mothers' viewpoint. 

Therefore, this study aims to explain the first experience of breastfeeding mothers to the infant. 

Material & Method: In this qualitative study, the 25 mothers who had the first breast feeding 

experience and hospitalized at the maternity ward in 2011 were selected. Semi-structured 

interviews were conducted. All handwritten interviews were analyzed using "content analysis" 

method. 

Results: The main theme of this study was "The glorious bond between mother and infant" With 

sub-themes "Sense of mother's responsibility "and" communication with the child ". In this study, 

mothers described the first breast feeding as a enjoyable experience. They believed that they had a 

sense of duty and motherhood with a hug and feeding their baby. It is in this connection that the 

mother takes responsibility for the child's development and growth and she expresses interest in her 

baby. 

Conclusion: Breast feeding is a demonstration of the most magnificent links of discussion and the 

most delicate form of protection of the physical, psychological and emotional health of the child 

and it has been mentioned in the culture of Islam as a worthy worship. It is hoped that the 
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promotion of breastfeeding will be an endeavor to healthy the world of children and to participate 

in a lucrative livelihood investment for the future of the human community. 

Key words: Breast feeding, Neonate, Mother 
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