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خٟت پیطٍیطی لاظْ ٝ ثّىزضن ذكطپصیطی ٘ٛخٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ التؿبی لبثُ ا٘تظبض ایٗ زٚضٜ سٙی ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ضفتبض ا٘حطافی   زهینه و هدف:

 ثٛز. ٛا٘بٖ )وبٖ٘ٛ ٞلاَ احٕط ظاٞساٖ( ٞبی ٞٛیت ثب ضفتبضٞبی پطذكط ٘ٛخ ٚ سجه ذٛاٞی  ٞیدبٖضاثكٝ ثیٗ ٞسف پژٚٞص حبؾط،  .است

ٚ ٘فط  1730ا٘دبْ ضس. خبٔؼٝ پژٚٞص 1395زض وبٖ٘ٛ ٞلاَ احٕط ضٟط ظاٞساٖ زض سبَ فی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی ایٗ ٔكبِؼٝ تٛغی ها: هواد و روش

  ٞیدبٖٞب اظ پطسطٙبٔٝ  آٚضی زازٜ ضز ضس٘س. ثٝ ٔٙظٛض خٕغزستطس ثطآٚ٘فط ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض  150حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب استفبزٜ اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖ 

 ٚ آظٖٔٛ ٕٞجستٍی ٚ ضٌطسیٖٛ تحّیُ ضس٘س.  spss-19ٞب ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  ٚ ضفتبض پطذكط استفبزٜ ضس. زازٜ ، سجه ٞٛیتذٛاٞی

(. ٔیبٖ P ≤ 05/0ذٛاٞی ٚ ضفتبضٞبی پطذكط اضتجبـ ٔؼٙبزاضی ٔطبٞسٜ ضس ) ٖ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٘طبٖ زاز ٔیبٖ ٞیدبٖ٘تبیح آظٔٛ ها: هيافت

 (.P ≤ 05/0اضتجبـ ٔؼٙبزاضی ٔطبٞسٜ ضس ))ٔستمیٓ ٚ ٔثجت( ثب ضفتبض پطذكط اثؼبز سجه ٞٛیت ٞٙدبضی، ٔتؼبِی )ٔؼىٛس ٚ ٔٙفی( ٚ سطزضٌٓ 

 ا٘س.  ٞبی ٞٛیت لسضت پیص ثیٙی ضفتبضٞبی پطذكط ضا زاضتٝ ٚ سجه قّجی  ٞیدبٖ٘طبٖ زاز٘س ٘تبیح ضٌطسیٖٛ 

 یسبظ ٕٗیا یثطا یٔٙكم یا چبضٜ ،یطیطٍیپ ٞبی ٞٛیت ٕٞجستٍی ٚخٛز زاضز. ٚ سجه قّجی  ٞیدبٖثیٗ ٘تبیح ٔكبِؼٝ ٘طبٖ زاز  گیری: نتیجه

 ثبضس. ٔیثطتط اظ زضٔبٖ آٖ ؤتط ٚ ٔ ٙٝیتط، وٓ ٞع ضاحت  ذكطضفتبضٞبی پطاظ  یطیطٍیزٞس. پ یٔ ٝئاضا یٚ اختٕبػ یضٚا٘
 

 ، ٘ٛخٛاٖ، سجه ٞٛیت، ضفتبض پطذكطذٛاٞی  ٞیدبٖ های کلیدی: واژه

 چكيده

 زا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٚاحس ظاٞساٖ ٔىبتجٝ:  آزضس

 lale.kahaki@yahoo.com :یىیاِىتطٚ٘ پست
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  84                                                                                                                  1316تابستان بُار ي /1شمارٌ / تمشديرٌ َ/ تًسعٍ پرستاری در سلامت

 هقدهه

ظٔبٖ  ٘ٛخٛا٘ی یه زٚضٜ پیچیسٜ ٚ غبٔؽ زض ظ٘سٌب٘ی ٚ

 .(1ضٚز ) ضٕبض ٔی  خٛیی ثٝ پطسطٍطی، وٙدىبٚی ٚ ٔربقطٜ

 ای ٌستطزٜ تغییطات طٙبذتیضٚا٘ٚ  ظیستی ضرػی، ٞبی تدطثٝ

 افطاز تغییطات، ایٗ قی ٚ آٚض٘س ٔی ثٝ ٚخٛز زٚضٜ ایٗ زض ضا

 ثطای ظ٘سٌی ضا ٔتفبٚتی ٚ خسیس ٞیدب٘ی ٚ ضفتبضی ٞبی ٔحطن

ٔكبِؼبت ٔتؼسز ٘طبٖ  (.2وٙٙس )‌ٔی وطف ذٛز ثعضٌسبِی

ز٘یبی  ػٙٛاٖ یه اٍ٘یعٜ خبیٍبٜ ٟٕٔی زض زٞس سلأت ثٝ ٔی

آ٘بٖ  لاًخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ٘ساضز ٚ ٔؼٕٛضٙبذتی ثسیبضی اظ ٘ٛ

پصیط ثٛز٘طبٖ زض ظٔیٙٝ ثٟساضت  زضن غحیحی اظ ٔیعاٖ آسیت

ٞبی ٔطثٛـ ثٝ   (. لٛا٘یٗ ٚ ثط٘ب3ٝٔٚ سلأت فطزی ٘ساض٘س )

ٔسبئُ ثٟساضتی ٚ اضتمبء سلأتی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٘یبظٔٙس تٛخٝ 

ثبضس، ظیطا ایٗ ٌطٜٚ سٙی، یه ثرص ػٕسٜ اظ خٕؼیت  فٛضی ٔی

 ٔمِٛٝایٗ  ثطای ٘ظطاٖ غبحت اوثط (.4) زٞٙس تطىیُ ٔی ضا

 وٝ است ثحطا٘ی ثسیبض زٚضا٘ی ٘ٛخٛا٘ی، زاض٘س وٝ ٘ظط اتفبق

ػبقفی  ٚ اختٕبػی ضٚا٘ی، سلأت تٟسیس ذكط ؾٕٗ ػٛأُ

 بپصیطی ٚاضز٘  ٖخجطا تأثیطات ٞٓ آٟ٘ب ٚخٛزی پیىط تٛا٘ٙس ثط ٔی

ضٜ ٘ٛخٛا٘ی ثٝ قی زٚ (. زضٌیطی زض ضفتبضٞبی پطذكط5آٚض٘س )

ضسس ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ تمطیجبً زض ٞط ٌطٜٚ اظ ضفتبضٞبی  اٚج ذٛز ٔی

وطیسٖ ٚ ظیط ٔػطف زاضٚ، ٔػطف اِىُ، سیٍبضپطذكط ٘

(. 3ا٘س )ٞبی ٘بایٕٗ خٙسی ثیطتطیٗ ٕ٘بیٙسٜ ثٛزٜ فؼبِیت

-17ثطآٚضزٞبی ا٘دبْ ضسٜ اظ ٔكبِؼبت خبٔؼٝ ٔٛاز زض ٘ٛخٛا٘بٖ 

زضغس  20ضغس ٔػطف اِىُ، ز 33سبِٝ ٘طبٖ زازٜ است وٝ  12

ػطف سیٍبض ضا قی سبَ زضغس ٔ 17ٔػطف ٔٛاز غیطلب٘ٛ٘ی ٚ 

 (.6ا٘س ) ٌصضتٝ زاضتٝ

ضٛز وٝ  أطٚظٜ، ضفتبضٞبی پطذكط ثٝ ضفتبضٞبیی ٌفتٝ ٔی

سلأت ٚ ثٟعیستی ٘ٛخٛا٘بٖ، خٛا٘بٖ ٚ سبیط افطاز خبٔؼٝ ضا زض 

ْ ضفتبض اضائٝ اغكلاح سٙسض ثب (.7) ٔؼطؼ ذكط لطاض زٞس

ذكط ضا ضبُٔ سیٍبض ٞبی ضفتبضٞبی پط سبظ، ٔمِٛٝ طىُٔ

ط٘بن ٚ فؼبِیت خٙسی وطیسٖ، ٔػطف ٔٛاز، اِىُ، ضا٘ٙسٌی ذك

ضفتبضٞبی پطذكط ٘ظیط اػٕبَ ذطٛ٘ت ٚ  (.8زا٘س ) ظٚز ٍٞٙبْ ٔی

زضٌیطی فیعیىی ثب زیٍطاٖ، استؼٕبَ زذب٘یبت، ٔػطف اِىُ ٚ 

خٙسی، ٕٞٝ  كطآٚض، ضفتبضٞبی پطذ ٔٛاز ٔرسض ٚ زاضٚٞبی ٘طبـ

تٛا٘ٙس سجت افعایص اؾكطاة زض  وٝ ٔی اظ ضفتبضٞبیی ٞستٙس

ٞب ٚ  ٘ٛخٛا٘بٖ ضسٜ ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای اثتلاء آ٘بٖ ثٝ ا٘ٛاع ثیٕبضی

ٞیدبٖ زض افطاز ثٝ ز٘جبَ   .(9حتی ٔطي ظٚزضس فطاٞٓ آٚض٘س )

ضٛز. ثٝ ٞیدبٖ، ٞبی ثیطٚ٘ی ٚ ٌبٞی زضٚ٘ی ظبٞط ٔی ٔحطن

ٞبیی ٔثُ: تطس،  زض لبِت وٝ ػٕستبًضٛز ػبقفٝ ٘یع ٌفتٝ ٔی

ذطٓ، ا٘سٜٚ، ضبزٔب٘ی ٚ ِصت، ػطك، ضٍفتی، ٘فطت ٚ ضطْ، ثطٚظ 

 احسبسبت ثٝ ٘یبظ ٘ٛػی ذٛاٞی ٞیدبٖ (. ضفتبض10وٙس )پیسا ٔی

 زاضای ضرع ٚ است ٚ پیچیسٜ ٌٛ٘بٌٖٛ خسیس، تدطثیبت ٚ

 ایٍٙٛ٘ٝ آٚضزٖ زست  ثٝ ثطای است حبؾط ضفتبضی چٙیٗ

 وٙس. الساْ فیعیىی یب اختٕبػی آٔیع  ٔربقطٜ ٕبَثٝ اػ تدطثیبت

 اثط افطاز ٞبی ٚ اِٚٛیت ٞب ٚیژٌی ضفتبض، ثط تٛا٘س، ٔی ذٛاٞی ٞیدبٖ

 وٝ پطزاظ٘س ٔی ٞبیی فؼبِیت ثٝ خٛیی‌ٞیدبٖ زاضای افطاز ثٍصاضز،

زض  (. ٞیدبٖ ذٛاٞی11است ) ٕٞطاٜ ظیبزی ٚ اٍ٘یعش تحطن ثب

ف ایٗ ٔطزْ زض ٚس طتطضٛز ٚ ثی قَٛ یه پیٛستبض تٛظیغ ٔی

ٞبی پیٛستبض، تحت  ای ٘یع زض وطا٘ٝ ٌیط٘س. ػسٜ پیٛستبض خبی ٔی

ذٛاٞبٖ پبییٗ ٔكطح   ذٛاٞبٖ ثبلا ٚ ٞیدبٖ  ػٙٛاٖ ٞیدبٖ

ذٛاٜ ثبلا ایٗ است وٝ ٌطایص   اسبسی ٞیدبٖ ضٛ٘س. ٚیژٌی ٔی

زست  ٝظیبزی ثٝ سٛی وست تدبضة خسیس ٚ ذكط وطزٖ ثطای ث

  ٍط ایٗ افطاز ثطذلاف افطاز ٞیدبٖ. ثٝ ثیبٖ زیٟب ضا زاض٘سآٚضزٖ آ٘

ای زض  ٞبی خسیس ٚ تبظٜ زض خستدٛی ٔحطن قّت پبییٗ زائٕبً

ثبضٙس ٚ حبؾط٘س آٟ٘ب ضا ثٝ ثٟبی سٍٙیٗ  ضبٖ ٔی ٔحیف ظ٘سٌی

زض ٔؼطؼ ذكط لطاض زازٜ ٚ حیثیت ٚ اػتجبض اختٕبػی ٚ حتی 

 (. ٞٛیت12ضبٖ ثٝ زست ثیبٚض٘س ) سلأت خسٕب٘ی ٚ حیبت

 ضرػی تؼٟسات زض اغلاح زائٕی فطآیٙس یه ضطٚع ٘ٛخٛاٖ،

 احتٕبَ وٙس، ٔی تغییط ٔٛلؼیتی ضطایف یب فطز وٝ ٚلت ٞط. است

 تطویجی ٞٛیت، ٌیطی ضىُ .(8) زاضز ٚخٛز ٞٛیت ٔدسز تٙظیٓ

 است وٛزوی زٚضاٖ ٞبی ٚ ٕٞب٘ٙسسبظی ثیٙی  خٟبٖ ٞب، ٟٔبضت اظ

 فطز ٔٙحػط ثٝ ٚ تٝغٛضت یه وُ ٚ یب ثیطتط اظ وُ پیٛس ثٝ وٝ

 ثٝ ٌیطی خٟت ٚ ٌصضتٝ تساْٚ فطز ثبػث ثطای آیس، وٝ ٔیزض

 ػٛأُ تأثیط تحت (. ٞٛیت13سبظز ) سٛی آیٙسٜ ضا فطاٞٓ ٔی

 اوتسبة ٚ فطز شاتی ذٛز ٞبی ظطفیت ضبُٔ وٝ است فطزی ثیٗ

 ثب ضرع لسضوٝ ٕٞبٖ ثٙبثطایٗ است. ضرػیتی ٞبی ٚیژٌی

 ٌٛش آٟ٘ب ٞبی ٘ػیحت ثٝ ٚ سٞستٙ اٚ احتطاْ ٔٛضز افطازی وٝ

 اظ فطز لسضوٝ  ٕٞبٖ وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی سبظیٕٞب٘ٙس زٞس، ٔی

 ٚ ٌستطزٜ ثٛزٜ ختٕبػیا یب ٞب اضظش ضبُٔ وٝ فطٍٞٙی ػٛأُ
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1316بُار ي تابستان  /1شمارٌ / تمشديرٌ َ/ تًسعٍ پرستاری در سلامت   81  

 وٙس ٔی پیطٚی زاضز، لطاض ٟبآ٘ ٔؼطؼ زض ضضس ظٔبٖ زض فطز

 (. زستیبثی14ثٛز ) ذٛاٞس آٔیع اٚ ٔٛفمیت ٞٛیت ٌیطی ضىُ

ضضس  ؼٙیی یثعضٌسبِ تىّیف اِٚیٗ ٔٛخت ٛیتٞ ثٝ آٔیع ٔٛفمیت

 ثٝ زستیبثی زض ٘بوبٔی ضٛز. ٔی حمیمی غٕیٕیت احسبس

 ضٛز. ٔی ٔٙدط ٌصاضی یب فبغّٝ غٕیٕیت ػسْ ثٝ ٞٛیت،

ٚ  ٔطزْ اظ ٌطفتٗ فبغّٝ ثطای آٔبزٌی ثٝ ٌصاضی فبغّٝ

 ضا فطز ٞٛیت ٔٙبسجی قٛض ثٝ است ٕٔىٗ وٝ ٞبیی ٔٛلؼیت

 ٔجبحث آٔیع ٔٛفمیت حُ ثٙبثطایٗ، ضٛز. ٔی اقلاق وٙس، ٘مؽ

 ٟٔٓ ثطای ضٚاثف ثّىٝ است، ٟٔٓ فطز سلأت ثطای تٟٙب ٘ٝ ٞٛیت

 ٚ اغیُ غٕیٕیت اضیىسٖٛ، ٘ظط قجك زاضز. إٞیت ٘یع آٟ٘ب

 ایدبز ضٛز. ٔی ایدبز ٞٛیت ٌیطی اظ ضىُ ثؼس تٟٙب ٚالؼی

 وٝ است ثطای غٕیٕیت اَٚ لسْ ٚ لاظْ ضطـ ذٛز، اظ ٔفٟٛٔی

 تؼطیف افطاز زیٍط ثب خب٘جٝ زٚ ضٚاثف زاضتٗ ا٘بییتٛ غٛضت ثٝ

ثطضسی ضفتبضٞبی پطذكط اظ حیث ٘تبیدی وٝ  (.15ضٛز ) ٔی

٘ٛخٛاٖ ثٝ ٕٞطاٜ ثطای ظ٘سٌی، سلأتی ٚ ضضس ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی 

ٕٞچٖٛ افسطزٌی، ٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی  آٚضز اظ لجیُ؛ ثیٕبضی ٔی

 ٞبی خٙسی، تطن ٘بذٛضی ٚ حتی ٔطي، ایسظ ٚ ثیٕبضی

تحػیُ، فطاض اظ ٔسضسٝ، ػسْ ٔٛفمیت تحػیّی ٚ ضغّی ٚ 

زضٌیطی زض خطائٓ ٔرتّف زاضای إٞیت است. ٔػطف ٔٛاز 

ٔرسض، ذطٛ٘ت ٚ ضفتبضٞبی خٙسی ػبّٔی ثسیبض اظ ٔطي ٚ 

(. ثیص اظ 16ٔیطٞبی سٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی ٚ اٚایُ ثعضٌسبِی است )

اظ ٔػطف ٔٛاز ضا وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض ٘یع،   زضغس  اظ ٔػطف 90

ٔساْٚ ٚ  ٍٞٙبْ، ٔػطف ثیطتط، وٙٙس. ضطٚع ظٚز ٘ٛخٛا٘ی آغبظ ٔی

تحمیمبت (. 17زٞس ) تط ضا افعایص ٔی استفبزٜ اظ ٔٛاز ذكط٘بن

ظیبزی حَٛ ایٗ ٔتغیطٞب ا٘دبْ ٌطفتٝ است أب ٞیچ پژٚٞطی 

 اضتجبـ ایٗ سٝ ٔتغیط ضا ثٝ ایٗ غٛضت ثطضسی ٘ىطزٜ است.

 زاضی ٔؼٙی ٕٞجستٍی ٛزذ ٔكبِؼٝ زض ( ٘یع1392احٕسیب٘طاز )

ضٕس  وطز. پیسا پطذكط ضفتبضٞبی ذٛاٞی،  ثیٗ ٞیدبٖ

ی ٘تبیدپژٚٞطی ثٝ (  زض 1390ٖ )اٚ ٕٞىبض اسفٙسآثبزی

 ثب تؼٟس، ٚ ٞٙدبضی اقلاػبتی، ٞٛیت ٞبی سجه ثیٗ وٝضسیس٘س

. زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض ضاثكٝ آٔٛظاٖ زا٘ص ػٕٛٔی سلأت

 ثیٗ وٝ یبفت زست ٘تبیح ثٝ پژٚٞطی زض( 1387) ٌیٛی لٕطی

 .زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجت ضاثكٝ ٞٛیت ىٟبیسج ٚ ٞیدبٖ

 ٚ ٞٛیت ٞبی سجه ثیٗ زاز ٘طبٖ تحمیمی زض( 1381) زٞمبٖ

 پژٚٞطی ( زض2014) Shaper  .زاضز ٚخٛز ٔثجت ضاثكٝ اػتیبز

 پطذكط ضفتبضٞبی ٚ ضرػیتی ٞبی ٚیژٌی ضاثكة ثطضسی ثب

 ذٛاٞی ٞیدبٖ سكح ثب افطاز وٝ ضس ٘تبیح حبغُ خٙسی ایٗ

 پطذكط ثٝ ضفتبضٞبی ثیطتطی ٌطایص اػتیبز، ٔستؼس ٚ ثبلا

 ضٚی ثٝ ( و2012ٝ) kroger تحمیك ٘تبیح .زاض٘س خٙسی

 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زاز. ثیٗ ا٘دبْ زثیطستب٘ی آٔٛظاٖ زا٘ص

 ٚ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ص وُ زض پطذكط ضفتبضٞبی ٚ ذٛاٞی ٞیدبٖ

ایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔكبِت زاز. ثٙبثط ٘طبٖ زاضی تفبٚت ٔؼٙی پسط

ٞبی  قّجی ٚ سجه ضسٜ ٞسف ٔكبِؼٝ حبؾط ثطضسی ٞیدبٖشوط 

سبِٝ( ػؿٛ وبٖ٘ٛ  18 -12ثب ضفتبضٞبی پطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ )ٞٛیت 

 ثبضس.  ٞلاَ احٕط ٔی

 

 بررسیروش 

پژٚٞص حبؾط تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی است. ٔحیف 

پژٚٞص ٞلاَ احٕط ضٟط ظاٞساٖ ثٛز. خبٔؼٝ پژٚٞص، وّیٝ 

٘فط( ثٛز. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  1730) 1395ا٘بٖ ػؿٛ ضسٜ سبَ ٘ٛخٛ

زست آٔس. اظ ضٚش   ٘فط ثٝ 150 ثب استفبزٜ اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖ

 ٌیطی زض زستطس استفبزٜ ضس.  ٕ٘ٛ٘ٝ

احٕط   قطح پیطٟٙبزی ایٗ ٔكبِؼٝ زض وٕیتٝ اذلاق ٞلاَ

ییس ضس. ٔدٛظٞبی لاظْ اظ ٔؼبٚ٘ت )سبظٔبٖ خٛا٘بٖ( ظاٞساٖ تأ

ط ظاٞساٖ تٛسف ٔحمك اذص ضس. پیص اظ پژٚٞطی ٞلاَ احٕ

ٚضٚز افطاز ثٝ ٔكبِؼٝ، ثٝ آ٘بٖ ٌفتٝ ضس وٝ ضطوت زض تحمیك 

وٝ  زاٚقّجب٘ٝ است؛ ٕٞچٙیٗ، اقٕیٙبٖ ذبقط زازٜ ضس وبٔلاً

وٙٙسٌبٖ زض   ٔب٘س. ضطوت ٕٞٝ اقلاػبت آ٘بٖ ٔحطٔب٘ٝ ٔی

زٞی ثٝ  ٞبی وّی تحمیك ٚ ٘حٜٛ پبسد پژٚٞص اظ خٙجٝ

بض ٘ٛخٛا٘بٖ یٞب زض اذت ضس٘س. سپس پطسطٙبٔٝ ٜٞب آٌب پطسطٙبٔٝ

 لطاض ٌطفت تب آٟ٘ب ضا تىٕیُ ٕ٘بیٙس.

، سجه ذٛاٞی ٞب، پطسطٙبٔٝ ٞیدبٖ اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

كط(  ثٛز. ذپصیطی ٘ٛخٛا٘بٖ ایطا٘ی )ضفتبض پط ذكطٞٛیت ٚ 

٘بٖ )سٗ ٚ خٙسیت(  ثب فطْ ٘ٛخٛا ٔطرػبت  خٕؼیت  ضٙبذتی

 .ی ضسٚضآ اقلاػبت خٕغثجت 

 Marvin Zuckerman  ٞیذٛا  یدبٖٞ ٔمیبس -اِف

ؼس )تدطثٝ قّجی، ث 4سؤاَ ٚ  40ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای  :(1996)

ثطای ثبضس.‌پصیطی، ٌطیع اظ ثبظزاضی( ٔی ٔبخطاخٛئی، ٔلاَ
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ٌصاضی ایٗ پطسطٙبٔٝ اثتسا ثبیس ٕ٘طات وست ضسٜ اظ ته   ٕ٘طٜ 

ثسیٗ ته سٛالات ضا ثط اسبس وّیس آظٖٔٛ استرطاج ٕ٘ٛز. 

سٜ ثٝ ٞط سٛاَ ضا ثب وّیس آظٖٔٛ ٞبی زازٜ ض ٔٙظٛض، پبسد

چٝ پبسد زازٜ ضسٜ ثب ٌعیٙٝ اضائٝ ضسٜ زض  ٔكبثمت زازٜ ٚ چٙبٖ

أتیبظ ثٝ  (0غٛضت )  أتیبظ ٚ زض غیط ایٗ ،(1وّیس یىی ثبضس )

ضٛز. ثسیٟی است وٝ ٞط چٝ أتیبظ یه ثؼس یب أتیبظ  آٖ زازٜ ٔی

س زض آٖ ثؼس تط ثٛزٖ ح س، ثیبٍ٘ط لٛیضوّی پطسطٙبٔٝ ثبلاتط ثب

ذٛاٞی ثبلاتط پبسد زٞٙسٜ است ٚ   یب ثٝ قٛض وّی ٞیدبٖ

٘طبٖ زازٜ  83/0( 1370ِفب تٛسف ذساپٙبٞی )آ ثطػىس. ٔیعاٖ

ٌعاضش ضسٜ  73/0ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ زض ایٗ پژٚٞص. ضس

 است.
(:  ایٗ 1992) Bruzenski ٞبی ٞٛیت ٔمیبس سجه -ة

 ( ٔٛضز ٞٙدبضیبثی لطاض1390پٛض ) ٚ أیٗع آظٖٔٛ تٛسف ظاض

ػبُٔ )سجه ٞٛیت  6سؤاَ ٚ  34ٌطفت ٚ فطْ ٟ٘بیی آٖ ضبُٔ 

ٞٙدبضی، سجه ٞٛیت ٔتؼبِی، سجه ٞٛیت سطزضٌٓ، سجه 

طزی، سجه ٞٛیت ٞٛیت تؼٟس، سجه ٞٛیت اقلاػبتی ف

ٞبی  ٌصاضی پطسطٙبٔٝ سجه ٕ٘طٜ ثبضس. اقلاػبتی خٕؼی( ٔی

;وبٔلا 1ای ) زضخٝ  5ِیىطتی ٞٛیت ثط اسبس یه ٔمیبس 

 10 – 9ٞبی  ثبضس. ٕٞچٙیٗ سؤاَ وبٔلا ٔٛافك( ٔی -5ٔربِف 

ثطای ثطضسی  ضٛ٘س. ٌصاضی ٔی ثٝ غٛضت ٔؼىٛس ٕ٘طٜ 12ٚ 

ضٚایی آظٖٔٛ اظ ضٚایی سبظٜ ٚ ضٚایی ٕٞعٔبٖ استفبزٜ ضسٜ است. 

 ٌعاضش ضسٜ است. 72/0ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ٘بٔٝ پطسص ایٗ:  ایطا٘ی پصیطی ٘ٛخٛا٘بٖ ٔمیبس ذكط -ح

 ذكط سٙدص ( ثطای1390) ظازٜ ٚ احٕس آثبزی ی تٛسف ٔحٕس

 سئٛاَ 38 تؼساز .است تسٚیٗ یبفتٝ ایطا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ زض پصیطی

 6) ضا٘ٙسٌیلجیُ  اظ پطذكط ضفتبضٞبی سٙدص ثطای ٘بٔٝ پطسص

 ٔػطف ٛاَ(،س 5) وطیسٖضسیٍب ٛاَ(،س 5) ذطٛ٘ت ٛاَ(،س

 ضفتبض ثب ضاثكٝ ٛاَ(س 6) اِىُ ػطفسٛاَ(، ٔ 8) ٔٛاز ٔرسض

. ضٛز ٔی ثطزٜ وبض سٛاَ( ثٝ 8) خٙس ثٝ ٌطایص ٚ خٙسی

 یه زض ٛالاتایٗ س ثب ضا ذٛز ٔربِفت یب ٔٛافمت ٌٛیبٖ پبسد

( 5) ٔٛافك وبٔلاً ٕ٘طٜ( تب 1) ٔربِف وبٔلاً اظ ای ٌعیٙٝ 5 ٔمیبس

 ثب ٚ زضٚ٘ی یٕ٘ٞسب ضٚش ثٝ ٔمیبس ایٗ اػتجبض س.وطز٘ ٔكطح

 تحّیُ اظ استفبزٜ ثب آٖ ٜسبظ ٚ ضٚایی وطٚ٘جبخ آِفبی وٕه

زض پژٚٞص ظازٜ  اغّی ٞبی ٔؤِفٝ تحّیُ ضٚش ٚ اوتطبفی ػبّٔی

 ت.ٌطفتٝ اس لطاض( ٔٛضز اضظیبثی 1390ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ )

اثؼبز  ثطای ٚ 93/0وّی  ٔمیبس ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ٔیعاٖ

 اظ آٔسٜ زست ثٝ ٘تبیح. است ثٛزٜ 93/0تب  71/0٘بٔٝ  پطسص

 زض ٔٙبست اثعاضی وٝ ثٛزٜ آٖ اظ ٔمیبس حبوی پبیبیی ٚ ضٚایی

 ثبضس.   ٔی ایطا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ پصیطی ذكط سٙدص
ا٘دبْ    spssٞب ثب استفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٝ افطاز ثٝ وبٔپیٛتط، اثتسا ضس، وٝ پس اظ ٚضٚز اقلاػبت ٔطثٛـ ث

ب استفبزٜ اظ خٕغ ٕ٘طات ٞب )ثٞبی ٞط وساْ اظ ٔتغیط ضبذع

ٝ ٚ ( ثطای ٞط فطز ٔحبسجٞب ٚ ٔطرع وطزٖ ٞط ِٔٛفٝ پطسطٙبٔٝ

ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  زض ٔدٕٛع افطاز ثٝ غٛضت ضبذع

ٞبی ٔستمُ  ضش ضس٘س. تؼییٗ اضتجبـ ثیٗ ِٔٛفٝاستب٘ساضز ٌعا

)ٞیدبٖ قّجی ٚ سجه ٞٛیت( ثب ٔتغیط ٚاثستٝ )ضفتبضٞبی 

تٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ ٌبْ ثٝ پطذكط( اظ قطیك ؾطیت ٕٞجس

 ٌبْ ا٘دبْ ضس. 

 

 ها يافته

 18 -12ض٘ح سٙی افطاز ٔٛضز ٔكبِؼٝ زض ایٗ پژٚٞص ثیٗ 

 4/46سبَ ) 18 -15سبَ ثٛز، وٝ ثیطتطیٗ زضغس ضا ٌطٜٚ سٙی 

 93 ( ثٝ ذٛز اذتػبظ زازٜ است. ٕٞچٙیٗ اظ ایٗ تؼساززضغس

ثٛز٘س.   (زضغس 7/40٘فط ٔٛ٘ث ) 57( ٚ زضغس 3/59٘فط ٔصوط )

ضٛز ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٔطبٞسٜ ٔی 1ٕٞب٘كٛض وٝ زض خسَٚ ضٕبضٜ 

 68/4، 29/18ا٘حطاف استب٘ساضز ٞیدبٖ قّجی ثٝ تطتیت 

زٞٙسٜ سكح ثبلای ٞیدبٖ،   ٔیبٍ٘یٗ ٞیدبٖ قّجی ٘طبٖ

، 01/96ثٝ تطتیت  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز سجه ٞٛیت

خٛا٘بٖ ٘ٛ 06/29، 53/80ٚ ضفتبضٞبی پطذكط ثٝ تطتیت  60/26

ثبضس. ٔی
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 ذكط ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛضز ٔكبِؼٝٞیدبٖ قّجی، سجه ٞٛیت ٚ ضفتبض پطٔیبٍ٘یٗ  -1خسَٚ ضٕبضٜ 
 وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘حطاف استب٘ساضز  ±ٔیبٍ٘یٗ  ضبذع آٔبضی

 150 68/4 ±29/18 ٞیدبٖ قّجی

 150 60/26±01/96 سجه ٞبی ٞٛیت

 150 06/29 ±53/80 ضفتبضٞبی پطذكط

 

 طضسی ٕٞجستٍی ثیٗ اثؼبز ٞیدبٖ قّجی ٚ ضفتبضٞبی پطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛضز ٔكبِؼٝث -2خسَٚ ضٕبضٜ 

 ضفتبض پط ذكط

 

 ٞیدبٖ قّجی

 ثٝ ٌطایص

 ٔرسض ٔٛاز

 ثٝ ٌطایص

 اِىُ

 ثٝ ٌطایص

 سیٍبض

 ثٝ ٌطایص

 ذطٛ٘ت

 ثٝ ٌطایص

 ضفتبض ٚ ضاثكٝ

 خٙسی

 ثٝ ٌطایص

 ثب ضاثكٝ

 ٔربِف خٙس

 ثٝ ٌطایص

 ضا٘ٙسٌی

 ذكط٘بن

اظ  ٌطیع

 ثبظزاضی

ٔمساض 

 ٕٞجستٍی
**38/0 **43/0 **46/0 **43/0 **49/0 **54/0 **32/0 

 ٔلاَ پصیطی
ٔمساض 

 ٕٞجستٍی
*20/0 16/0* *22/0 *18/0 *29/0 12/0* **25/0 

 ٔبخطا خٛیی
ٔمساض 

 ٕٞجستٍی
10/0* *19/0 16/0* *20/0 *22/0 *21/0 *19/0 

 تدطثٝ قّجی
ٔمساض 

 ٕٞجستٍی
**42/0 **36/0 **39/0 **25/0 **39/0 **35/0 **34/0 

*p≥0/05    **‌p≥0/01 

ضٛز  ثیٗ  ٔطبٞسٜ ٔی 2ضٕبضٜ  قٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ٞیدبٖ قّجی )ٌطیع اظ ثبظزاضی ٚ تدطثٝ قّجی( ثب  ِٔٛفٝ

ضاثكٝ ٔستمیٓ ٚ ٔثجت  p ≤ 01/0ضفتبضٞبی پطذكط زض سكح 

پصیطی ٚ  . ٕٞچٙیٗ ثیٗ وّیٝ ٔتغیطٞبی ٔلاَٚخٛز زاضز

ضاثكٝ ٔستمیٓ ٚ ٔثجت ٚخٛز   p ≤ 05/0ح ٔبخطاخٛیی زض سك

ٚ ضفتبضٞبی پطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ  قّجی  ٞیدبٖقٛض وّی ثیٗ ٝ زاضز. ث

 ثب ٞٓ اضتجبـ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. 

 ضٌطسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٞیدبٖ قّجی -3خسَٚ ضٕبضٜ 
R R ٔتغیط ٔلان ٔتغیط پیص ثیٗ ٌبْ

2 
F Sig Β T Sig 

 ٌطیعاظ ثبظزاضی اَٚ
بی ضفتبضٞ

 پطذكط

540/0 292/0 67/45 000/0 540/0 75/6 000/0 

 زْٚ
 + ٌطیعاظ ثبظزاضی

 تدطثٝ قّجی
585/0 
 

342/0 

 

39/8 

 

005/0 

 

419/0 

 

77/4 

 

005/0 

 

 

زٞٙسٜ آٖ است وٝ زض ٌبْ اَٚ   ٘طبٖ 3ضٕبضٜ  ٘تبیح خسَٚ

ثیٙی ضا اظ ضفتبضٞبی  ثیطتطیٗ پیص اظ ثبظزاضی ٌطیعٔتغیط 

بٖ٘ٛ ٞلاَ احٕط ظاٞساٖ زاضتٝ است. ایٗ پطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ و

ثیٙی  اظ ضفتبضٞبی پطذكط ضا پیص 540/0 ٔتغیط تٛا٘ستٝ است

ثیٙی زض سكح  ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ایٗ پیصزٞٙسٜ  ٘طبٖ Fوٙس. ٔمساض 

01/0 ≥p تأثیطزٞٙسٜ   ثبضس. ایٗ ٔیعاٖ اظ ثتب ٘طبٖ ٔی 

 tثیٗ ثط ٔتغیط ٔلان است. ٔیعاٖ  غیط پیصثیٙی وٙٙسٜ ٔت پیص

 ٔؼٙبزاض است. 01/0زض سكح 

اظ  005/0قّجی تٛا٘ستٝ است   زض ٌبْ زْٚ ٔتغیط تدطثٝ

ثیٙی وٙس. ایٗ زٚ ٔتغیط ثب ٞٓ  ضا پیص اظ ثبظزاضی ٌطیعتغییطات 

َ احٕط ظاٞساٖ اظ ضفتبضٞبی پطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ وبٖ٘ٛ ٞلا 585/0

زٞٙسٜ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ایٗ  ٘طبٖ Fا٘س. ٔمساض  ضا پیص ثیٙی وطزٜ

ثبضس. ایٗ ٔیعاٖ اظ ثتب  ٔی p≤ 01/0ی زض سكح پیص ثیٙ

ثیٗ ثط ٔتغیط  یط پیصغٔت ثیٙی وٙٙسٜ پیص تأثیطزٞٙسٜ  ٘طبٖ

 ٔؼٙبزاض است.  01/0زض سكح  tٔلان است. ٔیعاٖ 

ٔطبٞسٜ ٔی ضٛز ثیٗ ٔتغیط سجه  4ٕٞب٘كٛض وٝ زض خسَٚ 

( r; -222/0ٞٛیت ٞٙدبضی ثب ٌطایص ثٝ ضاثكٝ ٚ ضفتبض خٙسی )
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 05                                                                                                                  1316بُار ي تابستان /1شمارٌ / تمشديرٌ َ/ تًسعٍ پرستاری در سلامت

     

ٚ ٔؼىٛس  ٚ ثیٗ ٔتغیط سجه ٞٛیت سط زض ٌٓ  ثػٛضت ٔٙفی

(، ٌطایص ثٝ ضاثكٝ ٚ ضفتبض r; 223/0ثب ٌطایص ثٝ ذطٛ٘ت )

;  237/0( ٚ ٌطایص ثٝ ضا٘ٙسٌی ذكط٘بن )r;  207/0خٙسی )

r 05/0( ثٝ غٛضت ٔثجت ٚ ٔستمیٓ، ٕٞجستٍی زض سكح ≥ p 

ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔتغیط سجه ٞٛیت ٞٙدبضی ثب ٌطایص 

(، r; -418/0(، ٌطایص ثٝ اِىُ )r; -374/0ٔرسض )ثٝ ٔٛاز 

( ٚ ثیٗ ٔتغیط سجه ٞٛیت r;  -312/0ٌطایص ثٝ سیٍبض )

(، ٌطایص ثٝ اِىُ r; -258/0ٔتؼبِی ثب ٌطایص ثٝ ٔٛاز ٔرسض )

(249/0-  ;r ٕٞجستٍی ٔٙفی ٚ ٔؼىٛس  )01/0 ≥ p  ٚخٛز

 زاضز.
 

 ضفتبضٞبی پطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛضز ٔكبِؼٝثطضسی ٕٞجستٍی ثیٗ اثؼبز سجه ٞٛیت ٚ  -4خسَٚ ضٕبضٜ 
 ضفتبض پطذكط                   

 

 سجه ٞٛیت

 ٔٛاز ثٝ ٌطایص

 ٔرسض
 اِىُ ثٝ  ٌطایص

 ثٝ ٌطایص

 سیٍبض

 ثٝ ٌطایص

 ذطٛ٘ت

 ضاثكٝ ثٝ ٌطایص

 خٙسی ضفتبض ٚ

 ثب ضاثكٝ ثٝ ٌطایص

 ٔربِف خٙس

 ضا٘ٙسٌی ثٝ ٌطایص

 ذكط٘بن

 -018/0 -126/0 -222/0* -040/0 -312/0** -418/0** -374/0** ٔمساض ٕٞجستٍی ٞٙدبضی

 -031/0 070/0 -034/0 048/0 -182/0 -249/0** -258/0** ٔمساض ٕٞجستٍی ٔتؼبِی

 237/0* 160/0 207/0* 223/0* 179/0 127/0 123/0 ٔمساض ٕٞجستٍی سطزضٌٓ

 051/0 037/0 -082/0 041/0 -013/0 -036/0 -049/0 ٔمساض ٕٞجستٍی تؼٟس

 105/0 095/0 041/0 100/0 -047/0 -088/0 -064/0 ٔمساض ٕٞجستٍی ت فطزیاقلاػب

 197/0* 103/0 -016/0 079/0 -043/0 -093/0 -005/0 ٔمساض ٕٞجستٍی اقلاػبت خٕؼی

 
*p≤0/05    ** p≤0/01 

 ضٌطسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ سجه ٞبی ٞٛیت -5خسَٚ ضٕبضٜ 
R R ٔتغیط ٔلان ٔتغیط پیص ثیٗ ٌبْ

2 
F Sig Β T Sig 

 سجه ٞٛیت ٞٙدبضی اَٚ

 

 ضفتبضٞبی پطذكط

275/0 076/0 10/9 003/0 275/0- 01/3- 003/0 

 زْٚ
 سجه ٞٛیت ٞٙدبضی +

 سجه ٞٛیت سطزضٌٓ
447/0 200/0 11/17 000/0 381/0 13/4 000/0 

 سْٛ
 سجه ٞٛیت ٞٙدبضی +

سجه ٞٛیت سطزضٌٓ + سجه ٞٛیت 

 اقلاػبت فطزی

481/0 231/0 35/4 03/0 231/0 08/2 03/0 

 

زٞٙسٜ آٖ است وٝ زض ٌبْ اَٚ   ٘طبٖ 5 ضٕبضٜ٘تبیح خسَٚ 

ٔتغیط سجه ٞٛیت ٞٙدبضی ثیطتطیٗ پیص ثیٙی ضا اظ ضفتبضٞبی 

اظ  275/0پطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ زاضتٝ است. ایٗ ٔتغیط تٛا٘ستٝ است 

٘طبٖ زٞٙسٜ  Fضفتبضٞبی پطذكط ضا پیص ثیٙی وٙس. ٔمساض 

ضس. ٔی ثب p≤ 01/0ح ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ایٗ پیص ثیٙی زض سك

زٞس وٝ زض ٔؼبزِٝ ضٌطسیٖٛ  ؾطیت ثتبی استب٘ساضز ٘طبٖ ٔی

زض  tٔی ثبضس. ٔیعاٖ  -275/0ضفتبضٞبی پطذكط زاضای ؾطیت 

ٌبْ زْٚ ٔتغیط سجه ٞٛیت ٔؼٙبزاض است. زض  01/0سكح 

تغییطات سجه ٞٛیت ٞٙدبضی  اظ 001/0سطزضٌٓ تٛا٘ستٝ است 

اظ ضفتبضٞبی  447/0ب ٞٓ ثیٙی وٙس. ایٗ زٚ ٔتغیط ث ضا پیص

٘طبٖ زٞٙسٜ  Fپطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ ضا پیص ثیٙی وطزٜ ا٘س. ٔمساض 

ثبضس. ایٗ  ٔی p≤ 01/0ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ایٗ پیص ثیٙی زض سكح 

ثیٗ  ٔتفیط پیصوٙٙسٜ  پیص ثیٙی تأثیطزٞٙسٜ   ٔیعاٖ اظ ثتب ٘طبٖ

ٔؼٙبزاض است. زض  01/0زض سكح  tثط ٔتغیط ٔلان است. ٔیعاٖ 

 03/0ٔتغیط سجه ٞٛیت اقلاػبت فطزی تٛا٘ستٝ است ٌبْ سْٛ 

ٞٙدبضی ٚ سجه ٞٛیت سطزضٌٓ ضا اظ تغییطات سجه ٞٛیت 

بی پطذكط اظ ضفتبضٞ 481/0ٔتغیط ثب ٞٓ ثیٙی وٙس. ایٗ سٝ  پیص

٘طبٖ زٞٙسٜ  Fا٘س. ٔمساض  ثیٙی وطزٜ ٘ٛخٛا٘بٖ ظاٞساٖ ضا پیص

ایٗ  ثبضس. ٔی p≤ 05/0ثیٙی زض سكح  ٔؼٙبزاض ثٛزٖ ایٗ پیص

ثیٙی وٙٙسٜ ٔتفیط پیص ثیٗ  پیص تأثیطزٞٙسٜ  ٔیعاٖ اظ ثتب ٘طبٖ

 ٔؼٙبزاض است. 05/0زض سكح  tثط ٔتغیط ٔلان است. ٔیعاٖ 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             6 / 10

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-155-en.html


 محسىی ي َمکاران َای ًَیت با رفتارَای پرخطر وًجًاوان خًاَی ي سبك  رابطٍ بیه َیجان

 

1316بُار ي تابستان  /1 شمارٌ /تمديرٌ َش /مىدیش   03 

 بحث و نتیجه گیری

ٞسف پژٚٞص حبؾط ثطضسی ضٚاثف ثیٗ ٞیدبٖ قّجی ٚ سجه 

ثبضس.  ٘تبیح  ٞٛیت ثب ضفتبضٞبی پطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ ظاٞساٖ ٔی

قّجی، سجه ٞٛیت ٚ ضفتبضٞبی  ٞیدبٖحبغُ ٘طبٖ زاز وٝ  

ثبضس. ٕٞچٙیٗ  ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ  پطذكط زاضای سكح ثبلایی ٔی

)ٔتغیط ٔستمُ( ثب ضفتبض پطذكط )ٔتغیط ٚاثستٝ(  قّجی  ٞیدبٖ

ٞبی  ای ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ سجه ضاثكٝ

 پطذكط )ٔتغیط ٚاثستٝ( ضاثكٝ ای ٞٛیت )ٔتغیط ٔستمُ( ثب ضفتبض

ٞبی ایٗ پژٚٞص ثب تٛخٝ ثٝ  یبفتٝ .ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز

ٞبی  زٞس ثیٗ ِٔٛفٝ ؾطیت ٕٞجستٍی ٘طبٖ ٔی 2خسَٚ ضٕبضٜ 

ٚ  ٌطیعاظ ثبظزاضی، ٔبخطاخٛئی، پصیطی ٔلاَقّجی ) ٞیدبٖ

غٛضت ٔثجت ٚ ٔستمیٓ  قّجی( ثب ضفتبضٞبی پطذكط ثٝ تدطثٝ

ٌفت ثب ثبلا ضفتٗ  تٛاٖ ضاثكٝ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. ثٙبثطایٗ ٔی

قّجی ٔیعاٖ ضفتبضٞبی پطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ افعایص  ٔیعاٖ ٞیدبٖ

( ٚ 1392ٞبی؛ احٕسیب٘طاز ) یبثس.  ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ثب یبفتٝ ٔی

.ٕٞچٙیٗ (18) ثبضس ( ٕٞسٛ ٔی1391ضخجی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثیٗ ٔتغیط سجه ٞٛیت ٞٙدبضی ثب )ٌطایص   4زضخسَٚ ضٕبضٜ 

غٛضت ٔٙفی ٚ ثیٗ ٔتغیط سجه  ثٝ ضاثكٝ ٚ ضفتبض خٙسی( ثٝ

ٞٛیت سطزضٌٓ ثب )ٌطایص ثٝ ذطٛ٘ت، ٌطایص ثٝ ضاثكٝ ٚ ضفتبض 

غٛضت ٔثجت،  خٙسی، ٌطایص ثٝ ضا٘ٙسٌی ذكط٘بن( ثٝ

ثبضس؛ ٕٞچٙیٗ ثیٗ  ٔؼٙبزاض ٔی p ≤ 05/0ٕٞجستٍی زض سكح 

ٔتغیط سجه ٞٛیت ٞٙدبضی ثب )ٌطایص ثٝ ٔٛاز ٔرسض، ٌطایص 

ٚ ثیٗ ٔتغیط سجه ٞٛیت ٔتؼبِی ثب ثٝ اِىُ، ٌطایص ثٝ سیٍبض( 

)ٌطایص ثٝ ٔٛاز ٔرسض، ٌطایص ثٝ اِىُ( ٕٞجستٍی ٔٙفی ٚ 

ضاثكٝ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. ٘تبیح  p ≤ 01/0ٔؼىٛس زض سكح 

( ٚ 2012، وطٌٚط )(1381) ٞبی؛ زٞمبٖ ایٗ ثرص ثب پژٚٞص

تٛاٖ استٙجبـ وطز  ثبضس. ثٙبثطایٗ ٔی ( ٕٞسٛ ٔی2003اِسض )

وٙٙس تب  سجه ٞٛیت سطزضٌٓ استفبزٜ ٔی ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ اظ

وٝ ٕٔىٗ است اظ ٔٛاخٟٝ ثب ٔسبئُ ٚ تؼبضؾبت ٔطثٛـ ثٝ  خبیی

وٙٙس ٚ ضفتبضضبٖ ثطاسبس ػٛأُ ٔٛلؼیتی ٚ  ٞٛیت زٚضی ٔی

ِصت قّجی تؼییٗ ٔی ضٛز. ایٗ افطاز ٞٛیت ذٛز ضا ثیطتط ضٚی 

وٙٙس،  اسٙبزٞبی اختٕبػی چٖٛ ضٟطت ٚ ٔحجٛثیت تؼطیف ٔی

از فبلس اٞساف تحػیّی ٚ ضغّی ثبثت ٚ ضٚضٗ ٞستٙس ٚ ایٗ افط

زاضی ٚ  ٞبی تحػیّی، ذٛیطتٗ اظ سكٛح پبییٗ ٟٔبضت

٘ٛخٛا٘بٖ زاضای سجه ٞٙدبضی اظ  ذٛزٔرتبضی ثطذٛضزاض٘س.

 ظیستی، وٙٙس. تغییطات ا٘تظبضات ٚ تٛلؼبت زیٍطاٖ پیطٚی ٔی

 ضخ ٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ زض وٝ ٚ ٔحیكی، اختٕبػی ضٚا٘طٙبذتی

ضفتبضٞبی ذٛز  زض زضٌیطضسٖ ثبػث است ٕٔىٗ سزٞٙ ٔی

 تأثیط ضٛ٘س. ٕٞیٗ ضفتبضٞب سلأتی ثطای ٔؿط یب سبظ  ترطیت

 ٚ ضٚا٘طٙبذتی زاضای ػٛالت ٚ زاض٘س سلأتی زض ٔستی زضاظ

 ٚ احسبسبت ثٝ ٘یبظ ٘ٛػی ذٛاٞی ٞیدبٖ ضفتبض ٞستٙس. اختٕبػی

 چٙیٗ زاضای ضرع ٚ است ٚ پیچیسٜ خسیس،ٌٛ٘بٌٖٛ تدطثیبت

ثٝ  تدطثیبت ٌٛ٘ٝ ایٗ آٚضزٖ زست  ثٝ ثطای است حبؾط ضفتبضی

 وٙس. الساْ فیعیىی یب اختٕبػی آٔیع ٔربقطٜ اػٕبَ

 اثط افطاز ٞبی ٚ اِٚٛیت ٞب ٚیژٌی ضفتبض، ثط تٛا٘س، ٔی ذٛاٞی ٞیدبٖ

 وٝ پطزاظ٘س ٔی ٞبیی فؼبِیت ثٝ خٛییٖ ٞیدب زاضای افطاز ثٍصاضز،

(. وسب٘ی وٝ 11ست )ا ٕٞطاٜ ظیبزی ٚ اٍ٘یعش تحطن ثب

ٌطا،  ٔحٛضی ثیطتط ثطٖٚ ذٛاٞی ظیبزی زاض٘س اظ ٘ظط ذٛز ٞیدبٖ

ٞبی ذٛز  ٔرتبض، خسٛض ٘بٕٞطً٘ یب ٘بپیطٚ زض اثطاظ ٞیدبٖ ذٛز

ذٛاٞی وٕتطی زاض٘س زضٍٚ٘طا ،  پطٚا ٞستٙس. وسب٘ی وٝ ٞیدبٖ ثی

 (.19ٌیط ٚ ا٘عٚا قّت ٞستٙس ) افسطزٜ، ٌٛضٝ

ٙس زائٕی اغلاح زض تؼٟسات ٞٛیت ٘ٛخٛاٖ، ضطٚع یه فطآی

ضرػی است. ٞط ٚلت وٝ فطز یب ضطایف ٔٛلؼیتی تغییط 

(. ثط اسبس 8وٙس، احتٕبَ تٙظیٓ ٔدسز ٞٛیت ٚخٛز زاضز ) ٔی

ای ایستب است ٚ ػجبضت است اظ  ، ٞٛیت سبظMarciaٜ٘ظط 

سبظٔبٖ زازٖ یه ذٛز زضٚ٘ی ضبُٔ سبذت ذٛز، سیستٓ 

تبضیرچٝ فطزی وٝ زضشٚالغ ٞب ٚ  ثبٚضٞب، آضظٚٞب، ػمبیس، ٟٔبضت

ای ؾطٚضی ٚ چبِص  (. ٞٛیت، ٔسئ20ّٝ٘تیدٝ یه ثحطاٖ است )

اٍ٘یع ٔطثٛـ ثٝ زٚضاٖ ثّٛؽ است ٚ ٞط فطزی زض قَٛ زٚضاٖ 

وٙس ٚ  اش ثحطاٖ ٚ زضٌیطی ٔطثٛـ ثٝ ٞٛیت ضا تدطثٝ ٔی ظ٘سٌی

زٞس. ثطای  زض ٞط زٚضٜ اظ ظ٘سٌی فطز ثحطا٘ی ٚیژٜ سٙص ضخ ٔی

اش ثطسس ثبیس ٞطوساْ اظ ثحطاٖ  ثؼسی اظ ظ٘سٌی ایٙىٝ ثٝ ٔطحّٝ

 اظ تسٚیٙی (. ٞٛیت،21ٞب ضا ثب ٔٛفمیت پطت سط ثٍصاضز )

 پیطأٖٛ ٚ ذٛز ثب ضا فطز ا٘سیطٝ ٚ ضفتبض ٘حٜٛ وٝ است ذٛیطتٗ

 اظ است ػجبضت اضیىسٖٛ ٞٛیت ٘ظط ثٝ .وٙس تجییٗ ٔی ذٛز

 اٚ زیس اظ ٌصاضز. ٔی زیٍطاٖ ٚ ذٛز ثیٗ فطز وٝ ٚ تٕیعی افتطاق

 ػمبیس فىط، قطظ ضبُٔ وٝ است ضٚا٘ی اختٕبػی یىسبظٜ ٞٛیت

 ٘یع فطزی ٔیطٛز. ٞٛیت زیٍطاٖ ثب اٚ اضتجبـ ٘حٜٛ ٚ فطز
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اظ  ضا ذٛزش فطز ٔیىٙس وٕه وٝ است ٞٛیت اظ ٞبیی خٙجٝ

 ٚ ثبٚضٞب ٞب، اضظش اظ ای زستٝ ضبُٔ ٚ وٙس خسا زیٍطاٖ

٘یست  ٟٙبٖپ زیٍطاٖ زیس اظ ٚ فطز زاضز وٝ است ٞبیی ٞسف

زضٌیطی زض ضفتبضٞبی پطذكط زض قی زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی ثٝ  (.22)

ضسس ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ تمطیجبً زض ٞط ٌطٜٚ اظ ضفتبضٞبی  اٚج ذٛز ٔی

پطذكط ٘ظیط ٔػطف زاضٚ، ٔػطف اِىُ، سیٍبضوطیسٖ ٚ 

ٔطوع (. 6ا٘س )ٞبی ٘بایٕٗ خٙسی ثیطتطیٗ ٕ٘بیٙسٜ ثٛزٜ فؼبِیت

٘ٛع  6ایبِت ٔتحسٜ،  ٞبی زض وٙتطَ ٚ پیطٍیطی اظ ثیٕبضی

ػسْ فؼبِیت  ثحطا٘ی اظ ضفتبضٞبی پطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ ضبُٔ

خسٕب٘ی، ػبزات غصایی ؾؼیف، سیٍبض وطیسٖ، ٔػطف اِىُ، 

ضفتبضٞبی خٙسی ٚ ذطٛ٘ت ضا ٔطرع وطزٜ است وٝ ثبػث 

ضٛز. ایٗ ضفتبضٞب ٘ٝ  ٔطي ٚ ٔیط زض ثیٗ خٛا٘بٖ ٚ ثعضٌسبلاٖ ٔی

زٞٙس.  لطاض ٔی تأثیط ضا تحت تٟٙب سلأت فؼّی ٚ آتی ٘ٛخٛا٘بٖ

پطذبضٍطی ٚ ٘عاع فیعیىی، افىبض ذٛزوطی ٌطایب٘ٝ، ٘ٛضیسٖ 

ٔٛاز اِىّی، سٛء ٔػطف ٔٛاز ٚ فؼبِیت خٙسی خعء ضفتبضٞبی 

kargrg & Gror (2003 )( . 23ضٚ٘س ) ضٕبض ٔیٝ پطذكط ث

وٙٙس وٝ احتٕبَ ٘تبیح  ذكطپصیطی ضا ثٝ ضفتبضٞبیی اقلاق ٔی

ٚ اختٕبػی ضا ثطای فطز  ضٚا٘طٙبذتی ٔٙفی ٚ ٔرطة خسٕی،

٘بپصیط ضفتبضٞبی  ٞبی خجطاٖ زٞس. غسٔبت ٚ ذسبضت افعایص ٔی

ٞبی ظٔب٘ی ٚ ٔبِی السأبت  پطذكط ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثبلا ثٛزٖ ٞعیٙٝ

تغییط ضفتبض زض سكح فطزی ٚ اختٕبػی، پیطٍیطی ضا ثٟتطیٗ 

ضٚیىطز ثطای وبٞص ضفتبضٞبی پطذكط ٚ تٟسیسوٙٙسٜ زض سكح 

 (.24ٕ٘بیس )  ٝ ٔؼطفی ٔیخبٔؼ

تٛاٖ استٙجبـ وطز وٝ ثب ثبلا ضفتٗ ٞیدبٖ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔی

یبثس. ٕٞچٙیٗ ثیٗ  ٔیعاٖ ضفتبضٞبی پطذكط افعایص ٔی

ٞبی ٞٛیت ثب ضفتبضٞبی پطذكط ضاثكٝ ٔٙفی ٚ ٔؼىٛسی  سجه

ٚ  یضٚا٘ یسبظ ٕٗیا یثطا یٔٙكم یچبضٜ ا ،یطیطٍیپٚخٛز زاضز. 

 ٗیا طا٘ٝیطٍیپ یضاٞجطزٞب یبزیزٞس. فطؼ ثٙ یٔ ٝئاضا یاختٕبػ

تط ٚ  ٙٝیتط، وٓ ٞع ضاحت  ضفتبضٞبی پطذكطاظ  یطیطٍیاست وٝ پ

ثطضسی ضفتبضٞبی پطذكط اظ حیث  .ثطتط اظ زضٔبٖ آٖ استؤٔ

٘تبیدی وٝ ثطای ظ٘سٌی، سلأتی ٚ ضضس ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی 

 ٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی آٚضز اظ لجیُ؛ ثیٕبضی ٘ٛخٛاٖ ثٝ ٕٞطاٜ ٔی

ٞبی  ٕٞچٖٛ افسطزٌی، ٘بذٛضی ٚ حتی ٔطي، ایسظ ٚ ثیٕبضی

خٙسی، تطن تحػیُ، فطاض اظ ٔسضسٝ، ػسْ ٔٛفمیت تحػیّی ٚ 

 .ضغّی ٚ زضٌیطی زض خطائٓ ٔرتّف زاضای إٞیت است

 

 تشکر و قدردانی

زا٘ٙس وٝ اظ سبظٔبٖ  ٔحتطْ  ٘ٛیسٙسٌبٖ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٔی

ایٗ  قطح پژٚٞطی غجٛضا٘ٝ ٞلاَ احٕط ٚ وّیٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ زض 

 ٕٞىبضی زاضتٝ ا٘س، غٕیٕب٘ٝ تطىط ٚ لسضزا٘ی ٕ٘بیٙس.
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Abstract 

Background & Aim:Perceiving the risk of adolescents as an expected condition of this age group is 

not necessary as a deviant behavior for prevention. The purpose of this study was to investigate the 

relationship between emotional seeking and identity styles with high-risk behaviors in adolescents 

(Zahedan Red Crescent Center). 

Material & Methods: This descriptive correlation study was carried out in the Red Crescent Center 

of Zahedan in 1395. The population of the study was 1730 and the sample size was estimated using 

150 Morgan table with available sampling method. In order to collect data, emotion seeking, 

identity style and high risk behaviors were used. Data were analyzed using SPSS-19 and 

correlation and regression tests. 

Results: Pearson test results showed that there was a significant correlation between risk appetite 

and high risk behaviors (0/05). There was a significant relationship between the dimensions of 

normative, transcendental (reverse and negative) and confused (direct and positive) style with high 

risk behavior (0/05). Regression results showed that excitement and identity styles had the power of 

predicting high-risk behaviors. 

Conclusion:The results of the study showed that there is a correlation between emotionality and 

identity styles. Prevention provides a rational solution for psychosocial and social safety. 

Prevention of high-risk behaviors is easier, less costly and more effective than treatment. 

Keywords:emotional seeking, identity style, high risk behavior, adolescent 
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