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للجٖ فطٍلٖ  ّبٕ توبفٖ ضا زض ثطٍظ ٍ تكسٗس ث٘وبضٕاخٍ ضٍاًٖ  -ّبٕ اتَ٘لَغٗه ًمف اثقبز ظٗؿتٖ ّبٕ اذ٘ط پػٍّف ؾبلعٖ    زمیىٍ ي َذف:

ث٘وبضٕ فطٍق وطًٍط للت ثط اؾبؼ فَاهل قره٘تٖ ٍ  ّٕب پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌسُپػٍّف حبضط ثب ّسف تق٘٘ي  اًس. ث٘ف اظ پ٘ف هَضز تأٗ٘س لطاض زازُ

 نَضت پصٗطفت. قٌبذتٖ فَاهل هربعطُ آه٘ع ضٍاى

هبُ زٍم ؾبل  ؾبلِ تجطٗع وِ عٖ قف 25-60فطٍلٖ ظى ٍ هطز  –اظ ه٘بى ث٘وبضاى للجٖ اؾت.پػٍّف حبضط اظ ًَؿ ّوجؿتگٖ  َا: مًاد ي ريش

نَضت ٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف ثَزًس ثِ ّب هلانًفط وِ ٍاخس   50ٕ خطاحٖ ثؿتطٕ ثَزًس،ّب ثرفخْت آًػَٗگطافٖ فطٍق وطًٍط للت زض  1394

 ّبٕ ٘بؼهمٕ هغبلقِ قبهل اثعاضّبًفط اًتربة قسًس ثِ  50قسًس. ّوچٌ٘ي اظ ه٘بى ّوطاّبى ث٘وبضاى ثب ضٍـ ّوتبؾبظٕ،  ّسفوٌس اًتربة

، حؽ Rattusتق٘٘ي الگَٕ قره٘تٖ  ،DDenollet ٘تٖقره ٘پت ،Lovibond (DASS-21) اؾتطؼ ٍ اضغطاة افؿطزگٖ، ًكبًگبى

 Endler and Parker اؾتطؼ ثب همبثلِ ّبٕ ٍ ؾجه Procidano and Hellerٕ حوبٗت اختوبفٖ ّب پطؾكٌبهِ ، Antonovskyاًؿدبم 

 تَؾظ آظهَى آهبضٕ ضگطؾَ٘ى لدؿت٘ه تحل٘ل قس. ّب زازُپبؾد زازًس. 

هٌفٖ،  هساض، فَاعف ًتبٗح ًكبى زاز وِ هتغ٘طّبٕ اؾتطؼ، حؽ اًؿدبم، حوبٗت اختوبفٖ، ؾجه همبثلِ هؿألِ هساض، ؾجه ّ٘دبى َا: یافتٍ

 ٕثبظزاض ،ًٖط للجٍفطٍق وط ٕوبض٘ث ي٘ث ف٘پ يٗتطٕ لَ يّ٘وچٌ. ّؿتٌس ًط للجٍٖثٌٖ٘ وٌٌسُ ث٘وبضٕ فطٍق وط ثبظزاضٕ اختوبفٖ ٍ ؾي پ٘ف

ث٘وبضٕ فطٍق وطًٍط للت  فَاهل هؿتقس وٌٌسُ ءخعفَاهل قره٘تٖ ٍ فَاهل هربعطُ آه٘ع ضٍاًكٌبذتٖ  . هغبلقِ حبضط ًكبى زاز وِثَز ٖاختوبف

 .ثبقٌسٖ ه

 اٗطاًٖ ّؿتٌس. ّٕب ت٘زض خوق فطٍق وطًٍطث٘وبضٕ اظ خولِ ضٗؿه فبوتَضّبٕ ً٘طٍهٌس ثطإ  قٌبذتٖ فَاهل قره٘تٖ ٍ ضٍاى گیری: وتیجٍ

فَاهل خْت تقسٗل  بضٕ زضضفت ّٕب پعقىٖ، ثِ هساذلِ ّٕب فطٍق وطًٍط، لاظم اؾت زض وٌبض هساذلِ ث٘وبضٕثٌبثطاٗي، ثِ هٌؾَض وبّف ًطخ ثطٍظ 

 ، تَخِ قَز.قٌبذتٖ ضٍاى
 

 قٌبذتٖ ضٍاى هؿتقس وٌٌسُ ث٘وبضٕ فطٍق وطًٍط ، فَاهل قره٘تٖ، فَاهل  َای کلیذی: ياشٌ

 

 چكيده

 هطوع هكبٍضُ زاًكدَٖٗ زاًكگبُ فلَم پعقىٖ تجطٗعهىبتجِ:  آزضؼ

 psych.researcher89@gmail.com :ٖى٘الىتطًٍ پؿت
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 ممذمٍ

 زض ه٘ط ٍ  هطي  فلل تطٗي فوسُ فطٍلٖ للجٖ ّبٕ ث٘وبضٕ

 اٗي اظ ٍ ثبقٌس هٖ تَؾقِ حبل زض ٍ ٗبفتِ تَؾقِ وكَضّبٕ

 ث٘وبضٕ تطٗي وكٌسُ فٌَاى ثِ وطًٍطٕ فطٍق ث٘وبضٕ ه٘بى

 زضنس 50 اظ ث٘ف وِ اؾت قسُ قٌبذتِ فطٍلٖ -للجٖ

 قَ٘ؿ(. 1) زّس هٖ اذتهبل ذَز ثِ ضا للجٖ ّبٕ هطي

 وكَضّبٕ ث٘ي زض ؾطٗقٖ ذ٘لٖ عَض ثِ فطٍلٖ -للجٖ ث٘وبضٕ

 وِ اؾت اٗي ثط اًتؾبض ٍ اؾت افعاٗف زضحبل تَؾقِ حبل زض

 ث٘وبضٕ اٗي ّن آٌٗسُ ّبٕ زِّ زض ه٘ط ٍ هطي فلت فوسُ

 (.2) ثبقس

 2010 ؾبل زض ثْساقت خْبًٖ ؾبظهبى گعاضـ اؾبؼ ثط

 زض ه٘ط ٍ هطي فبهل تطٗي ثعضي فطٍلٖ للجٖ ّبٕ ث٘وبضٕ ،(3)

 اظ ث٘ف ثِ آى اظ ًبقى ه٘ط ٍ هطي ٍ ثَز خْبى زض 2015 ؾبل

 زض قسُ اضائِ آهبضّبٕ خسٗستطٗي زض. ضؾ٘س ًفط ه٘لَ٘ى 20

 نَضت( 2014) ّوىبضاى ٍ Mozaffarian تَؾظ وِ آهطٗىب

 720000 حسٍز ؾبلِ ّط وِ زّس هٖ ًكبى ًتبٗح اؾت گطفتِ

 تقساز اٗي اظ ٍ وٌس هٖ تدطثِ ضا للجٖ حولِ ٗه آهطٗىبٖٗ

 ًفط 205000 ٍ اٍل ثبض ثطإ ضا للجٖ حولِ ًفط 515000

 ّب پػٍّف(. 4) اًس زاقتِ للجٖ حولِ ؾبثمِ وِ ّؿتٌس وؿبًٖ

 وطًٍط، فطٍق ّبٕ ث٘وبضٕ ًطخ وِ زٌّس هٖ ًكبى ً٘ع اٗطاى زض

 وطزُ پ٘سا افعاٗف زضنس 45 الٖ 20 ث٘ي اذ٘ط، ّبٕ ؾبل عٖ

 ٍ فجسٕ ٗبٍضٕ، هغبلقبت ًتبٗح ضاؾتب ّو٘ي زض(. 5) اؾت

 38 ٍ ّب ث٘وبضٕ ثبض زٍم ضتجِ وِ زاز ًكبى( 1382) هْطاثٖ

 للجٖ ّبٕ ث٘وبضٕ ثِ هطثَط اٗطاى زض ّب هطي ول اظ زضنس

 زض ؾلاهت زگطگًَٖ هغبلقِ زض ّوچٌ٘ي(. 6) ثبقس هٖ فطٍلٖ

 همبٗؿِ زض گطفت نَضت( 1385) ًمَٕ تَؾظ وِ اٗطاى

 ّبٕ ؾبل زض هرتلف ؾٌٖ ّبٕ گطٍُ زض هطي فلتٖ تطو٘ت

 زض فطٍلٖ للجٖ زؾتگبُ ّبٕ ث٘وبضٕ ه٘عاى 1380 ٍ 1350

 ؾٌٖ ضزُ زض ٍ 8/18 ثِ زضنس 17 اظ ؾبل 49 تب 15 ؾٌٖ ضزُ

 ٗبفتِ افعاٗف زضنس 1/60 ثِ زضنس 40 اظ ثبلاتط ٍ ؾبل 50

 (.7) اؾت

 ضا CHD ٍاضٗبًؽ اظ ً٘وٖ تٌْب ؾٌتٖ فَاهل اٗي ٍخَز ثب

 فَاهل ثِ پػٍّكگطاى زل٘ل، ّو٘ي ثِ (.8) وٌس هٖ تج٘٘ي

 قره٘تٖ، الگَّبٕ هبًٌس CHD ذغطؾبظ اختوبفٖ - ضٍاًٖ

 عجك (.9) اًس قسُ فلالوٌس... ٍ اختوبفٖ حوبٗت اؾتطؼ،

 اؾبؾٖ إ ضاثغِ CHD ٍ ضٍاًٖ فكبض ث٘ي پػٍّكٖ، ّبٕ ٗبفتِ

 افعاٗف ثب ظًسگٖ فكبضظإ ٍلبٗـ گصقتِ، اٗي اظ. زاضز ٍخَز

 ٍلبٗـ، اٗي هَاضز اغلت زض ٍ (10) ّؿتٌس هطتجظ ذَى فكبض

 (.11) زٌّس هٖ ضخ للت ًبگْبًٖ هطي اظ لجل ؾبفت 24

 - ضٍاًٖ فبهل اٍل٘ي فٌَاى ثِ A ت٘پ ضفتبضٕ الگَٕ

 & Rosneman (.12) قس هغطح CHD ذغطؾبظ اختوبفٖ

Friedman
 هقٌبزاضٕ ضاثغِ وِ زازًس ًكبى ذَز پػٍّف زض 

 ثِ A ت٘پ ضفتبضٕ الگَٕ ٍ فطٍلٖ – للجٖ ث٘وبضٕ ثِ اثتلا ث٘ي

. زاضز ٍخَز ٍتٌ٘سگٖ ذهَهت، خَئٖ، ضلبثت ّبٕ هؤلفِ ٍٗػُ

 افطاز ثطاثط زٍ A ت٘پ افطاز وِ زازًس گعاضـ آًبى ّوچٌ٘ي،

 ٍ قسُ هجتلا فطٍلٖ – للجٖ ث٘وبضٕ ثِ زاضز احتوبل B ت٘پ

 ؾَزهٌسٕ اظ ثقسٕ ّبٕ پػٍّف اهب (.13) ثو٘طًس آى اثط زض

 (.14) ًىطزًس حوبٗت CHD ثٌٖ٘ پ٘ف زض A ت٘پ

 ّبٕ ث٘وبضٕ ضٗؿه افؿطزگٖ وِ زٌّس هٖ ًكبى قَاّس

 افعاٗف CHD ثِ هجتلا افطاز ٗب ؾبلن افطاز زض ضا فطٍلٖ -للجٖ

 ثْساقتٖ، ضفتبضّبٕ ثب زٗگط هطتجظ هتغ٘ط (.15-19) زّس هٖ

 حوبٗت اظ هٌؾَض. اؾت (Social Support) اختوبفٖ حوبٗت

 هٌبثقٖ وِ اؾت زٗگطاى ثب اضتجبط و٘ف٘ت ٍ لبثل٘ت اختوبفٖ،

 حبوٖ ّب پػٍّف ًتبٗح. وٌٌس هٖ فطاّن ً٘بظ هَضز هَالـ زض ضا

 حوبٗت زاضإ افطاز قٌبذتٖ ضٍاى پصٗطٕ آؾ٘ت ه٘عاى وِ اؾت

 پبٗ٘ي، اختوبفٖ حوبٗت زاضإ افطاز ثب همبٗؿِ زض ثبلا اختوبفٖ

 وِ اؾت قسُ زازُ ًكبى هغبلقبت ثطذٖ زض(. 20اؾت ) ووتط

 ثب هطتجظ ف٘عَٗلَغٗه فطاٌٗسّبٕ ثط هؿتم٘وبً اختوبفٖ حوبٗت

 حوبٗت وِ ثبلا ذَى فكبض ثب هطزاى. زاضز تأث٘ط آضتطٍاؾىلطٍظ

 هبًٌس قبى ذَى ًفطٗي اپٖ ؾغح زاقتٌس، ثبلاٖٗ ؾغح اختوبفٖ

 فكبضذَى ثِ هجتلا هطزاى زض وِ حبلٖ زض ثَز وٌتطل گطٍُ افطاز

 (.21) ثَز ثبلاتط ًفطٗي اپٖ ؾغح پبٗ٘ي اختوبفٖ حوبٗت ثب ثبلا،

 وطًٍط فطٍق ّبٕ ث٘وبضٕ ضٍظافعٍى قَ٘ؿ ٍ ثطٍظ ثِ تَخِ ثب

 تٌسضؾتٖ ٍ ثْساقت فطنِ پػٍّكگطاى ضٍظافعٍى تأو٘س ٍ للت

 تساٍم ٍ ثطٍظ ثب اختوبفٖ ضٍاًٖ فَاهل اضتجبط ٍ ّوطاّٖ ثط

 هَضز فبوتَضّبٕ قٌبؾبٖٗ ضطٍضت فطٍلٖ، للجٖ ّبٕ ث٘وبضٕ

 هؤثط قٌبذتٖ ضٍاى ٍ قره٘تٖ فَاهل اظ ٗه ّط تق٘٘ي ٍ ًؾط

 پ٘ف اظ ث٘ف ثبقس هٖ ً٘ع حبضط هغبلقِ ّسف وِ ث٘وبضاى زض
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 ٍ فْن تَؾقِ زض تَاًس هٖ حبضط پػٍّف. گطزز هٖ احؿبؼ

 ضا هب وطًٍطٕ فطٍق ث٘وبضٕ قٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ ّوجؿتِ تج٘٘ي

 .وٌس ٗبضٕ

 

 بررسی ريش

 ًحَُ لحبػ ثِ ٍ وبضثطزٕ ًَؿ اظ ّسف لحبػ ثِ حبضط پػٍّف

 حبضط پػٍّف. ثبقس هٖ ّوجؿتگٖ ًَؿ اظ ّب زازُ آٍضٕ خوـ

 ظى فطٍلٖ –للجٖ ث٘وبضاى ولِ٘ -1: ثَز آهبضٕ خبهقِ زٍ زاضإ

 قف عٖ وِ تجطٗع ًؿت فبلٖ  ث٘وبضؾتبى ؾبلِ 25-60 هطز ٍ

 زض للت وطًٍط فطٍق آًػَٗگطافٖ خْت 1395 ؾبل زٍم هبِّ

 قسُ شوط ث٘وبضاى ّوطاّبى -2 ثَزًس؛ ثؿتطٕ خطاحٖ ّبٕ ثرف

 آهبضٕ خبهقِ اظ. ثَزًس فطٍلٖ – للجٖ ث٘وبضٕ تكر٘م فبلس وِ

 اًتربة ّسفوٌس نَضت ثِ ٍضٍز ّبٕ هلان ٍاخس ًفط 50 ىث٘وبضا

 زض قطوت ثِ توبٗل: قبهل هغبلقِ ثِ ٍضٍز ّبٕ هلان. قسًس

 تَؾظ للت وطًٍط فطٍق ث٘وبضٕ تكر٘م زضٗبفت، پػٍّف

. ثبقس هٖ ؾ٘ىل تحه٘لات حسالل زاقتي، هترهم پعقه

 ،ضٍاًٖ قسٗس ّبٕ اذتلال زاقتي: قبهل ذطٍج ّبٕ هلان

 عٖ زٗگط إ هكبٍضُ ضٍاًكٌبذتٖ هساذلِ ًَؿ ّط اظ اؾتفبزُ

 فبلس وِ ث٘وبضاى ّوطاّبى آهبضٕ خبهقِ اظ ّوچٌ٘ي .پػٍّف

 ضٍـ ثِ ًفط 50 ثَزًس، فطٍلٖ – للجٖ ث٘وبضٕ تكر٘م

( تأّل ٍض٘قت خٌؿ٘ت، ؾي، هتغ٘طّبٕ لحبػ اظ) ّوتبؾبظٕ

 ل٘ؿت چه اثتسا ؾبلن، گطٍُ اًتربة خْت. قسًس اًتربة

 پػٍّكگط تَؾظ وِ للجٖ وطًٍط فطٍق ث٘وبضٕ ّبٕ ًكبًِ اضظٗبثٖ

 للجٖ ّبٕ ث٘وبضٕ وتبة ٍ هترهه٘ي ٍ اؾبت٘س هكَضت ثب ٍ

Braunwald (Braunwald Heart Disease)، ِوتبة و 

 ثِ وِ ث٘وبض ّوطاّبى اذت٘بض زض ثبقس هٖ للجٖ ّبٕ ث٘وبضٕ پبِٗ

 ٍ ؾي خٌؿ٘ت، هتغ٘طّبٕ گطفتي ًؾط زض ثب ٍ ّوتبؾبظٕ ضٍـ

 اؾبؼ ثط وِ افطازٕ. گطفت لطاض ثَزًس قسُ اًتربة تحه٘لات

 للت وطًٍط فطٍق اذتلال ّبٕ ًكبًِ زاضإ ل٘ؿت چه اٗي

 ثِ ثَزًس ًوَزُ آهبزگٖ افلام پػٍّف زض قطوت ثطإ ٍ ًجَزًس

 آًْب اذت٘بض زض پػٍّف ّبٕ پطؾكٌبهِ ٍ اًتربة ًْبٖٗ نَضت

 تدعِٗ خْت ّب زازُ ّب، پطؾكٌبهِ آٍضٕ خوـ اظ پؽ. گطفت لطاض

ّبٕ ظٗط هغبلقِ اظ اثعاضزض اٗي  .گطفت لطاض ثطضؾٖ هَضز تحل٘ل ٍ

 اؾتطؼ ٍ اضغطاة افؿطزگٖ، ًكبًگبى هم٘بؼ اؾتفبزُ گطزٗس:

(DASS-21:) تَؾظ هم٘بؼ اٗي Lovibond & Lovibond  

 فجبضت 21 اظ هم٘بؼ اٗي. اؾت قسُ تسٍٗي 1995 ؾبل زض

( اؾتطؼ ٍ اضغطاة افؿطزگٖ،) هٌفٖ فَاعف فلائن ثب هطتجظ

 اظ ًمل ثِ) ّوىبضاى ٍ Anthony (.22. )اؾت قسُ تكى٘ل

 فبهلٖ تحل٘ل هَضز ضا هصوَض هم٘بؼ( 1388 آقت٘بًٖ، فتحٖ

 ؾِ ٍخَز اظ حبوٖ هدسزاً ّب آى پػٍّف ًتبٗح وِ زازًس لطاض

 پػٍّف اٗي ًتبٗح. ثَز تٌ٘سگٖ ٍ اضغطاة افؿطزگٖ، فبهل

 ؾِ اٗي تَؾظ هم٘بؼ ول ٍاضٗبًؽ اظ زضنس 68 وِ زاز ًكبى

 تٌ٘سگٖ، فَاهل ٍٗػُ اضظـ. گ٘طز هٖ لطاض ؾٌدف هَضز فبهل

 ،07/9 ثطاثط تطت٘ت ثِ هصوَض پػٍّف زض اضغطاة ٍ افؿطزگٖ

 ،97/0 تطت٘ت ثِ فبهل ؾِ اٗي ثطإ آلفب ضطٗت ٍ 23/1 ٍ ،89/2

 .(23) ثَز 95/0 ٍ 92/0

 وِ اؾت ؾؤال 7 قبهل DASS-21 ّبٕ هم٘بؼ ذطزُ اظ ٗه ّط

 ثِ هطثَطت ؾؤالا ًوطات هدوَؿ عطٗك اظ وسام ّط ًْبٖٗ ًوطُ

 نسق هي هَضز زض انلاً) نفط اظ ؾؤال ّط. آٗس هٖ زؾت ثِ آى

 گصاضٕ ًوطُ( وٌس هٖ نسق هي هَضز زض وبهلاً) 3 تب( وٌس ًوٖ

 .قَز هٖ

 Parker & Endler اؾتطؼ ثب همبثلِ ّبٕ ؾجه پطؾكٌبهِ

(CISS): هؿئلِ همبثلِ» هم٘بؼ ؾِ قبهل پطؾكٌبهِ اٗي 

 هم٘بؼ. اؾت« اختٌبثٖ همبثلِ» ٍ «هساض  ّ٘دبى همبثلِ» ،«هساض

 ثِ آٍضزى ضٍٕ» هم٘بؼ ذطزُ زٍ اختٌبثٖ ٗب اختوبفٖ همبثلِ

 اظ وسام ّط. زاضز ضا «ّب فقبل٘ت ثِ آٍضزى ضٍٕ» ٍ «اختوبؿ

 ٍ زاضز هبزُ 16 ثب خساگبًِ هم٘بؼ ٗه آهسى وٌبض ّبٕ قَُ٘

 ٍ قَز هٖ هحبؾجِ خساگبًِ ّب، هم٘بؼ اظ ٗه ّط ًوطات هدوَؿ

 اختٌبثٖ آهسى وٌبض هم٘بؼ ذطزُ الجتِ. اؾت ولٖ ًوطُ فبلس

 ّط «ّب فقبل٘ت ثِ آٍضزى ضٍٕ» ٍ «اختوبؿ ثِ آٍضزى ضٍٕ» ٗقٌٖ

 پطؾكٌبهِ ّبٕ هبزُ اظ وسام ّط .ثبقٌس هٖ هبزُ 8 وسام

 ٗه ثبٗس آظهَزًٖ ٍ اؾت گعٌِٗ 5 زاضإ آهسى وٌبض ّبٕ قَُ٘

 5 تب 1 اظ ؾؤال ّط ثِ زّٖ پبؾد زاهٌِ. ثعًس فلاهت ضا گعٌِٗ

 ضفتبض ّطگع آظهَزًٖ وِ زّس هٖ ًكبى« 1» گعٌِٗ. ثبقس هٖ

 اؾت اٗي زٌّسُ ًكبى« 5» گعٌِٗ ٍ زّس ًوٖ اًدبم ضا ًؾط هَضز

. زّس هٖ اًدبم ظٗبز ثؿ٘بض ضا ًؾط هَضز ضفتبض آظهَزًٖ وِ

 ،«ًسضت ثِ» هقٌٖ ثِ تطت٘ت ثِ« 4» ٍ« 3» ،«2» ّبٕ گعٌِٗ

ؾٌدٖ ضٍاى هكرهبت .ثبقس هٖ «اٍلبت اوثط» ٍ «اٍلبت گبّٖ»
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 گطفتِ لطاض تأٗ٘س هَضز وكَض زاذل هغبلقبت زض آظهَى اٗي 

 ِ ث 86/0 تب 7/0 اظ آظهَى اٗي ثطإ وطًٍجبخ آلفب ضطاٗت. اؾت

 ظٗط آظهَى ثبظ آظهَى اظ حبنل ّوجؿتگٖ ضطاٗت ٍ آهس زؾت

 ثطذَضزاض ثبلاٖٗ افتجبض اظ پطؾكٌبهِ اٗي وِ زاز ًكبى ّب هم٘بؼ

 (.24) اؾت

 ت٘پ هم٘بؼD (Type D scale :) قره٘تٖ ت٘پ هم٘بؼ

 قسُ تسٍٗي 2005 ؾبل زض Denollet تَؾظ D قره٘تٖ

 ثبظزاضٕ ٍ هٌفٖ فبعفِ ّبٕ هؤلفِ ٍ زاضز آٗتن 14 ٍ اؾت

 ّبٕ هم٘بؼ ذطزُ وطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت. ؾٌدس هٖ ضا اختوبفٖ

 زؾت ثِ 86/0 ٍ 88/0 تطت٘ت ثِ اختوبفٖ ثبظزاضٕ هٌفٖ فبعفٔ

 ت٘پ هم٘بؼ ثب هم٘بؼ اٗي ّوعهبى افتجبض ضطٗت. اؾت آهسُ

 وِ إ هغبلقِ زض (.25) اؾت قسُ گعاضـ A 63/0 قره٘تٖ

 قس اًدبم اٗطاى زض( 1388) ًطٗوبًٖ ٍ ظاّس اثَالمبؾوٖ، تَؾظ

 (.26) اؾت قسُ گعاضـ 72/0 وطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت

 فَق هم٘بؼ :Rattus (RPS) قره٘تٖ الگَٕ تق٘٘ي هم٘بؼ

 تق٘٘ي ثطإ. اؾت قسُ تسٍٗي 1990 ؾبل زض Rattus تَؾظ

 ذ٘ط – ثلٖ پبؾد وِ پطؾف 25 افطاز هم٘بؼ اٗي زض A ت٘پ

 اؾبؼ ثط ً٘ع آظهَى اٗي افتجبض. زٌّس هٖ پبؾد ضا زاضًس

(. 27) اؾت ثَزُ زضنس 80 اظ ثبلاتط گطفتِ اًدبم ّبٕ ثطضؾٖ

 ثلٖ پبؾد ّط وِ اؾت نَضت اٗي ثِ ًوطات تفؿ٘ط ٍ گصاضٕ ًوطُ

 اٗي. ًوَز ذَاّس وؿت اهت٘بظ نفط ذ٘ط پبؾد ّط ٍ اهت٘بظ 1

 ثِ آى ثٌسٕ زضخِ ٍ اؾت ضاٌّوبٖٗ ًفبط زاضإ پطؾكٌبهِ

 ثِ توبٗل: هتَؾظ اظ ث٘كتط ،13: هتَؾظ ًوطُ :اؾت ظٗط نَضت

 توبٗل ،5 اظ ووتط ،B ت٘پ ثِ توبٗل هتَؾظ، اظ ووتط ،A ت٘پ

 .A ت٘پ ثِ قسٗس توبٗل ،20 اظ ث٘كتط ،B ت٘پ ثِ قسٗس

 تَؾظ هم٘بؼ اٗي وَتبُ فطم:  اًؿدبم حؽ هم٘بؼ

Antonovsk ِوِ زاضز آٗتن 13 هم٘بؼ اٗي. اؾت قسُ ؾبذت 

 ضا پصٗطٕ وٌتطل ٍ ثَزى زضن لبثل ثَزى، زاض هقٌٖ ّبٕ هؤلفِ

 گعاضـ 85/0 هم٘بؼ اٗي وطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت. ؾٌدٌس هٖ

 ثلٌس ٍ وَتبُ ّبٕ فطم ث٘ي ّوجؿتگٖ ضطٗت(. 28) اؾت قسُ

 اٗطاى زض(. r( )29; 74/0) ثبقس هٖ زاض هقٌٖ هم٘بؼ اٗي

 ّبٕ ٍٗػگٖ ثطضؾٖ ثِ( 2010) فل٘پَض ٍ پَضقطٗفٖ هحوسظازُ،

 آظهَى. پطزاذتٌس پطؾكٌبهِ اٗي آٗتوٖ 13 ًؿرِ ضٍاًؿٌدٖ

 ّوجؿتگٖ زاضإ هَضز 13 توبم وِ زاز ًكبى زضًٍٖ ّوؿبًٖ

 ثطاثط پطؾكٌبهِ وطًٍجبخ آلفبٕ. ثبقس هٖ ول ًوطُ ثب ثبلاٖٗ ثؿ٘بض

 .ثبقس هٖ 78/0 ظًبى ثطإ ٍ 75/0 هطزاى ثطإ وِ ثَز، 77/0 ثب

 زض وِ تفبٍت اٗي ثب ثَزُ ل٘ىطت نَضت ثِ گصاضٕ ًوطُ ضٍـ

 ثطفىؽ نَضت ثِ ؾؤال ؾ٘عزُ تقساز ؾَالٖ 29  پطؾكٌبهِ

  وٌٌسُ تىو٘ل. آذط الٖ ٍ 6;2 ،7;1 ٗقٌٖ. قًَس هٖ گصاضٕ ًوطُ

 عطٗك اظ ضا ؾؤال ّط ثب ذَز تَافك ه٘عاى اًؿدبم، حؽ آظهَى

 .وٌس هٖ تأٗ٘س قسُ تق٘٘ي زضخِ ّفت اظ ٗىٖ وطزى هكرم

 تَؾظ هم٘بؼ اٗي: (SSQ)اختوبفٖ حوبٗت پطؾكٌبهِ

Procidano and Heller قبهل ٍ قسُ ؾبذتِ 1983 ؾبل زض 

 20 قبهل هم٘بؼ ّط وِ ثبقس هٖ زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ هم٘بؼ زٍ

 88/0 ث٘ي پطؾكٌبهِ اٗي ثطإ ًْبٖٗ آلفبٕ ضطٗت. اؾت ؾؤال

 ثطذَضزاض ذَثٖ ّوعهبى ضٍاٖٗ اظ پطؾكٌبهِ اٗي. اؾت 91/0 تب

 وبضآهسٕ ٍ ضٍاًٖ زضهبًسگٖ ثب پطؾكٌبهِ اٗي ًوطات. اؾت

 حبنل ًوطات ث٘ي ّوجؿتگٖ ضطاٗت. زاضز ّوجؿتگٖ اختوبفٖ

 ٍ وبل٘فطً٘ب ؾٌح  قره٘ت پطؾكٌبهِ ثب پطؾكٌبهِ اٗي اظ

 (.30) ثَز زاض هقٌٖ اقربل ث٘ي ٍاثؿتگٖ

 ثقسٕ زٍ ًَؿ اظ پػٍّف اٗي زض هلان هتغ٘ط اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب

 ضطٍضت وِ پػٍّف هبّ٘ت ثِ تَخِ ثب ً٘ع ٍ اؾبؼ اٗي ثط ثَز

 ثطضؾٖ ثطإ حبضط پػٍّف زض طزو هٖ اٗدبة ضا ضگطؾَ٘ى

. قس اؾتفبزُ لَخؿت٘ه ضگطؾَ٘ى اظ پػٍّكٖ ّبٕ فطضِ٘

 ٍ تدعِٗ هَضز 20 ًؿرِ SPSS افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ

 .گطفت لطاض تحل٘ل

 َا یافتٍ

 ًكبى وٌٌسگبى قطوت ؾي ثِ هطثَط قٌبذتٖ خوق٘ت اعلافبت

 ؾبل 63/42± 979/6 وٌٌسگبى، قطوت ؾٌٖ ه٘بًگ٘ي وِ زاز

. ثبقس هٖ ؾبل 60 ؾي ث٘كتطٗي ٍ 30 ؾي ووتطٗي ٍ ثبقس هٖ

 خٌؿ٘ت ثِ هطثَط قٌبذتٖ خوق٘ت اعلافبت ّوچٌ٘ي

 زض وٌٌسگبى قطوت تقساز زاز ًكبى پػٍّف زض وٌٌسگبى قطوت

 59 ٍ هطز زضنس 41 تقساز، اٗي اظ وِ ثبقس هٖ ًفط 100 پػٍّف

 .ثبقٌس هٖ ظى زضنس

 ٍ ثَزُ هغطح ث٘ي پ٘ف ًَؿ اظ پػٍّف ّبٕ فطضِ٘ وِ آًدب اظ

 ضگطؾَ٘ى اظ آًْب ٍاضؾٖ ثطإ ثبقس هٖ ثقسٕ زٍ هلان هتغ٘ط

 . قس اؾتفبزُ لَخؿت٘ه
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 بیماری عريق کريور للبی بٍ ابتلا بیىی پیص -1 ضمارٌ جذيل

 هكبّسُ لبثل
 ثٌٖ٘ پ٘ف

 نح٘ح زضنس ث٘وبضٕ

 1 گبم

 ؾبلن

 ث٘وبض

 ولٖ زضنس

 ؾبلن

35 

18 

 ث٘وبضٕ

15 

32 

 

100 

0 

67/0 

 ثِ اثتلا زضنس 67 وِ اؾت قسُ هكرم 1 قوبضُ خسٍل زض

 ثطضؾٖ خْت .وطز ثٌٖ٘ پ٘ف نح٘ح عَضِ ث تَاى هٖ ضا ث٘وبضٕ

 اؾتفبزُ ثبؼ آهٌٖ آظهَى اظ هسل ثطاظـ ً٘ىَٖٗ ّبٕ قبذم

 ثب. اؾت وطزُ فول ذَثٖ چِ ثِ هسل زاز ًكبى آظهَى اٗيقس. 

 اؾت، قسُ اؾتفبزُ تحل٘ل ثطإ Enter ضٍـ اظ اٌٗىِ ثِ تَخِ

 هسل ٍ ثلَن گبم، ّبٕ ضزٗف ثٌبثطاٗي زاضز ٍخَز گبم ٗه فمظ

 .ثبقٌس هٖ ّن ف٘ي آظهَى اٗي زض

 

 ضذٌ بیىی پیص ي ضذٌ مطاَذٌ وتایج تًافك مىظًر بٍ مذل ي مىاسب بًدن برازوذگی آزمًن - 2ضمارٌ جذيل

R اؾٌل ٍ وبوؽ احتوبل Log 2- گبم
 هدصٍض ًگلىطن 2

1 

847/131 871/0 663/0 

 df p اؾىَئط وبٕ

013/9 8 641/0 

R هحبؾجِ اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب
 اهىبى لَخؿت٘ه ضگطؾَ٘ى زض 2

R ثب وِ زّس هٖ اضائِ هف٘سٕ آهبضّبٕ فَق خسٍل ً٘ؿت پصٗط
2 

زض خسٍل قوبضُ  وِ عَض ّوبى. اؾت ثطاثط چٌسگبًِ ضگطؾَ٘ى زض

R همساض قسُ، ِئاضا هسل زض قَز هٖ هلاحؾِ 2
 ّبٕضٍـ ثب   2

 ثِ اثتلا ٍاضٗبًؽ اظ زضنس 1/87 ٍ زضنس 3/66 ث٘ي هب  هرتلف،

 ثبقس هٖ p;641/0 اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب .ًوبٗس هٖ تج٘٘ي ضا ث٘وبضٕ

 زٌّسُ  ًكبى ثبقس هٖ 05/0 اظ ث٘كتط آهسُ زؾت ثِ p همساض ٍ

 .ثبقس هٖ هسل ثَزى هٌبؾت
 

 ضىاختی ريان آمیس مخاطرٌ عًامل ي ضخصیتی عًامل اساس بر للب کريور عريق بیماری بیىی پیص جُت َمسمان لجستیک رگرسیًن - 3ضمارٌ  جذيل

 B S.E Wald df sig Exp(B) 1 گبم
95.09 C.I.for EXP(B) 

Upper                  Lower 
 062/0                            768/0 259/1 361/0 1 833/0 252/0 230/0 افؿطزگٖ

 687/1                           764/0 136/1 529/0 1 396/0 202/0 127/0 اضغطاة

 269/1                          328/0 645/1 204/0 1 615/1 345/0 -439/0 اؾتطؼ

 750/2                          248/0 826/0 005/0 1 097/0 614/0 -/192 اًؿدبم حؽ

 092/4                          578/0 549/0 007/0 1 780/0 496/0 438/0 اختوبفٖ حوبٗت

 196/2                         047/0 321/0 247/0 1 342/1 981/0 -137/1 هساض همبثلِ ؾجه

 573/4                          120/0 742/0 004/0 1 103/0 928/0 -298/0 هساض ّ٘دبى ؾجه

 378/3                         005/0 135/1 223/0 1 487/1 644/1 -005/2 هٌفٖ فَاعف

 238/4                         118/0 313/2 039/0 1 306/0 517/1 839/0 اختوبفٖ ثبظزاضٕ

 A 179/0- 018/1 031/0 1 861/0 836/0 114/0                         154/6 قره٘تٖ ت٘پ

 379/2                          359/0 924/0 870/0 1 027/1 483/0 -079/0 خٌؿ٘ت

 039/1 239/0 1 286/1 032/0 038/0 ؾي
975/0                            107/1 

 513/0 201/0 1 084/0 305/2 -668/0 ول
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 اخطا لَخؿت٘ه ضگطؾَ٘ى تحل٘ل 3 قوبضُ ٍلخس ثِ تَخِ ثب

 هتغ٘ط فٌَاى ثِ للت ًطٍٕوط فطٍق ث٘وبضٕ فبهل آى زض وِ قس

 اًؿدبم، حؽ اؾتطؼ، اضغطاة، افؿطزگٖ، هتغ٘طّبٕ ٍ ٍاثؿتِ

 هساض، ّ٘دبى ؾجه ،هساض همبثلِ  ؾجه اختوبفٖ، حوبٗت

 ٍ خٌؿ٘ت ،A قره٘تٖ ت٘پ اختوبفٖ، ثبظزاضٕ هٌفٖ، فَاعف

 .قسًس اًتربة ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ فٌَاى ثِ ؾي

 قبهل وِ ولٖ هسل ٍ قسًس ٍاضز تحل٘ل زض ًفط 100 ول زض

 ثَز زاض هقٌٖ آهبضٕ لحبػ اظ ثَز ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ ٕ ّوِ

(0005/0< p ٍ 12;df ٍ 783/6 ;ٖزٍ ذ .)ث٘ي هسل اٗي 

 R هدصٍض) زضنس 1/87 تب( اؾٌل ٍ وبوؽ R هدصٍض9 )3/66

 ٍ تج٘٘ي للجٖ وطًط فطٍق ث٘وبضٕ ثطإ ضا ٍاضٗبًؽ اظ( وطن ًگل

ًتبٗح ًكبى . وٌس هٖ ثٌسٕ عجمِ زضؾتٖ ثِ ضا هَضزّب زضنس 67

 حوبٗت اًؿدبم، حؽ اؾتطؼ، افؿطزگٖ، هتغ٘طّبٕ زاز

 هٌفٖ، فَاعف هساض، ّ٘دبى ؾجه ،هساض همبثلِ  ؾجه اختوبفٖ،

 ث٘وبضٕ وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ف لسضت زاضإ ؾي ٍ اختوبفٖ ثبظزاضٕ

 فطٍق ث٘وبضٕ ث٘ي پ٘ف تطٗي لَٕ .ّؿتٌس للجٖ ًطٍوط فطٍق

 اٗي. ثَز 31/2 احتوبلٖ ًؿجت ثب اختوبفٖ ثبظزاضٕ للجٖ، ًطٍوط

 زض زاضًس اختوبفٖ ثبظزاضٕ وِ افطازٕ وِ اؾت آى ث٘بًگط

  ّوِ وٌتطل ثب ًساقتٌس اختوبفٖ ثبظزاضٕ وِ آًْبٖٗ ثب همبٗؿِ

 زچبض تب زاضز احتوبل ث٘كتط ثطاثط 2 هسل، اٗي زض زٗگط فَاهل

 ثطإ 32/0 احتوبلٖ ًؿجت. قًَس للجٖ ًطٍوط فطٍق ث٘وبضٕ

 ثطإ وِ زّس هٖ ًكبى اٗي. ثَز 1 اظ ووتط هساض همبثلِ ؾجه

 ووتط ثبض 32/0 هساض همبثلِ ؾجه زض ًوطُ ٗه ّط افعاٗف

 هسل، اٗي زض زٗگط فَاهل  ّوِ وٌتطل ثب افطاز، وِ زاضز احتوبل

 .قًَس للجٖ ًطٍوط فطٍق ث٘وبضٕ زچبض

 

 گیری وتیجٍي  بحث

 اؾتطؼ هتغ٘ط پػٍّف اظ آهسُ زؾت ثِ ّبٕ ٗبفتِ اؾبؼ ثط

 وطًٍط فطٍق ث٘وبضٕ ثٌٖ٘ پ٘ف ثطإ فطزٕ ثِ هٌحهط ؾْن

 ّبٕ ٗبفتِ ثب فَق ٗبفتِ. اؾت زاقتِ هسل اٗي زض للجٖ

 اؾتطؼ وٌٌسگٖ ثٌٖ٘ پ٘ف لسضت ظهٌِ٘ زض پ٘ك٘ي ّبٕ پػٍّف

 لطاذبًٖ پْلَٗبى، ح٘سضٕ پػٍّف ًؾ٘ط وطًٍط فطٍق ث٘وبضٕ زض

 . ثبقس هٖ ّوؿَ( 1384) ضؾتگبض ٍ ث٘بضٖ ٍ( 1389) هحدَة ٍ

اؽْبض زاقت پبؾد اؾتطؼ اظ  تَاىٖ فَق ه بفتِٗ ي٘٘زض تج

ف٘عَٗلَغٗىٖ فطآٌٗسّبٕ  ّٕب ت٘تقبهل پ٘چ٘سُ ث٘ي فقبل

ضفتبضٕ تكى٘ل قسُ اؾت. اٗي پبؾد ثبفث  ّٕب قٌبذتٖ ٍ پبؾد

ؾوپبت٘ه ٍ پبضاؾوپبت٘ه ًؾبم فهجٖ  ّٕب فقبل قسى ضقتِ

اظ  ٖثط ضٍٕ ثقض تَاًسٖ وِ ثِ ًَثٔ ذَز ه قَزٖ هرتبض ه ذَز

 س فولىطز للجٖ ٍ ضَٕٗ تأث٘ط ثگصاضز.پ٘بهسّبٕ ؾلاهتٖ هبًٌ

 هتغ٘ط پػٍّف اظ آهسُ زؾت ثِ ّبٕ ٗبفتِ اؾبؼ ثط ٘يٌّوچ

 فطٍق ث٘وبضٕ ثٌٖ٘ پ٘ف ثطإ فطزٕ ثِ هٌحهط ؾْن افؿطزگٖ

 ّبٕ ٗبفتِ اؾبؼ ثط. اؾت ًساقتِ هسل اٗي زض ضا للجٖ وطًٍط

 زض افؿطزگٖ هتغ٘ط ًمف پػٍّف اظ آهسُ زؾت ثِ

. ثبقس ًوٖ هقٌبزاض للت وطًٍطٕ فطٍق ث٘وبضٕ وٌٌسگٖ ثٌٖ٘ پ٘ف

Nicholson, Kupa & Hemingway پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ
 

 ثطإ ذغط فبهل ٗه فٌَاى ثِ افؿطزگٖ وِ زاز ًكبى( 2006)

 فَق ٗبفتِ تج٘٘ي زض (.31) ثبقس ًوٖ للجٖ وطًٍطٕ ث٘وبضٕ فَز

 20 تمطٗجبً هغبلقبت ثطذٖ وِ خبٖٗ  آى اظ زاقت اؽْبض تَاى هٖ

 گعاضـ افؿطزگٖ فلائن ثب ضا للجٖ حولِ اظ پؽ ث٘وبضاى زضنس

 اظ ٗىٖ فٌَاى ثِ افؿطزگٖ ًمف وِ ً٘ؿت اًتؾبض اظ زٍض وطزًس

 ًكَز تأٗ٘س للجٖ، ث٘وبضٕ زض ذغطؾبظ قٌبذتٖ ضٍاى فَاهل

(32.) 

 هتغ٘ط ًمف پػٍّف اظ آهسُ زؾت ثِ ّبٕ ٗبفتِ اؾبؼ ثط

 للت وطًٍطٕ فطٍق ث٘وبضٕ وٌٌسگٖ ثٌٖ٘ پ٘ف زض اضغطاة

 پ٘ك٘ي ّبٕ پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ ثب فَق ٗبفتِ. ثبقس ًوٖ زاض هقٌب

 ٍ Pelle ،(32) ّوىبضاى ٍ ، ثبلطٕ(33) حدبضاى ٍ فبللٖ هبًٌس

 ٍ اضغطاة ث٘ي ضاثغِ ٍخَز اظ حبوٖ وِ (34) ّوىبضاى

 ّبٕ ٗبفتِ ثب اهب. ثبقس ًوٖ ّوؿَ ثَزًس، فطٍلٖ للجٖ ّبٕ ث٘وبضٕ

 ّوؿَ( 35) اضخوٌس ٍ ظازُ وَ٘اى لَاؾبًٖ، غلاهقلٖ پػٍّف

 ث٘وبضٕ ثب اضغطاة ضاثغِ ٍخَز پػٍّف اٗي ّبٕ ٗبفتِ .ثبقس هٖ

 تَاى هٖ فَق ّبٕ ٗبفتِ تج٘٘ي زض .وٌس ًوٖ تبئ٘س ضا وطًٍط فطٍق

 ٗه حبلت اضغطاة:  اؾت ًَؿ زٍ اضغطاة وِ زاقت اؽْبض

 تفبٍت زٗگط هَلق٘ت ثِ هَلق٘تٖ اظ وِ اؾت ّ٘دبًٖ ٍاوٌف

 فطاٍاًٖ وِ اؾت قره٘تٖ ٍٗػگٖ ٗه نفت اضغطاة. وٌس هٖ

 هٌقىؽ ضا فكبض ثِ ًؿجت قرم ّ٘دبًٖ ٍاوٌف قست ٍ

. زاضز ٍخَز آقىبضٕ تفبٍت هطزم ث٘ي ًؾط اٗي اظ ٍ وٌس هٖ

 وِ هَلق٘تٖ ٍٗػگٖ ًِ اؾت قرم  ذه٘هِ نفت، اضغطاة
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 فَق اثعاض وِ اٗي ثِ تَخِ ثب(. 36) ضٍؾت ضٍثِ آى ثب قرم

 ثِ پبؾد ح٘ي زض افطاز وِ آًدب اظ ٍ ؾٌدسهٖ ضا حبلت اضغطاة

 اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب ٍ ثَزًس آًػَٗگطافٖ تدطثِ اظ ثقس ّب پطؾكٌبهِ

 ث٘كتط ظا اؾتطؼ فبهل ٍلَؿ تدطثِ اظ لجل حبلت اضغطاة ه٘عاى

 .گطزٗس هٌتْٖ اهط اٗي ثِ هؿبلِ احتوبلاً اؾبؼ اٗي ثط اؾت

 ّبٕ ؾجه پػٍّف اظ آهسُ زؾت ثِ ّبٕ ٗبفتِ اؾبؼ ثط

 هتغ٘ط ّبٕ هدوَفِ ظٗط اظ اختٌبثٖ همبثلِ ٍ هساض ّ٘دبى إ همبثلِ

 ثٌٖ٘ پ٘ف ثطإ فطزٕ ثِ هٌحهط ؾْن إ همبثلِ ضاّجطزّبٕ

 فَق ٗبفتِ. اؾت زاقتِ هسل اٗي زض ضا للجٖ وطًٍط فطٍق ث٘وبضٕ

  پػٍّف ًؾ٘ط ظهٌِ٘ اٗي زض پ٘ك٘ي ّبٕ پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ ثب

( 38)  ّوىبضاى ٍ ذبًدبًٖ ( 37ٍّوىبضاى ) ٍ فجساللْ٘بى

 زاقت اؽْبض تَاى هٖ فَق ّبٕ ٗبفتِ تج٘٘ي زض. ثبقس هٖ ّوؿَ

 تٌْب ًِ فطز ٍؾ٘لِ ثِ اؾتفبزُ هَضز همبثلٔ ضاّجطزّبٕ ًَؿ وِ وِ

 تحت ً٘ع ضا ٍٕ خؿوبًٖ ثْعٗؿتٖ وِ ضٍاًكٌبذتٖ ثْعٗؿتٖ

 تط ٍذ٘ن ٍ هحَض اؾتطؼ ّبٕ ث٘وبضٕ .(39) زّس هٖ لطاض تأث٘ط

 قَز هٖ هكبّسُ وؿبًٖ زض ث٘كتط( 40) فوَهٖ ؾلاهت قسى

 .وٌٌس هٖ اؾتفبزُ ّ٘دبًٖ همبثلِ اظ پَ٘ؾتِ وِ

 هتغ٘طّبٕ پػٍّف اظ آهسُ زؾت ثِ ّبٕ ٗبفتِ اؾبؼ ثط

 ت٘پ هتغ٘ط هدوَفِ ظٗط اظ اختوبفٖ ثبظزاضٕ ٍ هٌفٖ فَاعف

 ث٘وبضٕ ثٌٖ٘ پ٘ف ثطإ فطزٕ ثِ هٌحهط ؾْن D قره٘تٖ

 ثب فَق ٗبفتِ. اؾت زاقتِ هسل اٗي زض ضا للجٖ وطًٍط فطٍق

 پػٍّف ًؾ٘ط ظهٌِ٘ اٗي زض پ٘ك٘ي ّبٕ پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ

Williams ٍ ّوؿَ( 42) ّوىبضاى ٍ ضٍقي ٍ (41) ّوىبضاى 

 ت٘پ وِ زاقت اؽْبض تَاى هٖ فَق ّبٕ ٗبفتِ تج٘٘ي زض .ثبقس هٖ

 ٗقٌٖ قٌبذتٖ ظٗؿت پسٗسُ ٗه فٌَاى ثِ چِ ،D قره٘تٖ

 الگَٕ فٌَاى ثِ چِ ٍ قَز گطفتِ ًؾط زض هعاخٖ ّبٕ ٍٗػگٖ

 افعاٗف للجٖ، ث٘وبضٕ ثطٍظ ثطإ تَاًس هٖ فبزتٖ، ضفتبضٕ

 (.43) للجٖ ث٘وبضٕ اظ ًبقٖ ه٘ط ٍ هطي ٍ هٌفٖ پ٘بهسّبٕ

 هتغ٘ط ًمف پػٍّف اظ آهسُ زؾت ثِ ّبٕ ٗبفتِ اؾبؼ ثط 

 وطًٍطٕ فطٍق ث٘وبضٕ وٌٌسگٖ ثٌٖ٘ پ٘ف زض A قره٘تٖ ت٘پ

Baron پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ ثب فَق ٗبفتِ. ثبقس ًوٖ هقٌبزاض للت
  

 زض. ثبقس هٖ ّوؿَ ،(45) ّوىبضاى ٍ ، Miller،(44) ّوىبضاى ٍ

 چٌ٘ي وِ زاقت اؽْبض تَاى هٖ فَق ّبٕ ٗبفتِ تج٘٘ي

 ٍ ؾٌدف اثعاض گ٘طٕ، ًوًَِ ًَؿ اظ ًبقٖ اؾت هوىي ّبٖٗ تفبٍت

 هثجت ضاثغِ هغبلقبت اظ إ پبضُ ثٌبثط .ثبقس تحم٘ك هتسٍلَغٕ

 ؾٌدف وِ قَز هٖ زٗسُ ظهبًٖ للجٖ ث٘وبضٕ ٍ A ت٘پ ث٘ي

 نَضت ٗبفتِ ؾبظهبى ههبحجِ عطٗك اظ A قره٘ت ت٘پ

 (.47 ٍ 46) ذَزؾٌدٖ اثعاضّبٕ ثب ًِ ثبقس پصٗطفتِ

 هبًٌس ّبٖٗ هؤلفِ تٌْب وِ اًس زاقتِ اؽْبض هحمم٘ي اظ ثطذٖ

 ت٘پ قره٘تٖ الگَٕ زض وِ ذكن اثطاظ ٍ پطذبقگطٕ ذهَهت،

A ُللجٖ حولِ ٍ للجٖ ث٘وبضٕ ثِ اثتلإ ثب قَز هٖ زٗس 

 ّبٕ هؤلفِ اظ A ت٘پ فطز اگط فىؽ ثط ٍ ثبقٌس هٖ ّوجؿتِ

 ًِ ثبقس، ثطذَزاض( Hardy personality) ؾطؾرت قره٘ت

 ثلىِ ً٘ؿت پصٗط آؾ٘ت ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ ّبٕ ث٘وبضٕ ثطاثط زض تٌْب

 افعاٗف ثٌْدبض افطاز ثب همبٗؿِ زض ّب ث٘وبضٕ ثطاثط زض اٍ همبٍهت

 ضا افطاز ًوطُ آًچِ گفت، ثتَاى قبٗس اؾبؼ اٗي ثط(. 48) ٗبثس هٖ

 اٗي هكرهبت زٗگط اؾت زازُ افعاٗف A ت٘پ پطؾكٌبهِ زض

 ً٘بظهٌس وِ اهطٕ. اؾت ثَزُ ذهَهت هتغ٘ط خع ثِ احتوبلاً ت٘پ،

 .اؾت ث٘كتط ثطضؾٖ

 حؽ هتغ٘ط پػٍّف اظ آهسُ زؾت ثِ ّبٕ ٗبفتِ اؾبؼ ثط

 فطٍق ث٘وبضٕ ثٌٖ٘ پ٘ف ثطإ فطزٕ ثِ هٌحهط ؾْن اًؿدبم

 ّبٕ ٗبفتِ هثبل ثطإ. اؾت زاقتِ هسل اٗي زض ضا للجٖ وطًٍط

 اثَالمبؾوٖ ّوچٌ٘ي ٍ Julkunen  ٍ Ahlström (49) پػٍّف

 ثب اًؿدبم حؽ احؿبؼ وِ زاز ًكبى( 26) ّوىبضاى ٍ

 زاضٕ هقٌٖ ضاثغِ وطًٍطٕ فطٍق ث٘وبضٕ ثِ هجتلا افطاز تٌسضؾتٖ

 ٕتئَض اؾبؼ ثط زاقت اؽْبض تَاىٖ ه فَق بفتِٗ ي٘٘تج زض .زاضًس

Antonovsky وِ وطز ِ٘تَخ تَاىٖ ه اًؿدبم حؽ كٗعط اظ 

 ٍ ثگصضاًس ؾط اظ ضا اؾتطؼ اظ ٖٗثبلا حس تَاًسٖ ه ٕفطز چطا

 ثط تٗطٗهس اًؿدبم حؽ آظهَى زاضز افتمبز اٍ. ثوبًس ؾبلن

 ًكبى Antonovsky ٖپػٍّك زض. وٌسٖ ه ٖبثٗاضظ ضا اؾتطؼ

 ضا ٖخؿوبً ؾلاهت بفتِ،ٗ ضقس ٍ ٕلَ اًؿدبم حؽ وِ زازُ

 يٗا ٍ وٌسٖ ه ل٘تؿْ ضا ٖؿتٗثْع ٕثبلا ؾغَح ٍ ثركسٖ ه اضتمب

 وِ ٕلَ ٖضٍاًكٌبذت وطخً٘ هٗ ثِ سى٘ضؾ كٗعط اظ طات٘تبث

 وٌس،ٖ ه وٌتطل ضا ٖخؿوبً ضؾبى ت٘آؾ ٕظا اؾتطؼ ظٗقطا

 (.50) قَزٖ ه هحمك

 حوبٗت هتغ٘ط پػٍّف اظ آهسُ زؾت ثِ ّبٕ ٗبفتِ اؾبؼ ثط

 فطٍق ث٘وبضٕ ثٌٖ٘ پ٘ف ثطإ فطزٕ ثِ هٌحهط ؾْن اختوبفٖ

 ّبٕ ٗبفتِ ثب فَق ٗبفتِ. اؾت زاقتِ هسل اٗي زض ضا للجٖ وطًٍط
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 هثبل ثطإ. ثبقس هٖ ّوؿَ ظهٌِ٘ اٗي زض پ٘ك٘ي ّبٕ پػٍّف

 ،(21) ّوىبضاى ٍ Sol (9ذَؾفٖ ) ٍ هٌ٘طپَض پػٍّف ّبٕ ٗبفتِ

 ثٌٖ٘ پ٘ف زض هْوٖ ؾْن اختوبفٖ حوبٗت وِ زاز ًكبى

CHD زاضز. 

 ٍ تَخِ وِ زاقت اؽْبض تَاى هٖ فَق ّبٕ ٗبفتِ تج٘٘ي زض

 ٍ وٌ٘ن هٖ زضٗبفت اختوبفٖ اضتجبعبت ذلال زض هب وِ احتطاهٖ

 تَاًس هٖ قَز، هٖ حبنل آى اظ وِ ثْعٗؿتٖ ٍ ضضبٗت احؿبؼ

 وٌس فول ؾلاهت هكىلات همبثل زض هحبفؼ ٗه فٌَاى ثِ

 حوبٗت اظ ثطذَضزاض افطاز وِ گفت تَاى هٖ ّوچٌ٘ي (.51)

 زضثبضٓ ضا ث٘كتطٕ ّبٕ تَنِ٘ ٍ تكَٗك هٌبؾت، اختوبفٖ

 احؿبؼ وٌٌس، هٖ زضٗبفت هٌبؾت ٍ ذَة ثْساقتٖ ضفتبضّبٕ

 آٍض ظٗبى اثطات اظ همبثل، زض ٍ زاضًس قرهٖ وٌتطل اظ تطٕ لَٕ

 ذغطؾبظ فَاهل ثط اختوبفٖ حوبٗت. قًَس هٖ هحبفؾت اؾتطؼ

 عطٗك اظ ٍ گصاقتِ تأث٘ط( اؾتطؼ ًؾ٘ط) اختوبفٖ –ضٍاًٖ

 ؾبظز هٖ فطاّن ث٘وبضٕ ثْجَز ثطإ ضا ظهٌِ٘ فَاهل، اٗي وبّف

(52.) 

 اٗي خولِ اظ. زاقت ً٘ع ّبٖٗ هحسٍزٗت حبضط پػٍّف

 ّبٕ هحسٍزٗت هغبلقِ، ثَزى همغقٖ ثِ تَاى هٖ ّب هحسٍزٗت

 ثرف ث٘وبضاى اظ ًوًَِ اًتربة ثطإ ث٘وبضؾتبى هسٗطٗت

 اقبضُ قسى ثؿتطٕ ّبٕ اؾتطؼ وٌتطل اهىبى فسم خطاحٖ،

 ٗه ثِ پػٍّف  ًوًَِ ثَزى هحسٍز ثِ تَخِ ثب ّوچٌ٘ي. وطز

 ظهبى، اظ همغقٖ زض ث٘وبضاى ثطضؾٖ ٍ تجطٗع قْط زض ث٘وبضؾتبى

 ث٘وبضاى  اؾتفبزُ ً٘ع ٍ وطز احت٘بط ّب ٗبفتِ زضتقو٘ن ثبٗؿت هٖ

 وِ اؾت زازُ لطاض تأث٘ط تحت ضا ًتبٗح احتوبلاً ً٘ع زاضٍّب اظ

 .گ٘طز لطاض تَخِ هَضز ثبٗؿت هٖ

 ثبًَِٗ ٍ اٍلِ٘ پ٘كگ٘طٕ ّبٕ ضٗعٕ ثطًبهِ زض تَاًس هٖ هغبلقِ اٗي

. گ٘طز لطاض خبهقِ ثْساقتٖ اًسضوبضاى زؾت خسٕ اؾتفبزُ هَضز

 هٌؾَض ثِ ّبٖٗ آهَظـ اضائِ ثب تَاى هٖ اٍلِ٘ پ٘كگ٘طٕ ؾغح زض

 اظ هطزم، ثِ ضٍاًٖ فكبضّبٕ ٍ ظا اؾتطؼ فَاهل ثب ثْتط همبثلِ

 فطٍلٖ للجٖ ّبٕ ث٘وبضٕ ثِ اثتلا احتوبل ذغط افعاٗف

 هىول ثب تَاى هٖ ً٘ع ثبًَِٗ پ٘كگ٘طٕ ؾغح زض. وطز خلَگ٘طٕ

 آى ثب هطتجظ اذتلالات ضفـ ٍ قٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ زضهبًٖ ؾبذتي

 ضا فطٍلٖ للجٖ اذتلال ثِ هجتلا ث٘وبضاى ثْجَزٕ ٍ زضهبى ضًٍس

 اظ. زاقت ً٘ع ّبٖٗ هحسٍزٗت حبضط پػٍّفثرك٘س.  تؿطٗـ

 هغبلقِ، ثَزى همغقٖ ثِ تَاى هٖ ّب هحسٍزٗت اٗي خولِ

 اظ ًوًَِ اًتربة ثطإ ث٘وبضؾتبى هسٗطٗت ّبٕ هحسٍزٗت

 ثؿتطٕ ّبٕ اؾتطؼ وٌتطل اهىبى فسم خطاحٖ، ثرف ث٘وبضاى

  ًوًَِ ثَزى هحسٍز ثِ تَخِ ثب ّوچٌ٘ي. وطز اقبضُ قسى

 زض ث٘وبضاى ثطضؾٖ ٍ تجطٗع قْط زض ث٘وبضؾتبى ٗه ثِ پػٍّف

 ً٘ع ٍ وطز احت٘بط ّب ٗبفتِ تقو٘ن زض ثبٗؿت هٖ ظهبى، اظ همغقٖ

 لطاض تأث٘ط تحت ضا ًتبٗح احتوبلاً ً٘ع زاضٍّب اظ ث٘وبضاى  اؾتفبزُ

 .گ٘طز لطاض تَخِ هَضز ثبٗؿت هٖ وِ اؾت زازُ

 

 لذرداوی ي تطکر

 ٍ وٌٌسُ  هكبضوت ث٘وبضاى ّوىبضٕ ثسٍى پػٍّف اٗي اخطإ

 وبضوٌبى ولِ٘ اظ ثسٌَٗؾ٘لِ ًجَز، ه٘ؿط ّب آى ّبٕ ذبًَازُ

 زض ضا هب وِ فعٗعاًٖ توبهٖ ٍ تجطٗع ًؿت فبلٖ ث٘وبضؾتبى

 .وٌ٘ن هٖ اضٗنعؾپبؾگ ًوَزًس ٗبضٕ حبضط پػٍّف
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Abstract 

Background & Aim: Recent researches in recent years have confirmed that stress and psychosocial 

stress are risk factors independent of age, sex and other classic physical risk factors of heart 

disease. The purpose of this study was to determine the predictors of coronary artery disease based 

on personality factors and psychological risk factors. 

Material & Methods: This research was correlational. Among the cardiovascular patients of the 

25-25 year old male and female Tabriz who were admitted to the surgical wards of the coronary 

artery angiography during the second half of 1394, 50 subjects who were eligible for inclusion 

criteria were selected purposefully. Also, 50 patients were selected from the companions of the 

patients by matching method. The instruments of the study included depression, anxiety and stress 

syndromes (DASS-21), Lovibond personality traits, DDenollet personality trait, Rattus personality 

pattern, Antonovsky sense of coherence, and Procidano and Heller social support questionnaires 

And Endler and Parker Stress Coping Styles. Data were analyzed by statistical analysis of logistic 

regression.  

Results: The results showed that stress variables, sense of coherence, social support, problem-

oriented coping style, emotional-thinking style, negative emotions, social inhibition, and age 

predicted coronary artery disease. Also, the strongest predictor of coronary artery disease was 

social inhibition. The present study showed that personality factors and psychological risk factors 

predict coronary artery disease in the heart. 

Conclusion: Personality and psychological factors are among the most important risk factors for 

coronary artery disease in Iranian populations. Therefore, in order to reduce the incidence of 

coronary artery disease, it is necessary to consider behavioral interventions in order to modify 

psychological factors along with medical interventions 

Keywords: Coronary artery disease, Personality factors, Psychological risk factors 
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