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آهاض خْاًی زلالت تط افعایف خوؼیت هثتلایاى تِ ؾىتِ هغعی زض ؾطاؾط خْاى زاضز. اذتلال ػطٍق هغعی ؾَهیي ػلت هطي   زهیٌِ ٍ ّدف:

 پلػی ّوی تِ هثتلا ؾالوٌساى ظًسگی ویفیت تط پكتی ؾغحی ای‎ضطتِ هاؾاغ تأثیط اؾت. ّسف اظ ایي هغالؼِ تطضؾیزض ایالت هتحسُ آهطیىا 

    تاقس. هغعی هی اظ ؾىتِ ًاقی

تیواضؾتاى پیاهثط اػظن ٍ هطوع تَاًثركی هغالؼِ حاضط اظ ًَع واضآظهایی تالیٌی تهازفی ؾاظی قسُ یه ؾَوَض تَزُ وِ زض  ّا: هَاد ٍ رٍش

تطتیة زض گطٍُ هساذلِ ٍ  ِ ًفط ت 21 ًفط وِ  42اًدام قس. حدن ًوًَِ  1396قْطؾتاى گٌثس واٍٍؼ زض ؾال  تَاى ٍ هطوع ًگْساضی ؾالوٌساى

تؼسی ؾٌدف  8گیطی زض زؾتطؼ اًدام قس ٍ ًتیدِ تا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ  هاِّ تِ ضٍـ ًوًَِ 6یطی زض زٍضُ گ تطل لطاض زاقتٌس. ًوًَِوٌ

 .ّای آهاضی تی هؿتمل ٍ وای زٍ تطضؾی قس ّا تا آهاضی تَنیفی ٍ تىاضگیطی آظهَى تطضؾی قس. زازُ ویفیت ظًسگی

 زض تِ ػٌَاى ًوًَِ .زاقتٌس چكوگیطی پیكطفتػولىطز خؿوی ٍ اختواػی ٍ ؾلاهت ػوَهی  اتؼاززض زض گطٍُ هساذلِ  ًوطات هیاًگیي ّا: یافتِ

ط وِ تغیی 45/69±79/18 ٍ 24/40±90/22 هساذلِ اظ تؼس ٍ لثل ًوطُ هؼیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي تطتیة تِ هساذلِ گطٍُ زض خؿواًی ػولىطز تؼس

 آهاضی ًظط اظ تغییط ًوطُ ٍ پیكطفت ػولىطز خؿوی وِ تَز 84/43±75/19ٍ  48/42±87/14 وٌتطل گطٍُ زضٍ  P<0/001)ًوطُ ٍاضح تَز )

 .=P) 412/0) ًثَز هؼٌازاض

تَاًس یه  ثط خْت تْثَز ػلائن ٍ ػولىطز لؿوت زچاض آؾیة تَزُ ٍ هیؤای ؾغحی پكت ضٍقی ه وِ هاؾاغ ضطتِ ًتایح ًكاى زاز گیری: ًتیجِ

 ضًٍس تط هىول ٍ غیطزاضٍیی هساذلِ ایي تَزى ٍالغ هَثط تیاًگط ٍ هغعی گطزز ّای ؾىتًَِتَاًی ٍ تَاًثركی تیواضاى زچاض ضٍـ زضهاًی تىویلی زض

 .تاقس هی ؾالوٌس هسزخَیاى ظًسگی ویفیت تْثَزی

 

 ػیپل ای ؾغحی پكتی، ؾالوٌساى، ویفیت ظًسگی، ّوی هاؾاغ ضطتِ  ّای کلیدی: ٍاشُ

 چكيده

 گٌثس واٍٍؼ، زاًكگاُ آظاز اؾلاهی ٍاحس گٌثس واٍٍؼ، ؾاذتواى ػلَم پعقىیهىاتثِ:  آزضؼ

 Nursing_an21@yahoo.com   :یىیالىتطًٍ پؿت
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ی ...زندگی سالمندان مبتلا به همی پلصکیفیت  ای سطحی پشتی بر ثیر ماساش ضربهأبررسی ت  نورالدینی و همکاران 
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 هقدهِ

 زض CVA تِ هثتلایاى خوؼیت افعایف تط زلالت خْاًی آهاض

 هغعی ؾىتِ ؾالاًِ ٍلَع هیعاى ایطاى زض. زاضز خْاى ؾطاؾط

(. 1) اؾت تَزُ 2015 ؾال زض ًفط 10000 ّط اظاء تِ ًفط 458

 آهطیىا هتحسُ ایالت زض هطي ػلت ؾَهیي هغعی ػطٍق اذتلال

. تاقس هی ؾال زض ًفط 164000 هیط ٍ هطي هؿثة تمطیثاً ٍ

 ؾىتِ تاض یه حسالل ًفط ّعاض 550 ؾالاًِ وِ قسُ تطآٍضز

 تطٍظ هیعاى یافتِ اًدام تحمیمات. اًس وطزُ تدطتِ ضا هغعی

 وِ اًس وطزُ تطآٍضز زضنس 96-40 ضا هغعی ؾىتِ اظ تؼس ػَاضو

 لاتل هَلغ تِ تكریم نَضت زض ػَاضو ایي اظ تؿیاضی

 حاز ؾىتِ پیاهسّای ٍ ػَالة اظ یىی. اؾت زضهاى ٍ پیكگیطی

 ایي زض. تاقس هی تسى اظ ًیوِ یه فلح یا پلػی ّوی هغعی،

 ػول زض وِ ػهثی زؾتگاُ اظ لؿوتی آؾیة ػلت تِ وِ ػاضضِ

 زض حطوتی اذتلال یىؿطی تطٍظ زّس، هی ضخ زاضز ًمف حطوتی

 اوثطاً ٍ زاضین ضا عطفِ  یه نَضتِ ت تٌِ ٍ تحتاًی ٍ فَلاًی اًسام

 ظًسگی ویفیت (.2ٍ3) قًَس هی زضگیط ّن ضا نَضت ػضلات

 اضظیاتی ٍالغ زض ٍ تَزُ تَزى ذَب احؿاؼ اظ ای پیچیسُ فطآیٌس

 ٍ  فیعیىی اتؼاز وِ تاقس هی قاى ظًسگی ٍضؼیت اظ تیواض شٌّی

 همَلِ ّوچٌیي .گیطز تطهی زض ضا ضٍحی ٍ اختواػی ٍ ضٍاًی

 اظ ظیازی ػَاهل تأثیط  تحت وِ اؾت هفَْم یه ظًسگی ویفیت

 تَاًس هی ... ٍ ذَاب اذتلال ٍ اضغطاب ٍ ذؿتگی ٍ زضز لثیل

 ػٌَاى تِ ظًسگی ویفیت همَلِ اذیط ّای ؾال زض (.1) تگیطز لطاض

 تیواضاى تاظتَاًی ٍ زضهاى تِ پاؾد اضظیاتی زض اؾاؾی هؼیاض

 ّای ضیعی تطًاهِ ٍ تیواض هست عَلاًی تمای تؼییي هغعی، ؾىتِ

 تَاًثركی، ٍ تؿىیٌی هٌاؾة هساذلات اًتراب خْت آیٌسُ

 ػوسُ ّای‎ًگطاًی خولِ اظ ٍ اؾت ‎ وطزُ پیسا تالایی اّویت

 اظ .تاقس ‎هی تْساقتی تین هترههیي ٍ هساضاى ؾیاؾت

 هوىي تمطیثاً ػاضضِ ایي زچاض تیواضاى واهل زضهاى وِ آًدایی

 تْثَز ٍ تماء افعایف ّا، ًكاًِ تؿىیي هساذلات، اظ ّسف ًیؿت،

 ویفیت وِ گطزز هی حانل ظهاًی ّسف ایي. اؾت تیواض تَاًایی

 (.6ٍ 5) ًوایس پیسا تْثَز تیواضاى ایي ظًسگی

 زضز تستیط ٍ وٌتطل ػسم اظ هغعی ؾىتِ زضهاى هترههاى

 زاضٍیی غیط ّای ضٍـ اّویت تط ٍ وطزُ ًگطاًی اتطاظ تیواضاى زض

 ٌّط یه ػٌَاى تِ زضهاًی هاؾاغ .زاضًس ویستأ هاؾاغ هاًٌس

 ٍ اؾت قسُ قٌاذتِ پطؾتاضی حطفِ زض ثطهؤ ٍ هفیس قفاترف،

 آضام ٍ هطالثت تاػث وِ قسُ وٌتطل لوؽ یه ػٌَاى تِ آى اظ

 هاؾاغ(. 10ٍ11) قَز هی یاز گطزز، هی زضز تؿىیي ٍ ؾاظی

 زازى قطوت ٍ وطزى هحثت اتطاظ اضتثاط، تطلطاضی تطای ضاّی

 اظ یىی زضهاًی هاؾاغ. اؾت ذَز تْثَزی فطآیٌس زض تیواض

 ٍ زضز تؿىیي آضاهف، تاػث وِ اؾت ؾاظی آضام ّای ضٍـ

 عة ّای زضهاى تطیي ػوَهی اظ ٍ قَز هی اضغطاب واّف

 غیط ٍ ذغط تی ٍ آؾاى آى اخطای وِ اؾت پطؾتاضی زض هىول

 خولِ اظ هاؾاغ(. 14ٍ15) اؾت اضظاى ًؿثتاً ٍ تْاخوی

 هؼوَل عثی ّای زضهاى وٌاض زض اهطٍظُ وِ اؾت ّایی زضهاى

 اظ تؿیاضی زض ٍ گطزز هی اؾتفازُ ّا تیواضی اظ تؿیاضی تطای

 زاضز هتٌَػی اقىال هاؾاغ. اؾت قسُ قٌاذتِ ثطهؤ ّن هَاضز

 تَزُ ؾغحی ای ضطتِ ضٍـ تِ پكت هاؾاغ آى، اًَاع اظ یىی وِ

 ٍ هلاین آّؿتِ، حطوات نَضت  ِت الیعاتت تَؾظ تاض اٍلیي وِ

 یىٌَاذت، ؾطػت تا تیواض پكت لؿوت تط ّا زؾت وف هَظٍى

. اؾت قسُ هؼطفی هلاین فكاضی تا زلیمِ زض حطوت 60 حسٍز

 ؾغحی نَضت  ِت ٍ تَزُ ایوي ٍ تْاخوی غیط هاؾاغ ضٍـ ایي

 ًساضز پی زض ذًَطیعی ٍ ػفًَت هثل ػَاضضی ٍ ضٍز هی تىاض

 هاؾاغ اظ تاوٌَى وِ زازُ ًكاى هغالؼات تط هطٍضی(. 19ٍ20)

SSBM اظ ًاقی پلػیه ّوی تیواضاى زض CVA ًُكسُ اؾتفاز 

 ضفتِ تىاض CVA اظ ًاقی ػَاضو ٍ ّا تیواضی ؾایط زض ٍلی اؾت

 ؾاظی، آضام تاػث SSBM زّسوِ هی ًكاى هغالؼات(. 7ٍ8) اؾت

 ٍ زضز للة، ضطتاى ٍ فكاضذَى ٍ اؾتطؼ ٍ اضغطاب واّف

 زض یا ٍ ّا تیواضی ؾایط زض ذَاب ویفیت تْثَز ٍ ذؿتگی

 ای هغالؼِ ًتایح زض زیگط ؾَی اظ(. 2ٍ3) قَز هی ؾالوٌساى

 وِ هغعی ؾىتِ زچاض ؾالوٌساى ظًسگی ویفیت وِ اؾت آهسُ

 افعایف وٌتطل گطٍُ تِ ًؿثت اًس زاقتِ لطاض هاؾاغ گطٍُ زض

 اؾت ًثَزُ زاض هؼٌا آهاضی ًظط اظ اذتلاف ایي ٍلی اؾت یافتِ

 زؾتطؼ زض ٍ ظهیٌِ ایي زض قسُ اًدام هغالؼات ووثَز لصا ؛(8)

 ضٍـ تِ پكت هاؾاغ تأثیط تا ضاتغِ زض وافی اعلاػات ًثَزى

 پلػی ّوی تِ هثتلا ؾالوٌساى ظًسگی ویفیت تط ؾغحی ای ضطتِ

 ظهیٌِ ایي زض ضا تحمیماتی اًدام هغعی، حاز ؾىتِ اظ ًاقی

 اظ ایطاى وكَض اوٌَى ّن وِ زیگطی چالف .ؾاظز هی ضطٍضی

 عة اظ اؾتفازُ ووثَز ،تاقس هی ضٍتطٍ آى تا واٍٍؼ گٌثس خولِ
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 نورالدینی و همکاران  ... ای سطحی پشتی برکیفیت زندگی سالمندان مبتلا به همی پلصی ثیر ماساش ضربهأبررسی ت
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 هكىلات تَخِ تا وِ اؾت ًَتَاًی ٍ تاظتَاًی ّای ضٍـ ٍ هىول

 ٍ تاظتَاًی همَلِ قسى پطواضتطز ٍ ؾالوٌسی زٍضاى زض هتؼسز

 هَضز تایس تیواضاى، زضهاى ضًٍس ٍ اهطٍظ پعقىی زًیای زض ًَتَاًی

 تطضؾی ّسف تا هغالؼِ ایي تٌاتطایي تاقٌس، ٍیػُ تحمیك ٍ تَخِ

 ظًسگی ویفیت تط پكت ؾغحی ای ضطتِ هاؾاغ تأثیط هیعاى

 .قس اًدام هغعی ؾىتِ اظ ًاقی پلػی ّوی تِ هثتلا ؾالوٌساى

 

 بررسی رٍش

 قاسُ  ؾااظی  تهاازفی  تالیٌی واضآظهایی ًَع اظ حاضط هغالؼِ   

 تراف  زض تؿاتطی  ؾاالوٌساى  پاػٍّف  خاهؼِ .تَز ؾَوَض یه

 یهطواع تَاًثركا  ، (ل) اػظان  پیاهثط تیواضؾتاى اػهاب ٍ هغع

 زض وِ ؾالوٌساى قْطؾتاى گٌثس واٍٍؼ یتَاى ٍ هطوع ًگْساض

ِ  حدن تؼییي خْت. گطزیس اًدام 1396 ؾال  ًظاط  زض تاا  ًوًَا

 ،05/0 آلفاا  هؼٌاازاضی  ؾاغح  ٍ زضناس  70 آظهَى تَاى گطفتي

 ـ زضناس  5 احتؿاب تا ٍ 3 احتوالی هؼیاض اًحطاف  حدان  ضیاع

ِ  گطزیس هحاؾثِ ًفط  42 ًوًَِ  اظ ًفاط  21 ًفاط،  42 ایاي  اظ وا

ِ  گاطٍُ  زض ؾالوٌساى  لاطاض  وٌتاطل  گاطٍُ  زض ًفاط  21 ٍ هساذلا

ِ  6 زٍضُ یه عی زض گیطی ًوًَِ. زاقتٌس ِ  تایي  اظ هاّا  هطاخؼا

 اؾاااؼ تااط ٍ زؾااتطؼ زض گیااطی‎ًوًَااِ ضٍـ تااِ وٌٌااسگاى

ِ  توایال : اظ ػثاضتٌس ٍضٍز هؼیاضّای قس اًدام ٍضٍز هؼیاضّای  تا

 تَاًاایی  ، تاالاتط  تاا  ؾاال  60 ؾالوٌسی ؾي ،هغالؼِ زض قطوت

 ظتاى تِ وطزى نحثت تِ لازض ،ولاهی ٍ چكوی اضتثاط تطلطاضی

ِ  اتاتلا  ػاسم  تاقس، فاضؾی ِ  حااز  ضٍاًای  اذاتلالات  تا  هااًغ  وا

ِ  اتاتلا  ػاسم  ،قَزهی فطز ّوىاضی  هاعهي  یاا  حااز  تیوااضی  تا

 ضٍیاسازّای  تدطتِ ػسم ،قَزهی فطز  ّوىاضی هاًغ وِ پَؾتی

 ؾایط یا ٍ ّوؿط زازى زؾت اظ هاًٌس)  اذیط هاُ 3 زض ظااؾتطؼ

 تاا  حسالل تحهیلات ؾغح ،(نویوی تؿیاض زٍؾت یا ٍ ػعیعاى

ِ  تیواضی ًساقتي ،اتتسایی پٌدن ولاؼ  ػَاهال  اظ غیاط  ای ظهیٌا

 تیاا  اؾااتطؼ، تحطواای، واان چطتاای، زیاتاات،) تؼااسیل لاتاال

 اذاتلالات  هثل...(  ٍ ذَى چطتی فكاضذَى، ؾیگاض، قرهیتی،

 ولیااِ، هاعهي  ٍ حااز  ًاضؾاایی  اذااتلال واًؿاطّا،  ضیاِ،  هاعهي 

 800 حاسالل  تیوااض  زضآهاس  ،... غیطُ ٍ ضیع زضٍى غسز اذتلالات

 .ًثاقس( ضُ) اهام اهساز وویتِ پَقف تحت ٍ تاقس تَهاى ّعاض

 زاقتي ّوىاضی، تِ توایل ػسم :هغالؼِ اظ ذطٍج هؼیاضّای

 آٍضی خواغ  اتاعاض  .تاسى  هرتلاف  ّای زؾتگاُ زض هعهي اذتلال

 لؿااوتی زٍ پطؾكااٌاهِ اظ ّااا زازُ آٍضی خوااغ خْاات: ّااا زازُ

 ،ؾاي : قااهل  زهَگطافیاه  اعلاػاات  تطضؾای  (1 :قاس  اؾتفازُ

ِ  ًاَع  ،ّال تأ ٍضؼیت قغل، ،خٌؽ  ایؿاىویه، ) هغاعی  ؾاىت

ِ  (2 .تكریم اظ گصقتِ ظهاى، (ّوَضاغیه  ویفیات  پطؾكاٌاه

 ؾاغح  اضظیااتی  تِ گَیِ 36 تا تؼس 8 زض وِ SF-36 فطم ظًسگی

 اتاعاض  ایاي  اتؼااز  پاطزاظز  های  اختواػی ٍ ضٍاًی خؿوی، ؾلاهت

ِ  ًماف  هحاسٍزیت  خؿوی، ػولىطز: قاهل  هكاىلات  ػلات  تا

ِ  ًماف  هحاسٍزیت  ػواَهی،  ؾلاهت خؿواًی، زضز خؿوی،  تا

 ،ضٍاًای  ؾالاهت  اختوااػی،  ػولىاطز  احؿاؾای،  هكىلات ػلت

 اهتیااظ  تؼاس،  ّاط  زض زّای  ًوطُ تطای. تاقس هی ًكاط ٍ قازاتی

 تاستطیي ) نافط  اظ همیاؾی تِ تثسیل ٍ قسُ خوغ ّن تا ّا‎گَیِ

 .قس( ٍضؼیت تْتطیي) 100 تا( ٍضؼیت

 ٍ هتثحااط اؾاااتیس اظ ًفااط زُ تَؾااظ اتااعاض ضٍایاای خْاات

ِ  افاطازی  ٍ ًَضٍلَغی ظهیٌِ زض هترههیي ِ  پاػٍّف  وا  هكاات

 اتاعاض  پایاایی  خْت. گطزیس اضائِ ًْایی پطؾكٌاهِ ،اًس زازُ اًدام

 اظ ًفاط  20 تَؾظ ،(1ٍ2) قسُ اًدام هكاتِ هغالؼات تِ تَخِ تا

 ترف زض تؿتطی CVA اظ ًاقی پلػی ّوی تِ هثتلا ؾالوٌساى

 زض اخوطًٍث آلفای نَضت ِ ت آى پایایی ًوطُ ٍ تىویل ًَضٍلَغی

ِ  هطتَط ؾَالات ظهیٌِ .  آهاس  تسؾات  77/0 ظًاسگی  ویفیات  تا

ِ  هؼطفای  وؿة اظ پؽ گط پػٍّف  ٍ پطؾاتاضی  زاًكاىسُ  اظ ًاها

 هؿاوَلیي   تِ آى اضائِ ٍ  گلؿتاى پعقىی ػلَم زاًكگاُ هاهایی

 اظ هَافمات  وؿاة  ٍ وااٍٍؼ  گٌثاس  قْطؾاتاى  هطالثتی هطاوع

 ؾاالوٌساى  تایي  اظ. ًوَزًس اعلاػات آٍضی خوغ تِ السام ایكاى،

 اّاساف  تَضایح  اظ پاؽ  ،CVA اظ ًاقای  پلاػی  ّوای  تِ هثتلا

ِ  ًاهِ ضضایت اذص ٍ پػٍّف ِ  وتثای،  آگاّاًا  تهاازفی  ضٍـ تا

 ّاای  هطالثات  گطٍُ زٍ ّط هغالؼِ ایي زض. قس اًدام گیطی ًوًَِ

 زضیافاات تااط ػاالاٍُ هسذلااِ گااطٍُ ٍ وطزًااس زضیافاات ضا ضٍتاایي

 هاست   ِتا  هیاى زض ضٍظ یه ّفتِ زض تاض 3 ، ضٍتیي ّای هطالثت

ِ  هاؾاغ تحت  ّفتِ 4 خوؼاً زلیمِ 10  پكات  ؾاغحی  ای ضاطت

 زض ضٍظ 10 تا حساوثط تیواضاى زاقت اهىاى ایٌىِ ػلت تِ. تَزًس

 ّواٌّگی عی هاؾاغ ضًٍس ازاهِ تاقٌس، تؿتطی ًَضٍلَغی ترف

ایٌىِ اظ آگاّی تا ٍ توایل نَضت زض ٍ ایكاى ذاًَازُ ٍ تیواض تا
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 یثتا هطال هحل زض اؾت، هفیس تیواضقاى تطای زضهاًی ضٍـ ایي

. گطفاات اًدااام( ؾااالوٌساى ذاًااِ یااا قرهاای هٌااعل) تیواااض

 زٍ ٍ هحماك  تَؾاظ  پطؾكٌاهِ تىویل ٍ هساذلِ ٍ گیطی ًوًَِ

 یاه  ٍ( هاصوط  تیوااضاى  خْات ) آلا یه اخطایی ّوىاضاى اظ ًفط

 ٍ لیؿااًؽ  فاَق  هاسضن  زاضای( هًَاث  تیوااضاى  خْات ) ذاًن

ِ  اػهاب ٍ هغع ٍ ٍیػُ ترف زض واض تدطتِ ِ  زاضای وا  گَاّیٌاها

 تىویال  اعلاػاات  ٍ قاس  اًدام تاقٌس، هی  ظهیٌِ ایي زض هؼتثط

 .گطزیس

 هساذلِ اًدام حیي زض گفتگَ اظ هعاحن ػَاهل حصف تطای   

 تطای هاؾاغ اًدام هست ٍ ّسف هاؾاغ قطٍع اظ لثل. قس پطّیع

 وطزُ گطم هالف تا ضا ّا زؾت هاؾاغٍض. قس زازُ تَضیح تیواضاى

 ووی همساض تیواض تِ پَؾتی آؾیة اظ خلَگیطی خْت ؾپؽ ٍ

 ّا وٌٌسُ چطب ؾایط تِ ًؿثت تَزى تط ضلیك ػلت تِ تچِ ضٍغي

 تِ قسى لغعًسُ خْت هاؾاغ، اتوام اظ تؼس اثط ًواًسى ًیع ٍ

 ضٍی ضا ؾطـ ٍ ًكؿتِ قًَسُ هاؾاغ. هالیسًس هی ّا زؾت

 هاؾاغ قسُ، ذن زاقت، لطاض هماتلف هیع ضٍی زض وِ یتالك

 اًگكتاى تا ٍ گطفتِ ضا قاًِ تالای لؿوت زؾتاًف تا زٌّسُ

 ضٍی ثاًیِ 30 هست زض گطزقی وَچه حطوت 20 تؿق

 لاػسُ زض ضا زؾت 1 وف زٌّسُ هاؾاغ. زاز هی اًدام فطز گطزى

 ؾوت تِ فطز فمطات ؾتَى عَل زض آضام ٍ زازُ لطاض خودوِ

 زؾت تا فمطات ؾتَى زیگط عطف زض ػول ّویي وكیسُ، پاییي

 ظهاى ّویي زض اٍل زؾت وِ قططایي  تِ هیىطز، تىطاض زیگط

 حطوت 60 حطوات تؼساز وٌس، حطوت خودوِ لاػسُ ؾوت تِ

 گطزى، وٌاض ضا زؾتاًف زٌّسُ هاؾاغ. اؾت زلیمِ 2 ػطو زض

 حطوت  20تؿق اًگكت تا ٍ زازُ لطاض تیواض ّای گَـ پاییي

 30 حطوات ایي هست زاز هی اًدام قاًِ ّای تیغِ عَل زض

 ؾتَى عطف 2 زض ضا تؿق اًگكتاى زٌّسُ هاؾاغ. تَز ثاًیِ

 ػسز 10 تؼساز تِ تطگكتی ٍ ضفت حطوات ٍ زازُ لطاض فمطات

 ثاًیِ 30 حطوات ایي هست ،گطفت اًدام فطز ووط ٍ ّا قاًِ تیي

 ٍ گصاقتِ گطزى عطف 2 زض ضا زؾتاًف وف زٌّسُ هاؾاغ. تَز

 تا  گطزى پاییي عطف تِ خاضٍیی حطوت یه هساٍم عَض  تِ

 حطوت 40حطوات تؼساز زاز، هی اًدام ذاخی اؾترَاى ًعزیه

 تَؾظ تیواض پكت هاؾاغ،  اتوام اظ پؽ. اؾت زلیمِ 5/1 عی

 .گطفت هی لطاض زلرَاُ ٍضؼیت زض تیواض ٍ قسُ پان هاؾاغٍض

 پطؾتاضی هؼوَل ّای هطالثت ّفتِ 4 هست تِ ًیع وٌتطل گطٍُ

 اتوام اظ پؽ. وطزًس زضیافت ضا ضٍتیي زاضٍیی هساذلات ٍ

 اًدام هاؾاغ خلؿِ یه وٌتطل گطٍُ تیواض ّط تطای هغالؼِ

 خْت زاقتٌس، هاؾاغ زضیافت تِ توایل وِ تیواضاًی ٍ تَز گطفتِ

 زضیافت خْت هؼیي ٍلت زض ٍ قس ضیعی تطًاهِ آًْا تطای اًدام

 ّای اتاق زض ٍ هرتلف ضٍظّای زض هاؾاغ. سوطزً هطاخؼِ هاؾاغ

 ًَع اظ ٍ ًثَزًس آگاُ یىسیگط اظ گطٍُ 2 ّط ٍ قس اًدام هرتلف

 زاًؿتٌس ًوی ٍ ًساقتِ آگاّیسق هی اخطا آًْا ضٍی وِ هاؾاغی

 ضٍـ تٌاتطایي ،هساذلِ گطٍُ زض یا ّؿتٌس وٌتطل گطٍُ زض وِ

 قطٍع اظ لثل ّا، زازُ آٍضی خوغ خْت. قس ضػایت وَضؾاظی

 تیواض تطای گط پػٍّف تَؾظ پطؾكٌاهِ تا واض ًحَُ هغالؼِ

 آى تا گطفت ذَاّس لطاض تیواض اذتیاض زض اتعاض ٍ قس زازُ تَضیح

 ویفیت ًْایت زض. گطزیس آغاظ هساذلِ ؾپؽ ٍ ًوایس تىویل ضا 

 خوغ ّا زازُ پٌدن ّفتِ اظ تؼس ّفتِ ، یهگطٍُ زٍ ّط ظًسگی

 ّای ضٍـ اظ اؾتفازُ تا ّا زازُ تحلیل ٍ تدعیِ. گطزیس آٍضی

 ٍ ًوَزاضّا فطاٍاًی، تَظیغ خساٍل قاهل تَنیفی آهاضی

 تِ هؼیاض، اًحطاف ٍ هیاًگیي خولِ اظ ػسزی ّای قاذم

 تا ؾپؽ .قس پطزاذتِ هغالؼِ هَضز هتغیطّای تَنیف

 ّا زازُ  زٍ وای ٍ هؿتمل تی آهاضی ّای آظهَى تىاضگیطی

 .قس تحلیل ٍ تدعیِ

 

 ّا یافتِ

 پػٍّف ٍاحسّای اوثط حاضط هغالؼِ ّای یافتِ اؾاؼ تط

 زضنس 77 ًیع ٍ زاقتٌس ؾال 75 تالای ؾي( زضنس 4/52)

 اقتغال لحاػ اظ افطاز زضنس 74 ٌیيچّو. تَزًس هصوط افطاز

 ّوؿط تا ّوطاُ افطاز زضنس 73. زاقتٌس ضا تاظًكؿتِ ٍضؼیت

 ؾالوٌساى وِ هغعی ؾىتِ ًَع ًظط اظ. وطزًس هی ظًسگی ذَز

  افطاز زضنس 68 تِ ًعزیه تَزًس، وطزُ تدطتِ هغالؼِ هَضز

 ًیع افطاز زضنس 32 ٍ تَزًس قسُ ّوَضاغیه هغعی ؾىتِ زچاض

 هَضز افطاز زضنس 54. تَزًس ایؿىویه هغعی ؾىتِ زچاض

 46 ٍ تَز گصقتِ هغعی ػطٍلی حازثِ هاُ 6 اظ ووتط هغالؼِ

 .تَزًس قسُ هغعی ؾىتِ زچاض هاُ 6 اظ تیف ّن زضنس

 ًوطات هیاًگیي زّس، هی ًكاى 2 قواضُ خسٍل وِ عَض ّواى 

 هساذلِ گطٍُزٍ  تیي ظًسگی ویفیت هرتلف اتؼاز قسُ وؿة
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 تىٌیه اخطای ٍ هساذلِ اظ تؼس ٍلی ًساقت زاضیهؼٌا اذتلاف

 ٍ تغییطات ظًسگی ویفیت اتؼاز ؾایط ؾغحی، ای ضطتِ هاؾاغ

 اختواػی ػولىطز تؼس ذهَل تِ زاقتٌس چكوگیطی پیكطفت

 ًَػی تِ ٍ ّاؾت گعیٌِ ؾایط هیاى زض تؼس هْوتطیي وِ افطاز

 زاقتِ چكوگیطی تْثَزی تاقس، هی فاوتَضّا ؾایط تط ثطهؤ

 گطٍُ زض خؿواًی ػولىطز تؼس زض ًوًَِ، ػٌَاى تِ .اؾت

 اظ تؼس ٍ لثل آهسُ تسؾت ًوطُ هؼیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي هساذلِ

 زض ٍ  18/79±69/45 ٍ 22/90±40/24تطتیة تِ هساذلِ

 تِ پطؾتاضی هؼوَل ّای هطالثت اظ تؼس ٍ لثل وٌتطل گطٍُ

 ًظط اظ وِ تَز 19/75±43/84ٍ 14/78±42/48 تطتیة

 ّویي تِ ظًسگی ویفیت اتؼاز ؾایط زض. ًثَز زاض هؼٌا آهاضی

 ٍ لثل وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ تیي آهاضی هؼٌازاض اذتلالف قىل

 هَثط تیاًگط وِ تَز هكَْز آهاضی هؼٌازاض اذتلاف هاؾاغ اظ تؼس

 تْثَزی ضًٍس تط هىول ٍ زاضٍیی غیط هساذلِ ایي تَزى ٍالغ

 .تاقس هی ؾالوٌس هسزخَیاى ظًسگی ویفیت

 

ًفر( 21)ّر گرٍُ  کٌترل ٍ هداخلِ گرٍُ بیواری بِ هربَط ٍ دهَگرافیک اطلاعات هقایسِ -1 شوارُ جدٍل  
  

Pزهَگطافیه اعلاػات گطٍُ هاؾاغ  گطٍُ وٌتطل همساض  

478/0 ًفط 9  ًفط 10  ؾال65-75   
 ؾي

625/0 ًفط 12  ًفط 11  ؾال تِ تالا75   

515/0 ًفط 13  ًفط 15   خٌؽ هصوط 
 478/0 ًفط 8  ًفط 6   هًَث 

368/0 ًفط 15  ًفط16   قغل تاظًكؿتِ 
 489/0 ًفط 6  ًفط 5   قاغل 

789/0 ًفط 17  ًفط 14   هتاّل 
 ٍضؼیت تاّل

985/0 ًفط 4  ًفط 7   تیَُ یا خسا قسُ اظ ّوؿط 

741/0 ًفط 6  ًفط 7   ایؿىویه 

542/0 ًَع ؾىتِ هغعی  

635/0  
ًفط 15 ًفط 14   ّوَضاغیه 

548/0 ًفط 10  ًفط 13  هاُ( 6)ووتط اظ  حاز  ظهاى گصقتِ اظ  

متكری  478/0 ًفط 11  ًفط 8  هاُ( 6)تیف اظ  هعهي   
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گرٍُ هداخلِ ٍ کٌترل  2هقایسِ هیاًگیي ًورات ابعاد کیفیت زًدگی بیي  -2جدٍل شوارُ   

p 
 وٌتطل

MEAN,SD 

 هساذلِ
MEAN,SD 

 

ظًسگی ویفیت اتؼاز  

0/532 

 
0/001 

 لثل 40/24±22/90 42/48±14/78

خؿوی ػولىطز  تؼس 69/45±18/79 43/84±19/75 

0/412 0/001 p 

0/478 

 
0/001 

 لثل 43/15±14/71 45/23±15/86
 هكىل ػلت تِ ًمف هحسٍزیت

 تؼس 17/52±66/74 17/45±44/14 خؿوی

0/146 0/001 p 

0/658 

 

0/001 

 لثل 42/64±15/87 42/71±17/42
خؿواًی زضز  

 
 تؼس 64/71±18/45 43/41±16/84

0/215 0/001 p 

0/149 

 

0/001 

 لثل 45/85±17/45 46/25±18/89

ػوَهی ؾلاهت  تؼس 69/23±14/72 45/74±16/27 

0/314 0/001 p 

167/0  

 

001/0  

 لثل 38/74±19/71 37/45±17/42
اختواػی ػولىطز  تؼس 68/48±9/56 36/49±12/45 

0/167 0/001 p 

386/0  

 

001/0  

 لثل 41/27±19/58 40/24±17/57
 هكىل ػلت تِ ًمف هحسٍزیت

 تؼس 16/97±69/23 15/97±41/20 ػاعفی

0/134 0/001 p 

278/0  

 

001/0  

 لثل 46/41±14/45 45/68±18/97
ضٍاًی ؾلاهت  تؼس 64/52±18/76 44/52±18/35 

0/082 0/001 p 

478/0  

 

001/0  

 لثل 49/27±17/37 48/95±17/85
ًكاط ٍ قازاتی  تؼس 64/87±13/37 49/50±14/78 

0/047 0/001 p 

578/0  

 

001/0  

 لثل 45/69±15/38 43/62±48/86

اتؼاز هیاًگیي  تؼس 67/15±16/54 43/60±14/74 

0/094 0/001 p 

 

 گیری  ث ٍ ًتیجِبح

ای  هاؾاغ پكت تِ ضٍـ ضطتًِكاى زاز  ًِتایح هغالؼ

َز ویفیت ظًسگی تیواضاى زچاض تَاًس تاػث تْث ؾغحی هی

پلػی ًاقی اظ ؾىتِ هغعی گطزز. ٍلی ًتایح هغالؼِ  ّوی

ّفتِ هاؾاغ تط  6 تأثیطٍ ّوىاضاى ًكاى زاز  (2008فط ) ازیاىّ

. ًتایح (10) ووی زاضز تأثیطویفیت ظًسگی تیواضاى ام اؼ 

 هیاًگیيتحمیك حاضط ّوچٌیي ًكاى زاز تفاٍت هؼٌازاضی تیي 

تَخِ تِ ایٌىِ ًوطات گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ٍخَز زاضز. تا 

اؾاغ تط ویفیت ظًسگی تیواضاى ه تأثیطتحمیك هكاتْی وِ 

حاضط پلػیه ضا تؿٌدس یافت ًكس، تِ همایؿِ ًتایح تحمیك  ّوی

قَز. ًتایح ایي تحمیك تا ًتایح  پطزاذتِ هیتا ؾایط تحمیمات 

هاؾاغ  تأثیطوِ تِ تطضؾی  (2011) هغالؼِ ایواًی ٍ ّوىاضاى

هثتلا  ّای فیعیَلَغیه ظًاى ای ؾغحی پكت تط قاذم ضطتِ

. ّوچٌیي تا (3) ذَاًی زاضز تِ ؾىتِ هغعی پطزاذتِ اؾت، ّن

هاؾاغ  تأثیطوِ تِ تطضؾی  (1389)تحمیك ٍخیِْ آتكی ًتایح

ای ؾغحی تط هیعاى زضز قاًِ ٍ زؾت تیواضاى ؾىتِ  ضطتِ

. ٍخِ تكاتِ تحمیك (2) ذَاًی زاضز هغعی پطزاذتِ اؾت، ّن

یي اؾت وِ خْت تْثَز ػولىطز حاضط تا هغالؼات فَق زض ا

ٍ ویفیت ظًسگی اظ ضٍـ هاؾاغ ّای فیعیَلَغیه ٍ زضز  قاذم

تؼاز ویفیت ای ؾغحی اؾتفازُ قسُ اؾت. تا تَخِ تِ ا ضطتِ

ساذلِ زض گطٍُ وٌتطل، تغییط ظًسگی وِ زض ایي هغالؼِ تا ه

هْوتطیي آیتوی وِ زچاض تْثَز ضا زاقتین،  ّای آى آیتن

زاضی قس، هَضز ػولىطز خؿوی تَز وِ  چكوگیط ٍ هؼٌی

تاقس.  ضح ًوایاًگط هَثط تَزى هساذلِ هیتغییطات تؿیاض ٍا

خؿوی، ػولىطز  ّوچٌیي تا تَخِ تِ ایٌىِ تا تْثَز ػولىطز

ای وِ تغییطات  ن تْثَز ذَاّس یافت، زٍهیي گعیٌِاختواػی ّ
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گیطی زاقت، ػولىطز اختواػی تَز  ٍ تِ تثؼیت هثثت ٍ چكو

ط هكىلات ػاعفی ّن تْثَز ذاع اظ آى هحسٍزیت ًمف تِ

 ًیا تغییطات تا ًتایح هغالؼِ هیلازی ایي زاقت. چكوگیطی

ای ؾغحی تط هیعاى ِ ضطت هاؾاغ تأثیطوِ تِ تطضؾی  (1395)

 ویفیت ظًسگی تیواضاى زچاض لَؾوی پطزاذتِ تَز، هغاتمت زاضز

نَضت ولی ًتایح هغالؼِ حاضط ًكاى زاز وِ تواهی   ِ. ت(1)

اتؼاز ویفیت ظًسگی زض گطٍُ هاؾاغ ًؿثت تِ گطٍُ وٌتطل 

تؼس قازاتی ٍ  زٍزاضی تْثَز یافتِ اؾت ٍلی زض  نَضت هؼٌیِ ت

ًكاط  ٍ ؾلاهت ضٍاًی اذتلاف هؼٌازاضی لثل ٍ تؼس اظ هساذلِ 

زض گطٍُ هساذلِ ٍ ًیع زض همایؿِ تا گطٍُ وٌتطل هكاّسُ ًكس. 

پلػی هؼوَلا  زلیل اؾت وِ اوثط افطاز زچاض ّویایي اهط تِ ایي 

تِ ػلت اذتلال ٍ ؾىتِ زض ًاحیِ هغع، ػولا واضّای قرهی ٍ 

زٌّس  ضّای ضٍظاًِ ضا تِ ؾرتی اًدام هیتِ واًیع اػوال هطتَط 

تط تؼس ضٍاًی ٍ ًیع حؽ ذَقحالی ٍ  تأثیطوِ ًتیدِ ایي هَاضز 

ضضایت اظ ظًسگی ٍ ًیع ًكاط ٍ ذَقحالی زاقتِ ٍ هَاضز شوط 

عَض وِ زض اوثط هغالؼات شوط  قسُ ضا تا چالف ضٍتطٍ وٌس. ّواى

 ٍ ًیعنَضت ولی اؾتملال فطز ِ قسُ اؾت وِ ؾىتِ هغعی ت

ّای  فطز زض فؼالیت وٌس ٍ ذَزهطالثتی ضا تا چالف ضٍتطٍ هی

هیسی ٍ حالت اضٍظهطُ ظًسگی تا چالف ضٍتطٍ تَزُ ٍ تاػث ًا

ذَزهاًسگی ٍ اًعٍای اختواػی ٍ واّف ؾلاهت ػوَهی ٍ زض

 (.25-20افت ویفیت ظًسگی ضا تِ زًثال زاضز )

تىاضگیطی ٍّف حاضط، آهَظـ ٍ تَنیِ ػّای پ تا تَخِ تِ یافتِ

الثت پطؾتاضی تِ ذهَل اًَاع هاؾاغّا ٍ تطًاهِ فیعیَتطاپی ٍ هط

تِ واضوٌاى زضهاًی ٍ هطالثتی  ای ؾغحی پكتی هاؾاغ ضطتِ

كگیطی ٍ وٌتطل ػَاضو ًاقی اظ تَاًس گام هَثطی زض پی هی

پلػی ٍ تالغثغ تْثَز ػولىطز ًیوِ فلح تسى زض اثط ؾىتِ  ّوی

ضٍـ زضهاًی هىول تِ هغعی گطزز. ّوچٌیي آهَظـ ایي 

ذاًَزُ تیواضاى ػولی تَزُ ٍ هٌدط تِ اؾتوطاض فطآیٌس هطالثت ٍ 

یظ هٌعل ٍ اضتماء ؾلاهت افطاز زضهاى ٍ تَاًثركی زض هح

زز. ایي ضٍـ تِ ػٌَاى یه ضٍـ غیطزاضٍیی ٍ آؾاى ٍ گط هی

ذغط تاػث ایداز زضخاتی اظ ضاحتی ٍ آؾایف تطای  اضظاى ٍ تی

اوثط هسزخَیاى تَزُ ٍ یىی اظ ؾتمثال تیواضاى قسُ ٍ هَضز ا

ی هٌاؾة تا ّای هٌاؾة خْت تطلطاضی اضتثاط زضهاً ضٍـ

عَض ولی ًتایح ایي تحمیك ِ ت گطزز. تیواضاى ؾىتِ هغعی هی

ًكاى زاز هاؾاغ ضطتِ ای ؾغحی پكت یه ضٍـ هَثط خْت 

تَاًس تِ  ػولىطز لؿوت زچاض آؾیة تَزُ ٍ هیتْثَز ػلائن ٍ 

هاًی تىویلی زض اهط ًَتَاًی ٍ تَاًثركی ػٌَاى یه ضٍـ زض

تَخِ تِ ٍ تٌاتطایي تا  هغعی گطززّای  ؾىتِتیواضاى زچاض 

گطزز پعقىاى تطًاهِ  ّای فَق پیكٌْاز هی ّای ٍ تیاى یافتِ

هاؾاغ ضا تِ ػٌَاى یه ضٍـ ون ّعیٌِ ٍ هَثط تِ ایي تیواضاى 

 تدَیع وٌٌس. تِ ػلاٍُ آگاّی ٍ زاًف وازض زضهاًی تِ ٍیػُ

پطؾتاضاى خْت اؾتفازُ اظ ایي ضٍـ تایس افعایف یاتس ٍ تكَیك 

تفازُ ّای ضٍتیي ذَز اؾ ًس تا اظ ایي ضٍـ زض وٌاض هطالثتقَ

گطزز اظ ایي پطٍتىل تطای افعایف  ًوایٌس. ّوچٌیي پیكٌْاز هی

ّا، هطاوع ؾالوٌساى، هطاوع  تؼازل ایي تیواضاى زض فیعیَتطاپی

وع زضهاًی پصیطًسُ تیواضاى ًمم هطالثتی تاظتَاًی ٍ ؾایط هطا

 ػضَ، اؾتفازُ گطزز.  
 

 تشکر ٍ قدرداًی

ایي پػٍّف تحت حوایت ٍ ههَب هطوع تحمیمات پطؾتاضی 

 96/ب946تِ قواضُ عطح زاًكگاُ ػلَم پعقىی گلؿتاى 

تاقس. ًَیؿٌسگاى اظ هؼاًٍت هحتطم تحمیمات ٍ فٌاٍضی  هی

پیاهثط اػظن زاًكگاُ گلؿتاى ٍ هؿوَلیي هحتطم تیواضؾتاى 

اى ایي قْطؾتاى، تمسیط ٍ تكىط گٌثس واٍٍؼ ٍ هطوع ؾالوٌس

 .ًوایٌس هی
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Abstract 

Background & Aim: Global statistics indicate an increase in the population of people with stroke 

worldwide. Cerebrovascular disorder is the third leading cause of death in the United States. this 

study was done by the goal of survey  The effect of slow stroke back massage on the quality of life in 

the elderly patient with hemiplegia consequent cerebrovascular accident 

Material & Method: This is a single-blind randomized clinical trial performed in payambar azam 

hospital, tavan center of rehabilitation and elder care center of Gonbad-e-Kavos city in 1396. The 

sample size was 42 people, 21 of whom were in the experimental and control group, respectively. 

Sampling was performed in a 6-month period by available sampling method and the results were 

evaluated using a questionnaire of 8-dimensional quality of life measurements. Data were analyzed 

using descriptive statistics and independent t-test and Chi-square test. 

Results: The mean scores after intervention in dimensions of physical & social function and 

general health were significant. In terms of physical function, in the experimental group, the mean 

and standard deviation of the score before and after the intervention were 40/24±22/90 and 

69.45±18.79 (p<0/001) and in the control group 42/48±14/78 and 43/87±19/75 which was not 

statistically meaningful (p=0/412) 

Conclusion: We conclude that slow stroke back massage is an effective way to improve the 

symptoms and function of the affected area and can be a complementary therapeutic method in 

rehabilitation of patients with brain strokes, which indicates that this non-pharmacological and 

complementary intervention improved of the quality of life of elderly patients. 

 

Keywords: Slow stroke back massage, elderly, quality of life, Hemiplegia 
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