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س بشٍص یي ػَاهل هؤثش دّبی اٍلیِ ػوش تؼی بِ دلیل ؾشٍست پیگیشی بیطتش ٍ هتفبٍت دس وَدوبًی بب اختلالات تىبهلی دس سبل  زمیىٍ ي َدف:

خَاستِ یه هطىل خْبًی است وِ ًمص هْوی دس تىبهل وَدن داسد. ایي هطبلؼِ بب حبهلگی ًبای ؾشٍست داسد.  ایي اختلالات دس ّش خبهؼِ

  هبِّ حبغل اص حبهلگی خَاستِ ٍ ًبخَاستِ هَسد بشسسی لشاس گشفت. 12ّذف همبیسِ ٍؾؼیت تىبهلی وَدوبى 

هبدس ٍ وَدن حبغل اص حبهلگی  150هبِّ ) 12صٍج هبدس ٍ وَدن  300ای بش سٍی  ؼِ بب طشاحی تَغیفی ـ همبیسِهطبل َا: مًاد ي ريش

وٌٌذُ بِ هشاوض بْذاضتی دسهبًی ٍابستِ بِ داًطگبُ ػلَم پضضىی ٍ خذهبت  شاخؼِهبدس ٍ وَدن حبغل اص حبهلگی ًبخَاستِ( ه 150خَاستِ ٍ 

ّب ضبهل پشسطٌبهِ خوؼیت  آٍسی دادُاًدبم ضذ. ابضاس گشد ای( ای ـ خَضِ ای )طبمِ چٌذ هشحلِگیشی  اضتی دسهبًی لشستبى بِ سٍش ًوًَِبْذ

ّبی هدزٍس وبی،  فبدُ اص آصهَىّب بب است دادُاستبًذاسد سٌیي ٍ هشاحل بَد.  ضٌبختی ـ هبهبیی، پشسطٌبهِ حبهلگی ًبخَاستِ ٍ پشسطٌبهِ

 تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت.ٍیتٌی، تی هستمل ٍ سگشسیَى لدستیه هَسد  هي
شّبی سي هبدس، هذت اصدٍاج، هتغیدسغذ بَد.  6/14گشٍُ حبهلگی ًبخَاستِ  دسغذ ٍ دس 4گشٍُ حبهلگی خَاستِ  تىبهلی دس تأخیش َا: یافتٍ

 .(>P 000/0)داسی ًطبى دادًذ استببط هؼٌب ، تحػیلات هبدس ٍ دسآهذ هبّیبًِ بب حبهلگی ًبخَاستِفشصًذاىتؼذاد 

تَاى گفت اثش حبهلگی ًبخَاستِ بش تىبهل وَدن تب حذٍد صیبدی بِ دلیل اثش هتغیشّبی دیگش هبًٌذ ػَاهل اختوبػی، التػبدی  هی گیری: وتیجٍ

 ًذ.ٍ تىبهل وَدن هَثش خَاستًِب ٍ فشٌّگی ٍ سي هبدس است وِ بش سابطِ بیي حبهلگی

 
 هبِّ 12بهلی وَدوبى ٍؾؼیت تى ،حبهلگی ًبخَاستِ  ،حبهلگی خَاستِ  َای کلیدی: ياشٌ

 چكيده

  الیگَدسص، بیوبسستبى اهبم خؼفش غبدق هىبتبِ: آدسس

 maryamtayebi1352@yahoo.com :یىیالىتشًٍ پست
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 مقدمٍ

سوي اسبسی تَسؼِ دس ًظش اهشٍصُ ًیشٍی اًسبًی بِ ػٌَاى 

ّبی دستیببی بِ ایي هْن  ضَد ٍ یىی اص هْوتشیي پبیِ گشفتِ هی

بش پبیِ تَخِ بِ وَدوبى بِ ػٌَاى ًسل آیٌذُ خَاّذ بَد. دس ایي 

 ساستب پشداختي بِ همَلِ سضذ ٍ تىبهل وَدوبى بِ ٍیژُ هسئلِ

یٌذی اص تىبهل فشآ تىبهل اص اّویت خبغی بشخَسداس است.

تغییشات است وِ وَدوبى سا اص لحبظ حشوتی، فىشی، احسبسی، 

ضذى  تؼبهل بب هشدم ٍ ػَاهل هحیطی بِ سطَح ببلاتشی اص وبهل

ّبی تىبهل بشای ّش هبُ  بِ طَس استبًذاسد ضبخع(. 1سسبًذ ) هی

طی، ضٌبختی ٍ اص سضذ بشای حشوبت ػوذُ ٍ ظشیف، استبب

(. بِ ػلت هطىلات ًبضی اص داضتي 2سفتبسی تؼشیف ضذُ است )

تطخیع صٍدسس ٍ اسخبع  تىبهلی،  تأخیشیه وَدن دچبس 

یي سَد سا تَاًذ بیطتش سی ٍ بِ هَلغ بسیبس هْن است ٍ هیؾشٍ

 (. حبهلگی3ّبیطبى داضتِ ببضذ ) بشای وَدوبى ٍ خبًَادُ

 بِ توبیلی دٍ ّش یب خیيصٍ اص یىی وِ است حبهلگی ًبخَاستِ،

دس ایشاى آهبسّبی هتفبٍتی روش (. 6ٍ 4ٍ5. )ببضٌذ ًذاضتِ آى

دسغذ ٍ دس  96/34ضَد بِ طَسی وِ دس دُ ضْش ایشاى  هی

اًذ  تَلذّب حبغل حبهلگی ًبخَاستِدسغذ اص  31خٌَة تْشاى 

 هبدساى بب حبهلگی ًبخَاستِ دس طَل حبهلگی بِ ػلت ًَع .(7)

، وبّص تأخیشهل خطش صیبدی هَاخِ ّستٌذ. ضبى بب ػَا حبهلگی

ّبی بْذاضتی دٍساى  هشالبتم هشاخؼِ بِ هٌظَس دسیبفت ٍ یب ػذ

ّبی فیضیىی ٍ سٍاًی هبًٌذ افسشدگی،  ، افضایص خطًَتحبهلگی

هیل بِ خَدوطی، هػشف داسٍّبی هختلف بشای سمط، ػذم 

ّبی صهبى حبهلگی،  بِ پیطگیشی ٍ دسهبى غحیح بیوبسی تَخِ

ة طی حبهلگی ٍ حوبیت اختوبػی ون اص خولِ ایي اؾطشا

اى ّبی اختوبػی ببیذ بِ ػٌَ ابشیبشًب(. 9ٍ 8خطشات ّستٌذ )

سیضی ًطذُ هَسد  شًبهِّبی ب یه ػٌػش هْن ٍ هؤثش دس حبهلگی

ولی ػَاهل اختوبػی، التػبدی ٍ  ، بِ طَستَخِ لشاس گیشد

ضٌبختی حبهلگی ٍ سضذ فشٌّگی بش استببط بیي ٍؾؼیت 

(. وَدوبى حبغل حبهلگی 12ٍ 10ٍ11ًذ )ثشبى هؤوَدو

ضًَذ ٍ  تىبهلی هی تأخیشوبل بیطتشی دچبس ًبخَاستِ بب احت

اد هخذس دس ّوچٌیي احتوبل سفتبسّبی پشخطش ٍ استفبدُ اص هَ

(. ایي وَدوبى، هطىلات 14ٍ 13یببذ ) ایي وَدوبى افضایص هی

سفتبسی بیطتشی داضتِ ٍ دس هؼشؼ آصاس ٍ اریت ّستٌذ، 

وچٌیي سابطِ هطلَبی بیي وَدوبى ٍ ٍالذیي ضبى ٍخَد ًذاسد ّ

ّبی اخیش تطخیع صٍدسس ٍ هذاخلِ بٌْگبم دس  (. دس سبل15)

 گشفتِ است ٍ تأویذ لات تىبهلی هَسد تَخِ صیبدی لشاساختلا

خػَظ دس دٍسُ ضیشخَاسی ٍ ّب بِ  بیطتش سٍی تطخیع ًبتَاًی

لزا اص (. 16وَدوی یؼٌی اص بذٍ تَلذ تب دٍ سبلگی است )

ّب ٍ سفتبسّبی دٍساى حبهلگی بب سلاهت  وِ هشالبت آًدبیی

خسوی ٍ سًٍذ تىبهل وَدن دس استببط است ٍ ًظش بِ ووبَد 

پژٍّص دس وطَسهبى دس ایي صهیٌِ بش آى ضذین وِ ایي هطبلؼِ 

هبِّ  12 سا بب ّذف تؼییي ٍ همبیسِ ٍؾؼیت تىبهلی وَدوبى

ًبخَاستِ هشاخؼِ وٌٌذُ  حبغل اص حبهلگی خَاستِ بب حبهلگی

 پضضىی ػلَم داًطگبُ بِ ٍابستِ بِ هشاوض بْذاضتی دسهبًی 

 اًدبم دّین.  لشستبى

 

 بررسیريش 

طی  ای است وِ همبیسِتَغیفی ـ پژٍّص یه هطبلؼِ ایي 

هبِّ حبغل اص حبهلگی خَاستِ  12ٍؾؼیت تىبهلی وَدوبى آى 

ِ بشلشاسی ّبی پٌدگبً بهلگی ًبخَاستِ دس ّش یه اص حیطِبب ح

استببط، حشوبت دسضت، حشوبت ظشیف، تَاى حل هسئلِ ٍ 

ٍ ّبی ضخػی ـ اختوبػی دس دٍ گشٍُ  همبیسِ ضذ  هْبست

هشاخؼِ وٌٌذُ هبِّ  12خبهؼِ هَسد هطبلؼِ سا هبدساى بب وَدن 

بِ هشاوض بْذاضتی دسهبًی ٍابستِ بِ داًطگبُ ػلَم پضضىی ٍ 

هحیط طىیل دادًذ. دسهبًی استبى لشستبى ت ٍخذهبت بْذاضتی 

پژٍّص هشاوض بْذاضتی ٍ دسهبًی ٍابستِ بِ داًطگبُ ػلَم 

وِ  دسهبًی استبى لشستبى بَد ٍذاضتی پضضىی ٍ خذهبت بْ

دسهبًی ضْذا، لبؾی، ضْیذ بْطتی،  ٍهشوض بْذاضتی  6ضبهل 

)ع( دس  ضْشیَس، اهبم حسي هدتبی)ع( ٍ اهبم خؼفش غبدق 17

دسهبًی اهبم  ٍ اضتیضْشستبى الیگَدسص ٍ دٍ هشوض بْذ

ٍ خویٌی)سُ( ٍ الغذیش دس ضْشستبى دٍسٍد ٍ دٍ هشوض بْذاضتی 

 ببضٌذ. هی آّي ٍ خبتن الاًبیبء دس ضْشستبى اصًب دسهبًی ساُ

 ّب بِ ایي هطبلؼِ ػببست بَدًذ اص: ٍسٍد ًوًَِهؼیبسّبی 

)هثل خبظ فبهیلی  سببمِ ببضذ، ٍالذیي یشاًیا هبدس

ّبی  هشالبتهبدس ببضٌذ،  ذاضتًِ ّبی هبدسصادی( ًبٌّدبسی

ببسداسی ثبت ضذُ دس پشًٍذُ بْذاضتی داضتِ ببضذ، هبدس سببمِ 

هخذس ًذاضتِ ببضذ، هبدس بیوبسی  هػشف دخبًیبت، الىل ٍ هَاد
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سٍاًی ٍاؾح ٍ هطخػی وِ هٌدش بِ استفبدُ اص داسٍ  ضَد سا  

گًَِ  سبل اخیش ّیچ ًذاضتِ ببضذ، هبدس دس دٍساى ببسداسی ٍ یه

یوبسی ضٌبختِ ضذُ حبد ٍ هضهي )بیوبسی للبی، ولیَی، ب

دیببت، ون وبسی ٍ پشوبسی تیشٍئیذ، دیببت،  فطبس خَى ٍ آًوی( 

سبل ببضذ، وَدن حبغل   35ـ  18ًذاضتِ ببضذ، سي هبدس 

 ٍ ذُیوط طَل یحبهلگ حبغل وَدن حبهلگی ته للَ ببضذ،

   گشم ًببضذ، 2500ًببضذ، ٍصى تَلذ وَدن ووتش اص  صٍدسس

 ٍالذ دٍ ّش بب ًببضذ، وَدن هبدسصادی ٍاؾح ًبٌّدبسی بب وَدن

دچبس سَء تغزیِ ٍ آًوی ًببضذ،  وَدن وٌذ، یصًذگ خَد

 تطخیع آًوی بب آصهبیص خَى سٍتیي دس هشالبت وَدن سبلن،

 سببمِ تَلذ اص پس وَدنببضذ،  توبم هبُ 12 وَدن سي

ضتِ ببضذ، وبسستبى بِ ػللی هبًٌذ ؾشبِ بِ سش ًذایب دس بستشی

سضذ داخل سحوی ًذاضتِ ببضذ، ًوشُ آپگبس  تأخیشوَدن سببمِ 

 ًببضذ. 7صهبى تَلذ وَدن ووتش اص 

ای اًدبم  چٌذ هشحلِگیشی دس ایي هطبلؼِ بِ غَست  ًوًَِ

هبِّ،  12هبدس بب وَدن  30اص ّش هشوض بْذاضتی ـ دسهبًی  ضذ.

ٍ هبدس  15خَاستِ ٍ حبهلگی هبِّ بب  12هبدس ٍ وَدن  15

هطخػبت ٍاحذّبی ًبخَاستِ، وِ حبهلگی هبِّ بب  12وَدن 

هبدس بب  300اًتخبة ضذًذ. دس ًْبیت  هَسد پژٍّص سا داسا بَدًذ

 150خَاستِ ٍ حبهلگی هبدس ٍ وَدن بب  150هبِّ،  12وَدن 

ًبخَاستِ، ًوًَِ هَسد هطبلؼِ سا حبهلگی هبدس ٍ وَدن بب 

 تطىیل دادًذ.

بهبئی ٍ پشسطٌبهِ هشبَط پشسطٌبهِ خوؼیت ضٌبختی ٍ ه

بِ حبهلگی ًبخَاستِ تَسط پژٍّطگش بشای هبدساى تىویل 

گشدیذ ٍ هبدساى بِ دٍ گشٍُ بب حبهلگی خَاستِ ٍ ًبخَاستِ 

وَدوبى  تمسین ضذًذ. سپس پشسطٌبهِ سٌیي ٍ هشاحل بشای

 هبِّ تَسط پژٍّطگش تىویل ضذ. 12

ست دِ ّب اهتیبصّب دس ّش حیطِ ب پس اص تىویل پشسطٌبهِ

 پیص تؼییي ضذُ بش اسبس استبًذاسدآهذُ بب ًمبط بشش اص 

ٍّص، خْت بشسسی اػتببس ابضاس دس ایي پژسبصی، همبیسِ ضذ. 

آٍسی اطلاػبت خوؼیت ضٌبختی ٍ هبهبیی اص سٍش اػتببس گشد

پشسطٌبهِ آصهَى تىبهلی سٌیي ٍ هشاحل  هحتَی استفبدُ ضذ.

 پس پژٍّطگش يیا ٍخَد ببابضاسی هؼتبش دس سطح خْبًی بَدُ، 

 پضضه بِ آًْب اسخبع بب ،یتىبهل تأخیش بب وَدوبى عیتطخ اص

 گطت. یه هطوئي عیغحت تطخ اص هشوض

  spssافضاس ًشم اص پژٍّص ایي دس ّبُ داد تحلیل ٍ تدضیِ خْت

ّبی  ّب اص آهبسُ ضذ. بشای تَغیف دادُ استفبدُ 21ًسخِ 

 اص دُ ضذ.تَغیفی ضبهل هیبًگیي، تؼذاد ٍ دسغذ فشاٍاًی استفب

بیي  استببط یبفتي ٍ تحلیل ٍ خْت تدضیِ استٌببطی آهبس

 ضبهل آهبسی ّبی سٍش اص هتغیشّب استفبدُ ضذ. بِ ایي هٌظَس

بشای  ضبًس ًسبت وبی، هي ٍیتٌی، هدزٍس هستمل، آصهَى تی

 لدستیه سگشسیَى هذل اص ٍ حبلتِ دٍ ویفی هتغیشّبی

  .ضذ استفبدُ

 

  َا یافتٍ

تَغیف ٍ تحلیل  ای یفی ـ همبیسِیي هطبلؼِ تَغدس ا

ّب دس دٍ لسوت اًدبم گشفت: دس لسوت اٍل ٍؾؼیت  دادُ

حبهلگی صًبى هشاخؼِ وٌٌذُ بِ هشاوض بْذاضتی دسهبًی ٍابستِ 

یشّبی هتفبٍت بِ داًطگبُ ػلَم پضضىی لشستبى سا اص ًظش هتغ

لسوت دٍم ٍؾؼیت تىبهلی وَدوبى  .گشفتهَسد بشسسی لشاس 

حبهلگی خَاستِ ٍ حبهلگی ًبخَاستِ هشاخؼِ  هبِّ حبغل اص 12

وٌٌذُ بِ هشاوض بْذاضتی دسهبًی ٍابستِ بِ داًطگبُ ػلَم 

. دس ًْبیت ًتبیح گشفت شستبى سا هَسد بشسسی لشاسپضضىی ل

بیي هتغیشّبی هیبًگیي سي پذس ٍ هبدس،  هطبلؼِ ًطبى داد وِ

( بب >P 000/0تؼذاد فشصًذ ٍ هیبًگیي طَل هذت اصدٍاج )

تِ ٍ ًبخَاستِ بَدى حبهلگی استببط هؼٌبداسی ٍخَد داسد. خَاس

(، ضغل هبدس >02/0Pّوچٌیي بیي هتغیش تحػیلات هبدس )

(018/0P<( ًِدسآهذ هبّیب ،)005/0P< بب خَاستِ یب )

 تببط هؼٌبداسی ٍخَد داسد. ایي دسًبخَاستِ بَدى حبهلگی اس

حبلی است وِ بیي هتغیشّبی سطح تحػیلات پذس، ًسبت 

لی پذس ٍ هبدس، تؼذاد سمط، سٍش صایوبى، تؼذاد اصدٍاج فبهی

هبِّ  اص ّوسش سببك ٍ تغزیِ وَدن دس ضصهبدس، داضتي فشصًذ 

اٍل صًذگی بب خَاستِ یب ًبخَاستِ بَدى حبهلگی استببط 

بیي خَاستِ یب ًبخَاستِ بَدى حبهلگی ٍ  هؼٌبداسی دیذُ ًطذ.

لِ وَدن ٍ ّبی بشلشاسی استببط، حشوبت ظشیف، حل هسئ حیطِ

ٍلی  ضتداسی ٍخَد دا حیطِ ضخػی ـ اختوبػی استببط هؼٌی

بیي خَاستِ یب ًبخَاستِ بَدى حبهلگی ٍ حیطِ حشوبت دسضت
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استببط  5تب  1داسی دیذُ ًطذ. خذاٍل ضوبسُ  وَدن سابطِ هؼٌی

ّبی  بَدى حبهلگی بب ّش وذام اص حیطِ خَاستِ ٍ ًبخَاستِ

 وٌذ. تىبهلی سا هطخع هی

 

 ٍؾؼیت تىبهلی حیطِ بشلشاسی استببط دس دٍ گشٍُ بب حبهلگی خَاستِ ٍ ًبخَاستِ -1خذٍل 

 ٍؾؼیت تىبهلی                         

 حیطِ استببطی                       

 گشٍُ

 سطح هؼٌبداسی خوغ تىبهلیتأخیش طبیؼی

 آصهَى دلیك فیطش

ًسبت 

 ضبًس

 62/7 003/0 دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد

 100 150 3/1 2 7/98 148 خَاستِ

 100 150 3/9 14 7/90 136 خَاستًِب

 

 ٍؾؼیت تىبهلی حیطِ حشوبت ظشیف دس دٍ گشٍُ بب حبهلگی خَاستِ ٍ ًبخَاستِ -2خذٍل 

 ٍؾؼیت تىبهلی                    

 حیطِ حشوبت ظشیف                    

 گشٍُ

 سیسطح هؼٌبدا خوغ تىبهلیتأخیش طبیؼی

 آصهَى دلیك فیطش

ًسبت 

 ضبًس

 34/1 035/0 دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد

 100 150 3/1 2 7/98 148 خَاستِ

 100 150 7/6 10 3/93 140 ًب خَاستِ

 

 ٍؾؼیت تىبهلی حیطِ حشوبت دسضت دس دٍ گشٍُ بب حبهلگی خَاستِ ٍ ًبخَاستِ  -3خذٍل 

 یطٍِؾؼیت تىبهلی ح                  

 حشوبت دسضت                       

 گشٍُ

 سطح هؼٌبداسی خوغ تىبهلیتأخیش طبیؼی

 آصهَى دلیك فیطش

ًسبت 

 ضبًس

 14/1 1 دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد

 100 150 2 3 98 147 خَاستِ

 100 150 7/2 4 3/97 146 ًب خَاستِ

 

 ٍُ بب حبهلگی خَاستِ ٍ ًبخَاستٍِؾؼیت تىبهلی حیطِ حل هسئلِ دس دٍ گش -4خذٍل 

 ٍؾؼیت تىبهلی                           

 حل هسئلِ حیطِ

 گشٍُ

 سطح هؼٌبداسی خوغ تىبهلیتأخیش طبیؼی

 آصهَى دلیك فیطش

ًسبت 

 ضبًس

 17/4 103/0 دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد

 100 150 3/1 2 7/98 148 خَاستِ

 100 150 3/5 8 7/94 142 ًب خَاستِ

 

 ٍؾؼیت تىبهلی حیطِ ضخػی ـ اختوبػی دس دٍ گشٍُ بب حبهلگی خَاستِ ٍ ًبخَاستِ - 5خذٍل 

 ٍؾؼیت تىبهلی حیطِ                  

 ضخػی ـ اختوبػی   

 گشٍُ

 سطح هؼٌبداسی خوغ تىبهلی تأخیش طبیؼی

 آصهَى دلیك فیطش

ًسبت 

 ضبًس

 29/7 067/0 دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد دسغذ تؼذاد

 100 150 7/0 1 3/99 149 خَاستِ

 100 150 7/4 7 3/95 143 ًب خَاستِ
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ّب هذل سگشسیَى لدستیه گبم بِ گبم بب دس ًظش گشفتي  بِ دادُ

 بِ ػٌَاى هتغیش ٍابستِ دٍ حبلتیٍؾؼیت تىبهلی وَدوبى 

ّبی ووتش اص  ّبی هتفبٍت تىبهل، دادُ . دس حیطِضذبشاصش دادُ 

تىبهلی  اًحشاف هؼیبس سا بِ ػٌَاى گشٍُ تأخیشدٍ هیبًگیي هٌْبی 

وَدن دس حیطِ هشبَطِ ٍ بیطتش اص هیبًگیي هٌْبی دٍ اًحشاف 

تىبهلی وَدن دس ًظش  هؼیبس سا بِ ػٌَاى گشٍُ بب ػذم تأخیش

.  بب تَخِ بِ ًسبت ضبًس گشٍُ حبهلگی، بب تغییش ضذگشفتِ 

ىبهلی ت تأخیشگشٍُ حبهلگی اص خَاستِ بِ ًبخَاستِ ضبًس 

. بب تَخِ بِ ًسبت ضذبشابش  15/8شاسی استببط وَدن حیطِ بشل

 تأخیشضبًس سي هبدس بب افضایص سي بِ اصای یه سبل، ضبًس 

بشابش افضایص  66/1حشوبت دسضت تىبهلی وَدن دس حیطِ 

. بب تَخِ بِ ًسبت ضبًس سٍش صایوبى بب تغییش سٍش یبفت

لی وَدن دس تىبه تأخیشصایوبى اص طبیؼی بِ سضاسیي ضبًس 

. بب تَخِ بِ یبفتبشابش افضایص  14/2حشوبت دسضت حیطِ 

ًسبت ضبًس گشٍُ حبهلگی اص خَاستِ بِ ًبخَاستِ ضبًس 

. بب ضذبشابش  80/5ِ حشوبت ظشیف وَدن تىبهلی حیط تأخیش

تَخِ بِ ًسبت ضبًس سي پذس بب افضایص سي بِ اصای یه سبل 

بشابش  909/0حل هسئلِ  تىبهلی وَدن دس حیطِ تأخیشضبًس 

. بب تَخِ بِ ًسبت ضبًس گشٍُ حبهلگی بب تغییش یبفتافضایص 

یطِ حل تىبهلی ح تأخیشحبهلگی خَاستِ بِ ًبخَاستِ ضبًس 

بیي ّیچ یه اص هتغیشّبی . ضذبشابش  55/5هسئلِ وَدن 

هستمل روش ضذُ ٍ تىبهل حیطِ ضخػی اختوبػی سابطِ هؼٌی 

 داسی دیذُ ًطذ. 

 

 گیری  بحث ي وتیجٍ

دس ٍ داد بیي سي هب ّبی حبغل اص ایي پژٍّص ًطبى فتِیب

دس هطبلؼِ  داسی ٍخَد داسد. حبهلگی ًبخَاستِ سابطِ هؼٌی

Lindberg  بیطتشیي هیضاى حبهلگی  ٍ ّوىبساى بیبى داضتٌذ

( ٍ 37/0سبل بب ًسبت ) 30-44ًبخَاستِ هشبَط بِ سدُ سٌی 

 25-29بیطتشیي هیضاى حبهلگی خَاستِ هشبَط بِ سدُ سٌی 

 Rochebrochard( بَد دس حبلی وِ 31/0سبل بب ًسبت )

ّبی  دسغذ حبهلگی 60یدِ دست یبفتٌذ وِ ( بِ ایي ًت18)

اص (. >05/0p) ًبخَاستِ دس هیبى هبدساى ًَخَاى اتفبق هی افتذ

هطبلؼِ هب افضایص  ًتبیح حبغل اص هذل سگشسیَى لدستیه

سبل  حشوبت دسضت بِ اصای یه تىبهلی بشابشی تأخیش 66/1

ّبی هطبلؼبت لبلی تطببك  افضایص سي هبدس بَد، وِ بب یبفتِ

تَاى ًتیدِ گشفت افضایص  د. بب تَخِ بِ افضایص سي هبدس هیداس

اص افضایص سي هبدس ٍ تىبهلی هشبَط بِ سضاسیي ًبضی  تأخیش

ببضذ ًِ ًَع صایوبى. دسُ ٍ ّوىبساى سي هبدس دس  ػَاسؼ آى هی

تىبهلی وَدن  تأخیشل خطشسبص صهبى ببسداسی سا یىی اص ػَاه

(. بیبى داضتٌذ سي ببلای 19ٍ ّوىبساى ) Koyamaروش وشدًذ. 

پذس ٍ هبدس دس صهبى ببسداسی ػبهل خطشی بشای اختلالات طیف 

 تأخیشدس هطبلؼِ سلیوبًی ٍ ّوىبسى ضیَع اٍتیسن است. 

دس (. 20دسغذ. ) 4/22هبِّ دس لضٍیي  12تىبهلی وَدوبى 

ّوىبساى  وِ بب ّذف تؼییي اثش لػذ  ٍ  Lindbergهطبلؼِ 

حبهلگی بش سلاهت هبدس ٍ وَدن دس اٍولاّوب اًدبم ضذ بیبى 

تىبهلی داضتِ  تأخیشداضتٌذ احتوبل ایٌىِ یه وَدن ًَپب 

است  11/0ٍ دس گشٍُ خَاستِ  12/0ببضذ، دس گشٍُ ًبخَاستِ 

(21 .)Mccrory C, Mcnally S  ِبب استفبدُ اص پشسطٌبه

بِ اسصیببی ٍؾؼیت تىبهلی وَدوبى پشداختٌذ  سٌیي ٍ هشاحل

تىبهلی  تأخیشًذ بیطتشیي اختلاف ًتبیح هطبلؼِ ایطبى ًطبى داد

دس حبلی وِ دس  .(22)هشبَط بِ حیطِ حشوبت دسضت است

هطبلؼِ هب بیي لػذ حبهلگی ٍ حیطِ حشوبت دسضت سابطِ 

هؼٌی داسی دیذُ ًطذ. ضبیذ تفبٍت دس ًتبیح هطبلؼِ هب بب دیگش 

بلؼبت روش ضذُ بِ ػلت تفبٍت دس ًمبط بشش ٍ گشٍُ سٌی هط

ّبی  ذ، ّوچٌیي دس هطبلؼِ حبؾش حبهلگیهَسد بشسسی ببض

اد فشصًذاى ًبخَاستِ بیطتش هشبَط بِ افشادی است وِ تؼذ

ّبی  وِ دس دیگش هطبلؼبت حبهلگی بیطتشی داسًذ دسحبلی

 ًبخَاستِ بیطتش هشبَط بِ افشاد هدشد یب افشادی است وِ بب

وٌٌذ وِ بب تَخِ بِ ایي  سش ٍ فشصًذاى دیگش خَد صًذگی ًویّو

 تأخیشهَؾَع ػَاهل هؤثش بش حبهلگی ًبخَاستِ ٍ دس ًتیدِ 

ٍ  Rochebrochardتىبهلی وَدن هتفبٍت است. دس هطبلؼِ 

خَضی وِ دس اًگلستبى بب ّذف تؼییي تىَیي ضٌبختی وَدوبى 

ًذ وِ سیسه حبغل اص حبهلگی ًبخَاستِ اًدبم ضذ گضاسش وشد

دسغذ  12ّب  َیي ضٌبختی دس تحلیل توبهی ًوًَِتى تأخیش

سیضی ًطذُ ٍ  بلت ولی سابطِ بیي حبهلگی بشًبهِاست. دس ح

ٍ وبػی ضٌبختی بِ هحؽ افضٍدى هتغیشّبی اخت تأخیش

ًتبیح حبوی اص یببذ.  داس وبّص هی التػبدی بِ غَست غیش هؼٌی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                               5 / 9

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-169-en.html


 طیبی و همکاران  ... ماهه حاصل از حاملگی خواسته با حاملگی 12یت تکاملی كودكان مقایسه وضع

  

 52                                                                                                               1316پاییس و زمستان  /2شماره / تمشدوره ه/ توسعه پرستاری در سلامت

 

ّبی بْذاضت ػوَهی ببیذ بِ طَس خبظ  ایي ًیست وِ سیبست

وض ضًَذ، بلىِ ًیبص دس وَدوبى حبغل اص حبهلگی ًبخَاستِ هتوش

بِ ػٌَاى یه ػٌػش هْن دس  ّبی اختوبػی است ًببشابشی

وَدوبى  .سیضی ًطذُ هَسد تَخِ لشاس گیشًذ ّبی بشًبهِ حبهلگی

اًذ  غَست ًببشابش تَصیغ ضذُ  ِتىبهلی دس وطَس هب ب تأخیشدچبس 

سَاد ٍ داسای هحذٍدیت   ٍ ون خبًَاسّبی فمیشٍ بیطتش دس 

ضًَذ دس ًتبیح هطبلؼِ  هٌذی اص اهىبًبت سفبّی هطبّذُ هی بْشُ

 تأخیشب حبؾش هلاحظِ گشدیذ وِ ًبخَاستِ بَدى حبهلگی ب

داسی داسد ٍ ّن چٌیي دیگش  تىبهلی وَدن استببط هؼٌی

ستِ ٍ هطبلؼبت اًدبم ضذُ دس خػَظ استببط حبهلگی ًبخَا

تىبهلی دس  تأخیشتىبهلی وَدن ًطبى دادًذ احتوبل  تأخیش

وَدوبى حبغل حبهلگی ًبخَاستِ بیطتش اص وَدوبى حبغل 

بشای ایي اهش ون  حبهلگی خَاستِ است. یه دلیل احتوبلی

ّبی ًبوبفی هبدساى بب حبهلگی ًبخَاستِ است  تَخْی ٍ هشالبت

ٍ ّوىبساى وِ دس ایي هطبلؼِ هَسد تبییذ است. حیبت بخص 

( بیبى وشدًذ تأثیش دساص هذت حبهلگی بشًبهِ سیضی ًطذُ بش 23)

تب حذٍد صیبدی بِ دلیل اثش سفتبسّب ٍ سلاهت سٍاًی وَدن 

است ٍ ًیبص بِ بشًبهِ ّبی وٌٌذگی هتغیشّبی دیگش  هخذٍش

َاهل هؤثش بش ٍلَع حبهلگی ای خْت وٌتشل ػ هذاخلِ

ببضذ. اص  بسی وَدن هیٍ سفتسیضی ًطذُ ٍ هطىلات سٍاًی  بشًبهِ

بلؼِ دوتش حیبت بخص ٍ ّوىبساى ّبی هطبلؼِ هب بب هط تفبٍت

تَاى بِ تفبٍت دس گشٍُ سٌی وَدوبى هَسد هطبلؼِ اضبسُ  هی

ؼبد تىبهل بشسسی ضذُ است وشد. ّوچٌیي دس هطبلؼِ هب ّوِ اب

وِ دس هطبلؼِ روش ضذُ فمط یىی اص ابؼبد تىبهل بشسسی  دسحبلی

 ضذُ است.

تىبهلی دس  تأخیشهطبلؼِ ًطبى داد هیضاى فشاٍاًی ًتبیح 

ٍ دس وَدوبى حبغل اص  4وَدوبى حبغل اص حبهلگی خَاستِ 

تىبهلی دس حیطِ  تأخیشاست. بیطتشیي  6/14حبهلگی ًبخَاستِ 

بشلشاسی استببط ٍ ووتشیي دس حیطِ حشوبت دسضت هطبّذُ 

 ضذ. بب تَخِ بِ ًتبیح حبغل اص هطبلؼِ حبؾش ٍ اّویت تطخیع

سَی دیگش فَایذ ٍ هذاخلِ صٍد ٌّگبم اختلالات تىبهلی ٍ اص 

اختلالات تىبهلی  هذت هذاخلات صٍدسس دسوَتبُ هذت ٍ دساص

ّبی فشدی ٍ خبًَادگی، التػبدی ٍ اختوبػی،  وَدوبى اص خٌبِ

لضٍم بشًبهِ سیضی بشای پیطگیشی اص حبهلگی ًبخَاستِ اص طشیك 

بْذاضتی ٍ پضضىبى دس افضایص آگبّی هبدساى، پشسٌل  آهَصش ٍ

ب خَاستِ بش تىبهل وَدن آضىبس ییذ اثش حبهلگی ًَسد تأه

 گشدد.  هی

 

 تشکر ي قدرداوی

هؼبًٍت هحتشم بْذاضتی دسهبًی استبى  ٍسیلِ اص بذیي

پشسٌل هشاوض بْذاضتی دسهبًی  َلیي ٍئولیِ هس لشستبى ٍ

ًیض هبدساًی وِ هب سا دس ایي تحمیك غویوبًِ یبسی  استبى ٍ

 ووبل تطىش ٍ لذسداًی سا داسین. وشدًذ
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Abstract 

Background & Aim: The identification of factors affecting the incidence of developmental 

disorders in children in early life is essential in any society due to the need for further and different 

follow-up. Unwanted pregnancy is a global problem that has an important role in the development 

of children. This study aimed to compare and examine the development of 12 months children of 

wanted and unwanted pregnancies. 

Material And  Method: This is a cross-sectional comparative study conducted on 300 pairs of 

mothers and 12 months children( 150  mothers and children with wanted pregnancy and 150 

mothers and children with unwanted pregnancy) referred to health centers at Lorestan University 

of Medical Sciences and Health Services in 2014 using combined sampling  (stratified-clustered). 

Data collection included demographic-midwifery inventory unwanted pregnancies inventory, and 

ages and atages questionnaire . Data was analyzed using chi-square test, Mann-Whitney, T- test 

and logistic regression. 

Results: developmental delay in the wanted pregnancy group was 4% and in unwanted pregnancy 

group was 14.6%. there are significant relationships between  age, duration of marriage, number of 

children, mother education and income and unwanted pregnancy (p=0). 

Conclusion: It can be said that the effect of unwanted pregnancy on the development of children is 

largely due to the effect of other variables such as socioeconomic and cultural factors as well as 

mothers. 

Key words: wanted pregnancy, unwanted pregnancy, child developmental delay 
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