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زضن ذغطپص٤ط٢ ٘ٛخٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ التضب٢ لبثُ ا٘تظبض ا٤ٗ زٚضٜ ؾ٣ٙ ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ضفتبض ا٘حطاف٣ خٟت پ٥ك٥ٍط٢ لاظْ ٚ   زمینه و هدف:

 ثٛز. خٛا٘بٖ )وبٖ٘ٛ ٞلاَ احٕط ظاٞساٖ(ضاثغٝ ث٥ٗ ٘با٥ٔس٢، ؾلأت ضٚاٖ ٚ فطاقٙبذت ثب ضفتبضٞب٢ پطذغط ٘ٛ، ٞسف پػٚٞف حبضط . ضطٚض٢ اؾت

٘فط ٚ  1730ا٘دبْ قس. خبٔؼٝ پػٚٞف  1396ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ زض وبٖ٘ٛ ٞلاَ احٕط قٟط ظاٞساٖ زض ؾبَ  ها: مواد و روش

ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ٘با٥ٔس٢،  آٚض٢ زازٜ خٕغ ض٥ٌط٢ زض زؾتطؼ ثطآٚضز قس٘س. ثٝ ٔٙظٛ ٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 150بٖ سَٚ ٔٛضٌحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ خ

 ٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ تح٥ُّ قس٘س. -19spssٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  ٚ ضفتبض پطذغط اؾتفبزٜ قس. زازٜ ؾلأت ضٚاٖ، فطاقٙبذت
ثبقس. ٘تب٤ح آظٖٔٛ پ٥طؾٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ  اٖ ٚ فطاقٙبذت ٘ٛخٛا٘بٖ ٔتٛؾظ ٥ٔ٣ٔعاٖ ٘با٥ٔس٢، ؾلأت ضٚ ٞب٢ پػٚٞف ٘كبٖ زاز زازٜ ها: یافته

)ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔثجت( ٚ  ذٛاث٣ ؾلأت ضٚاٖ اضغطاة ٚ ث٣(. ٥ٔبٖ اثؼبز P ≤ ٥ٔ01/0بٖ ٘با٥ٔس٢ ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغط اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ قس )

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔبٖ اثؼبز فطاقٙبذت ثبٚض ٔثجت P ≤ 01/0اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ قس ) پطذغط٣ )ٔؼىٛؼ ٚ ٔٙف٣( ثب ضفتبض ٌطا٤ف ذٛزوك

 (.P ≤ 01/0)ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔثجت( ٚ ذٛزآٌب٣ٞ )ٔؼىٛؼ ٚ ٔٙف٣( ثب ضفتبض پطذغط  اضتجبط ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ قس )

 ٢ا چبضٜ ،٢ط٥ك٥ٍپ پطذغط ٕٞجؿت٣ٍ ٚخٛز زاضز. ض٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٘با٥ٔس٢، ؾلأت ضٚاٖ ٚ فطاقٙبذت ثب ضفتب گیری: نتیجه

 ثبقس.  ٣ٔثطتط اظ زضٔبٖ آٖ ؤتط ٚ ٔ ٤ٝٙتط، وٓ ٞع ضاحت ضفتبضٞب٢ پطذغطاظ  ٢ط٥ك٥ٍزٞس. پ ٣ٔ ٤ٝاضا ٣ٚ اختٕبػ ٣ضٚا٘ ٢ؾبظ ٤ٕٗا ٢ثطا ٣ٔٙغم
 

 ٘با٥ٔس٢، ؾلأت ضٚاٖ، فطاقٙبذت، ضفتبض پطذغط، ٘ٛخٛاٖ های کلیدی: واژه

 چكيده

  وبضثطز٢ ٞلاَ احٕط ؾ٥ؿتبٖ ٚ ثّٛچؿتبٖ  زا٘كٍبٜ خبٔغ ػ٣ّٕ ٔىبتجٝ: آزضؼ

  sahar_mohseni2013@yahoo.com :٣ى٥اِىتطٚ٘ پؿت

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             1 / 11

mailto:sahar_mohseni2013@yahoo.com
http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-172-fa.html


واامیدی، سلامت ريان ي فراشىاخت با رفتارَای پرخطر وًجًاوانرابطٍ بیه  ي َمکاران محسىی   
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 مقدمه

زٞس ؾلأت ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ا٥ٍ٘عٜ  ؼبت ٔتؼسز ٘كبٖ ٣ٔٔغبِ

خب٤ٍبٜ ٣ٕٟٔ زض ز٥٘ب٢ قٙبذت٣ ثؿ٥بض٢ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ 

پص٤ط  آ٘بٖ زضن نح٥ح٣ اظ ٥ٔعاٖ آؾ٥ت لاً٘ساضز ٚ ٔؼٕٛ

لٛا٥٘ٗ   (.1ثٛز٘كبٖ زض ظ٥ٔٙٝ ثٟساقت ٚ ؾلأت فطز٢ ٘ساض٘س )

ؾلأت٣ زض ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٔؿبئُ ثٟساقت٣ ٚ اضتمبء   ٚ ثط٘بٔٝ

ثبقس، ظ٤طا ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ، ٤ه  ٛخٛا٘بٖ ٥٘بظٔٙس تٛخٝ فٛض٢ ٣ٔ٘

 لط٤ت ثٝ اوثط (.2) زٞٙس ثرف ػٕسٜ اظ خٕؼ٥ت ضا تكى٥ُ ٣ٔ

 ٘ٛخٛا٣٘، زاض٘س وٝ ٘ظط اتفبق ٔمِٛٝ ا٤ٗ ثط ٘ظطاٖ نبحت اتفبق

 ؾلأت تٟس٤س ذغط ضٕٗ ػٛأُ وٝ اؾت ثحطا٣٘ ثؿ٥بض زٚضا٣٘

 ٞٓ آٟ٘ب ٚخٛز٢ پ٥ىط تٛا٘ٙس ثط ٣ػبعف٣ ٔ ٚ اختٕبػ٣ ضٚا٣٘،

(. زض٥ٌط٢ زض ضفتبضٞب٢ 3آٚض٘س ) ٘بپص٤ط٢ ٚاضز خجطاٖ تأث٥طات

ضؾس ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  ض ع٣ زٚضٜ ٘ٛخٛا٣٘ ثٝ اٚج ذٛز ٣ٔپطذغط ز

تمط٤جبً زض ٞط ٌطٜٚ اظ ضفتبضٞب٢ پطذغط ٘ظ٥ط ٔهطف زاضٚ، ٔهطف 

ٞب٢ ٘با٤ٕٗ خٙؿ٣ ث٥كتط٤ٗ  اِىُ، ؾ٥ٍبض وك٥سٖ ٚ فؼب٥ِت

 قٛز ٣ٔ اعلاق ضفتبضٞب٣٤ ثٝ (. ذغطپص٤ط2٢ا٘س )ثٛزٜ  سٜٕ٘ب٤ٙ

 ٚ قٙبذت٣ خؿ٣ٕ، ضٚاٖ ٔرطة ٚ ٔٙف٣ ٘تب٤ح احتٕبَ وٝ

 ا٢ پس٤سٜ ٔٛاز، ٔهطف .(4)زٞس  افعا٤ف فطز ثطا٢ ضا اختٕبػ٣

 اختٕبػ٣ ذب٘ٛاز٣ٌ، ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ، فطاٚاٖ ٞب٢ آؾ٥ت وٝ اؾت

 زض٥ٌط قرم تٛا٘س ٣ٔ وٝ عٛض٢ ثٝ زاضز. ز٘جبَ ثٝ التهبز٢ ٚ

 وٙس.  اختٕبػ٣ ٚ فطز٢ ٞب٢ وٙف زض خس٢ افت زچبض ضا

 ػ٣ّٕ اِجتٝ ٚ خس٢ ثطذٛضز ٥٘بظٔٙس ٔٛضٛع ا٤ٗ ثٙبثطا٤ٗ،

 اظ ذبضج ٚ زاذُ اظ اعلاػبت٣ حبضط حبَ زض اؾت. ٛلأٖؿئ

 لكط ث٥ٗ زض ٔٛاز ٔهطف زٞس ٣ٔ ٘كبٖ وٝ اؾت زؾت زض وكٛض

 خٕؼ٥ت٣ ؾبذتبض ثٝ تٛخٝ اؾت. ثب افعا٤ف ثٝ ضٚ ٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ

 ٔهطف ٞؿتٙس.   ذغط ٔؼطو زض ٞب٢ ٌطٜٚ اظ ٤ى٣ ا٤طاٖ، خٛاٖ

 خّٕٝ آٖ اظ وٝ قس ذٛاٞس نسٔبت٣ ٔٛخت خٕؼ٥ت زض ٔٛاز

 ػ٣ّٕ، ضوٛز ٘ت٥دٝ زض ٚ تحه٥ُ ضٚ٘س زض اذتلاَ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ

 وُ زض ٔهطف فطًٞٙ تط٤ٚح ٚ خبٔؼٝ زض ٔهطف ث٥كتط ا٘تكبض

وطز  اقبضٜ وطزٜ، تحه٥ُ لكط زازٖ لطاض اٍِٛ ػّت ثٝ خبٔؼٝ

. زاض٘س اضتجبط ٚاثؿت٣ٍ ثب حسٚز٢ تب ٔؼتبز ٚ اػت٥بز ٚاغ٠(. 5)

 تحم٥طآ٥ٔع٢ ٚ ٘بپؿٙس ذبل ٔفْٟٛ ض٣ٕٙ عٛض ثٝ ٔؼتبز ٚاغٜ

 ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ٔفْٟٛ وٝ اؾت وطزٜ پ٥سا

 ٔثُ ػٛأب٘ٝ وبضثطز زض ٕٞچ٥ٙٗ اػت٥بز. ضؾب٘س ٣ٕ٘ عج٣ اذتلاَ

 اظ ضا ذٛز ا٥ٕٞت غ٥طٜ ٚ پَٛ ثٝ اػت٥بز ٤ٛع٤ٖٛ،تّ ثٝ اػت٥بز

 اؾت قسٜ ٔٛخت ض٣ٕٙ ٔؼب٣٘ ا٤ٗ چٙس ٞط. اؾت زازٜ زؾت

 قٛز، اختٙبة اػت٥بز ٚاغٜ وبضثطز اظ ضؾ٣ٕ ٞب٢ ٌصاض٢ ٘بْ زض

 ق٥ٕ٥ب٣٤ -ػهج٣ ٚ تكط٤ح٣ -ػهج٣ ظ٥ٔٙٝ اؾت ٕٔىٗ

 ثٝ اػت٥بز ذٛاٜ ثبقس، زاقتٝ ٚخٛز اػت٥بزٞب ١ٕٞ ث٥ٗ ٔكتطو٣

 خٙؿ٣، ضاثغ١ لٕبض، ٔثُ) چ٥عٞب ؾب٤ط ثٝ اػت٥بز ذٛاٜ ٚ ٔٛاز

 ثط اثطات اؾت ٕٔىٗ ٔرتّف اػت٥بزٞب٢ ا٤ٗ(. ذٛضزٖ ٚ زظز٢

 تٍٕٙتبَ ٘بح٥ٝ ٘ظ٥ط ٔغع اذتهبن٣ پبزاـ ٘ٛاح٣ ٞب٢ فؼب٥ِت

 اػت٥بز (.6) ثبقٙس آوٛٔجٙؽ ٞؿتٝ ٚ ؾطِٚئٛؼ ِٛوٛؼ ثغ٣ٙ،

 ٛةٔحؿ اختٕبػ٣ آؾ٥ت ٤ه ثّىٝ ٘ساضز، فطز٢ خٙج١ تٟٙب

 ثط افطاز ضٚاٖ ٚ خؿٓ ؾلأت تٟس٤س ثط ػلاٜٚ ٚ قٛز ٣ٔ

 غ٥ط ٚ آٚض ظ٤بٖ اثطات ٥٘ع خبٔؼٝ التهبز٢ ٚ اختٕبػ٣ ٞب٢ خٙجٝ

 انغلاح اضائٝ ثب Jasor (1987)(. 7) ؾبظز ٣ٔ ٚاضز خجطا٣٘ لبثُ

 قبُٔ ضا پطذغط ضفتبضٞب٢ ٔمٛلات ؾبظ، ٔكىُ ضفتبض ؾٙسضْ

 ٚ ذغط٘بن ضا٘ٙس٣ٌ اِىُ، ٔرسض، ٔٛاز ٔهطف وك٥سٖ، ؾ٥ٍبض

اؾت. فطاقٙبذت ٤ى٣ اظ  زا٘ؿتٝ ٍٞٙبْ ظٚز خٙؿ٣ فؼب٥ِت

تفبزٜ اظ ٔهطف ٔٛاز ٔتغ٥طٞب٣٤ اؾت وٝ زض خط٤بٖ ؾٛء اؾ

ٞب٢  ا٢ ثب تح٥ُّ ٌطزز ٚ ٕٔىٗ اؾت ثغٛض ٤ٚػٜ ٔرسض ٔرتُ ٣ٔ

ثبقس. اظ  قٙبذت٣ افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٔرسض اضتجبط زاقتٝ

ٔٛاز، تغ٥٥طات ؾط٤غ بزٜ اظ اؾتف  ز٤سٌبٜ فطاقٙبذت٣، ؾٛء

٘ٙس احؿبؾبت، افىبض ٤ب زاض٢ زض ض٤ٚسازٞب٢ قٙبذت٣، ٔب ٔؼ٣ٙ

آٚضز. ٔٛاز ٔرسض ٕٔىٗ اؾت ض٤ٚسازٞب٢  ٚخٛز ٣ٔ ذبعطات ثٝ

)ثطا٢ ٔثبَ، ا٤دبز آضأف، اختٙبة ٚ ....( ٚ  قٙبذت٣ ضا ٔؿتم٥ٕبً

)ثطا٢ ٔثبَ، احؿبؼ زِجؿت٣ٍ،  ٔؿتم٥ٓ ٤ب ثٝ عٛض غ٥ط

ٞب زض ٔٛضز اختٙبة اظ  تغ٥٥ط ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طـظز٣ٌ( ثب  ثٟت

 Flavell(. 8ث٥ط لطاض زٞس )حت تأض٤ٚسازٞب٢ قٙبذت٣ ت

ب٣ٞ اظ قٙبذت ٚ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٌفطاقٙبذت ضا ثٝ ػٙٛاٖ آ

(. 9وٙس ) ثبظث٣ٙ٥ فؼبلا٘ٝ قٙبذت تؼط٤ف ٣ٔ ٚ وٙتطَ، تٙظ٥ٓ ٚ

٘ظط٤ٝ پطزاظـ اعلاػبت، فطاقٙبذت ضا فطا٤ٙسٞب٢ وٙتطَ 

زؾتىبض٢  ز٣ٞ ٚ لج٥ُ تٛخٝ، ٔطٚض ٚ تٕط٤ٗ، ؾبظٔب٣٤ٖ اظ اخطا

(.  انغلاح فطاقٙبذت زا٘ف فطز زضثبضٜ 10زا٘س ) اعلاػبت ٣ٔ

فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ذٛز ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ اؾتفبزٜ ث٥ٟٙٝ اظ آٟ٘ب ثطا٢ 

ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف اؾت. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط فطاقٙبذت، زا٘ف ٤ب 

٤ٙسٞب٢ طآ(. ف11اظ ٘ظبْ قٙبذت٣ ذٛز اؾت )آٌب٣ٞ فطز 
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فطاقٙبذت٣ زاضا٢ زٚ ػٙهط ٔؿتمُ، أب ٔطتجظ ثب ٤ىس٤ٍط٘س؛ 

(. زا٘ف ٤12ى٣ زا٘ف فطاقٙبذت٣ ٚ ز٤ٍط٢ تدطثٝ فطاقٙبذت٣ )

فطاقٙبذت٣ وٝ ػجبضت اؾت اظ اعلاػبت٣ وٝ افطاز زض ٔٛضز 

٤بز٥ٌط٢ ٔطتجظ ثب  قٙبذت ذٛز زضثبضٜ ػٛأُ ٚ ضاٞجطزٞب٢

طا٣٤ ٝ ا٘ٛاع اػٕبَ اختى٥ّف زاض٘س؛ ٚ تٙظ٥ٓ فطاقٙبذت٣ وٝ ث

ض٤ع٢ ٚ قٙبؾب٣٤ ذغبٞب زض ػّٕىطز  ٘ظ٥ط تٛخٝ، ثبظث٣ٙ٥، ثط٘بٔٝ

عٛض ( ثٝ 13ٌصاضز ) ٞب٢ قٙبذت٣ اثط ٣ٔ اقبضٜ زاضز ٚ ثط فؼب٥ِت

قٛز ثٝ آ٘چٝ فطز زضثبضٜ ذٛز  و٣ّ زا٘ف فطاقٙبذت٣ ٔطثٛط ٣ٔ

( ٚ تدبضة فطاقٙبذت٣ ثٝ آٖ 14زا٘س ) زضثبضٜ قٙبذت ٤٣ٔب 

قٛز وٝ ثٝ الساْ  بضة قٙبذت٣ ٚ ػبعف٣ ٌفتٝ ٣ٔاظ تدزؾتٝ 

ضاٞجطزٞب٢ فطاقٙبذت٣، (. 15)قٛ٘س  قٙبذت٣ ٔطثٛط ٣ٔ

ٞب٢ اخطا٣٤ ٞؿتٙس وٝ ٔٛفم٥ت فؼب٥ِت ٤بز٥ٌط٢ ضا ٟٔبضت

 (. 16وٙٙس )اضظ٤بث٣ ٣ٔ

 ٔتفبٚت٣ ٞب٢ ز٤سٌبٜ آٖ زضثبضٜ وٝ اؾت ٔف٣ٟٔٛ ضٚاٖ ؾلأت

 تج٥٥ٗ ٚ تؼط٤ف ثٝ بلذ ٞب٢ ظا٤ٚٝ اظ ز٤سٌبٜ ٞط ٚ زاقتٝ ٚخٛز

 پ٥ٛؾتبض ضٚا٘ىب٢ٚ ز٤سٌبٜ زض اؾت. پطزاذتٝ آٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

 تح٥ُّ لبثُ ق٥بض٢ٛ٘بٞ ؾغٛح اؾبؼ ثط ث٥ٕبض٢ ٚ ؾلأت

 ٘مف ثط ضٚا٘كٙبذت٣ ؾلأت ٚاوب٢ٚ خط٤بٖ زض ضٚا٘ىبٚاٖ. اؾت

 ٞب٢ زفبع ٚ ٞب اضغطاة ٞب، تىب٘ٝ خّٕٝ اظ فطز٢ زضٖٚ ٞب٢ تؼبضو

 ٚ ذٛز ٘مف ثط ٤ٛ٘ٗ ضٚا٘ىب٢ٚ ٍ٘بٜ زض س.تأو٥س زاض٘ ٘بذٛزآٌبٜ

 اؾت. زض قسٜ ظ٤بز٢ تأو٥س ضٚا٘كٙبذت٣ ؾلأت زض آٌب٣ٞ ذٛز

 زض تٟٙب ضٚاٖ ؾلأت ضٚا٘ىب٢ٚ ػىؽ ثط ٌطا٣٤ ا٘ؿبٖ ز٤سٌبٜ

 اػتمبز ثٝ اؾت. قسٜ ٔغبِؼٝ ؾبِٓ غب٤ت ثٝ ٞب٢ ٔحسٚزٜ ا٘ؿبٖ

 ضٚاٖ ؾلأت ٚ ضٚا٣٘ ث٥ٕبض٢ ا٘ؿبٖ ٌطا٣٤ حٛظٜ نبحت ٘ظطاٖ

 تفبٚت آٟ٘ب ث٥ٗ ثب٤س ثّىٝ زا٘ؿت پ٥ٛؾتبض ٤ه ؾ٢ٛ زٚ ٘جب٤س ضا

 ٚ ٞب پبلا٤ف ٔحهَٛ ِعٚٔبً ٤بفتٝ ضقس ٚ ؾبِٓ افطاز قس. لبئُ

 ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ ٥٘ؿتٙس. ضٚا٣٘ آؾ٥ت قٙبؾ٣ حٛظٜ ٞب٢ ٚاوب٢ٚ

 ٘بثبِغ زضٔب٘سٜ، اقربل وٝ ثبقس لطاض اٌط ٔؼتمس٘س ا٘ؿبٖ ٌطا٤بٖ

 فمظ قس ذٛاٞس ٔكبٞسٜ آ٘بٖ زض آ٘چٝ قٛ٘س ثطضؾ٣ ٘بؾبِٓ ٚ

 ثٙبثطا٤ٗ ٔثجت. ٞب٢ خٙجٝ ٘ٝ ٚ اؾت ا٘ؿب٣٘ ٔٙف٣ ٞب٢ خٙجٝ

 ٞب ا٘ؿبٖ زض ٔثجت خٙجٝ ٞب٢ زازٖ اضتمبء ٔؼٙب٢ ثٝ ضٚاٖ ؾلأت

 ٞب٢ خٙجٝ ثط ا٘ؿبٍ٘طا٤بٖ ٕٞب٘ٙس ٥٘ع قٙبذت٣ ز٤سٌبٜ زض اؾت.

 ز٤سٌبٜ ا٤ٗ زض اؾت. قسٜ تأو٥س ضٚاٖ ؾلأت زض ا٘ؿب٣٘ ٔثجت

 ٚ ا٥ٔبَ ٥٘بظٞب، وٝ آ٤س ٣ٔ پس٤س ظٔب٣٘ ضٚاٖ ٔتؾلا ٥٘ع

 ٝث ذٛز ثٝ ٘ؿجت آٌب٣ٞ آ٘بٖ زض ٚ قسٜ زضن ث٥ٕبضاٖ ٞب٢ تطؼ

 ػلاٜٚ وٝ اؾت ثؼس٢ چٙس ٔف٣ٟٔٛ (. ؾلأت17،٣) آ٤س  ٚخٛز 

 ٥٘ع ضا ثٟع٤ؿت٣ ٚ قبزوب٣ٔ ٘بتٛا٣٘، احؿبؼ ٚ ث٥ٕبض٢ فمساٖ ثط

 ٔترههبٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖضٚا٘پعقىبٖ،  اغّت. ٥ٌطز زضثط٣ٔ

٥ٌط٘س  ٣ٔ ضا ٘بز٤سٜ ؾلأت ٔثجت ٞب٢ خٙجٝ ضٚا٣٘ ثٟساقت

وٝ زض آٖ فطز  ٖ خٟب٣٘ ثٟساقت، ؾلأت٣ ضا حبِت٣ؾبظٔب(. 18)

ػ٣ وبٔلا ؾبِٓ اؾت ٚ زض اٚ اظ ٘ظط ضٚا٣٘، ػبعف٣ ٚ اختٕب

قٛز تؼط٤ف وطزٜ  كبٞسٜ ٣ٕ٘ا٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٚ ض٘دٛض٢ ٔ ٘كب٘ٝ

 ٚ خؿ٣ٕ ؾلأت ثب وٝ تاؾ ضٚح٣ اثؼبز اظ ٕ٘بز٢ اؾت. ا٥ٔس،

 زض ثٟتط احؿبؼ ثٝ زاقتٗ ثبٚض تٛا٘ب٣٤ ا٥ٔس زاضز. اضتجبط ضٚح٣

 ٚ ذهٛن٥بت اظ ٚ ا٥ٔس ٔربِف ٘مغٝ ٥ٔٛ٘س٢ اؾت. أب آ٤ٙسٜ

 اثتسا فطز وٝ ثبٚض٘س ا٤ٗ ثط اؾت. ٔحممبٖ افؿطز٣ٌ ان٣ّ ٔظبٞط

 ضٚاثظ ٚ ؾلأت٣ ثط ٘با٥ٔس٢ قٛز. ٣ٔ افؿطزٜ ؾپؽ ٚ ٘با٥ٔس

ثطا٢ خٛا٘بٖ ثٝ  ذغط٢ ػبُٔ ٚ زاضز ٔٙف٣ تأث٥ط فطز اختٕبػ٣

 ػٙٛاٖ ثٝ ٘با٥ٔس٢ وٝ ٔؼتمس٘س پػٚٞكٍطاٖ (. 5)ضٚز  قٕبض ٣ٔ

 ٚ تلاـ زض زاضز اضتجبط ا٘تظبضات ٔٙف٣ ثب وٝ قٙبذت٣ ػبُٔ ٤ه

 وٙس. ٣ٔ ا٤فب ا٢ ٔلاحظٝ لبثُ ٘مف ذٛزوك٣ ثطا٢ الساْ

 ص٤ط٘بپ تحُٕ ثبػث ٞٓ ٚ اؾت اضازٜ وٙٙسٜ فّح ٞٓ ٘با٥ٔس٢

 ٤ب (. ٘با٥ٔس19،٢قٛز ) ٣ٔ ٔٛلؼ٥ت ٤ه اظ ٌط٤ع ثٝ ٥ُٔ ٚ قسٖ

 اعلاق ٥ٞدب٣٘ حبِت ٤ه ثٝ آ٤ٙسٜ، ٔٛضز زض ٔٙف٣ ا٘تظبضات

 تٟٙب ٘ٝ ٘با٥ٔس٢ اؾت. غٓ ان٣ّ ٥ٞدبٖ ٔدٕٛػٝ ظ٤ط وٝ قٛز ٣ٔ

 اظ ٥٘ع ضا فطز ا٥ٍ٘عٜ ثّىٝ قٛز ٣ٔ زضٔب٘س٣ٌ ٚ افؿطز٣ٌ ثبػث

تحم٥مبت (. 7)زاضز  ٣ٔ ثبظ ٖوطز تلاـ اظ ضا اٚ ٚ ثطز ٣ٔ ث٥ٗ

ظ٤بز٢ حَٛ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت أب ٥ٞچ پػٚٞك٣ 

 اضتجبط ا٤ٗ ؾٝ ٔتغ٥ط ضا ثٝ ا٤ٗ نٛضت ثطضؾ٣ ٘ىطزٜ اؾت.

 ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٥ٗ وٝ زض٤بفت( 1396) ٥٘ب ٔغٟط٢

 ٔثجت ضاثغٝ زا٘كد٤ٛبٖ زض ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٌطا٤ف ثب ذٛزپٙساضٜ

( 1395ضخت ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )  (.20) ٔؼٙبزاضٚخٛز زاضز

 ٚ ػ٣ٕٔٛ ؾلأت ثب ا٤ٙتط٘ت ثٝ اػت٥بز زض٤بفتٙس وٝ  ث٥ٗ

 ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٥ٗ ٚ زاضز ٚخٛز ضاثغٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 ٚ ٔٙف ٥٘ه(. 21) زاضز ٚخٛز ضاثغٝ ٥٘ع ػ٣ٕٔٛ ؾلأت

 ثب ٔرسض ٔٛاز اؾتؼٕبَ ث٥ٗ وٝ زض٤بفتٙس( 1394) ٕٞىبضاٖ

 ٚ ٔثجت ضاثغٝ ٥ٞدب٣٘ ٥ٓتٙظ زقٛاض٢ ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

(1388ؾ٥طخٟط٣ٔ ) ضح٣ٕ٥ ٚ (. 22زاضز ) ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢
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 وطز٘س ٣ٕ٘ ٔهطف ٔرسض ٔٛاز وٝ زض٤بفتٙس وٝ زا٘كد٤ٛب٣٘ 

 ثٟتط٢ ضٚاٖ ؾلأت اظ ٔٛاز وٙٙسٜ ٔهطف زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ ٘ؿجت

 ضٚا٣٘ ثٟساقت ؾغح ثبلاثطزٖ ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ. ثٛز٘س ثطذٛضزاض

 پ٥ك٥ٍط٢ زض ٣ٕٟٔ ٘مف تٛا٘س ٣ٔ آٔٛظق٣ زضٔح٥ظ ٞب٢

  Papageor  ٘تب٤ح  (.23) ٕ٘ب٤س ا٤فبء ٔرسض ٔٛاز ٔهطف اظؾٛء

giou & willes (1995)  حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ثبٚضٞب٢

فطاقٙبذت٣ ٔثجت ٚ ٔٙف٣، اضتجبط ٔثجت٣ ثب اؾتؼساز فطز زض ثطاثط 

  (. 24)ٍ٘طا٣٘ آؾ٥ت قٙبذت٣ زاضز

Willes & carter (2001)  قٙبذت٣ ٚ ثبٚضٞب٢ فطا

ٍ٘طا٥٥٘ه ٌطٜٚ افطاز زاضا٢ اذتلاَ اضغطاة فطا٥ٌط ضا ثب ٌطٜٚ 

ٞب٣٤ اظ افطاز زاضا٢ تكر٥م ل٢ٛ اختٕبػ٣، افؿطز٣ٌ، اذتلاَ 

ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ (. 25) پب٥٘ه ٚ افطاز غ٥ط ث٥ٕبض ٔمب٤ؿٝ وطز٘س

٘با٥ٔس٢، ؾلأت ٔغبِت شوط قسٜ ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾ٣ 

 18 -12ضفتبضٞب٢ پطذغط ٘ٛخٛا٘بٖ )ٚ فطاقٙبذت  ثب ضٚاٖ 

 ثبقس.  ؾبِٝ( ػضٛ وبٖ٘ٛ ٞلاَ احٕط ٣ٔ

 

 بررسیروش 

پػٚٞف حبضط تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ اؾت. ٔح٥ظ 

پػٚٞف ٞلاَ احٕط قٟط ظاٞساٖ ثٛز. خبٔؼٝ پػٚٞف، و٥ّٝ 

٘فط( ثٛز. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  1730) 1396٘ٛخٛا٘بٖ ػضٛ قسٜ ؾبَ 

زؾت آٔس. اظ ضٚـ  ط ثٝ٘ف 150اؾتفبزٜ اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖ 

٥ٌط٢ زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قس. عطح پ٥كٟٙبز٢ ا٤ٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔغبِؼٝ زض و٥ٕتٝ اذلاق ٞلاَ احٕط  )ؾبظٔبٖ خٛا٘بٖ( ظاٞساٖ 

تأ٥٤س قس. ٔدٛظٞب٢ لاظْ اظ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞك٣ ٞلاَ احٕط 

ظاٞساٖ تٛؾظ ٔحمك اذص قس. پ٥ف اظ ٚضٚز افطاز ثٝ ٔغبِؼٝ، ثٝ 

تحم٥ك وبٔلا زاٚعّجب٘ٝ اؾت؛  آ٘بٖ ٌفتٝ قس وٝ قطوت زض

ٕٞچ٥ٙٗ، اع٥ٕٙبٖ ذبعط زازٜ قس وٝ ٕٞٝ اعلاػبت آ٘بٖ 

ٞب٢ و٣ّ  وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف اظ خٙجٝ ٔب٘س. قطوت ٔحطٔب٘ٝ ٣ٔ

ٞب آٌبٜ قس٘س. ؾپؽ  ز٣ٞ ثٝ پطؾكٙبٔٝ تحم٥ك ٚ ٘حٜٛ پبؾد

ٞب زض اذت٥بض ٘ٛخٛا٘بٖ لطاض ٌطفت تب آٟ٘ب ضا تى٥ُٕ  پطؾكٙبٔٝ

 ٕ٘ب٤ٙس.

ٞب، پطؾكٙبٔٝ ٘با٥ٔس٢، ؾلأت ضٚاٖ،  ٌطزآٚض٢ زازٜاثعاض 

فطاقٙبذت ٚ ذغطپص٤ط٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٤طا٣٘ )ضفتبض پطذغط(  ثٛز. 

ٔكرهبت  خٕؼ٥ت  قٙبذت٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ) ؾٗ ٚ خٙؿ٥ت(  ثب 

 .٢ قسآٚض فطْ ثجت اعلاػبت خٕغ

 : (Beck Anxiety Inventory)ثه  ٘با٥ٔس٢ ٔم٥بؼ -اِف
ثؼس ٤بؼ زض زؾت٥بث٣ ثٝ  5 ٚ ؾؤاَ 20ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 

 2ٔبزٜ(، ثسث٣ٙ٥ ) 6ٔبزٜ(، ػسْ اع٥ٕٙبٖ ثٝ آ٤ٙسٜ ) 6ٞب ) ذٛاؾتٝ

ٔبزٜ( ٚ ا٘تظبض ٔٙف٣ ٘ؿجت ثٝ  3ٔبزٜ(، ٥ٔٛ٘س٢ زض ٔٛضز آ٤ٙسٜ )

ٔبزٜ( ٣ٔ ثبقس. ٕ٘طٜ ٌصاض٢ پطؾكٙبٔٝ ٘با٥ٔس٢ ثط  3آ٤ٙسٜ )

 -5;وبٔلا ٔربِف 1زضخٝ ا٢ )  5اؾبؼ ٤ه ٔم٥بؼ ٥ِىطت٣ 

، 10، 8، 6، 5، 3، 1 ٔٛافك( ٣ٔ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ؾؤاَ ٞب٢ وبٔلا

ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ قٛ٘س. ثطا٢  19، ٚ 15، 13

زؾت آٚضزٖ أت٥بظ ٔطثٛط ثٝ ٞط ثؼس، ٔدٕٛع أت٥بظات ٝ ث

ٞط چٝ ٕ٘طات  ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ آٖ ثؼس ضا ثب ٞٓ خٕغ ٕ٘ٛزٜ ٚ

پبؾد زٞٙسٜ زٞٙسٜ ٘با٥ٔس٢ ث٥كتط فطز  ث٥كتط٢ وؿت قس ٘كبٖ

( ضٚا٣٤ 1381ذٛاٞس ثٛز ٚ ثطػىؽ. زض پػٚٞف ٌٛزضظ٢ )

ٕٞعٔبٖ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ ٔم٥بؼ 

ٕٞچ٥ٙٗ . ثب پطؾكٙبٔٝ افؿطز٣ٌ ثه ٔٛضز تب٥٤س لطاض ٌطفت

 ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب آٖ اػتٕبز لبث٥ّت ٤ب پطؾكٙبٔٝ پب٤بئ٣

آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ قس.  وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ آِفب٢ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.  79/0 ٘با٥ٔس٢ ثه پطؾكٙبٔٝ

 General Health-28ٔم٥بؼ ؾلأت ضٚاٖ ٌّسثطي ) -ة

Questionnaire  :) ثؼس  4ؾٛاَ ٚ  28ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢

، اذتلاَ زض  ٔبزٜ( 7ٔبزٜ(، اضغطاث٣ ) 7ػلا٤ٓ خؿٕب٣٘ )

ثبقس.  ٔبزٜ( ٣ٔ ٣ٌ7 )ٔبزٜ( ٚ افؿطز 7وبضوطز اختٕبػ٣  )

ٚ ٕ٘طٜ ٞط فطز زض ٞط ظ٤ط  3تب  0ٌصاض٢ ؾؤالات اظ  ؾ٥ؿتٓ ٕ٘طٜ

ثط اؾبؼ پبؾر٣٤ٍٛ ٕ٘طات زض  ٔتغ٥ط اؾت. 21تب  0ٔم٥بؼ اظ 

( ٚ 28 -56(، زض آؾتب٘ٝ ث٥ٕبض٢ )0 -28ؾٝ ع٥ف ٚذ٥ٓ )

 پب٤ب٣٤ ضط٤ت ا٤طاٖ زض ٥ٌطز. تم٢ٛ، (  لطاض 56٣ٔ -84ؾلأت٣ )

 آِفب٢ ٚ تٙه٥ف٣، ؾٙد٣، ضٜزٚثب ضٚـ ؾٝ ثب ضا پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ

 ٌعاضـ زضنس 90 ٚ  زضنس 93 زضنس، 70 تطت٥ت ثٝ وطٚ٘جبخ

 پطؾكٙبٔٝ ضٚا٣٤ ِ ٔغبِؼٝ ثطا٢ ٔحمك ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت وطزٜ

 ا٤ٗ ٞب٢ آظٖٔٛ ذطزٜ ٕٞجؿت٣ٍ ٕٞعٔبٖ، ضٚا٣٤ ضٚـ ؾٝ اظ

. اؾت وطزٜ اؾتفبزٜ ػٛأُ تح٥ُّ ٚ وُ  ٕ٘طٜ ثب پطؾكٙبٔٝ

 ٥ٔسِؿىؽ پطؾكٙبٔٝ ثب ٕٞعٔبٖ اخطا٢ عط٤ك اظ ٕٞعٔبٖ ضٚا٣٤

 ٕٞجؿت٣ٍ ضطا٤ت. اؾت زازٜ ٘ت٥دٝ ضا 55/0 ٕٞجؿت٣ٍ ضط٤ت
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 حس زض وُ ٕ٘طٜ ثب پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ ٞب٢ آظٖٔٛ ذطزٜ ث٥ٗ

 .اؾت ثٛزٜ ٔتغ٥ط زضنس 87 تب زضنس 72 ث٥ٗ ٚ ثرف ضضب٤ت

ٌعاضـ قسٜ  87/0 ؾلأت ضٚاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ پطؾكٙبٔٝ

 اؾت.

 Metacognition)  ٞبتٖٛ ٚ ِٚعٙبذت ٔم٥بؼ فطاق -ح

Scal  ) : ثؼس اػتٕبز  5 ؾٛاَ ٚ  30ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢

ٔبزٜ(،  6ٔبزٜ(، ثبٚضٞب٢ ٔثجت زض ٔٛضز ٍ٘طا٣٘ ) 6قٙبذت٣ )

ٔٙف٣ زض ٔٛضز  ٔبزٜ(، ثبٚضٞب٢ 6ذٛز آٌب٣ٞ قٙبذت٣ )

٥٘بظ ٔبزٜ( ٚ ذغط ٚ ثبٚضٞب٣٤ زض ٔٛضز  6٘بپص٤ط٢ افىبض ) وٙتطَ

ثبقس. ٕ٘طٜ ٌصاض٢ پطؾكٙبٔٝ  ٔبزٜ( ٣ٔ 6افىبض )ثٝ وٙتطَ 

 ;1زضخٝ ا٢ )  4فطاقٙبذت ثط اؾبؼ ٤ه ٔم٥بؼ ٥ِىطت٣ 

ز٣ٞ  وبٔلا ٔٛافك( ٣ٔ ثبقس. ثط اؾبؼ پبؾد -4ٔٛافك ٥٘ؿتٓ 

( ٚ 60 -90(، ٔتٛؾظ )30 -60ٕ٘طات زض ؾٝ ع٥ف ضؼ٥ف )

 ( لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س. ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا90ٗ٤ -120ل٢ٛ )

ٚ ضط٤ت  93/0تب  72/0ا٢ اظ  ِٔٛفٝ ٞب٤ف زض زأٙٝ پطؾكٙبٔٝ ٚ

ٌعاضـ قسٜ  73/0پب٤ب٣٤ ثبظ آظٔب٣٤ آٖ ) ثٝ فبنّٝ ٤ه ٔبٜ( 

(. زض ا٤طاٖ ٥٘ع زض پػٚٞك٣ اثٛاِمبؾ٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ 14اؾت )

ٌعاضـ  81/0( ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 15)

ا٤ٗ وطزٜ ا٘س ٕٞچ٥ٙٗ زض پػٚٞف حبضط ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 ثٝ زؾت آٔس. 73/0ٔم٥بؼ 

 ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ:  ٔم٥بؼ ذغط پص٤ط٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٤طا٣٘ -ت

 ؾٙدف ( ثطا1390٢ظازٜ ٚ احٕس آثبز٢)  تٛؾظ ٔحٕس٢

 38 تؼساز .اؾت تس٤ٚٗ ٤بفتٝ ا٤طا٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ذغطپص٤ط٢

لج٥ُ  اظ پطذغط ضفتبضٞب٢ ؾٙدف ثطا٢ ٘بٔٝ پطؾف ؾئٛاَ

 5) وك٥سٖ ؾ٥ٍبض ئٛاَ(،ؾ 5) ذكٛ٘ت (، ؾئٛاَ 6ضا٘ٙس٣ٌ)

 ؾئٛاَ( 6) اِىُ ؾٛاَ(، ٔهطف 8ٔٛاز ٔرسض) ٔهطف ؾئٛاَ(،

 ثطزٜ وبض ؾٛاَ( ثٝ 8) خٙؽ ثٝ ٌطا٤ف ٚ خٙؿ٣ ضفتبض ثب ضاثغٝ

ا٤ٗ  ثب ضا ذٛز ٔربِفت ٤ب ٔٛافمت ٤ٌٛبٖ پبؾد. قٛز ٣ٔ

ٕ٘طٜ(  1) ٔربِف وبٔلاً اظ ا٢ ٌع٤ٙٝ 5 ٔم٥بؼ ٤ه زض ؾئٛالات

 ضٚـ ثٝ ٔم٥بؼ ا٤ٗ اػتجبض . وطز٘س ٔغطح( 5) ٔٛافك وبٔلاً تب

 ثب آٖ ؾبظ٠ ٚ ضٚا٣٤ وطٚ٘جبخ آِفب٢ وٕه ثب ٚ زض٣٘ٚ ؾبظ٢ ٞٓ

 ٞب٢ ٔؤِفٝ تح٥ُّ ضٚـ ٚ اوتكبف٣ ػب٣ّٔ تح٥ُّ اظ اؾتفبزٜ

( ٔٛضز اضظ٤بث٣ 1390ظازٜ ٔحٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض پػٚٞف ان٣ّ

 93/0و٣ّ  ٔم٥بؼ ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ٥ٔعاٖ .ٌطفتٝ اؾت لطاض

 زؾت ثٝ ٘تب٤ح .اؾت ثٛزٜ 93/0تب  71/0٘بٔٝ  اثؼبز پطؾف ثطا٢ ٚ

 اثعاض٢ وٝ ثٛزٜ آٖ اظ ٔم٥بؼ حبو٣ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ اظ آٔسٜ

 ثبقس.   ٣ٔ ا٤طا٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ ذغطپص٤ط٢ ؾٙدف زض ٔٙبؾت

 -spss 19تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

ٛط ثٝ افطاز ثٝ وبٔپ٥ٛتط، ا٘دبْ  قس، وٝ پؽ اظ ٚضٚز اعلاػبت ٔطث

ب اؾتفبزٜ اظ خٕغ ٞب )ثاثتسا قبذم ٞب٢ ٞط وساْ اظ ٔتغ٥ط

ٞب ٚ ٔكرم وطزٖ ٞط ِٔٛفٝ ( ثطا٢ ٞط فطز  ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ

ٔحبؾجٝ ٚ زض ٔدٕٛع افطاز ثٝ نٛضت قبذم ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 

ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٌعاضـ قس٘س. تؼ٥٥ٗ اضتجبط ث٥ٗ ِٔٛفٝ ٞب٢ 

ٔت ضٚاٖ ٚ فطاقٙبذت( ثب ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ٔؿتمُ )٘با٥ٔس٢، ؾلا

)ضفتبضٞب٢ پطذغط( اظ عط٤ك ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ 

 ضٌطؾ٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ا٘دبْ قس. 

 

  ها یافته

 18 -12ض٘ح ؾ٣ٙ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ث٥ٗ 

 4/38ؾبَ ) 18 -15ؾبَ ثٛز، وٝ ث٥كتط٤ٗ زضنس ضا ٌطٜٚ ؾ٣ٙ 

 93 ت. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ا٤ٗ تؼساز( ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾزضنس

 زضنس(  ثٛز٘س.  7/40٘ث )٘فط ٔؤ 57( ٚ زضنس 3/59٘فط ٔصوط )

 

 ، فطاقٙبذت ٚ ضفتبض پط ذغط ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼ٥ٔٝب٥ٍ٘ٗ ٘با٥ٔس٢، ؾلأت ضٚاٖ -1 خسَٚ قٕبضٜ
 ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  قبذم آٔبض٢

 150 84/1  ±40/46 ٘با٥ٔس٢

 150 01/1 ±73/45 ؾلأت ضٚاٖ

 150 06/2  ±90/67 فطاقٙبذت

 150 99/1  ±08/72 ضفتبضٞب٢ پطذغط

قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 1 قٕبضٜ عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  84/1، 40/46ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٘با٥ٔس٢ ثٝ تطت٥ت 

زٞٙسٜ ؾغح ٔتٛؾظ ٘با٥ٔس٢، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف  ٘با٥ٔس٢ ٘كبٖ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  01/3، 73/45اٖ ثٝ تطت٥ت اؾتب٘ساضز ؾلأت ضٚ
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02                                                                                                                  1397بُار ي تابستان  /1مارٌ ش/ مديرٌ وُ/ تًسعٍ پرستاری در سلامت   

زٞٙسٜ ؾغح ٔتٛؾظ ٚ زض آؾتب٘ٝ ث٥ٕبض٢  ٘كبٖؾلأت ضٚاٖ 

ؾلأت ضٚاٖ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز فطاقٙبذت ثٝ تطت٥ت 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ فطاقٙبذت ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾغح ٔتٛؾظ  84/1، 40/46

ٛخٛا٘بٖ  ٘ 99/1، 08/72فطاقٙبذت ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغط ثٝ تطت٥ت 

ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز   2عٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ  ٕٞبٖ ثبقس. ٣ٔ

( ثب ا٘تظبض ٔٙف٣ ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ خعٝ ٞب٢  ٘با٥ٔس٢ )ث ث٥ٗ ِٔٛفٝ

ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔثجت   p ≤ 01/0ضفتبضٞب٢ پطذغط  زض ؾغح 

عٛض و٣ّ ث٥ٗ ٥ٞدبٖ عّج٣ ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغط ٝ ٚخٛز زاضز. ث

 ز. ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ٞٓ اضتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاض

 ثطضؾ٣ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ اثؼبز ٘با٥ٔس٢ ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغط ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ -2خسَٚ قٕبضٜ 

 ضفتبض پط ذغط                    

 ٘با٥ٔس٢

 ثٝ ٌطا٤ف

 ٔرسض ٔٛاز

 ثٝ ٌطا٤ف

 اِىُ

 ثٝ ٌطا٤ف

 ؾ٥ٍبض

 ثٝ ٌطا٤ف

 ذكٛ٘ت

 ثٝ ٌطا٤ف

 ضفتبض ٚ ضاثغٝ

 خٙؿ٣

 ضاثغٝ ثٝ ٌطا٤ف

 ٔربِف خٙؽ ثب

 ٝث ٌطا٤ف

 ضا٘ٙس٣ٌ

 ذغط٘بن

 25/0** 33/0** 28/0** 23/0** 39/0** 41/0** 39/0** ٤بؼ زض زؾت٥بث٣ ثٝ ذٛاؾتٝ ٞب

 25/0** 31/0** 33/0** 22/0** 45/0** 44/0** 34/0** ػسْ اع٥ٕٙبٖ ثٝ آ٤ٙسٜ

 19/0* 25/0** 39/0** 54/0** 57/0** 50/0** 37/0** ثسث٣ٙ٥

 34/0** 35/0** 39/0** 25/0** 39/0** 36/0** 12/0 ٥ٔٛ٘س٢ زض ٔٛضز آ٤ٙسٜ

 12/0 09/0 44/0 36/0 12/0 54/0 02/0 ا٘تظبض ٔٙف٣ ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ
 

*p≥0/05    ** p≥0/01 

 ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغط ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ؾلأت ضٚاٖثطضؾ٣ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ اثؼبز -3خسَٚ قٕبضٜ 
 

 ضفتبض پط ذغط                         

 ؾلأت

  ثٝ ٌطا٤ف

 ٔرسض ٔٛاز

 ثٝ ٌطا٤ف

 اِىُ

  ثٝ ٌطا٤ف

 ؾ٥ٍبض

 ثٝ ٌطا٤ف

 ذكٛ٘ت

 ثٝ ٌطا٤ف

 ضفتبض ٚ ضاثغٝ

 خٙؿ٣

  ثٝ ٌطا٤ف

 خٙؽ ثب ضاثغٝ

 ٔربِف

 ثٝ ٌطا٤ف

 ضا٘ٙس٣ٌ

 ذغط٘بن

 158/0 091/0 151/0 034/0 204/0 105/0 097/0 ٞب٢ ثس٣٘ ٘كب٘ٝ

 026/0 180/0** 281/0** 155/0 /034 075/0 -126/0 اضغطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣

 070/0 -127/0 -110/0 -280/0 -082/0 015/0 080/0 ٔؿبئُ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ

 -084/0 188/0 018/0 -050/0 -235/0** -203/0** -323/0** ٌطا٤ف ثٝ ذٛزوك٣
 

*p≥0/05    ** p≥0/01 

ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز  ث٥ٗ ِٔٛفٝ  3ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

 281/0) خٙؿ٣ ضضفتب ٚ ضاثغٝ ثٝ ٌطا٤فثب  اضغطاة ٚ ث٣ ذٛاث٣

 ;r ،)ٔربِف خٙؽ ثب ضاثغٝ ثٝ ٌطا٤ف (180/0  ;r  )

 ٚخٛز زاضز.  p ≤ 01/0ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ زض ؾغح 

 ٔٛاز ثٝ ٌطا٤فثب  ٌطا٤ف ثٝ ذٛزوك٣ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ 

 ٌطا٤ف( ٚ  r; - -203/0) اِىُ ثٝ ٌطا٤ف(، r;  -323/0)ٔرسض

( ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼىٛؼ ٚ ٔٙف٣ زض ؾغح r; -235/0) ؾ٥ٍبض ثٝ

01/0 ≥ p  .ٚخٛز زاضز 
 

 ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغط ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ فطاقٙبذتثطضؾ٣ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ اثؼبز  -4خسَٚ قٕبضٜ 

 ضفتبض پط ذغط                     

 فطاقٙبذت

 ٔٛاز ثٝ ٌطا٤ف

 ٔرسض
 اِىُ ثٝ ٌطا٤ف

 ثٝ ٌطا٤ف

 ؾ٥ٍبض

 ثٝ ٌطا٤ف

 ذكٛ٘ت

 ثٝ ٌطا٤ف

 ضفتبض ٚ ضاثغٝ

 خٙؿ٣

 ثٝ ٌطا٤ف

 خٙؽ ثب ضاثغٝ

 ٔربِف

 ثٝ ٌطا٤ف

 ضا٘ٙس٣ٌ

 ذغط٘بن

 035/0 -086/0 -167/0 -297/0 171/0 235/0 109/0 تضبز قٙبذت٣

 242/0** 124/0 092/0 025/0 618/0** 550/0** 472/0** ثبٚضٞب٢ ٔثجت

 -009/0 -274/0** -123/0 -294/0** 0-200/0** 053/0 100/0 ذٛزآٌب٣ٞ قٙبذت٣

 126/0 -161/0 -220/0 -372/0 -009/0 037/0 -010/0 وٙتطَ ٘بپص٤ط٢ ٚ ذغط افىبض

 141/0 -147/0 -040/0 -291/0 097/0 258/0 082/0 ٥٘بظ ثٝ وٙتطَ افىبض

*p≥0/05    ** p≥0/01 
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قٛز  ث٥ٗ ِٔٛفٝ  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 4عٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ  ٕٞبٖ

 ٌطا٤ف(، r;  472/0) ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٌطا٤فثب  ثبٚضٞب٢ ٔثجت

 ٌطا٤ف(،  r;  618/0)ؾ٥ٍبض  ثٝ ٌطا٤ف(، r;  550/0) اِىُ ثٝ

( ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ زض ؾغح r;  242/0)ذغط٘بن ضا٘ٙس٣ٌ ثٝ

01/0≥ p  ٗثب  ذٛزآٌب٣ٞ قٙبذت٣ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥

 -294/0) ذكٛ٘ت ثٝ ٌطا٤ف(، r;  -200/0) ؾ٥ٍبض ثٝ ٌطا٤ف

;r ٚ )ٔربِف خٙؽ ثب ضاثغٝ ثٝ ٌطا٤ف (274/0-;r  )

 ٚخٛز زاضز.  p ≤ 01/0ٔٙف٣ زض ؾغح ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼىٛؼ ٚ 

 

 گیری  بحث و نتیجه

ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ضٚاثظ ث٥ٗ ٘با٥ٔس٢، ؾلأت 

ضٚاٖ  ٚ فطاقٙبذت ثب ضفتبضٞب٢ پطذغط خٛا٘بٖ ظاٞساٖ ٣ٔ ثبقس.  

٘تب٤ح حبنُ ٘كبٖ زاز وٝ  ٘با٥ٔس٢، ؾلأت ضٚاٖ، فطاقٙبذت ٚ 

چ٥ٙٗ  ثبقس. ٕٞ بضٞب٢ پطذغط زاضا٢ ؾغح ٔتٛؾغ٣ ٣ٔضفت

فتبض پطذغط ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٘با٥ٔس٢ )ٔتغ٥ط ٔؿتمُ( ثب ض

ا٢ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.   )ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ( ضاثغٝ

ثب  ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ؾلأت ضٚاٖ ٚ فطاقٙبذت )ٔتغ٥ط ٔؿتمُ(

ا٢ ٔٙف٣ ٚ  ٞب ضاثغٝ ضفتبض پطذغط )ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ( زض ثؼض٣ ِٔٛفٝ

 .ثؼض٣ ٔثجت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز

ضط٤ت  2قٕبضٜ  ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ  خسَٚ ٤بفتٝ

٤بؼ زض ٞب٢ ٘با٥ٔس٢ ) زٞس ث٥ٗ ِٔٛفٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٘كبٖ ٣ٔ

، ثسث٣ٙ٥ ٚ ػسْ اع٥ٕٙبٖ ثٝ آ٤ٙسٜ، ٞب زؾت٥بث٣ ثٝ ذٛاؾتٝ

ذغط  ثهٛضت ٔثجت ٚ ( ثب ضفتبضٞب٢ پط٥ٔٛ٘س٢ زض ٔٛضز آ٤ٙسٜ

ب ثبلا ٔؿتم٥ٓ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز. ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ث

ٚخٛا٘بٖ افعا٤ف ضفتٗ ٥ٔعاٖ ٘با٥ٔس٢ ٥ٔعاٖ ضفتبضٞب٢ پطذغط 

( 1396ٔٙف ) فه٥ح٣  ٞب٢ بثس.  ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف  ثب ٤بفت٤ٝ ٣ٔ

 ثبقس. ٕٞؿٛ ٣ٔ

ث٥ٗ ٔتغ٥ط اضغطاة ٚ   3قٕبضٜ  ٕٞچ٥ٙٗ زض خسَٚ

ذٛاث٣ ثب )ٌطا٤ف ثٝ ضاثغٝ ٚ ضفتبض خٙؿ٣/ خٙؽ ٔربِف(  ث٣

٤ف ثٝ ذٛزوك٣ ثب )ٌطا٤ف ثٝ ثهٛضت ٔثجت ٚ ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٌطا

ٔٛاز ٔرسض، اِىُ، ؾ٥ٍبض( ثٝ نٛضت ٔٙف٣، ٕٞجؿت٣ٍ زض ؾغح 

01/0 ≥ p ٞب٢ ضخت ظازٜ ٚ  ثبقس.  ٘تب٤ح ثب ٤بفتٝ ٔؼٙبزاض ٣ٔ

ٚ قب٣ٞ ٚ ( 1388(، ضح٣ٕ٥ ٚ ؾ٥ط خٟط٣ٔ )1395ٕٞىبضاٖ )

٘تب٤ح ا٤ٗ ثرف ثٝ عٛض ثبقس.  ( ٕٞؿٛ 1383٣ٔاحٕس٤بٖ )

( 1391ض٥غ٣ٕ ٔحٕس٢ ) تد٤ٛس٢ ٚٔؿتم٥ٓ ثب پػٚٞف، غ٥ط

خٛا٘ب٣٘ وٝ  ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ اؾتٙجبط وطز .ثبقس ٕٞؿٛ ٣ٔ

قٛ٘س افىبض ٚ تٕب٤لات آٟ٘ب ثٝ  ذٛاث٣ ٣ٔ زچبض اضغطاة ٚ ث٣

ٓ ٌطا٤ف ثٝ ؾٕت خٙؽ ٔربِف ث٥كتط ٌطا٤ف زاضز. اظ عطف٣ ٞ

تٕب٤ُ آٟ٘ب ثٝ ٔٛاز ٘بٖ ثبلا ثبقس ٥ٔعاٖ ذٛزوك٣ ٞط چٝ زض خٛا

 4 قٕبضٜ ثبقس ٚ ثبِؼىؽ. ٕٞچ٥ٙٗ زض خسَٚ ٣ٔ ٔرسض وٕتط

اِىُ،  ثٝ ٔرسض، ٌطا٤ف ٔٛاز ثٝ ث٥ٗ ثبٚض ٞب٢ ٔثجت ثب )ٌطا٤ف

نٛضت ٔثجت ٝ ؾ٥ٍبض، ٌطا٤ف ثٝ ضا٘ٙس٣ٌ ذغط٘بن( ث ثٝ ٌطا٤ف

ؾ٥ٍبض، ٌطا٤ف  ثٝ ٌطا٤فذٛزآٌب٣ٞ قٙبذت٣ ثب )ٚ ث٥ٗ ٔتغ٥ط 

ف٣ ٔربِف( ثٝ نٛضت ٔٙ خٙؽ ثب ضاثغٝ ثٝ ثٝ ذكٛ٘ت، ٌطا٤ف

٥ه ٔٙف ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب ثب پػٚٞف ٘ ٤بفتٝاضتجبط ٚخٛز زاضز. 

 ثبقس.  ( ٕٞؿٛ 1394٣ٔ)

 Beek, Wesman, Lester & Treksler ،لجُ ٞب ؾبَ

 قٙبذت٣، تظبٞطات ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثطا٢ ضا ٘با٥ٔس٢ ٔم٥بؼ( 1974)

 آ٤ٙسٜ ٔٛضز زض ثعضٌؿبلاٖ ٔٙف٣ ا٘تظبضات ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ػبعف٣

 ثب ٘با٥ٔس٢ وٝ آ٘دب٣٤ اظ وطز٘س ٔغطح آٟ٘ب. وطز٘س عطاح٣

 زض فطز ازضان پطزاظ٢ ٔفْٟٛ ثطا٢ وٝ افطاز، قٙبذت٣ تٛا٘ب٣٤

 ٘ظط اظ ثب٤س افطاز. زاضز ظ٤بز٢ اضتجبط زاضز، ضطٚضت آ٤ٙسٜ ٔٛضز

 قٙبذت، ٚ ٥ٞدبٖ ضطٚض٢ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٢ تدطثٝ تٛا٘ب٣٤ ضقس٢

 تب ثبقٙس زاقتٝ ضا احتٕبلات اضظ٤بث٣ ٚ ظٔبٖ ثٝ تٛخٝ ٔثبَ ثطا٢

 تدطث١ (. ٘با٥ٔس26،٢وٙٙس ) زضن ضا ٘با٥ٔس٢ حؽ ثتٛا٘ٙس

 قٙبذت٣ ٌب١٘ ؾٝ ٘ظبْ اظ ثرك٣ ٚ آ٤ٙسٜ ٔٛضز زض قس٤س ثسث٣ٙ٥

 ٣ٔ ٘ظط ثٝ اعطاف، خٟبٖ ٚ ذٛز ثٝ ٔٙف٣ ز٤س ٕٞطاٜ ثٝ وٝ اؾت

 آ٤ٙسٜ ٔٛضز زض ٔثجت٣ ا٘تظبضات ٥٘ؿتٙس لبزض ٘با٥ٔس افطاز ضؾس

٣ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٔت ضٚاٖ ٤ؼٙؾلا (.27) زٞٙس پطٚضـ

ثٝ ٔؼ٣ٙ ٚؾ٥غ آٖ ػجبضت اؾت ٞب٢ ضٚا٣٘ وٝ پ٥ك٥ٍط٢  ث٥ٕبض٢

وٙٙسٜ  ػٛأُ ٚ قطا٤غ٣ وٝ زض ٚالغ تى٥ُٕٚخٛز آٚضزٖ  اظ ثٝ

بقس ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زضٔبٖ ث ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ ثٟٙدبض ٣ٔ

(.  28) ثبقس ٞب ٣ٔ ب٢ ضٚا٣٘ ٥٘ع خع٣٤ اظ ا٤ٗ فؼب٥ِتٞ اذتلاَ

Flavell ِفٝ اعلاع فطز اظ ٔؤ ت٣ ثٝ ؾٝزضثبضٜ زا٘ف فطاقٙبذ

٘ظبْ قٙبذت٣ ذٛز، اعلاع فطز اظ تى٥ّف ٚ اعلاع فطز اظ 

ضاٞجطزٞب اقبضٜ وطزٜ اؾت. اعلاع فطز اظ ٘ظبْ قٙبذت٣ ذٛز ثٝ 

زا٘ف فطز اقبضٜ زاضز زض ٔٛضز آ٘چٝ ثب٤س زضثبضٜ ٤بز٥ٌط٢ ٚ 

ٞب٢  ا٘س ٚ قبُٔ اعلاػبت٣ ٔثُ تٛا٘ب٣٤پطزاظـ اعلاػبت ثس
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(. اعلاع فطز اظ 29ثبقس ) ٣ٔ حبفظٝ ٚ ... حبفظٝ، ٔطاحُ

ضاٞجطزٞب ثٝ آٌب٣ٞ قٙبذت٣ ٚ فطاقٙبذت٣ اقبضٜ زاضز ٚ ا٤ٗ وٝ 

تٛا٘س اؾتفبزٜ وٙس  چٝ ٚلت ٚ ودب، اظ چٝ ضاٞجطز٢ ٣ٔ فطز ثسا٘س

(. اعلاع فطز اظ تى٥ّف قبُٔ زا٘ف زضثبضٜ ٔب٥ٞت، ٘ٛع 30)

زض٥ٌط و٥ف٥ت ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ تى٥ّف اؾت وٝ لطاض اؾت فطز ثب آٖ 

 ؾلأت ثب ٔطتجظ وٝ ثكط٢ خبٔؼٝ ٔكىلات اظ ٤ى٣(. 31قٛز )

 ؾٛء ٔهطف قٛز، ٣ٔ افعٚزٜ آٖ ٥ٔعاٖ ثط ضٚظ ثٝ ضٚظ ٚ اؾت افطاز

 ٔرسض ٔٛاز ٔٛضٛع وكٛضٞب، ٕٞٝ زض وٝ ٞبؾت اؾت ؾبَ ٔٛاز

 ٞب٢ ؾبَ زض ٚ قسٜ تجس٤ُ اختٕبػ٣ ٔؿبئُ ٟٔٓ تط٤ٗ اظ ٤ى٣ ثٝ

  (.32اؾت ) ٤بفتٝ ٞب٢ٜ وٙٙس ٍ٘طاٖ اثؼبز خٟب٣٘ ؾغح زض اذ٥ط،

٘ٛع  6ٞب٢ زض ا٤بِت ٔتحسٜ،  ٔطوع وٙتطَ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢

ػسْ فؼب٥ِت  ثحطا٣٘ اظ ضفتبضٞب٢ پطذغط ٘ٛخٛا٘بٖ قبُٔ

خؿٕب٣٘، ػبزات غصا٣٤ ضؼ٥ف، ؾ٥ٍبض وك٥سٖ، ٔهطف اِىُ، 

ضفتبضٞب٢ خٙؿ٣ ٚ ذكٛ٘ت ضا ٔكرم وطزٜ اؾت وٝ ثبػث 

ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ ضفتبضٞب ٘ٝ ٔطي ٚ ٥ٔط زض ث٥ٗ خٛا٘بٖ 

زٞٙس.  ٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔتٟٙب ؾلأت فؼ٣ّ ٚ آت

ٌطا٤ب٘ٝ، ٘ٛق٥سٖ ٔٛاز  ٍط٢ ٚ ٘عاع ف٥ع٤ى٣، افىبض ذٛزوك٣پطذبق

ٙؿ٣ خعء ضفتبضٞب٢ پطذغط اِى٣ّ، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٚ فؼب٥ِت خ

Karger & Grorer (2003 ).(. 33)ضٚ٘س  ثكٕبض ٣ٔ

وٙٙس وٝ احتٕبَ ٘تب٤ح  ٢ ضا ثٝ ضفتبضٞب٣٤ اعلاق ٣ٔطپص٤طذغ

ٚ اختٕبػ٣ ضا ثطا٢ فطز ٔٙف٣ ٚ ٔرطة خؿ٣ٕ، ضٚاٖ قٙبذت٣ 

ٞب٢ خجطاٖ ٘بپص٤ط ضفتبضٞب٢  زٞس. نسٔبت ٚ ذؿبضت افعا٤ف ٣ٔ

السأبت ٞب٢ ظٔب٣٘ ٚ ٔب٣ِ  طذغط ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ثبلا ثٛزٖ ٞع٤ٙٝپ

ضا ثٟتط٤ٗ ٚ اختٕبػ٣، پ٥ك٥ٍط٢ تغ٥٥ط ضفتبض زض ؾغح فطز٢ 

س٤س وٙٙسٜ زض ؾغح ض٤ٚىطز ثطا٢ وبٞف ضفتبضٞب٢ پطذغط ٚ تٟ

 (. 34)ٕ٘ب٤س  خبٔؼٝ ٔؼطف٣ ٣ٔ

 ٘با٥ٔس٢تٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ ثب ثبلا ضفتٗ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٣ٔ

٤بثس. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ؾلأت  ٥ٔعاٖ ضفتبضٞب٢ پطذغط افعا٤ف ٣ٔ

ٛؾ٣ ضٚاٖ ٚ فطاقٙبذت ثب ضفتبضٞب٢ پطذغط ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼى

ٚ  ٣ضٚا٘ ٢ؾبظ ٤ٕٗا ٢ثطا ٣ٔٙغم ٢چبضٜ ا ،٢ط٥ك٥ٍپٚخٛز زاضز. 

 ٤ٗا طا٥ٝ٘ك٥ٍپ ٢ضاٞجطزٞب ٢بز٥زٞس. فطو ثٙ ٣ٔ ٤ٝاضا ٣اختٕبػ

تط ٚ  ٤ٝٙتط، وٓ ٞع ضاحت ضفتبضٞب٢ پطذغطاظ  ٢ط٥ك٥ٍاؾت وٝ پ

ثطضؾ٣ ضفتبضٞب٢ پطذغط اظ ح٥ث . ٔٛثطتط اظ زضٔبٖ آٖ اؾت

ضقس ضٚا٣٘ ٚ اختٕبػ٣  ٘تب٤د٣ وٝ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ، ؾلأت٣ ٚ

ٞب٢ ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘  آٚضز اظ لج٥ُ؛ ث٥ٕبض٢ ٝ ٕٞطاٜ ٣ٔ٘ٛخٛاٖ ث

ٕٞچٖٛ افؿطز٣ٌ، ٘بذٛق٣ ٚ حت٣ ٔطي ، ا٤سظ ٚ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ 

خٙؿ٣، تطن تحه٥ُ، فطاض اظ ٔسضؾٝ، ػسْ ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ ٚ 

 قغ٣ّ ٚ زض٥ٌط٢ زض خطائٓ ٔرتّف زاضا٢ ا٥ٕٞت اؾت. ٔهطف

 ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ، فطاٚاٖ ٞب٢ ؾ٥تآ وٝ اؾت ا٢ پس٤سٜ ٔٛاز،

 وٝ عٛض٢ ثٝ زاضز. ز٘جبَ ثٝ التهبز٢ ٚ اختٕبػ٣ ذب٘ٛاز٣ٌ،

 ٚ فطز٢ ٞب٢ وٙف زض خس٢ افت زچبض ضا زض٥ٌط قرم تٛا٘س ٣ٔ

 ٚ خس٢ ثطذٛضز ٥٘بظٔٙس ٔٛضٛع ا٤ٗ وٙس. ثٙبثطا٤ٗ، اختٕبػ٣

 ٚ زاذُ اظ اعلاػبت٣ حبضط حبَ زض اؾت. ٔؿئٛلاٖ ػ٣ّٕ اِجتٝ

 زض ٔٛاز ٔهطف زٞس ٣ٔ ٘كبٖ وٝ اؾت زؾت زض وكٛض اظ ذبضج

 ؾبذتبض ثٝ تٛخٝ اؾت. ثب افعا٤ف ثٝ ضٚ ٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ لكط ث٥ٗ

  ذغط ٔؼطو زض ٞب٢ ٌطٜٚ اظ ٤ى٣ ا٤طاٖ، خٛاٖ خٕؼ٥ت٣

 قس ذٛاٞس نسٔبت٣ ٔٛخت خٕؼ٥ت زض ٔٛاز ٔهطف ٞؿتٙس. 

 ٘ت٥دٝ زض ٚ تحه٥ُ ضٚ٘س زض اذتلاَ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ خّٕٝ آٖ اظ وٝ

 فطًٞٙ تط٤ٚح ٚ خبٔؼٝ زض ٔهطف ث٥كتط ا٘تكبض ػ٣ّٕ، ضوٛز

 وطزٜ، تحه٥ُ لكط زازٖ لطاض اٍِٛ ػّت ثٝ خبٔؼٝ وُ زض ٔهطف

 وطز.  اقبضٜ

 

 تشکر و قدردانی

زا٘ٙس وٝ ؾبظٔبٖ ٔحتطْ  بٖ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٤ٛ٘٣ٔؿٙسٌ

ٞلاَ احٕط ٚ و٥ّٝ خٛا٘ب٣٘ وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ نجٛضا٘ٝ ٕٞىبض٢ 

تكىط ٚ لسضزا٣٘ ٕ٘ب٤ٙس. قب٤بٖ شوط اؾت وٝ زاقتٙس، ن٥ٕٕب٘ٝ 

 ا٤ٗ ٔمبِٝ حبنُ وبض پب٤بٖ ٘بٔٝ اؾت.
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Abstract 

Background & Aim: The perceived risk of adolescents as an expected condition of this age group is 

not necessary as a deviant behavior for prevention. The purpose of this study was to investigate the 

relationship between disappointment, mental health and meta-cognition with high-risk behaviors in 

adolescents (Zahedan Red Crescent Centr). 

Material & Method: This descriptive correlation study was carried out in the Red Crescent Center 

of Zahedan in 1396. The population of the study was 1730 and the sample size was estimated using 

150 Morgan table with available sampling method. Despair, mental health, metacognition and high 

risk behaviors were used to collect data. Data were analyzed by using correlation and regression 

tests in  SPSS19 software. 

Results: The results of this study showed that disability, mental health, and meta-cognition were 

moderate in adolescents. Pearson test results showed that there was a significant relationship 

between disappointment and high risk behaviors (P ≥ 0.01). There was a significant relationship 

between mental health dimensions of anxiety and insomnia (direct and positive) and suicidal 

tendencies (reverse and negative) with high risk behaviors (P ≥ 0.01). Also, there was a significant 

relationship between metacognitive dimensions of positive beliefs (direct and positive) and self-

knowledge (reverse and negative) with high risk behaviors (P ≥ 0.01). 

Conclusion: The results of this study showed that there is a significant correlation between 

disappointment, mental health and metacognition. Prevention provides a rational solution for 

psychosocial and social safety. Prevention of high-risk behaviors is easier, less costly and more 

effective than treatment. 

 

Key words: Despair, Mental Health, Metacognition, Risky Risk, Adolescent 
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