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گی فشد دیبثتی دس كَستی اص یه ػجه صًذٍ  تشیي ساُ ثشای وٌتشل دیبثت پیشٍی اص ػجه صًذگی پیـگیشاًِ اػت هْن  زهیٌِ ٍ ّدف:

تدشثیبت دس پزیشؽ ػجه صًذگی پیـگیشاًِ ثب تَخِ ثِ هؤثشبلِ ثشسػی ػَاهل سا پزیشفتِ ثبؿذ. ّذف اص ایي هم  وٌذ وِ آى هی پیـگیشاًِ پیشٍی

 .ثبؿذ دیبثتی هی صًذگی ثیوبساى

س ؿْش گشگبى ثب اػتفبدُ اص ػبل ٍ ثضسگتش ػبوي د 12ثیوبس دیبثتی ًَع یه اص  12اص  1391دس ایي هغبلؼِ ویفی دس ػبل  ّا: هَاد ٍ رٍش

گشدیذ. هلان  آٍسی وغّب خ ػبختبس، دادُ ّبی ًیوِ ػول آهذ. ثب اػتفبدُ اص هلبحجِ  ػَت ثِگیشی هجتٌی ثش ّذف ثشای ؿشوت دس هغبلؼِ د ًوًَِ

 ؿذًذ.  ٍیىشد تحلیل هحتَا آًبلیضّب ضجظ، دػت ًَیغ ٍ هغبثك س ّب ثَدُ اػت. هلبحجِ گیشی عجمبت ٍ اؿجبع دادُ گیشی ؿىل اتوبم ًوًَِ
ادسان ٍ ػبصگبسی ثب ثیوبسی،  ،"ػَاهل سٍاًی"آگبّی، صهبى، حفظ ػلاهتی، ، "ػَاهل فشدی"هضوَى اكلی  ّب چْبس اص آًبلیض دادُ ّا: یافتِ

 ؿىل گشفت.  "هبّیت ثیوبسی"پبیگبُ التلبدی اختوبػی، حوبیت اختوبػی، ؿجىِ سٍاثظ اختوبػی ٍ خذهبت دسهبًی ٍ  ،"ػَاهل اختوبػی"
ػَاهل ٍ  اختوبػیػَاهل . ثیوبساى ًذثَدثیوبساى  گزاس ثش ػجه پیـگیشاًِثیشتأ هبّیت ثیوبسی ، اختوبػی ٍػَاهل فشدی، سٍاًی گیری: ًتیجِ

 داًؼتٌذ. هیاص ػجه صًذگی پیـگیشاًِ  تجؼیتاهل اثشگزاس ثش ػَ یيثیـتش سٍاًی
 

 ، سٍیىشد ویفیدیبثت، ػجه صًذگی پیـگیشاًِ، ثیوبس دیبثتی ّای کلیدی: ٍاژُ

 چكيده

 ، ایشاىگشگبى ،ػلَم پضؿىی گلؼتبىاًـگبُ پشػتبسی، د هشوض تحمیمبتهىبتجِ:  آدسع

]   jouybari@goums.ac.ir:یىیالىتشًٍ پؼت
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 هقدهِ

ّبی ثؼیبس، ٌَّص ساُ ػولی ثشای  اهشٍصُ ثِ سغن پیـشفت

تَاى اص ػَاسم آى پیـگیشی  دسهبى دیبثت ٍخَد ًذاسد ٍلی هی

ب هلشف هٌظن داسٍ پیـگیشی اص ػَاسم صٍدسع دیبثت ث .ًوَد

هتضوي اتخبر ػجه  ،دیشسعوٌتشل ػَاسم  اهب اػت اًدبملبثل 

تغییش دس سٍؽ صًذگی ٍ  .صًذگی پیـگیشاًِ تَػظ ثیوبساى اػت

ؿَد.  هیاتخبر سفتبسّبی خذیذ ثبػث وٌتشل هغلَة ثیوبسی 

الگَّبی  ، ػلاٍُ ثش هلشف داسٍ، ثبیؼتی دسثیوبساى دیبثتی

ًظش وشدُ ٍ ػجه  َد تدذیذپیـیي سفتبسّبی ثْذاؿتی خ

ثٌبثشایي لذم اٍل دس پیـگیشی اص  خَد سا تغییش دٌّذ.صًذگی 

ػَاسم دیبثت، ایدبد تغییشات لاصم دس سٍؽ صًذگی اػت، سٍؿی 

ّب ثب آى صیؼتِ ٍ حبل ثبیذ پزیشای یه ػجه صًذگی  وِ ػبل

ذ. چٌبًچِ ػجه صًذگی یبد ؿذُ تَػظ ثیوبساى ٌخذیذ ثبؿ

ول دًجبل ؿَد، احتوبل ثشٍص ػَاسم پزیشفتِ ؿَد ٍ دس ػ

ػفبًِ أسٍد. اهب هت دس هَاسدی اص ثیي هیثیوبسی وبّؾ یبفتِ ٍ 

دیبثت دس ػغح خْبى اص وٌتشل هغلَثی  دّذ ًـبى هیآهبسّب 

دس حبل حبضش ثیؾ اص ػِ هیلیَى ًفش  .(1-2ثشخَسداس ًیؼت )

ثشآٍسد ػبصهبى  اػبع ثش وِ دس ایشاى هجتلا ثِ دیبثت ّؼتٌذ

ًپزیشد، ایي  كَست هؤثشی الذاهبت ثْذاؿت، چٌبًچِ خْبًی

(. 3) ًفش خَاّذ سػیذ هیلیَى 7 ًضدیه ثِ 2232 تؼذاد تب ػبل

دس خْبى  ٍاگیش تشیي ثیوبسی غیش ت ؿبیغدس ػلش حبضش، دیبث

اػت ٍ ثِ ػٌَاى تْذیذوٌٌذُ ثضسي ػلاهت خْبًی هغشح اػت 

ْبًی دیبثت ثِ هیضاى لبثل عی دٍ دِّ گزؿتِ، ؿیَع خ(. 4)

دیبثت یه اپیذهی آؿىبس اػت ٍ افضایؾ یبفتِ اػت. ای  هلاحظِ

ت التلبدی افشاد ثِ عَس لَی هشتجظ ثب تغییشات صًذگی ٍ ٍضؼی

لا ثِ دیبثت هیلیَى ًفش دس خْبى هجت 246حبضش دس حبل اػت. 

 382ثِ  2225ػبل  گشدد ایي تؼذاد تب ّؼتٌذ ٍ پیؾ ثیٌی هی

دسكذ ثیوبساى دیبثتی دس ایشاى ثِ  92 .(5)ثشػذ  هیلیَى ًفش

دسكذ ثِ دیبثت ًَع یه هجتلا ّؼتٌذ. یىی  12دیبثت ًَع دٍ ٍ 

ّبی خْبًی هَخَد دس هَسد ایي ثیوبسی، تغییش ػبختبس  اص ًگشاًی

ّبی اخیش  وِ دس ػبل َسیِ عػٌی هجتلایبى ثِ آى اػت. ث

اًبى تغییش یبفتِ الگَی ػٌی اثتلا ثِ دیبثت اص ػبلخَسدگبى ثِ خَ

وٌذ،  ٍ ػي اثتلا ثِ دیبثت ًَع دٍم وِ دس ثضسگؼبلاى ثشٍص هی

ثذیي تشتیت خوؼیتی وِ دس هؼشم اثتلا ثِ  .وبّؾ یبفتِ اػت

 یثشا (.6) ذًؿَ هی تش خَاى ایي ثیوبسی لشاس داسًذ، سٍص ثِ سٍص

سفتبس  ؼتیثب یه ثیوبساى اص سفتبسّبی پیـگیشاًِ تدشثِ دسن

دس  ـِیوِ سسٍؽ تحمیك ویفی دسن ؿَد.  یخَث  ًِبى ثآ

دٌّذ،  یه یگًَِ وِ سٍ ىآسا  ذادّبیداسد  لبدس اػت سٍ تیٍالؼ

اص ٍلبیغ  یشیٍ تفؼ یغٌ یّب هب سا ثِ اوتـبف دادُ ٍ ذیگَ ًوبثبص

دی هَاس یثشسػ یثشا یهٌبػج یاٌّوبایي ؿیَُ سلبدس ػبصد. 

 .اػت وِ دػتشػی ثِ آى ثب ؿیَُ تحمیك ووی هوىي ًیؼت

دس  هؤثشػَاهل  یهغبلؼِ ثشسػ يیوِ ّذف اص ا يیثب تَخِ ثِ ا

ثبؿذ ٍ   یه پزیشؽ ػجه صًذگی پیـگیشاًِ دس ثیوبساى دیبثتی

 ثیش ػَاهل هتؼذدتأ پیـگیشاًِ تحت ػجه وِ يیثِ ا تیثب ػٌب

تحمیك دسن ٍ ؿٌبختِ ؿَد،  كیعَس ػو ِ ث لاصم اػت ،اػت

آهبسّب اص عشفی  ػبصد. یؿٌبخت سا فشاّن ه يیااهىبى  ویفی

ػَاهل هختلف دس ایي ثب تَخِ ثِ دخبلت  دٌّذ ًـبى هی

اسائِ ؿذُ ثِ ثیوبساى ّبی  ٍ آهَصؽ اًدبم ؿذُالذاهبت  ،ٍضؼیت

ػَاسم دیبثت دس ثشای خلَگیشی اص اًذ تغییشات لاصم سا  ًتَاًؼتِ

ػَاهل ثٌبثشایي دس ایي هغبلؼِ  .ؿیَُ صًذگی آًبى ایدبد وٌٌذ

ثیوبساى دیبثتی اص تدشثِ ثب ایي  پیـگیشاًِ ػجه صًذگیثش هؤثش

 .ًذؿٌبػبیی ؿذ اىثیوبس

 

 بررسیرٍش 

ثیوبساى دیبثتی دس ٍ تدشثیبت ایي پظٍّؾ ویفی دیذگبُ دس 

. ؿذُ اػتثشسػی ػجه صًذگی پیـگیشاًِ ثش  هؤثشهَسد ػَاهل 

تحمیك ثیوبساى دیبثتی ًَع یه ػبوي وٌٌذگبى دس   هـبسوت

كَست ِ گیشی ث ًوًَِاًذ.  ثضسگتش ثَدُِ ٍ ػبل 12ؿْش گشگبى 

یؼٌی ػذم دسیبفت اعلاػبت ّب  دادُتب اؿجبع هجتٌی ثش ّذف ٍ 

ّبی  ّب هلبحجِ . اثضاس گشدآٍسی دادُخذیذ، اداهِ یبفت

ثیوبس  8ثیوبس هزوش ٍ  6 )ؿبهل ًفش 12. ثَدًذ یػبختبس  ًیوِ

 45حذٍد   هلبحجِّش  .ًث( دس هغبلؼِ هـبسوت ًوَدًذهؤ

دٍ ًَثت  حذاللٍ ّش فشد  دلیمِ عَل وـیذ 112تب دلیمِ 

 ّب كَست گشفت. ییذ دادُأت. هلبحجِ دٍم ثِ هٌظَس هلبحجِ ؿذ

تؼییي ؿذُ، اص ػَالات وبٍؿی ًیض   ػلاٍُ ثش چٌذ ػَال اص پیؾ

ّب ثب  ؿذ. هلبحجِ اػتفبدُ دفؼبتّب ثِ  حجِدس خشیبى هلب

 اًدبم ؿذ. وٌٌذُ  لجلی ٍ دس هىبى هَسد ًظش هـبسوت ّوبٌّگی

ػبػت  48ًَیغ ٍ حذاوثش ثؼذ اص  ٍ دػتضجظ   هلبحجِّش 
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ّب ٍ  آًبلیض هؼتوش دادُاص سٍؽ  ّب  آًبلیض ؿذ. ثشای آًبلیض دادُ

ّب دس ػِ ػغح  دادُ. (3) اػتفبدُ ؿذتحلیل هحتَای ویفی 

یه وذّبی صًذُ اص هتي دػت  وذگزاسی لشاس گشفتٌذ. دس ػغح

ٍاحذّبی اػبع ثش  دٍ وذّب ّب اػتخشاج ؿذ ٍ دس ػغح ًَؿتِ

هَاسد هـبثِ ادغبم ؿذًذ ٍ دس ػغح ػَم  عجمِ ثٌذی ٍ هؼٌبیی

 هفبّین ؿىل گشفتٌذ. 

ّبی ُ اػتجبس هغبلؼِ اص سٍؽ ػَدت دادخْت اعویٌبى اص 

ٍ  اػتفبدُ ؿذ (Member check) وٌٌذگبى ؿشوتثِ  هغبلؼِ

ؿبى  ّب گَیبی تدشثِ یبفتِوِ  كَستی تب دسؿذ  خَاػتِاص آًْب 

ثشای افضایؾ اػتجبس، هتي  .ییذ ًوبیٌذسا تأ  ثبؿذ آى هی

ػِ تي اص ّب، وذّب ٍ عجمبت اػتخشاج ؿذُ تَػظ  هلبحجِ

هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ثشای خلَگیشی اص ػَگیشی هتخللیي 

  هحمك دس اثتذا ٍ دس عَل تحمیك ًظشات خَد سا دسثبسُ پذیذُ

ًوَد آًْب  یػؼی ه وشد ٍ اص ایي عشیك هَسد ثشسػی یبدداؿت هی

 وٌٌذگبى هتوبیض وٌذ. سا اص دیذگبُ هـبسوت

اخبصُ ثشای ولیِ اكَل اخلاق دس پظٍّؾ اص لجیل وؼت 

داؿتي اعلاػبت ٍ اػتفبدُ اص وذ ػذدی   ضجظ كذا، هحشهبًِ ًگِ

ثِ خبی َّیت ٍالؼی افشاد، اهىبى خشٍج اص هغبلؼِ دس ّش صهبًی 

سػبیت  جِ، وبهلاًٍ دس ًظش گشفتي فضبی خلَكی ثشای هلبح

 گشدیذ.

 

 ّا یافتِ

 دػت آهذ وِ دسِ وذ ث 1746 ی اًدبم ؿذُّب هلبحجِاص 

عجمِ  چْبسدػتِ ثِ  12دػتِ لشاس گشفتٌذ ٍ دس ًْبیت ایي   12

، ػَاهل فشدی، ػَاهل اكلیچْبس هضوَى  :ثٌذی ؿذًذتمؼین 

ٍ هضبهیي فشػی سٍاًی، ػَاهل اختوبػی ٍ هبّیت ثیوبسی ثَد 

آگبّی، صهبى، حفظ ، ؿبهل هضبهیي فشػی فشدی ػَاهل الف(

ادسان ثیوبسی ، ؿبهل هضبهیي فشػی ػَاهل سٍاًی ة(ػلاهتی 

پبیگبُ ؿبهل  ػَاهل اختوبػی ج( ٍ ػبصگبسی ثب ثیوبسی

اختوبػی، حوبیت اختوبػی، ؿجىِ سٍاثظ اختوبػی ٍ  -التلبدی

 هبّیت ثیوبسی  د(خذهبت دسهبًی 

گاّی، آ "آى  فرعیٍ هضاهیي  عَاهل فردیالف(هضوَى 

 "زهاى ٍ حفظ سلاهتی

جه گزاس ثش ػثیشتأهضبهیٌی اػت وِ  ی یىی اصػَاهل فشد

ثیوبساًی  ثَدُ اػت،ثیوبساى دس ایي هغبلؼِ دس پیـگیشاًِ صًذگی 

ّبی هختلف دسهبى،  ثیوبسی دیبثت دس صهیٌِ دس هَسدوِ 

یي ا  چَى هذتی اػت ثِى آگبّی داؿتٌذ ٍ آػَاسم هشالجت، 

ت ؿذُ لبدس ثِ وٌتشل وؼػلت تدشثِ   ِجتلا ّؼتٌذ  ثثیوبسی ه

آػیت ى ٍ آٍ حفظ لٌذ خَى ثَدًذ. اص عشفی اّویت ػلاهت 

ًذیذى اص ایي ثیوبسی آًْب سا  تشغیت ثِ سػبیت ػجه پیـگیشاًِ  

 .وشد هی

ػبهلی اػت وِ دس ػجه صًذگی افشاد اص ثیوبسی  آگبّی آگاّی:

دسهبى ٍ ًحَُ اػت. ثیوبساًی وِ خَد اص دیبثت،  هؤثشدیبثتی 

ّبی  ػَاسم آى آگبّی وبفی داؿتٌذ ٍ ػلت ّشیه اص سٍؽ

داًؼتٌذ ثیـتش ٍ  خَى خَد سا هی اًدبم ؿذُ ثشای وٌتشل لٌذ

ّب، ثیبى  وشدًذ. ثؼضی اص ؿشوت وٌٌذُ یت هیتش سػب دلیك

یب وشدًذ وِ لبدس ثِ تضسیك همذاس هٌبػت اًؼَلیي ًجَدًذ ٍ  هی

ؿشوت یه ثِ ػٌَاى هثبل  داًؼتٌذ یدسثبسُ ػَاسم اًؼَلیي ًو

خیلی ٍلت پیؾ، لٌذم افتبدُ " اظْبس داؿت:ػبلِ  12 وٌٌذُ
ثَد پبییي. ؿت خَاثیذُ ثَدم تب كجح خَاثن ًجشد، ّوؾ ایٌَس 

وشدم  ؿذم، حغ ثذی داؿتن، ػشدم ثَد، احؼبع هی اًٍَس هی
َاسم دیبثت ثیٌن. هي صیبد دسثبسُ ػ داؿتن وبثَع هی

 . "دًٍؼتن، اًمذس كجش وشدم تب كجح ؿذ ًوی

تش ثیوبسی دس فشد  ؿت صهبى ثبػث پزیشؽ ساحت: گززهاى

تش ثب تغییشات ایدبد ؿذُ دس  دس ًتیدِ فشد ساحت ،ؿَد دیبثتی هی

 ای وٌٌذُ ؿشوت هَسد  . دس ایيهذآ اؽ وٌبس هی صًذگی سٍصاًِ

وشدم دیبثت  هی شهثلا اٍى اٍایلؾ فى" چٌیي ًظشی داؿت:
چیِ یِ چیض خیلی گٌذُ ایِ ٍلی ّش چی وِ گزؿت دیذم صیبدم 

گزؿت صهبى ثبػث ػبدی ؿذى ّوچٌیي  "هـىل ًیؼت.

ثِ ًظش  .وشد ذ ٍ ثیوبساى سا لبدس ثِ وٌتشل هیؿ هی ثیوبسی

ّبی  حذی ثِ هـخلِ ُ صهبًی تبسػذ ػبصگبسی افشاد عی ثبص هی

 .داسدتگی ّبی ؿخلیتی ّش فشدی ثؼ فشدی ٍ ٍیظگی

َاى ت وٌٌذگبى هی اص تدشثیبت ًمل ؿذُ ؿشوت :حفظ سلاهتی

وِ ػبلن هبًذى ٍ تشع اص اثتلا ثِ ػَاسم  عَس اػتٌتبج ًوَد ایي

 دیبثت دس اوثش ثیوبساى، ثِ ػٌَاى ّذفی هْن ثشای وٌتشل دیبثت

 :وٌذ هی چٌیي ثیبى ای وٌٌذُ ؿشوت ؿَد. هحؼَة هی

ٍ "نصًن ثشای صًذگی ثْتش ثشای ایٌىِ ػبلن ثوًَ اًؼَلیي هی"
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وٌن تب  سػبیت هی":ًیض اظْبس داؿت دیگشیوٌٌذُ  ؿشوت 

 ."آػیجی ثِ ثذًن ًضًِ

 ادراک بیواری،"با هضاهیي فرعی  عَاهل رٍاًی ب(

  "سازگاری با بیواری

ػلت ٍ دسهبى  ،ًگشؽ ثیوبس ًؼجت ثِ ثیوبسی ادراک بیواری:

یب وٌتشل آى )لبثل وٌتشل ثَدى یب ًجَدى ثیوبسی اص ًظش فشد(، اص 

 هؤثشخولِ ػَاهلی اػت وِ دس پزیشؽ ثیوبسی ٍ وٌتشل آى 

ی هٌفی ثِ دیبثت داؿتٌذ، ثیبى اػت. ثیوبساًی وِ ًگشؿ

سا یه   ٍ آى وشدًذ وِ اص ثیوبسی یب ػَاسم آى تشع داؿتٌذ هی

یه ّوچٌیي دیبثت سا داًؼتٌذ.  هیهحذٍدیت دس صًذگی خَد 

داًؼتٌذ، ّوچٌیي  تشل هیوٌتشل یب ػخت وٌ  لبثل غیش ثیوبسی

ؿبًؼی یب  ؿبى سا یه ثذ وِ ػلت اثتلا ثِ ثیوبسی  ثیوبساًی

داًؼتٌذ ووتش اص یه ػجه صًذگی پیـگیشاًِ  ػشًَؿت هی

ثشػىغ ثیوبساًی وِ ًگشؿی هثجت ثِ ثیوبسی  ،وشدًذ پیشٍی هی

ِ وٌتشل ٍ دسهبى آى اهیذٍاس ثَدًذ ٍ ثِ خبی داؿتٌذ، ًؼجت ث

ثیـتش اص  ،َلَطیىی ثیوبسی ثَدًذیػلل هبٍسائی ثِ دًجبل ػلل فیض

ثیبى  ای وٌٌذُ وشدًذ. ؿشوت پیـگیشاًِ پیشٍی هی ػجه صًذگی

دیبثت یه ثیوبسی ًیؼت دیبثت عشص دسػت صًذگی "ًوَد: 
ثِ فىش خَدت ثبؿی وِ دیبثت  ٍالؼبً . اگِ هثلاًُوشدى اٍى ثیوبس

تًَن اص یِ  ٍ سػبیت وٌی ... هثلا هي هیِ سگشفتی ثبیذ هثلا تغزی
 وٌٌذُ   دس همبثل ؿشوت"تش صًذگی وٌن. آدم ػبلن ّن ػبلن

یه چیض خیلی ٍحـتٌبن، ّوؾ دػت ٍ پبی " گفت: دیگشی

یي چیضی یِ ٌّبی اص وبس افتبدُ یِ ّوچ ولیٍِ  بولغغ ؿذُ چـ

سػذ، ادسان ثیوبسی  ثٌبثشایي ثِ ًظش هی "داسم.تلَسی ّوچیي 

دًجبل خَاّذ ِ ّبی ػبصگبسی هتفبٍتی سا دس افشاد هجتلا ثفشآیٌذ

 ؿذ.

ػبصگبسی ثب ثیوبسی ثِ ػٌَاى فشآیٌذ  سازگاری با بیواری:

سغن ٍخَد  شؽ هثجت ًؼجت ثِ خَد ٍ صًذگی، ثِحفظ ًگ

هـىلات خؼوی، اص دیگش ػَاهلی دس ایي تحمیك هحؼَة 

ی ٍ سػبیت ػجه ؿذ وِ دس پزیشؽ یب ػذم پزیشؽ ثیوبس هی

ػضائی داؿت. ثیوبساًی وِ ثیوبسی ِ ثیش ثأصًذگی پیـگیشاًِ ت

خَد سا پزیشفتِ ثَدًذ، ًگشؽ هثجتی ثِ صًذگی ثب دیبثت داؿتٌذ، 

ًؼجت ثِ ٍضؼیت ػلاهتی خَد دیذ هثجتی داؿتٌذ، ثیوبسی 

وشدًذ، اص ٍضؼیت وٌتشل ثْتشی ثشخَسداس  خَد سا وتوبى ًوی

چٌیي ثیبى ًوَدًذ:  4وٌٌذُ  ثَدًذ. ثِ ػٌَاى هثبل ؿشوت

بػت، یِ صًذگیِ خَة. چَى یِ صًذگی هتٌ دیبثت( )صًذگی ثب"

. ثشػىغ ثیوبساًی "ؿِ خیلی چیضاسٍ آدم سػبیت وٌِ ثبػث هی

 ءؿبى ثؼذ اص اثتلا وِ ثیوبسی خَد سا ٌَّص ًپزیشفتِ ثَدًذ، ًگشؽ

ثِ دیبثت ًؼجت ثِ صًذگی هٌفی ؿذُ ثَد، خَد سا فشدی ثیوبس 

داًؼتٌذ  هیجی ثشچؼ ثشای خَد داًؼتٌذ ٍ ّوچٌیي دیبثت سا هی

كذد وتوبى آى اص دیگشاى ثَدًذ، ثیـتش ػجه صًذگی وِ دس

پیـگیشاًِ خَد سا پزیشفتِ ثَدًذ ٍ دس ًتیدِ اص ٍضؼیت وٌتشل 

 :اظْبس داؿت گبىوٌٌذ ؿشوتاص  یىی ثْتشی ثشخَسداس ثَدًذ.

گي  ى هیهثلا ثشم پیبدُ سٍی دٍػت ًذاسم وؼی هٌَ ثجیٌِ چَ"

 "وٌی.‌هیوٌی یب لاغش  ٍی هیس ثِ خبعش دیبثتِ وِ پیبدُ

ثبصخَسد دیگشاى،  ثِ ػلاٍُ ثب تَخِ ثبٍسّبی هٌفی هشثَط ثِ

یي ٍ وشدًذ اًؼَل وٌٌذگبى هغبلؼِ اظْبس هی تؼذادی اص ؿشوت

ّبی سٍصهشُ آًبى اػت ٍ افشاد خَد  تضسیك آى هبًؼی ثشای فؼبلیت

وبیٌذ. ثِ ػٌَاى هثبل سا خذای اص ػبیش افشاد حغ ً

اًؼَلیي هٌَ صًذًٍی وشدُ اًگبس تَ " :ثیبى ًوَد ای وٌٌذُ ؿشوت

صًذٍى اًؼَلیٌن هثلا للذ وبسی داؿتِ ثبؿن اًگبس سئیغ هي 

  "صًذگی ثشام ػخت ؿذُ. ِ،اًؼَلیٌ

 پایگاُ اقتصادی"با هضاهیي فرعی عَاهل اجتواعی ج(

 ،حوایت اجتواعی، شبکِ رٍابط اجتواعی اجتواعی،

 "خدهات درهاًی

وٌٌذُ دس   ثشخی اص افشاد ؿشوت اعی:پایگاُ اقتصادی اجتو

هغبلؼِ ػغح تحلیلات، ؿغل ٍ ٍضؼیت التلبدی ثیوبس، 

ّوچٌیي ػغح تحلیلات ٍ ؿغل ٍالذیي ثیوبس، هیضاى دسآهذ 

داًؼتٌذ. ثِ  ثیشگزاس هیأي سا اص خولِ ػَاهل تخَد فشد یب ٍالذی

صیبد "ایي عَس ثیبى ًوَد: ای وٌٌذُ  ػٌَاى هثبل ؿشوت

ؿذ خیلی صیبد، ثؼذ لاغشتش  م هیاِ سفتن، ثؼذ تـٌ دػتـَیی هی

م دسد گشفتِ ثَد ؿذیذ، ثؼذ اص هذسػِ اُ ّن ؿذُ ثَدم. ثؼذ هؼذ

ؿتجبُ تـخیق داد، دسدم خَة اوِ اٍهذم پذسم هٌَ ثشد دوتش. 

َادم ًذاؿت وِ، هٌَ ثشد پیؾ ػًـذ. دٍثبسُ سفتین دوتش، پذسم 

دس ساثغِ ثب دیگشی ؿشوت وٌٌذُ  ."ق للت ٍ ػشٍقهتخل

ّویي ًَاس تؼت وشدى خیلی ": ٌذٍضؼیت التلبدی گفت

ثبس  تَهي ثبثبم ّش 22-32ػختِ، خیلی گشًٍن ؿذُ. ًضدیه 

ثبس  4تب تَؽ داسُ ثؼذ ثخَای ّش سٍص  52دُ، فىش وي  هی
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ثیـتش خَدم سػبیت .. . سٍصم ؿبیذ ًشػِ 15، 12اػتفبدُ وٌی ثِ 

هَلؼی وِ  یصًن وِ ثوًَِ ثشام، ثشا وٌن ثؼضی سٍصا ًوی هَ هیثبثب

 "لٌذم پبییي ثیبد اػتفبدُ وٌن.

ثیش أگبّی، تـَیك ٍ دلگشهی اعشافیبى ت: آوایت اجتواعیح

 ّبی هلبحجِ ثؼضایی دس ثیوبساى داؿتِ ٍلی ثب تَخِ ثِ گفتِ

وبفی ًذاسًذ ٍ ثِ  اوثش افشاد خبهؼِ اص دیبثت آگبّیؿًَذگبى  

ثِ آى ٍ دسهبًؾ  ءخبعش ًگشؽ غلغی اص دیبثت، ػلت اثتلا ّویي

داسًذ. ػذم آگبّی آًْب ثبػث ایدبد یه ًگشؽ هٌفی ثِ دیبثت 

وٌتشلی   لبثل  ؿذُ اػت ٍ دیبثت سا ثیوبسی ػخت ٍ غیش

ؿَد.  ل هیداًٌذ. دس ًْبیت ایي ًگبُ خبهؼِ ثِ ثیوبس ًیض هٌتم هی

ػت ٍ ایي ػذم دس خبهؼِ پزیشفتِ ًـذُ ادس ًتیدِ دیبثت 

پزیشؽ، خَد سا دس ثشخَسد ٍ ًگبُ افشاد خبهؼِ ثِ ثیوبس دیبثتی 

عَس   ایي ای وٌٌذُ ثِ ػٌَاى هثبل ؿشوت ًوبیبى ػبختِ اػت.

فْوي صًـَى دیبثت داسُ خَدؿَى  ثؼضی هشدا ٍلتی هی"گفت: 

خبعش دیبثتن تب ِ هشالجـي ٍلی هي تبصُ ػشصًؾ ّن ؿذم ث

سم دوتش آصهبیؾ  ... هی جن ثبؿِایٌىِ ثخَاد وؼی ثبؿِ هشال

گِ  خَاد پَل ثِ دوتش ثذُ هی هی ،دم ؿَّشم ًبساحت هیـِ هی

. خبًَادُ ثِ ػٌَاى "آد ایي پَلاسٍ ثِ دوتش ثذم حیفن هی

تشیي ػٌلش اختوبػی ثِ ػٌَاى حبهی اكلی ثیوبساى  هْن

 ثِ دیبثت ٍ ّوچٌیي پزیشؽخبًَادُ ًگشؽ ؿَد.  هحؼَة هی

وٌتشل دیبثت دس  دس ػضاییِ ثثیش أت، هؼًِیض ثِ هبًٌذ خبآى 

 هؤثشثیوبساى دیبثتی داؿتِ اػت. حوبیت خبًَادُ دس ثیي ػَاهل 

ثیوبساًی وِ  اوثش اػت. ثیـتشیي وذّب سا ثِ خَد اختلبف دادُ

گشفتِ ثَدًذ اص ػجه صًذگی  ّبیـبى لشاس هَسد حوبیت خبًَادُ

ِ ػٌَاى ثشخَسداس ثَدًذ. ث دس ثشخَسد ثب دیبثتتشی  هتٌبػت

سین پیبدُ  ّش ؿت هی"عَس گفت:  ایي ای وٌٌذُ ًوًَِ ؿشوت

وٌي غزاّبؿًََ  سٍی ... یب اًٍب ثِ خبعش هٌن ؿذُ ػؼی هی

 "وٌتشل وٌي وِ هثلا تفبٍتی احؼبع ًىٌن ثیي خَدهَ اًٍب.

حوبیت خبًَادُ خَد ثِ ػِ دػتِ حوبیت ػبعفی )دلگشهی ٍ 

اختیبس لشاس دادى ّوشاّی ثب ثیوبس(، حوبیت اعلاػبتی )دس 

ّبی لاصم ثِ ثیوبس دس هَسد ثیوبسی ٍ چگًَگی  اعلاػبت ٍ آگبّی

ّبی دیبثت یب  وٌتشل آى(، حوبیت هلوَع )هثل پشداخت ّضیٌِ

ؿَد.  صًذگی خبًَادگی ثیوبس( تمؼین هی شات دسیایدبد تغی

ّوچٌیي آگبّی خبًَادُ اص دیبثت ٍ چگًَگی وٌتشل آى ثشای 

ّبیی وِ  اػت. خبًَادُ هؤثشؿبى ثؼیبس  ثیوبس دیبثتی حوبیت اص

تشی داؿتٌذ یب اص دیبثت آگبّی ًذاؿتٌذ،  تحلیلات پبییي

 اًدبم دٌّذ.تَاًؼتٌذ  حوبیت ووتشی اص ثیوبس خَد هی

خذهبت دسهبًی اص خولِ دػتشػی ثِ دوتش ٍ  خدهات درهاًی:

دس  هؤثشوبدس دسهبًی هٌبػت، آهَصؽ، آصهبیـگبُ ٍ ... اص ػَاهل 

ی آیذ. اًدوي دیبثت، یى ؿوبس هیِ یوبساى دیبثتی ثپزیشؽ ث

وٌٌذگبى روش  ّبی ؿشوت دیگش اص خذهبتی اػت وِ دس گفتِ

وِ ثِ ػمیذُ  ًذد دس خبهؼِ ثَدّبی استجبعی هَخَ گشدیذ، ؿجىِ

ّبی استجبط اختوبػی ثیي  وٌٌذگبى ثبػث ایدبد ؿجىِ  ؿشوت

دس  ای ٌذُوٌ  گشدد. ؿشوت آهَصؽ ٍ تجبدل اعلاػبت هیثیوبساى، 

ّش  شایث ،سفتبسؿَى خیلی خَثِ "ثبسُ ایي عَس ثیبى وشدًذ:  ایي

راسُ. ّش وی ػَال داؿتِ ثبؿِ  هشیضی ًین ػبػت ٍلت هی

  "وٌِ. خَدؽ كحجت هی

شاد هدوَػِ پیًَذّبی ٍیظُ هیبى اف شبکِ رٍابط اجتواعی:

گزاس دس پزیشؽ ػجه صًذگی  ثیشأدیبثتی، اص دیگش ػَاهل ت

ثب تَخِ ثِ اظْبسات ثشخی اص پیـگیشاًِ دس ثیوبساى دیبثتی اػت. 

ّب ٍ دس ًتیدِ  وٌٌذگبى، حغ تؼلك فشد ثِ خبهؼِ دیبثتی ؿشوت

ّب  ّب، ووه دیبثتی استجبط، هـبسوت ٍ ّوىبسی ثب دیگش دیبثتی

تجبدل اعلاػبت ثیي آًْب، اثش ثؼیبسی دس  ثِ یىذیگش، حوبیت ٍ

تش ثیوبسی دس ثیوبساى دیبثتی داسد. استجبط هؤثشبیت ٍ وٌتشل حو

ّب ثبػث حغ حوبیتی، دلگشهی ٍ اهیذ، ػذم احؼبع  ثب دیبثتی

ؿَد ٍ دس ًتیدِ تلاؽ ثیـتش  تٌْبیی ٍ ػذم تفبٍت ثب دیگشاى هی

 ؿشوت هَسد  داسد. دس ایي  بس سا دس وٌتشل ثیوبسی خَد دس پیثیو

ي اًدوي دیبثت ثَدم ثب ه ": بًی داؿتٌذیچٌیي ث ای وٌٌذُ 

یبثت ّبی صیبدی دس استجبط ثَدم. اًٍدب ثَدم چَى ّوِ د دیبثتی

سُ وِ چشا هي دیبثت گشفتن. چٌذ  داسًذ آدم صیبد ثِ فىشؽ ًوی

 "وٌٌذ. ًفش دیبثت داؿتِ ثبؿي هـىل ّوَ ثیـتش دسن هی

 هاّیت بیواری د(

دس پزیشؽ یب  وِ خَداػت  ّبی خبكی دیبثت داسای ٍیظگی 

ثیشگزاس ثَدُ اػت. دسد ّوشاُ ثب تضسیك أػذم پزیشؽ ثیوبسی ت

گی ثشایوجَدی آى ثبػث خؼت كَست سٍصاًِ ٍِ اًؼَلیي ث

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                             5 / 11

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-182-en.html


 همکاران دادگز ورضایی  با رویکزد کیفی در پذیزش سبک سندگی پیشگیزانه در بیماران دیابتی  مؤثزعوامل 

  

  05                                                                                                                    1397بهار و تابستان  /1شماره / منهدوره / توسعه پزستاری در سلامت

ؿَد. دس  كَست هشتت هیِ خَى ٍ ... هبًغ اص اًدبم اكَل دیبثت ثّب، تؼت ًَاس  ی ثبلای آصهبیؾ ّب ّضیٌِ ؿَد. سػبیت اكَل هی

اًؼَلیي خیلی "چٌیي اثشاص ًوَد: ای  وٌٌذُ ؿشوتدفؼِ ایي 

دسد گشفتِ ثَد توبم ثذًن دیگِ وجَد ثَد. خؼتِ ؿذُ ثَدم اص 

 "چٌیي ثیبًی داؿت:دیگشی  وٌٌذُ ٍ یب ؿشوت "اًؼَلیي.

اػت وٌن ثِ خبعش ایٌىِ خؼتِ وٌٌذُ  سٍصا تؼت ًویثؼضی 

 "ٍالؼب

لبثل هـبّذُ ثَدى ثیوبسی ٍ ػذم دسد ٍ ثشٍص ثیشًٍی  غیش

اّویت  ثیوبسی تب لجل اص اثتلا ثِ ػَاسم آى، ػبهلی ثشای ثی

 ؿَد. ادى ثیوبسی ٍ فشاهَؿی آى هیخلَُ د

 

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ٍ هبّیت ، ػَاهل اختوبػی ، ػَاهل سٍاًیػَاهل فشدی

ثیوبسی  اص هضبهیي  اكلی ّؼتٌذ وِ اص ایي هغبلؼِ اػتخشاج 

آگبّی، صهبى، حفظ  ؿبهل هضبهیي فشػی ػَاهل فشدی ؿذًذ.

ادسان ٍ ؿبهل هضبهیي فشػی،  ػَاهل سٍاًی ی ثَد.ػلاهت

 پبیگبُ التلبدیؿبهل  ػَاهل اختوبػی ٍ  ػبصگبسی ثب ثیوبسی

توبػی ٍ خذهبت اختوبػی، حوبیت اختوبػی، ؿجىِ سٍاثظ اخ

دس ایي هغبلؼِ فشدیت ثیوبساى اص لجیل آگبّی  ثبؿٌذ. هیدسهبًی 

داؿتي ثیوبس ًؼجت ثِ ثیوبسی ٍ یب حفظ ػلاهتی، وِ ثیوبس دس 

حفظ آى وَؿب ثَدُ ٍ ػؼی دس حفظ لٌذ خَى ثِ هیضاى عجیؼی 

ثبػث ػبصگبسی ٍ  ءّبی اثتلا داؿتٌذ ٍ اص عشفی گزؿت ػبل

دس پظٍّـی دس تبیلٌذ  سی ؿذُ ثَد.تؼلظ آًْب  ثش ایي ثیوب

هشالجتی دس ثیوبساى  سفتبسّبی خَد هؤثشثشسػی ػَاهل خلَف 

ی ثیي ػغح سفتبسّبی ا ساثغِ آهبسی لبثل تَخًِـبى داد  دیبثتی

ثِ ثیوبسی دیبثت، ٍخَد  ءّبی اثتلا هشالجتی، داًؾ ٍ ػبل خَد

ٌذ ای ًـبى داد هیضاى غلظت ل ّش چٌذ ًتبیح هغبلؼِ  .(7) داسد

خَى ثب افضایؾ آگبّی ثیوبساى استجبعی ًذاسد. اهب دس هغبلؼِ 

حبضش  افضایؾ آگبّی، گزس صهبى ٍ حفظ ػلاهتی ثش افضایؾ 

 752 ثش سٍی  هغبلؼِثیشگزاس ثَد. وٌٌذگبى تأ  آگبّی ؿشوت

ثب ٍخَد آگبّی خَة،  ًیض ًـبى داد ثیوبس دیبثتی ؿْش تْشاى

 یبثذ دیبثت افضایؾ هیغلظت لٌذ خَى ثب افضایؾ عَل هذت 

تشع اص اثتلا ثِ ػَاسم دیبثت ٍ حفظ (. اهب دس هغبلؼِ هب 8)

ػلاهتی ػبهلی ثَد وِ اوثش ثیوبساى آى سا ثِ ػٌَاى ػبهل اكلی 

 ثشای پزیشؽ ٍ سػبیت یه ػجه صًذگی پیـگیشاًِ ثیبى وشدًذ.

پبیگبُ التلبدی اختوبػی ثیوبس ؿبهل ػغح تحلیلات، ؿغل ٍ 

ٍالذیٌؾ دس پزیشؽ یب ػذم پزیشؽ ػجه صًذگی دسآهذ ثیوبس ٍ 

ثؼیبس لَی ثیي ػغح ثبلای   . ساثغًِذثَد هؤثشپیـگیشاًِ 

ّبی  تحلیلات ٍ هتبثَلیؼن گلَوض آػیت دیذُ ؿذُ ٍ دیبثتی

ًیض هَسد ّبی ؿغلی  ًَع دٍ دس همبیؼِ ثب دسآهذ خبًَادُ ٍ دػتِ

خلَف  ِ حوبیت اختوبػی ث .(9گشفتِ اػت ) ییذ لشاستأ

بیت خبًَادُ چِ اص ًظش ػبعفی، اعلاػبتی ٍ چِ اص ًظش حو

ّضیٌِ، دػتشػی ثِ خذهبت دسهبًی ٍ ؿجىِ سٍاثظ اختوبػی 

ثیشگزاس أثتی ًیض اص خولِ ػَاهل اختوبػی تثیي ثیوبساى دیب

ثَدًذ. اوثش ثیوبساًی وِ اص وٌتشل هغلَثی ثشخَسداس ثَدًذ هؼتمذ 

ٍ تـَیك   حوبیت ؿبى خَى ثَدًذ وِ ػبهل اكلی دس وٌتشل لٌذ

دػتِ  چْبسدس ایي  ؿبى ثَدُ اػت. خلَف خبًَادُ ِ اعشافیبى ث

َف دس داخل آى خلِ ػَاهل ًیض، عجمِ ػَاهل اختوبػی ث

ثیش سا دس پزیشؽ یب ػذم پزیشؽ ػجه أخبًَادُ ثیـتشیي ت

ای اص هشالجت اص  اًذ چشا وِ ثخؾ ػوذُ صًذگی پیـگیشاًِ داؿتِ

گیشد،  داخل وبًَى خبًَادُ اًدبم هیایي ثیوبساى دس هٌضل ٍ دس 

وٌتشل هٌبػت  گیشی دس تَاًذ ًمؾ چـن ثٌبثشایي ایي ًْبد هی

خَى داؿتِ ثبؿذ. ثیوبساى دیبثتی وِ اص حوبیت ووتش  لٌذ

، ثیـتش ثِ ػلائن افؼشدگی، اضغشاة ٍ ّؼتٌذهٌذ  خبًَادُ ثْشُ

  ؿًَذ. دسیبفت حوبیت اختوبػی ثِ ًباهیذی ثِ آیٌذُ هجتلا هی

لَف اص خبًت خبًَادُ، هیضاى ػبصگبسی ثب تغییشات ایدبد خ

ؿذُ سا تؼْیل وشدُ ٍ دس ًتیدِ هَخت سػبیت ثْتش سطین 

ؿَد. خبًَادُ ثب تْیِ غزا  دسهبًی ٍ وٌتشل هٌبػت لٌذ خَى هی

ٍ ّوچٌیي خشیذ هَاد غزایی هٌبػت ثیوبساى دیبثتی ٍ تـَیك 

یوبس دیبثتی آًبى ثِ سػبیت اكَل ػجه صًذگی پیـگیشاًِ اص ث

خَد حوبیت وشدُ ٍ ثب تغییشات ًبؿی اص ؿیَُ صًذگی ثیوبس خَد 

اص  ؿًَذ. اػضبی خبًَادُ ًیض ثبیذ وبهلاً تش ػبصگبس هی ػشیغ

ثیوبسی، دسهبى ٍ ػَاسم آى آگبّی داؿتِ ثبؿٌذ ٍ دس خلؼبت 

آهَصؿی آًْب ؿشوت داؿتِ ثبؿٌذ تب ثتَاًٌذ حوبیت هٌبػت ٍ 

ثیوبس دیبثتی  256دس ثشسػی  تِ ثبؿٌذ.دسػتی اص ثیوبس خَد داؿ

ًَع دٍ دس یضد هـخق گشدیذ وِ ثب افضایؾ دسیبفت سفتبسّبی 

هثجت اص ػَی فشد هجتلا ثِ دیبثت ٍ وبّؾ   تمَیت وٌٌذُ

دسیبفت سفتبسّبی حوبیتی ًبدسػت، فشد ثیوبس ثِ هیضاى ثیـتشی 
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هشالجتی وِ هٌدش ثِ وٌتشل دیبثت ٍی  اص سفتبسّبی خَد

پیشٍی خَاّذ وشد. ّوچٌیي افضایؾ حوبیت  ؿًَذ، هی

ثیوبس هٌدش ثِ افضایؾ پیشٍی ٍی اص   اختوبػی دسن ؿذُ

دػتشػی ثِ خذهبت  .(12) گشدد هشالجتی هی سفتبسّبی خَد

دسهبًی هٌبػت اص خولِ آهَصؽ ػجه صًذگی پیـگیشاًِ اص 

ِ دس خولِ ػَاهل دیگشی ثَد وِ اص ًظش ثیوبساى هَسد هغبلؼ

ای  هغبلؼِ ثیشگزاس ثَدُ اػت.أاكَل دیبثت ت پزیشؽ ٍ سػبیت

ًمؾ پشػتبساى ثِ ػٌَاى ساّجش، ًمـی هثجت حبوی اص آى اػت 

دس وبّؾ ػغح گلَوض پبیذاس ٍ ػبخت ثذى دس ثیوبساى دیبثتی 

وِ ًیض حبوی اص آى ثَد  ًفش دس تجشیض  137هغبلؼِ   (.11) اػت

یت آهَصؽ ثش اػبع الگَی پٌذاؿتی هشالجت اص خَد ثش ویف

صًذگی ثیوبساى دیبثتی ٍ آهَصؽ ثش اػبع الگَی پٌذاؿتی 

 اػت هؤثشهشالجت اص خَد ثش ٍضؼیت هتبثَلیه ثیوبساى دیبثتی 

ای  ّوچٌیي ثیوبساًی وِ ؿجىِ سٍاثظ اختوبػی گؼتشدُ .(12)

وشدُ ثَدًذ ػٌَاى  ّب ثشلشاس خلَف ثب دیگش دیبثتیِ ثب دیگشاى ث

تش ثیوبسی ٍ  ساحت وشدًذ وِ ایي استجبعبت ثبػث پزیشؽ

تغییشات ایدبد ؿذُ دس صًذگی ّوشاُ ثب دیبثتـبى ؿذُ اػت ٍ 

آًْب سا اص ًگشاًی ٍ احؼبع تٌْبیی ٍ تفبٍت ثب دیگشاى دٍس ًگِ 

هشوض  22ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ویفی دس ًیض  Greene داؿتِ اػت.

وـَس ًـبى دادًذ وِ استجبعبت اص ػَاهل فشٌّگی اكلی  18اص 

.  اص عشفی دیگش (13) ثبؿذ وٌتشل لٌذ خَى هیتبثیشگزاس ثش 

خَى  ادسان ثیوبس پیشاهَى ثیوبسی ٍ هضایبی وٌتشل كحیح لٌذ

 هؤثشثب ثیوبسی ًیض دس دػتِ ػَاهل سٍاًی   ٍ ّوچٌیي ػبصگبسی

ؿبى ثِ  ًوَدًذ وِ ًگشؽ گیشًذ. ثیوبساًی وِ ادػب هی لشاس هی

لبثل دسهبى ثیوبسی یه ثیوبسی ٍ دسهبى آى هثجت اػت ٍ آى سا 

داًؼتٌذ، اص  داًؼتٌذ ٍ ػَاسم آى سا لبثل پیـگیشی هی هی

تشی ًیض ثشخَسداس ثَدًذ ٍ ثشػىغ هؤثشػجه صًذگی پیـگیشاًِ 

ثیوبساى ثب ًگشؽ هٌفی ثِ ثیوبسی ٍ دسهبى آى، سػبیت اكَل 

ّوچٌیي ثیوبساًی وِ ػٌَاى  گشفتٌذ. دیبثت سا ًیض خذی ًوی

اًذ ٍ صًذگی ّوشاُ ثب دیبثت سا  تًِوَدًذ ثیوبسی خَد سا پزیشف هی

داًؼتٌذ ٍ اص اعلاع اعشافیبى اص  صًذگی هٌبػت هییه 

ای ًذاؿتٌذ ٍ ّوچٌیي تلَسؿبى ًؼجت ثِ  ؿبى ٍاّوِ ثیوبسی

ٍضؼیت ػلاهتی خَد هثجت ثَد ٍ دس ًتیدِ ثب ثیوبسی خَد 

تشی  ػبصگبسی یبفتِ ثَدًذ اص ٍضؼیت ػجه صًذگی هتٌبػت

ػىغ ثیوبساًی وِ ٌَّص ثب پزیشؽ ثیوبسی ثشخَسداس ثَدًذ. ٍ ثش

صًذگی یه خَد ثب هـىل هَاخِ ثَدًذ، ٍ صًذگی ثب دیبثت سا 

داًؼتٌذ ٍ اص آؿىبسؿذى ثیوبسی خَد  ػخت ٍ آصاس دٌّذُ هی

ًضد اعشافیبى ًگشاى ٍ ؿشم صدُ ثَدًذ ٍ یب وؼبًی وِ خَد سا 

ٍ ًوَدًذ دیبثت ثبػث وؼبلت  داًؼتٌذ ٍ ادػب هی فشدی ثیوبس هی

خؼتگی دس آًْب ؿذُ اػت ٍ آًْب سا اص اًدبم اهَس سٍصهشُ 

ثبصداؿتِ اػت، افشادی ثَدًذ وِ اص ٍضؼیت ػجه صًذگی ٍ 

ّبی  خَد ٍیظگی  وٌتشل ًبهٌبػجی ًیض ثشخَسداس ثَدًذ. هغبلؼِ

 ّب ٍ ًَخَاًبى دیبثتی ًَع یه دس وَیت اختوبػی ثچِ سٍاًی

تشی داؿتٌذ ٍ دیبثتی ػبصگبسی سٍاًی ثذًـبى داد وَدوبى 

ثضاصیبى دس  .(14) اضغشاة ثب وٌتشل لٌذ خَى هشتجظ اػت

تحمیك خَد ًـبى داد وِ ػِ ػجه دلجؼتگی اص عشیك ادسان 

ثیوبسی ٍ ساّجشدّبی همبثلِ ثب ػبصگبسی ثب ثیوبسی دیبثت ساثغِ 

داسًذ. ثِ ثیبى دیگش، افشاد داسای ػجه دلجؼتگی ایوي ثب ادسان 

اػتفبدُ اص ساّجشد همبثلِ تىلیف هحَس، هٌبػت اص ثیوبسی ٍ 

ػبصگبسی ثیـتشی سا ثب ثیوبسی داسًذ. اهب تَام ثَدى ادسان 

ًبدسػت اص ثیوبسی ثب وبسثشد ٍػیغ ساّجشدّبی همبثلِ ّیدبى 

 هحَس ٍ اختٌبثی وِ هٌجؼث اص ػجه دلجؼتگی اختٌبثی ٍ دٍ

تَاًذ ثِ ػذم ػبصگبسی ثب ثیوبسی هٌتْی  ػَگشا ّؼتٌذ، هی

گشدد وِ ؿبهل  .دػتِ دیگش ثِ هبّیت ثیوبسی ثشهی(15)ؿَد

لبثل هـبّذُ ثَدى ثیوبسی، ّوشاُ ثب دسد ثَدى تضسیك  غیش

ّبی  وٌٌذُ ثَدى آى ٍ ّوچٌیي ّضیٌِ  اًؼَلیي، تىشس ٍ خؼتِ

ًوَدًذ وِ  گیشد. ثؼضی اص ثیوبساى ػٌَاى هی هی ثش ثیوبسی سا دس

یؼٌی دس ظبّش  ثیوبسی اػت وِ ثشٍص ثیشًٍی ًذاسدیه دیبثت 

ؿَد فشد ثؼذ اص هذتی  ؿَد ٍ ّویي ثبػث هی ثیوبس هـخق ًوی

آٍس اػت ٍ ثبػث  آى سا ثِ فشاهَؿی ػپبسد، تضسیك اًؼَلیي دسد

، سػبیت اكَل دیبثت ثِ كَست سٍصاًِ ؿَد هی وجَدی دس ثذى

خَاّذ آًْب سا ّش  ؿَد ٍ فشد دیگش ًوی وٌٌذُ هی تىشاسی ٍ خؼتِ

دختشاى  ًیض (13) ّوتی ٍ ّوىبساىغبلؼِ دس هسٍص اًدبم دّذ. 

ًَخَاى دیبثتی ثیبى وشدًذ وِ تضسیك هىشس اًؼَلیي ثبػث 

ّبی هختلف ثذًـبى اص  ػَساخ ػَساخ ؿذى ثذى آًْب ٍ ٍسم

ّبی اًدبم  . ّوچٌیي ّضیٌِ(16) خولِ ؿىن آًْب ؿذُ اػت

خَى ٍ اًؼَلیي ثشای فشد یب  آصهبیـبت، خشیذ ًَاس تؼت لٌذ

 ػٌگیي اػت.اؽ  خبًَادُ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

20
 ]

 

                             7 / 11

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-182-en.html


 همکاران دادگز ورضایی  با رویکزد کیفی در پذیزش سبک سندگی پیشگیزانه در بیماران دیابتی  مؤثزعوامل 

  

 08                                                                                                                     1397بهار و تابستان /1شماره / منهدوره / توسعه پزستاری در سلامت

ػجه صًذگی  ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد ػَاهل  صیبدی  ثش

ثیشگزاس ّؼتٌذ. ؿٌبخت ٍ آگبّی تأثیوبساى دیبثتی  پیـگیشاًِ

 هؤثشدٌّذُ ًمؾ آهَصؿی  داؿتي دس صهیٌِ ثیوبسی ًـبى

ّب  بى ٍ پشػتبساى ٍ حتی سػبًِّبی دیبثت، پضؿى ولیٌه

اص  گبسی ثب ثیوبسیادسان ٍ ػبصؿبهل  ػَاهل سٍاًی ثبؿذ. هی

دس ػجه صًذگی  ای وٌٌذُهَاسدی ثَدًذ وِ ًمؾ تؼییي 

ّبی حوبیتی  چِ هبدی ٍ چِ  ػیؼتن وٌٌذ. پیـگیشاًِ ایفب هی

سػبًی  ثِ ایي ثیوبساى  تمَیت وشد   تَاى دس ووه هؼٌَی سا هی

ّبی ػلوی ثبػث ؿذ تب  ٍ اص عشفی  ثب تحمیمبت ٍ پیـشفت

هبى ٍ سفتبسّبی هبدام الؼوش داسد سا هبّیت ثیوبسی وِ ًیبص ثِ دس

 تخفیف داد.

 

 تشکر ٍ قدرداًی

ایي همبلِ حبكل پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ خبهؼِ ؿٌبػی 

هشوض  پظٍّـیداًـگبُ ثَػلی ػیٌب ّوذاى ٍ ّوچٌیي عشح 

ثبؿذ.  تحمیمبت پشػتبسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی گلؼتبى هی

ثذیٌَػیلِ اص هؼبًٍت هحتشم تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم 

ّبی هبدی ٍ هؼٌَی ایي عشح ‌وِ حوبیتپضؿىی گلؼتبى 

پظٍّـی سا ثش ػْذُ داؿتٌذ ٍ ّوچٌیي هؼئَلیي داًـگبُ 

ىبسی گشدد. ّوچٌیي اص ّو لذسداًی هی ػیٌب ّوذاى ثَػلی

هذدخَیبى هحتشم وِ دس ایي هغبلؼِ هـبسوت داؿتٌذ ٍ تدشثِ 

گزاؿتٌذ تـىش ٍ هب  سا دس اختیبساص ثیوبسی دیبثت  خَد صًذگی

 .گشدد لذسداًی هی
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Abstract 

Background & Aim: Diabetes is a disease with long and short term side effects. The most 

important way to control the disease complications is adherence of a healthy lifestyle. Adherence of 

preventive lifestyle is completely related with patient adaptation. The aim of this study was to 

explore the effective factors on compliance of preventive lifestyle within a sample of diabetic 

patients type I. 

Material & Methods: The qualitative analysis led to the emergence of the four themes from the data  

that explained facilitator and inhibitors factors on adherence of preventive life style: "individual 

factors; awareness, time, maintaining health", "psychological factors; illness perception and 

disease adaptation", "social  factors; social economics social class, social support, social network, 

health services", and "disease stage." 

Results: From the data analysis, four main themes of "individual factors", awareness, time, health, 

"psychological factors", perception and adaptation to the disease, "social factors", economic status, 

social support, network of social relations and health services and "nature Disease "was formed. 

Conclusion: Since most important influencing factors on adherence of preventive life style were 

family social support and psychological adaption, providing supporting system and raising public 

awareness of long term complication in this chronic disease is necessary. 

Keywords: Diabetes, Preventive Lifestyle, Diabetic Patients, qualitative method  
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