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هـکلات صیبدی دس حیغِ  دچبس  ایي ثیوبساى. ثبؿذ هیدس ثیي صًبى  ّب تشیي ػشعبى تشیي ٍ هخشة دس صهشُ ؿبیغػیٌِ  ػشعبى   زمیىٍ ي َذف:

استجبط  حبضش ثب ّذف ثشسػی  هٌظَس هغبلؼِ  ّویي  گشدد. ثِ  هی صًذگی آًبى   دس سًٍذ کیفیت اختلال  ثبػث  هـکلات   کِ ایي ؿًَذ  هی ػلاهت سٍاى

 .اًدبم ؿذػیٌِ  ػشعبى   سٍاى دس صًبى هجتلا ثِ  ػلاهت  ثب صًذگی   کیفیت 
ػیٌِ هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ ثیوبسػتبى   ػشعبى ثِ ًفش اص صًبى هجتلا 352ثش سٍی  1395 دس ػبلهقغؼی  -تَكیفیایي هغبلؼِ  َا: ي ريش مًاد

اعلاػبت   اعلاػبت ؿبهل فشم گیشی آػبى ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. اثضاس گشدآٍسی   کِ ثب سٍؽ ًوًَِاًدبم ؿذ تخللی ػیذالـْذا )ع( اكفْبى 

افضاس آهبسی  ًشم ّب ثب اػتفبدُ اص  ( ثَد. دادSF-36ُ) ػَالی 36 صًذگی  ٍ کیفیت (GHQ-28)ػَالی  28ػوَهی   ػلاهت   ٌبهِدهَگشافیک، پشػـ 

SPSS  ِدسكذ هَسد تدضیِ  99اعویٌبى  ٍ ثب ضشیت  پیشػَى( ّوجؼتگی   )آًبلیض ٍاسیبًغ ٍ ضشیتتحلیلی  تَكیفی ٍ آهبس ّبی  ٍ سٍؽ 18ًؼخ  ٍ

 ت.قشاس گشف تحلیل 

 ٍضؼیت صهیٌِ ( ثَد. دس34-66دسكذ( ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ هتَػظ ) 51صًذگی اکثشیت ) حبضش، کیفیت  ثش اػبع ًتبیح هغبلؼِ  َا: یافتٍ

 ثیـتشیي ػیٌِ . ثٌبثشایي ػشعبى ثَد ثیـتش ّب ػبیش حیغِ اص ثَد کِ 7/9±30/4 «دس ػولکشد اختوبػی  اختلال»هیبًگیي  سٍاى هجتلایبى،  ػلاهت

  ػلاهت چْبسگبًِ  ّبی حیغِ ثب صًذگی  استجبط ثیي اثؼبد کیفیت دس صهیٌِ هغبلؼِ   اػت. ثش اػبع ًتبیح گزاؿتِ   ثیوبساى ػولکشد اختوبػی ثش سا شاث

 لکشد فیضیکیػو  داسی ثیي حیغِ هؼٌی  داد ّوجؼتگی آًبلیض ٍاسیبًغ ًـبى  آصهَى ثب ّوشاُ پیشػَى ّوجؼتگی  ضشیت   اص هحبػجِ اػتفبدُ سٍاى ثب

حیغِ  کِ  ػت ا دس حبلی ( ٍخَد داؿت، ایي -=p=ٍ 65/0r  004/0( ٍ افؼشدگی ) -=001/0p=  ٍ8/0r)اضغشاة  حیغِ دٍ ثب صًذگی  اص کیفیت

خؼوی  ٍ ػلائن ؿجِ  (-=002/0p=  ٍ6/0r)(، افؼشدگی -=001/0p=  ٍ8/0r)اضغشاة  حیغِ  ػِ  ثب صًذگی  اص کیفیت ػولکشد اختوبػی 

(001/0 p= ٍ7/0r=-) داد. ًـبى داس استجبط آهبسی هؼٌی 

 صًذگی آًبى،  کیفیت  ءاستقب ثِ تَخِ ٍ ػشعبى ثِ هجتلا سٍاًی ثیوبساى  هـکلات ٍخبهت ؿٌبخت آهذُ، دػت  ثِ  ًتبیح ثِ تَخِ ثب گیری: وتیجٍ

 ّب ثیوبسػتبى ػغح تش، دس گؼتشدُ ٍ تش خذی عَس ثِ تین ثْذاؿتی دسهبًی ّبی  خلَف ثشًبهِ دس سا ٍ دسهبى ثْذاؿت  ٍصاست  ثیـتش ػٌبیت

 .علجذ هی
   ػیٌِ سٍاى، ػشعبى   صًذگی، ػلاهت  کیفیت  َای کلیذی: ياژٌ

 چكيده

 داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی اكفْبى هکبتجِ: آدسع

 musarezaie@nm.mui.ac.ir :یکیالکتشًٍ پؼت
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 قذمٍم

کٌٌذُ ػلاهتی دس  تشیي ػبهل ًگشاى ػیٌِ هْن اهشٍصُ ػشعبى 

ثؼذ  ٍ دس ثیي صًبى ثَدُ تشیي ًَع ػشعبى صیشا ؿبیغ ،صًبى اػت

دس  ًبؿی اص ػشعبى هیش ٍ   یي ػلت هشگاص ػشعبى سیِ دٍه

ػٌَاى  ثِ ػیٌِ ػشعبى ًیض ایشاى دس .(1-3) هیبى صًبى اػت

 ثب هغبثق ( 4ٍ) ؿذُ ؿٌبختِ ػشعبى دس صًبى ًَع تشیي ؿبیغ

 سا ّب ػشعبى هَاسد توبهی دسكذ 16 كَست گشفتِ ّبی ثشسػی

دسكذ اص کل  4/21 ػشعبى ػیٌِ (.5گیشد ) ثشهی دس

ػلاٍُ ِ ث ،ؿَد بًی دس هیبى صًبى سا ؿبهل هیّبی ػشع ثذخیوی

صًبى ایشاًی یک دِّ  ،دس هقبیؼِ ثب ػبیش کـَسّبی تَػؼِ یبفتِ

 (.3ٍ6) ؿًَذ ػیٌِ هجتلا هی صٍدتش ثِ ػشعبى 

 حتوی ٍ هشگ هؼبدل دیگش ػشعبى تـخیق اهشٍصُ ّشچٌذ

دس  هغبلؼبت اص ثؼیبسی ؿَد، ًوی هحؼَة الَقَع قشیت

 دادُ اػت ًـبى آػیبیی کـَسّبی ثشخی ٍ غشثی کـَسّبی

 ػبعفی ٍ ّیدبًی هـکلات ثشٍص هَخت تـخیلی چٌیي کِ

 ٍ ثیوبس ّوچَى اػتشع، اضغشاة ٍ افؼشدگی دس ػویقی

دس ایي ثیي ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى  (.7ؿَد ) هی ٍی خبًَادُ

ؿٌبختی ؿذیذی سا دس صهبى آگبّی  اغلت دسهبًذگی سٍاىػیٌِ  

بم عَل دٍسُ دسهبى تدشثِ ًیض دس تواص اثتلا ثِ ػشعبى ٍ 

ٍ  اًذ کِ دسهبًذگی سٍاى ؿٌبختی ّب ًـبى دادُ کٌٌذ. یبفتِ هی

سٍاى ثب ؿذت   ّبی ٍاسدُ ثِ ایي ثیوبساى دس حَصُ ػلاهت آػیت

دسهبًی ٍ پشتَدسهبًی ّوجؼتگی  ؿیویػَاسم خبًجی ًبؿی اص 

 ثِ هجتلا صًبى دس افؼشدگی ؿیَع هغبلؼبت (. دس ثشخی8داسد )

 تخویي ثشاثش دٍ صًبى ػوَهی خوؼیت ثِ ػشعبى ػیٌِ ًؼجت

 دس ثیوبساى ایي دس افؼشدگی تَافق هَسد ؿیَع ؿَد، صدُ هی

 33تب  خفیف افؼشدگی ٍ دسكذ 13 ؿذیذ افؼشدگی هَسد

 (.9دسكذ اػت )

 ثشٍص ػلجبًیت،ػیٌِ  ػشعبى  ؿبیغ ثِ دًجبل پیبهذّبی خولِ اص

 تَصی کیٌِ  پَچی، یی،تٌْب احؼبع اضغشاة، افؼشدگی، خـن،

 اختلالات ثشٍص احتوبلکِ  عَسی ثِ، ذثبؿ آًْب هی ّوبًٌذ ٍ

ؿذُ  ثشآٍسد دسكذ 40 تب 30 ػشعبًی ثیوبساى دس یسٍاً  ػلاهت

اغلت ثیوبساى دس پبػخ ثِ تـخیق اٍلیِ دچبس  (.10) اػت  

دٌّذ. غلجِ ایي  ؿَک ٍ اػتشع ؿذُ ٍ اص خَد اًکبس ًـبى هی

وبلا یک ثحشاى حبد سٍاًی سا ثِ دًجبل خَاّذ حبلت ثش ثیوبس احت

 (.  11داؿت )

ثبصخَسدّبی ؿٌبختی ًبؿی اص دسهبًذگی، ًباهیذی ٍ ثشداؿت 

تَاًٌذ ثش کیفیت  رٌّی فشد دس هَسد ػغح ػلاهـت سٍاى، هی

(. هغبلؼبت گًَبگَى 12ات هٌفی داؿتِ ثبؿٌذ )تأثیشصًذگی  

تَاًذ ثب کبّؾ  سٍاى هی  ّبی ػلاهت اًذ کِ ؿبخق ًـبى دادُ

ّبی حشهت خَد، اهیذٍاسی ٍ کیفیت صًذگی، اص هیضاى  ؿبخق

ٍ کیفیت ّوکبسی ثیوبس ثب کبدس دسهبًی ثکبّذ ٍ تجؼیت اص 

دػتَسّبی دسهبًگش سا دچبس ًبسػبیی خذی کٌذ، ّوچٌیي 

ایوٌی ثذى، هیضاى  ػیؼتنسٍاى ثب تضؼیف   اختلال دس ػلاهت

ٍ هیضاى ٍ  ؾ دادُّبی دسهبًگشی سا کبّ ثخـی اقذاماثش 

 (.13) اًذاصد هیکیفیت ثْجَدی سا ثِ هخبعشُ 

 سٍاًی ٍ ًظش ػبعفی اص ٍ کـٌذُ تشیي تشیي، ػیٌِ ؿبیغ  ػشعبى

 اػت. دس ٍاقغ ثیـتش صًبى ثیي دس ػشعبى تبثیشگزاستشیي

 فـبس دٍسُ یک ؿًَذ، هی ػیٌِ هجتلا ػشعبى  ثِ کِ افشادی

 هـکلات ثیوبساى اص شخیدس ایي ثیي ث کٌٌذ. هی تدشثِ سا سٍاًی

  کیفیت کبّؾ هٌدش ثِ کِ کٌٌذ هی تدشثِ سا ؿذیذتشی سٍاًی

ٍ  افؼشدگی ،اضغشاة، پیذایؾ سٍصاًِ صًذگی، اختلال ػولکشد

 .(14د )ؿَ عَسکلی افت ػغح ػلاهت سٍاى هی ثِ

 دس ػشعبى ثِ هجتلایبى ثب هغبلؼِ ایتبلیبیی هحققیي اص گشٍّی

 هشثَط ػبهل تشیي هْن بفتٌذ،ػبل دسی 65 تب 18 ػٌی هحذٍدُ

 اػت، داؿتِ اثش صًذگی آًْب  کیفیت ثش سٍاى کِ  ػلاهت ثِ

 Kissan ؿذُ تَػظ اًدبم تحقیق (. دس15ثبؿذ ) هی اضغشاة

 ػیٌِ دس هؤػؼِ ػشعبى  ثِ هجتلا صًبى دس ّوکبساى ٍ

 10 افؼشدگی اػبػی ؿیَع هلجَسى، داًـگبُ سٍاًـٌبػی

 9 اختلالات اضغشاثی ٍ دسكذ 27 هیٌَس افؼشدگی دسكذ،

(. ّوچٌیي هغبلؼبت گؼتشدُ حبکی اص 16اػت ) دسكذ ثَدُ

ى هجتلا ثِ اسٍاى دس ثیوبس  ثبلا ثَدى اختلالات حَصُ ػلاهت

ّبی چٌذیي هغبلؼِ  ثبؿذ، ثشای هثبل یبفتِ ػیٌِ هی ػشعبى 

ػیٌِ  ػشعبى  ثِ هجتلا ثیوبساى اص دسكذ 40ًـبى داد حذٍد 

 (.17-19اًذ ) َدُث هبطٍس افؼشدگی دچبس

 تأثیشیک سٍیکشد هْن کِ دس دٍ دِّ گزؿتِ ثِ هٌظَس فْن 

گشفتِ ثش ثیوبساى هَسد اػتفبدُ قشاسّبی آى  ػشعبى ٍ دسهبى

ثبؿذ. صًذگی ثیوبساى دس عَل دسهبى هی  اػت، ثشسػی کیفیت
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قبثل  تأثیشتَاًذ  ّبی آى هی ٍاضح اػت کِ ػشعبى ٍ دسهبىپش  

  ًی، اختوبػی ٍ دس ًْبیت کیفیتای ثش ػلاهت سٍا هلاحظِ

(. کیفیت 20صًذگی ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى داؿتِ ثبؿذ )

 تؼشیف کِ ثؼذی اػت چٌذ ٍ پیچیذُ هفَْم یک صًذگی

  ًذاسد، لیکي دس ثیـتش هٌبثغ کیفیت ٍخَد آى ثشای ٍاحذی

 هٌفی ادساکبت ؿبهل ػبختبس چٌذ ثؼذی یک كَست صًذگی ثِ

ػولکشدّبی  ٍ اختوبػی ػبعفی، ،خؼوی اثؼبد اص فشد هثجت ٍ

 دیگش ٍ خؼوی ّبی ًبساحتی هٌفی اثؼبد ّوشاُ ثِ ؿٌبختی،

 هشثَط ثِ ّبی دسهبى ثیوبسی ٍ اص ًبؿی آهذُ ٍخَد ثِ ػلاین

(. کیفیت صًذگی داسای دٍ ثؼذ کلی 21ٍ19) ؿَد هی تؼشیف آى

 دسد خؼوی، هحذٍدیت خؼوی، )ػولکشد خؼوی ػلاهت

 ػولکشد ًـبط، سٍاًی ) هتػلا ػوَهی( ٍ ػلاهت خؼوی،

(. اص 20ثبؿذ ) ( هی ػلاهت سٍاى سٍحی، هـکلات اختوبػی،

صًذگی ثیؾ اص پیؾ ؿذُ   تَخِ ثِ هفَْم کیفیت 1997دِّ 

اػت. اص دلایل افضایؾ تَخِ ثِ ایي هفَْم دس ػلش خذیذ، 

ت صًذگی، افضایؾ صًذگی دس ثشاثش کوی  تبکیذ ثیـتش ثش کیفیت

ّبی ػلاهتی ٍ ؿٌبػبئی تفبٍت  هشاقجتّبی  ػشػبم آٍس ّضیٌِ

  (.21ّبی ػلاهتی ثیبى ؿذُ اػت ) دس ثشآیٌذّبی هشاقجت

ایي  تأثیش اّویت ػیٌِ ٍ ػشعبى  ؿیَع ثبلای تَخِ ثِ ثب

 ًظش دس ٍ ثب هجتلا افشاد صًذگی اثؼبد توبم سٍی ثش ثیوبسی

 دچبس دسهبى، ػشعبى تحت ثِ هجتلا ثیوبساى ایٌکِ گشفتي

 هفَْم ثِ هب خبهؼِ دس ّوچٌیي ٍ ّؼتٌذ هتؼذدی هـکلات

الخلَف حَصُ  آى ػلی ثب هشتجظ ػَاهل صًذگی ٍ  کیفیت

 پشداختِ ػیٌِ کوتش ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى  سٍاى دس  ػلاهت

 دسهبًی ٍ ثْذاؿتی کبسکٌبى ثِ ایي ػَاهل ؿٌبخت اػت، ؿذُ

 خْت استقبء دس سا خَد ّبی فؼبلیتکٌذ تب  هی خبهؼِ کوک

 صًذگی ایي ثیوبساى ػبصهبًذّی  کیفیت ثْجَد ٍ تػلاه ػغح

ای سا ثب هحَسیت  ًوبیٌذ؛ لزا هحققیي ثش آى ؿذًذ تب هغبلؼِ

صًذگی صًبى   سٍاى ثب کیفیت  ّبی ػلاهت استجبط ثیي ؿبخق

 ػیٌِ اًدبم دٌّذ. هجتلا ثِ ػشعبى 

 

 ريش بررسی

ثیوبس  352هغبلؼِ حبضش اص ًَع تَكیفی هقغؼی ثَد کِ دس آى 

ثیوبسػتبى تخللی کٌٌذُ ثِ  هشاخؼِ ػیٌِ لا ثِ ػشعبى هجت

 ًوًَِ ، ثِ سٍؽهبُ 7دس هذت  1395)ع( دس ػبل  ءػیذالـْذا

آػبى، ٍاسد هغبلؼِ گشدیذًذ. هؼیبسّبی ٍسٍد هغبلؼِ  گیشی

 ػبل، 18 اص ثبلاتش ؿبهل اثشاص ػلاقِ ثِ ؿشکت دس هغبلؼِ، ػي

 تخلق،پضؿک ه تأییذ ثب ػشعبى ػیٌِ تـخیق ثَدى قغؼی

ثیوبسی، ػذم اثتلا ثِ  تـخیق اص ػبل یک گزؿت حذاقل

 ای قلجی، فـبس خَى، دیبثت، کجذی، کلیَی ّبی صهیٌِ   ثیوبسی

 ثب دسهبى ثَدى تحت یب ٍ ؿذُ ؿٌبختِ سٍاًی ػذم هـکلات ٍ

 ؿکل گیشی ثِ ًوًَِ ایٌکِ ثِ تَخِ گشداى ثَد. ثب سٍاى داسٍّبی

 ّب تکویل پشػـٌبهِ ْبتٌ پظٍّؾ ّبی ًوًَِ ًقؾ ٍ ثَد قغؼی

 .ًذاؿت ٍخَد خشٍج هؼیبس ثَد، یکجبس ثشای

 ؿٌبختی،  اعلاػبت خوؼیت پشػـٌبهِ اص اػتفبدُ ثب اعلاػبت

  کیفیت ( GHQ-28ٍػَالی ) 28ػوَهی  ػلاهت پشػـٌبهِ

ؿذ. پشػـٌبهِ ػلاهت  گشدآٍسی (SF-36ػَالی ) 36صًذگی 

ٍ  Goldbergتَػظ  1979ػَالی دس ػبل  28ػوَهی 

Hillier  ثِ هٌظَس غشثبلگشی اختلالات سٍاى ؿٌبختی

ُ هقیبع ػلاین غیشػبیکَتیک عشاحی ؿذُ ٍ اص چْبس خشد

خَاثی، اختلال دس ػولکشد اختوبػی ٍ  خؼوی، اضغشاة ٍ ثی

 ػَال 7 داسای حیغِ افؼشدگی تـکیل ؿذُ اػت. ّش

تب  8خؼوبًی،  ّبی ًـبًِ ثِ هشثَط 7تب  1ثبؿذ. ػَالات  هی

 ػولکشد دس اختلال ثِ هشثَط 21تب  15اضغشاة،  ِث هشثَط 14

 عیف دس ٍ ثبؿذ ثِ افؼشدگی هی هشثَط 28تب  22 اختوبػی ٍ

گزاسی  ػِ ًوشُای ثِ كَست كفش، یک، دٍ ٍ  دسخِ 4لیکشت 

-88ؿَد. هغبلؼبت هختلف دس ایشاى اػتجبس آصهَى سا ثیي  هی

ذ. ایي آصهَى داسای پٌح سٍؽ اً دسكذ ثشآٍسد کشدُ 91

گزاسی لیکشت كفش،  گزاسی اػت کِ ثْتشیي ؿیَُ ًوشُُ ًوش

ثبؿذ. ًقغِ ثشؽ ایي  هی 84یک، دٍ ٍ ػِ ثب حذاکثش اهتیبص 

تؼییي  21-23پشػـٌبهِ دس تحقیقبت هتؼذد دس کـَس ثیي 

دس کل آصهَى ًـبى دٌّذُ  23ؿذُ اػت. ًوشُ ثبلاتش اص 

 تش اص آى ًـبًِ ػلاهت سٍاًی هحؼَة اختلال سٍاًی ٍ پبییي

 .(22ؿَد ) هی

ػؤالی  36 صًذگی فشم  کیفیت الوللی ثیي  اػتبًذاسد پشػـٌبهِ

(SF-36،) ؿبهل کِ ثبؿذ هی هفَْم یب هقیبع 8 ثشداسًذُ دس 

 هـکلات دلیل ثِ ایفبی ًقؾ هحذٍدیت دس فیضیکی، ػولکشد

 دلیل ثِ ًقؾ ایفبی ّیدبًی، هحذٍدیت دس ٍ احؼبػی
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 ػلاهت بػی،اختو خؼوی، ػولکشد دسد خؼوی، هـکلات

. (23)ثبؿذ  هی ػلاهت ػوَهی دسک ٍ ػشصًذگی سٍاًی،

تَػظ داًـگبُ ػلَم پضؿکی  SF-36پشػـٌبهِ کیفیت صًذگی 

تبییذ ؿذُ اػت  75/0هـْذ اػتفبدُ ؿذُ ٍ سٍایی ٍ پبیبیی آى 

(. سٍایی ٍ پبیبیی ایي پشػـٌبهِ دس دیگش هغبلؼبت داخل ٍ 24)

(، ثِ ػٌَاى 25ِ اػت )خبسج کـَس ًیض هَسد تبئیذ قشاس گشفت

هثبل ایي پشػـٌبهِ دس ایشاى تَػظ هٌتظشی ٍ ّوکبساى 

آى هَسد تبییذ قشاس گشفتِ  پبیبیی ٍ ٌّدبسیبثی ؿذُ ٍ اػتجبس

(. پبیبیی ایي پشػـٌبهِ دس هغبلؼِ دّذاسی ٍ 26) اػت

ّفتِ  2( ثب سٍؽ آصهَى هدذد ثب فبكلِ صهبًی 1386) ّوکبساى

ثِ دػت آهذُ  75/0 پیشػَىػٌدیذُ ؿذ ٍ ضشیت ّوجؼتگی 

(، ّوچٌیي پبیبیی ایي پشػـٌبهِ دس هغبلؼِ 27اػت )

( دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى 2012ی ٍ ّوکبساى )سضبئ هَػی

هَسد  75/0ػیٌِ ثِ سٍؽ آصهَى هدذد ثب ضشیت ّوجؼتگی 

 (.28) تبییذ قشاس گشفت

 حبلت صًذگی اص  کیفیت پشػـٌبهِ ػؤالات ثِ پبػخگَیی ؿیَُ

اػت،  هتغیش ای دسخِ 6 لیکشت عیف تب خیش( - ی )ثلیدٍ تبی

  ًـبى دٌّذُ ػغح ثْتش کیفیت ًوشُ افضایؾ اثضاس ایي دس

ایي پشػـٌبهِ دس ّـت ثخؾ (. ػَالات 29ثبؿذ ) صًذگی هی

 ًوشُ گزاسی ؿذُ اػت کِ 100ثبؿذ ّش ثخؾ ثیي كفش تب  هی

 ًظش هَسد هقیبع دس سا ٍضؼیت ثْتشیي 100 ٍ كفش ثذتشیي

 (.28کٌٌذ ) اسؽ هیگض

اخلاقی، اقذام ثِ تکویل  ًظشگشفتي هلاحظبت دس ثب پظٍّـگشاى

ًبهِ ّب ًوَدًذ. اخز هدَصّبی لاصم اص هحیظ پظٍّؾ،  پشػؾ

ی هؼئَلیي هحیظ تَضیح اّذاف ٍ چگًَگی اخشای پظٍّؾ ثشا

ّبی پظٍّؾ،  ًبهِ کتجی آگبّبًِ اص ًوًَِ پظٍّؾ، اخز سضبیت

ّب ٍ اعویٌبى دادى ثِ هحشهبًِ  ٌبهِپشػـ ثَدى ًـبى ٍ ًبم ثی

هذ ًظش دس  اخلاقی هلاحظبت هبًذى اعلاػبت دسیبفتی، اص خولِ

 دس اخلاقی اكَل سػبیت هٌظَس ثِ ّوچٌیي. پظٍّؾ حبضش ثَد

 .گشدیذ اػتفبدُ خبًن اص ّوکبس گیشی ًوًَِ

ّب ثشای ثیوبساى ثب ػَاد ثِ كَست خَد ایفب ٍ ثشای  ٌبهِپشػـ

ّب پغ اص  بحجِ تکویل گشدیذ. دادُػبیشیي ثِ سٍؽ هل

  SPSSاص ًشم افضاس آهبسی اص اػتفبدُ ثب آٍسی، کذثٌذی ٍ  خوغ

ٍ  (version 18, SPSS Inc., Chicago, IL) 18ًؼخِ 

 فشاٍاًی، هیبًگیي، اًحشاف دسكذ  تَصیغآهبس تَكیفی ) ّبی  سٍؽ

پیشػَى(   ّوجؼتگی  تحلیلی )آًبلیض ٍاسیبًغ ٍ ضشیت ( ٍهؼیبس 

 .ٍ تحلیل قشاسگشفت  دسكذ هَسد تدضیِ 99اعویٌبى  ثب ضشیت ٍ 

 

 َا یافتٍ

ّبی  ّبی هغبلؼِ حبضش، هیبًگیي ػٌی ًوًَِ ثش اػبع یبفتِ

، تأّلػبل ثَد. اص ًظش ٍضؼیت  1/42 ± 8/5هَسد پظٍّؾ 

ثَدًذ، ّوچٌیي اص ًظش  تأّلدسكذ( ه 43/74ّب ) اکثشیت ًوًَِ

دسكذ( صیش دیپلن ثَدًذ.  17/45ّب ) تحلیلات، اکثشیت ًوًَِ

دسكذ داسای تحلیلات  39/5اػت کِ تٌْب  ایي دس حبلی 

داًـگبّی ثَدًذ. ّوچٌیي اص ًظش ٍضؼیت اؿتغبل اکثشیت 

دسكذ( ثَدًذ. ثش اػبع اعلاػبت  35/88داس )  ّب خبًِ ًوًَِ

فبهیلی  دسكذ اص ثیوبساى، داسای ػبثقِ 25/30دػت آهذُ  ثِ

ثیوبساى  ثیوبسی اکثشیت ذت ه ػیٌِ ثَدًذ. عَل  ػشعبى 

 داد کِ ًـبى ػبل ثَد. ًتبیح 5تب  1دسكذ( ثیي  88/44)

یب  اختوبػی ّبی فؼبلیت دس دسكذ( 45/73ثیوبساى ) اکثشیت

ػـبیش اعلاػبت  .کٌٌذ ًوی ؿشکت خبًِ اص خبسج ّبی ػشگشهی

( اسائِ 1ؿٌبختی هشثَط ثِ ثیوبساى دس خذٍل ؿوبسُ ) خوؼیت 

  ؿذُ اػت.

 51صًذگی اکثشیت )  ّبی هغبلؼِ حبضش، کیفیت یبفتِثش اػبع 

( اسصیبثی 34-66دسكذ( ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ هتَػظ )

سٍاى ثیوبساى هجتلا ثِ   ػلاهت ٍضؼیت صهیٌِ گشدیذ. دس

اص  «دس ػولکشد اختوبػی  اختلال»هیبًگیي  ػشعبى ػیٌِ،

 ثیـتش ّب حیغِ ػبیش اص ثبؿذ کِ هی 7/9سٍاى  ػلاهت  حیغِ

 ػولکشد ثش سا اثش ثیـتشیي ػیٌِ ٌبثشایي ػشعبى اػت. ث

ػلاین ؿجِ » گزاؿتِ اػت. دس هقبثل  ثیوبساى اختوبػی

، 6/5سٍاى ثب هیبًگیي ًوشُ  ػلاهت  اصحیغِ« خؼوی

ػیٌِ  دٌّذُ آى اػت کِ دس هغبلؼِ حبضش ػشعبى   ًـبى

سٍاى ثیوبساى دس حیغِ ایدبد ػلاین   ػلاهت ثش سا اثش تشیي کن

 ٍ گزاؿتِ اػت. ػبیش اعلاػبت هشثَط ثِ هیبًگیي خؼوی  ؿجِ

هجتلا  ثیوبساى سٍاى دس ػلاهت   ّبی حیغِ ًوشات هؼیبس اًحشاف

. اػت  ( اسائِ گشدیذ2ُػیٌِ دس خذٍل ؿوبسُ ) ثِ ػشعبى 
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سیىٍ مطخصات دمًگرافیک ياحذَای مًرد پژيَص مبتلا بٍ سرطان  -1جذيل ضمارٌ   

 دسكذ فشاٍاًی گشٍُ ّب هتغیش

 

 ػي

 12/3 ًفش 11 ػبل 30-20

 35/38 ًفش 135 ػبل 40-31

 93/36 ًفش 130 ػبل 50-41

 63/13 ًفش 48 ػبل 60-51

 38/7 ًفش 26 ػبل 70-61

 56/0 ًفش 2 > 70

 

 تأّلٍضؼیت 

 52/8 ًفش 30 هدشد

 43/74 ًفش 262 تأّله

 23/8 ًفش 29 هغلقِ

 80/8 ًفش 31 ثیَُ

 

 ػغح تحلیلات

 82/29 ًفش 105 ثی ػَاد

 17/45 ًفش 159 صیش دیپلن

 60/19 ًفش 69 دیپلن

 39/5 ًفش 19 داًـگبّی

 

 ٍضؼیت اؿتغبل

 23/8 ًفش 29 کبسهٌذ

 56/0 ًفش 2 آصاد

 84/2 ًفش 10 ثبصًـؼتِ

 35/88 ًفش 311 خبًِ داس

 

 ػغح دسآهذ

 07/36 ًفش 127 ضؼیف

 82/54 ًفش 193 هتَػظ

 09/9 ًفش 32 خَة

هذت صهبى ػپشی ؿذُ اص 

 تـخیق

 48/14 ًفش 51 ػبل1

 88/44 ًفش 158 ػبل5-1

 94/32 ًفش 116 ػبل 10-6

 67/7 ًفش 27 >ػبل11

 

 میاوگیه ي اوحراف معیار ومرات حیطٍ َای سلامت ريان در زوان مبتلا بٍ سرطان سیىٍ -2جذيل ضمارٌ 

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي ًوشُ اثؼبد ػلاهت سٍاى

 23/3 6/5 ن ؿجِ خؼویػلای

 21/4 9/8 اضغشاة

 20/3 8/7 افؼشدگی

 30/4 7/9 اختلال دس ػولکشد اختوبػی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             5 / 11

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-184-en.html


 همکارانو رضائی موسی ... سینه سرطان  زنان مبتلا بهدر روان   زندگی با سلامت  ارتباط كیفیت

  

 64                                                                                                                   1397بهار و تابستان  /1شماره / منهدوره / توسعه پرستاری در سلامت 

                                                                                                         

 ّبی حیغِ ًوشات هؼیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي( 3)دس خذٍل ؿوبسُ 

ػیٌِ اسائِ ؿذُ اػت.  ػشعبى  صًذگی ثیوبساى  کیفیت

هیبًگیي  ثبؿذ ثیـتشیي خذٍل ًیض ًوبیبى هی عَسکِ دس ّوبى

 3/22ثب هیبًگیي  ػوَهی ػلاهت حیغِ دسک ثِهشثَط 

 ثِ ًؼجت حیغِ ایي ثْتش ٍضؼیت دٌّذُ ثبؿذ کِ ًـبى هی

ثبؿذ. ّوچٌیي  هی صًذگی ثیوبساى  ّبی کیفیت حیغِ ثقیِ

 دلیل ثِ ًقؾ ایفبی ػولکشد اختوبػی ٍ هحذٍدیت دس

داسای کوتشیي  8/2ٍ  6/2ّیدبًی ثِ تشتیت ثب  هـکلات

 هیبًگیي ًوشُ ثَدًذ.

 سرطان سیىٍ  زوذگی زوان مبتلا بٍ  کیفیت َای حیطٍ ومرات معیار اوحراف ي میاوگیه -3جذيل  ضمارٌ 

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي ًوشُ اثؼبد کیفیت صًذگی

 23/4 23/15 فیضیکی ػولکشد

 11/1 8/2 ّیدبًی هـکلات دلیل ثِ ًقؾ ایفبی هحذٍدیت دس

 23/1 15/3 یخؼو هـکلات دلیل ثِ ًقؾ ایفبی هحذٍدیت دس

 23/2 67/5 خؼوی دسد

 02/1 6/2 اختوبػی ػولکشد

 44/3 56/13 سٍاًی ػلاهت

 28/2 68/5  ًـبط ٍ ػشصًذگی

 45/2 3/22 ػلاهت ػوَهی دسک

 صًذگی ثب  کیفیت استجبط اثؼبد صهیٌِ ًتبیح هغبلؼِ دس

 اص هحبػجِ اػتفبدُ سٍاى ثب   ػلاهت ّبی چْبسگبًِ حیغِ

ٍاسیبًغ ًـبى  آًبلیض آصهَى ثب ّوشاُ ػَىپیش ّوجؼتگی ضشیت

  ّبی ػلاهت ثب حیغِ صًذگی ثیوبساى  کیفیت داد ثؼضی اثؼبد

 ّب حبکی اص ّوجؼتگی یبفتِ .داسد داس هؼٌی سٍاى ّوجؼتگی

 حیغِ صًذگی ثب دٍ  اص کیفیت فیضیکی ػولکشد داس حیغِ هؼٌی

( ٍ -=001/0p=  ٍ8/0rثِ تشتیت )[ثَد  افؼشدگی ٍ اضغشاة

(004/0p=  ٍ65/0r=-)[ػت کِ حیغِا ، ایي دس حبلی 

اضغشاة  حیغِ ػِ صًذگی ثب  اص کیفیت اختوبػی ػولکشد

(001/0p=  ٍ8/0r=-،) ( 002/0افؼشدگیp=  ٍ6/0r=- ٍ )

استجبط آهبسی  (-=001/0p=  ٍ7/0rػلاین ؿجِ خؼوی )

  سٍاًی کیفیت داد. ّوچٌیي حیغِ ػلاهت ًـبى داس هؼٌی

 هؼکَع سٍاى ّوجؼتگی  ػلاهت خؼوی ِؿج ػلاین صًذگی ثب

ّب دس خذٍل  (. ػبیش یبفتِ-=01/0p=  ٍ7/0rاػت ) داؿتِ

 اسائِ گشدیذُ اػت. (4)ؿوبسُ 

 

 سرطان سیىٍ  ريان زوان مبتلا بٍ سلامت َای حیطٍ زوذگی با  کیفیت َای حیطٍ میان رابطٍ -4جذيل ضمارٌ 

 اثؼبد ػلاهت سٍاى

 

 اثؼبد کیفیت صًذگی

 اختلال دس ػولکشد اختوبػی افؼشدگی اضغشاة خؼویػلاین ؿجِ 

 ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى شػَىیپ یّوجؼتگ تیضش

p r p r p r p r 
 -=82/0p= 55/0r=- 001/0p= 8/0r=- 004/0p= 65/0r=- 40/0p= 35/0r فیضیکی ػولکشد

 ثِ ًقؾ ایفبی هحذٍدیت دس

 ّیدبًی تهـکلا دلیل
41/0p= 12/0r=- 45/0p= 83/0r=- 45/0p= 34/0r=- 47/0p= 45/0r=- 

 ثِ ًقؾ ایفبی هحذٍدیت دس

 خؼوی هـکلات دلیل
45/0p= 84/0r=- 47/0p= 65/0r=- 55/0p= 56/0r=- 4/0p= 89/0r=- 

 -=29/0p= 86/0r=- 94/0p= 67/0r=- 64/0p= 34/0r=- 45/0p= 48/0r خؼوی دسد

 -=001/0p= 7/0r=- 001/0p= 8/0r=- 002/0 p= 6/0r=- 74/0p= 34/0r اختوبػی ػولکشد

 -=01/0p= 7/0r=- 77/0p= 7/0r=- 54/0p= 8/0r=- 41/0p= 56/0r سٍاًی ػلاهت

 -=45/0p= 78/0r=- 46/0p= 89/0r=- 43/0p= 65/0r=- 37/0p= 8/0r ًـبط ٍ ػشصًذگی

 -=43/0p= 84/0r=- 25/0p= 85/0r=- 15/0p= 12/0r=- 75/0p= 23/0r ػلاهت ػوَهی دسک
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 گیری  بحث ي وتیجٍ

ّبی  ّبی هغبلؼِ حبضش، هیبًگیي ػٌی ًوًَِ ثش اػبع یبفتِ

ٍ  McCoubrieػبل ثَد. دس هغبلؼِ 1/42±8/5هَسد پظٍّؾ 

Davies (2006  دس ایبلت هتحذُ، هیبًگیي ػٌی ثیوبساى )68 

ٍ Romer ػبل( ٍ دس هغبلؼِ  29-93ػبل )ثب داهٌِ ػٌی 

( دس ایبلت هتحذُ هیبًگیي ػٌی ؿشکت 2005بساى )ّوک

(. ّوبًغَس کِ هـبّذُ 30-31ػبل ثَد ) 52کٌٌذگبى  

ش حذٍد یوبساى ؿشکت کٌٌذُ دس هغبلؼِ حبضؿَد، ػي ث هی

یک دِّ کوتش اص ثیوبساى ؿشکت کٌٌذُ دس ػبیش هغبلؼبت ثَد. 

( ًیض هؤیذ ایي هغلت اػت کِ 1389هغبلؼِ پذسام ٍ ّوکبساى )

دس  ّوتبّبیـبى اص صٍدتش دِّ یک سا ایشاًی ػیٌِ، صًبى  ػشعبى

 (.14دّذ ) هی قشاس تبثیش تحت پیـشفتِ کـَسّبی

صًذگی اکثشیت  ّبی هغبلؼِ حبضش، کیفیت  ثش اػبع یبفتِ

ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ هتَػظ اسصیبثی گشدیذ. دس تبییذ 

الْی ثب ػٌَاى ثشسػی  حبضش، هغبلؼِ ًؼوت ّبی هغبلؼِ  یبفتِ

ػیٌِ ًـبى داد کِ  صًذگی صًبى هجتلا ثِ ػشعبى   یتکیف

ػیٌِ  دسكذ( صًبى هجتلا ثِ ػشعبى  66صًذگی اکثشیت )  کیفیت

ّبی هغبلؼِ حبضش ثب  (، ّوچٌیي یبفت32ِهتَػظ ثَدُ اػت )

 ایي دس حبلی (.33-34ًتبیح دیگش هغبلؼبت ًیض ّوخَاًی داسد )

ػت کِ ًتبیح هغبلؼِ ًؼوتی ٍ ّوکبساى هجیي آى ثَد کِ ا

دسكذ( کوتش  5/87صًذگی اکثشیت افشاد هَسد پظٍّؾ )  کیفیت

(. ایي تفبٍت هوکي اػت ثِ دلیل 35اص حذ هتَػظ ثَد )

هتفبٍت ثَدى خبهؼِ پظٍّؾ )دس هغبلؼِ ًؼوتی ًَخَاًبى 

 هجتلا ثِ لَػوی ٍ دس هغبلؼِ حبضش صًبى هجتلا ثِ ػشعبى(،

ّب )دس هغبلؼِ  اختلاف قبثل تَخِ دس تؼذاد ًوًَِعَس  ّویي

  ًفش( ثبؿذ. 352ٍ دس هغبلؼِ حبضش  ًفش 40ًؼوتی

ثیـتشیي ػیٌِ  ػشعبى ّبی پظٍّؾ حبضش،  ثش اػبع یبفتِ

ٍ  اضغشاة، اختلال دس ػولکشد اختوبػیدس اثؼبد  سا تأثیش

حَصُ دس  8/7ٍ  9/8، 7/9 افؼشدگی ثب هیبًگیي ًوشات ثِ تشتیت

سٍاى هجتلایبى  عَس کلی ػلاهت ِ سٍاى گزاؿتِ ٍ ث  ػلاهت

تش ثَد. دس تأییذ ًتبیح حبكل اص  ًؼجت ثِ خوؼیت ػبدی پبییي

دادًذ صًبى هجتلا ( ًـبى 2006ایي هغبلؼِ، ثبهـبد ٍ ّوکبساى )

 ثِ ًؼجت سٍاًی ػلاهت کلی ؿبخق ًظش اص ثِ ػشعبى

 ًظش ٍ اص ّؼتٌذ تشی پبییي ػغح دس ػبدی خوؼیت

 داسای هـکل پشیـی سٍاى ٍ اضغشاة ّبی افؼشدگی، ؿبخق

ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ حبضش ثب  .(36ثبؿٌذ ) هی خذی

عَسی  ( ّوخَاًی داسد، ث1997ِ) Weitznerّبی هغبلؼِ  یبفتِ

 ٍ اضغشاة ،ّیدبًبت کٌتشل دس کِ دس آى هغبلؼِ ًیض ًبتَاًی

شعبى افؼشدگی اص خولِ هـکلات ؿبیغ دس صًبى هجتلا ثِ ػ

 اػتفبدُ ثب تَاى هی سا یبفتِ (. ایي37ػیٌِ هؼشفی ؿذُ اػت ) 

هجتلا  صًبى دس صیشا کشد تَخیِ Frank تضؼیف سٍحیِ چشخِ اص

ػیٌِ ثِ خْت ؿشایغی کِ ایي ثیوبساى دس آى قشاس  ثِ ػشعبى 

 ٍ اػتشع خؼن، اص رٌّی تلَیش دس اختلال هٌدش ثِ گیشًذ، هی

 هذت ثِ سٍاًی تٌؾ گشدد. ٍقتی ّب هی آى دس هذاٍم سٍاًی تٌؾ

 اختلالات ایدبد ثشای سا ثبؿذ، صهیٌِ داؿتِ ٍخَد عَلاًی

افؼشدگی ٍ  ٍ ّیدبًبت، اضغشاة کٌتشل دس  ًبتَاًی تغبثق،

 (. ث37ِکٌذ ) هی سٍاى فشاّن  دیگش اختلالات حَصُ ػلاهت

 ػشعبى ثِ هجتلا ثشسػی هشداى ثب طاپٌی پظٍّـگشاى ػلاٍُ،

 دسیبفتٌذ ایي ثیوبساى دس حیغِ ػبل 5 عَل دس پشٍػتبت

هـکل  دچبس سٍاى خَد  دس حَصُ ػلاهت اختوبػی ػولکشد

 (.38اًذ ) ثَدُ

 سٍاى ًتبیح  ػلاهت صًذگی ثب  کیفیت ّبی استجبط حیغِ پیشاهَى

ثب ثشخی اص  صًذگی ثیوبساى  کیفیت داد کِ ثیي اثؼبد ًـبى

دس  .دداس ٍخَد داس هؼٌی سٍاى ّوجؼتگی  ّبی ػلاهت حیغِ

 ثیوبس 398 ثشسػی ثب تبییذ ایي یبفتِ، هحققبى آهشیکبیی

 ػغح ػشعبى هتؼبقت تـخیق ّشگبُ داؿتٌذ ثیبى ػشعبًی

ّبی  حیغِ ثیوبساى دس ػولکشد یبثذ، سٍاى کبّؾ  ػلاهت

 (.39افتذ ) هی هخبعشُ ثِ صًذگی ًیض  کیفیت هختلف

 داس آهبسی حیغِ ِ ًتبیح هغبلؼِ حبضش استجبط هؼٌیاص خول

 ٍ اضغشاة حیغِ دٍ صًذگی ثب  اص کیفیت فیضیکی ػولکشد

 ثیوبساى ػلاهت خؼوی هؼتقذًذ افؼشدگی ثَد. هحققبى

 ػلاهت استقبی ٍ پزیشد هی تأثیش آًبى سٍاًی اص سؿذ ػشعبًی

 اػتَاس ػبعفی ّبی تٌؾ دسهبى ٍ پیـگیشی ثش پبیِ آًْب سٍاًی

 ِ حیغِ(. ًتبیح هغبلؼِ حبضش حبکی اص آى اػت ک40ثبؿذ ) هی

  ػلاهت خؼوی ؿجِ ػلاین صًذگی ثب  سٍاًی کیفیت ػلاهت

 کِ آًدب اص ٍاقغ اػت، دس داؿتِ هؼکَع سٍاى ّوجؼتگی

ثش  اهش ایي داسًذ، فیضیکی ػولکشد اختلال ثیوبساى ػشعبًی

ٍ  ػبیِ افکٌذُ صًذگی آًبى  کیفیت ٍ فیضیکی ػلاهت احؼبع

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             7 / 11

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-184-en.html


 همکارانو رضائی موسی ... سینه سرطان  زنان مبتلا بهدر روان   زندگی با سلامت  ارتباط كیفیت

  

 66                                                                                                                   1397بهار و تابستان  /1شماره / منهدوره / توسعه پرستاری در سلامت 

                                                                                                         

 ؿذُ ثیوبساى گشٍُ اص سٍاى ایي  ػلاهت ثش هتقبثل اثش هَخت

 ٍ Perkinsدس تبییذ ًتبیح هغبلؼِ حبضش، ًتبیح ثشسػی  اػت.

 ثِ ثیوبس هجتلا 148 هغبلؼِ ثِ کِ آهشیکب ( دس2009ّوکبساى )

پشٍػتبت  ػشعبى ثِ هجتلا ثیوبس 134 ػیٌِ ٍ ػشعبى 

صًذگی   کیفیت سٍاًی ػلاهت حیغِ داد ًـبى اًذ، پشداختِ

 (.41داسد ) طاستجب ّب آى خؼوی ػلاین ثیوبساى ثب

 خَاّبى افشاد ٍ ثبؿذ ًوی ًظش هذ هبًذى صًذُ تٌْب اهشٍصُ

 تحقیق ثِ کلی ًگبّی ثب ،ّؼتٌذ هغلَة کیفیت ثب صًذگی

 دس سٍاى ػلاهت ٍ صًذگی کیفیت گشفت ًتیدِ تَاى هی فؼلی

 تأثیش تحت دسهبًی هؼیش عی دس ػیٌِ ػشعبى ثِ هجتلایبى

 آهذُ، دػت  ثِ  ًتبیح ثِ تَخِ ثب ذ.یبث هی کبّؾ ٍ گیشد هی قشاس

 ٍ ػشعبى ثِ هجتلا سٍاًی ثیوبساى  هـکلات ٍخبهت ؿٌبخت

ٍصاست  ثیـتش ػٌبیت صًذگی آًبى،  کیفیت استقبی  ثِ تَخِ

تین   دسهبًی ّبی  خلَف ثشًبهِ دس سا ٍ دسهبى  ثْذاؿت 

ّب  ثیوبسػتبى ػغح تش، دس گؼتشدُ ٍ تش خذی عَس ثِ  ثْذاؿتی

 ٍ کٌٌذُ حوبیت تقَیت هؤػؼبت ٍ ػیغتأ اص عشفی علجذ. هی

 ایي سٍاًی اًَاع هـکلات  ثب ػبصگبسی ثشای ػبصی فشٌّگ

کِ  تبهل آى اػت   ًکتِ قبثل سػذ. هی ًظش  ثِ ضشٍسی ثیوبساى

  ٍ اسصیبثی ػشعبًی دس ثشسػی   صًذگی ثیوبساى  کیفیت  هغبلؼِ

هْوی داؿتِ ٍ هَخت   ثْذاؿتی ًقؾ ػیؼتن اسائِ خذهبت 

دٌّذگبى خذهبت  اسائِ  تش ایي ثیوبساى ثب ًضدیکاستجبط 

آگبّی ثیوبس اص  ٍ خَد ػبهلی دس خْت گشدد  ثْذاؿتی هی 

ّبی هختلف، پش  اؽ، هضایب ٍ هؼبیت دسهبى ؿشایظ ػلاهتی

ٍ پیبهذ   دسهبًی  ّبی سٍؽ ثیوبس دس اًتخبة  تش ؿذى ًقؾ  سًگ

 گشدد. سٍاى ثیوبساى هی ػغح ػلاهت  آى استقبء 

 تؼذاد کن ثِ تَاى هی حبضش پظٍّؾ ّبی هحذٍدیت اىػٌَ ثِ

 ًبحیِ یک آى ثش توشکض ٍ تَكیفی هغبلؼبت ثِ ًؼجت ًوًَِ

( اؿبسُ کشد کِ ایي هَضَع ثیوبسػتبى یکخغشافیبیی خبف )

گزاس تأثیشتَاًذ ثش تؼوین پزیشی ًتبیح حبكل اص ایي هغبلؼِ  هی

 غشافیبییخ گؼتشدگی ثب دیگش هغبلؼبت اًدبم ثبؿذ. ثٌبثشایي،

سػذ.  هی ًظش ثِ ضشٍسی ثیـتش ًوًَِ حدن تش ٍ ٍػیغ

 ثش ثیـتشی آتی توشکض ؿَد هغبلؼبت پیـٌْبد هیّوچٌیي 

 ایي صًذگی کیفیت اثؼبد هختلف استقبء ثب هشتجظ هذاخلات

 تأثیش ثب ثبلیٌی ّبی کبسآصهبیی پظٍّؾ قبلت دس ثیوبساى

 .داؿتِ ثبؿٌذ ػلاهت سٍاى ثیوبساى ثش گزاؿتي

 

 ر ي قذرداویتطک

کِ دس  داًٌذ اص کلیِ ثیوبساًی ًَیؼٌذگبى هقبلِ ثش خَد لاصم هی

اًدبم ایي پظٍّؾ، كبدقبًِ ّوکبسی ًوَدًذ ٍ اص ّوکبسی 

كویوبًِ پشػتبساى ٍ ػبیش پشػٌل ثیوبسػتبى تخللی 

یي پظٍّؾ، )ع( اكفْبى خْت ثِ ثوش سػیذى ا ػیذالـْذاء

 تـکش ٍ قذسداًی ًوبیٌذ.
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Abstract 
 

Background & Aim: Breast cancer is the most common and harmful cancer among women. These 

patients suffered from many psychological problems which affect their quality of life. Therefore, 

this study was performed to examine the relationship between quality of life and mental health on 

women with breast cancer. 

Material & Method: This descriptive cross sectional study conducted in 352 breast cancer patients 

referred to the oncology hospital (Seyedolshohada) with simple sampling methodology in 2016. 

Data collection instrument included a questionnaire contains 3 parts (demographic information, 

general health questionnaire 28 questions (GHQ-28) and standard SF-36 questionnaire). The data 

were analyzed using SPSS18 with 99% confidence interval with using descriptive and analytic 

statistics (Pearson Correlation Coefficient and Variance analysis Test). 

Results: Based on study findings, the majority of subjects' quality of life (51.00%) was moderate in 

the field of mental health. Average score of social functioning disorders was 9.7±4.30 which was 

more than other mental health aspects, so breast cancer had the greatest effect on this aspect i.e. 

social functioning. 

Results showed that there was a statistically significant relationship between physical function (one 

aspect of quality of life) among breast cancer patients with anxiety (p=0.001, r= -0.8) and 

depression (p=0.004, r= -0.65). Also there was a statistically significant relationship between 

Social Functioning (one aspect of quality of life) among breast cancer patients with anxiety 

(p=0.001, r= -0.8) and depression (p=0.002, r= -0.6) as well as somatoform symptoms (p=0.001, 

r= -0.7). 

Conclusion: With regard to results of this study, understanding the severity of psychological 

problems of cancer patients and improving their quality of life, need to further consideration of 

ministary of health about treatment programs in hospitals more seriously and widespread. 

Key words: Quality of Life, Mental Health, Breast Cancer. 
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