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قٙبذتی افطاز وٕه  وٝ ثٝ زضن قرصی ٚ حُ ٔكىلات ضٚاٌٖطا اؾت  قٙبؾی ٔثجت قٙبذتی اظ ٔفبٞیٓ ضٚاٖ ؾطٔبیٝ ضٚاٖ زهینه و هذف:

    ثبقس.  ٔی افؿطزٌی ٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ ثب یبئؿٝ ظ٘بٖ زض پطیكب٘ی تحُٕ ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ وٙس. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف، ثطضؾی تفبٚت ٔی

٘س وٝ ثطای قطوت ثٛز ؾبِٝ 55 تب 50 ٔیب٘ؿبَ وّیٝ ظ٘بٖ قبُٔ پػٚٞف، آٔبضی ی اؾت. خبٔقةزضٚیسا پؽ -پػٚٞف فّی ضٚـ :ها هواد و روغ

 ٞبی ظٖ ثب ٘كب٘ٝ 50اخقٝ وطزٜ ثٛز٘س. ٔط 1395زض ؾبَ  تٟطاٖ ؾٝ قٟطزاضی ٔٙغمٝ ٞبی فطٍٞٙی ثٝ فطٍٞٙؿطاٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ قٟطزاضی زض ثط٘بٔٝ

فی ؾبزٜ ا٘تربة قس٘س. اعلافبت پػٚٞف اظ عطیك ٌیطی تصبز ظٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 100ؿطزٌی خٕقبً ٞبی اف ٘فط ظٖ ثسٖٚ ٘كب٘ٝ 50افؿطزٌی ٚ 

ٔتغیطی ٚ اظ  چٙس ٚاضیب٘ؽ خٕـ آٚضی قس٘س. زازٜ ٞب تٛؾظ آظٖٔٛ تحّیُ آقفتٍی تحُٕقٙبذتی ٚ ، ؾطٔبیٝ ضٚاٖافؿطزٌی ثه ٞبی ٘بٔٝپطؾف

 تحّیُ قس٘س. SPSS-21عطیك ٘طْ افعاض 
(. P<05/0)تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاقت قٙبذتی  افؿطزٌی زض ٕ٘طات ؾطٔبیٝ ضٚاٖبٖ تبیح ٘كبٖ زاز ثیٗ ظ٘بٖ یبئؿٝ زاضای ٘كبٍ٘٘ ها: یافته

 (.P<05/0)زض زٚ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ یبئؿٝ افؿطزٜ ٚ غیطافؿطزٜ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ قس تحُٕ پطیكب٘ی ٕٞچٙیٗ، ٕ٘طات 
بٍ٘بٖ افؿطزٌی زض پطیكب٘ی زض ؾبظٌبضی ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ ثب ٘كقٙبذتی ٚ تحُٕ  ٞبی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ ٘كبٖ زاز ِٔٛفةٞبی پػٚٞف  یبفتٝ گیری: نتیجه

قٙبذتی ثطای ظ٘بٖ زض ایٗ زٚضٜ ثٝ ٘مف ؾطٔبیٝ  ٞبی ضٚاٖ قٛز وٝ زض ٔساذّٝ ضٚ، تٛصیٝ ٔی فب وٙس. اظ ایٗؾعایی ضا ایٝ تٛا٘س ٘مف ث زٚضٜ یبئؿٍی ٔی

 س قٛز.ٞبی ٔٙفی تبوی آٚضی ٚ وٙتطَ ٞیدبٖ اٖ قٙبذتی ٚ تحُٕ پطیكب٘ی زض تبةضٚ

 
 قٙبذتی، تحُٕ پطیكب٘ی، یبئؿٍی، افؿطزٌی. ؾطٔبیٝ ضٚاٖ های کلیذی: واشه
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 قذههه

 زض وٝ اؾت ضقس عجیقی ا٘تمبَ ٔطاحُ اظ یىی یبئؿٍی    

 ٚ فٛاضض فّت ثٝ. زٞس ٔی ضٚی ؾٗ افعایف ثب ظ٘ی، ٞط ظ٘سٌی

 خّٕٝ؛ اظ ظ٘بٖ خؿٕب٘ی ؾلأت تٟسیسوٙٙسٜ ٔكىلات

 ٚ ؾطٌیدٝ ذؿتٍی، ٘بٌٟب٘ی، تقطیك قسیس، ٌطٌطفتٍی

 اؾترٛاٖ، پٛوی ثٝ ٔٙدط وٝ آٖ فیعیِٛٛغیه فٛاضض ٕٞچٙیٗ

 افعایف ظ٘ب٘ٝ، خٙؿی ٞبی ٞٛضٖٔٛ وبٞف ٞب، ترٕساٖ آتطٚفی

 اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ ازضاض اذتیبضی ثی ٌبٞی ٚظٖ،

 اظ یبئؿٝ ظ٘بٖ ؾلأت ٚ ثٟساقت ثٝ تٛخٝ ضٚ، ایٗ اظ. قٛز ٔی

 خٕقیتی ٔغبِقٝ یه زض(. 1) اؾت ثطذٛضزاض ؾعاییٝ ث إٞیت

 وٕتط زض یبئؿٍی زٚضاٖ ایٗ زض ظ٘بٖ زضصس 51 قس زازٜ ٘كبٖ

 افؿطزٌی ٞب آٖ زضصس 22 وٝ ا٘س قسٜ افؿطزٌی زچبض ٔبٜ 6 اظ

 افؿطزٌی ثٙبثطایٗ. ا٘س ٕ٘ٛزٜ ثیبٖ خسی ٔكىُ یه فٙٛاٖ ثٝ ضا

 قبذص ٔكىلات اظ یىی آٖ، وٙٙسٜ ایدبز فبُٔ اظ ٘ؾط صطف

 فلایٓ زیٍط احتٕبلاً ٚ ثبقسٔی یبئؿٍی زٚضاٖ زض ظ٘بٖ ؾلأتی

 قٛز ٔی تكسیس افؿطزٜ ذٛی ٚ ذّك تٛؾظ قسٜ شوط ضٚا٘ی

 ضٚا٘پعقىی اذتلالات تطیٗقبیـ اظ یىی افؿطزٌی،(. 2)

 عَٛ زض ظٔب٘ی ضا خبٔقٝ افطاز زضصس 17 حسٚز وٝ ثبقس ٔی

 (. 3) وٙسٔی ٌطفتبض فٕط

 ثٟساقت، ٚظاضت ضٚاٖ، ؾلأت زفتط ٌعاضـ آذطیٗ ثطاؾبؼ    

 ثبقس ٔی 1395 ؾبَ زض زضصس 6/12 ایطاٖ زض افؿطزٌی قیٛؿ

 اؾت، زضصس 9 افؿطزٌی خٟب٘ی قیٛؿ وٝ اؾت حبِی زض ایٗ ٚ

 قیٛؿ اظ ثیكتط زضصس 6/3 وكٛض زض افؿطزٌی قیٛؿ یقٙی

 ذٛز ؾٗ اظ ٔتفبٚتی ٔمبعـ زض ا٘ؿب٘ی ٞط(. 4) اؾت خٟب٘ی

 وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب(. 5) وٙس تدطثٝ ضا افؿطزٌی اؾت ٕٔىٗ

 ضٚثطٚ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ظای تٙف فٛأُ ثب یبئؿٍی زٚضاٖ زض ظ٘بٖ

 ٞب آٖ زض افؿطزٌی ٞبی ٘كب٘ٝ ؾبظ ظٔیٙٝ تٛا٘س ٔی وٝ قٛ٘س ٔی

 ضٚاٖ ؾطٔبیٝ وٝ، ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ وٝ، اؾت حبِی زض ایٗ ٚ ثبقس

 وٝ بقسث ٔی ٔتغیطٞبی خّٕٝ اظ پطیكب٘ی تحُٕ ٚ قٙبذتی

 زٚضاٖ زض افؿطزٌی اظ پیكٍیطی فٛأُ فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘سٔی

 (. 6) ثبقس یبئؿٍی

 زض ضا آزٔی ظ٘سٌی ٔثجت ٞبی خٙجٝ قٙبذتی، ضٚاٖ ؾطٔبیة     

 .زاضز قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ثب ٔؿتمیٕی اضتجبط ٚ ٌیطز ٔی ثط

 ، ٔكبٞسٜ لبثُ آؾب٘ی ثٝ ٚ آقىبض عٛض ثٝ اختٕبفی ؾطٔبیة

 ثٝ قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیة وٝ، حبِی زض. اؾت ٘ؾبضت ٚ اضظیبثی

 خّٕٝ؛ اظ ضٚاٖ ؾلأت ٔثجت اثقبز ثب ثیكتط ٚ ثبِمٜٛ صٛضت

 ؾطٔبیة(. 7) اؾت ٕٞطاٜ آٚضی تبة ٚ فطزی سیٙتٛإ٘

 ثطای ٞسف زاقتٗ ذٛیكتٗ، اظ فطز زضن قبُٔ، قٙبذتی ضٚاٖ

 ٔقضلات ٚ ٔكىلات ثطاثط زض آٚضی تبة ٚ ٔٛفمیت ثٝ زؾتیبثی

 افطاز قٙبذتی،ضٚاٖ ؾطٔبیٝ اظ ثطذٛضزاضی (.8) قٛز ٔی ظ٘سٌی

 ٞبیٔٛلقیت ثطاثط زض ثٟتط ضٚیبضٚیی ثط فلاٜٚ تب ؾبظزٔی لبزض ضا

 تٛاٖ اظ ٔكىلات ثطاثط زض ٚ قسٜ تٙف زچبض وٕتط ظا، اؾتطؼ

 زؾت ذٛز زضثبضٜ ضٚقٙی زیسٌبٜ ثٝ ثبقٙس، ثطذٛضزاض ثبلایی

 ِصا ثٍیط٘س، لطاض ضٚظٔطٜ ٔكىلات تأثیط تحت وٕتط ٚ ثیبثٙس

 ثبلاتطی خؿٕب٘ی ٚ قٙبذتیضٚاٖ ؾلأت زاضای افطاز ٌٛ٘ٝایٗ

 ٔمبثّٝ ثتٛا٘ٙس وٝ، افطازی ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ(. 11-9) ٞؿتٙس ٘یع

 تٛا٘ٙس ٔی ثٟتط زاض٘س، ظا تٙف قطایظ ثب ثٟتطی ضٚیبضٚیی ٚ

 (. 6) ٕ٘بیٙس حفؼ ضا ذٛز قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی

 اضتجبط پطیكب٘ی تحُٕ ثب قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ ٕٞچٙیٗ،    

 ٚ تدطثٝ تٛا٘بیی ثٝ پطیكب٘ی، تحُٕ(. 12) زاضز ٔؿتمیٕی

. ٌطزز ٔی اعلاق ٔٙفی قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ٔٛلقیت تحُٕ

 ضٚاٖ ٚ خؿٕب٘ی فطایٙسٞبی ٘تیدٝ، زض اؾت ٕٔىٗ پطیكب٘ی

 اؾت ٞیدب٘ی حبِت صٛضت ثٝ آٖ ثبظٕ٘بیی أب ثبقس، قٙبذتی

 ٞیدب٘ی تدطثة اظ ضٞبیی خٟت ٚاوٙكی ثٝ تٕبیُ ثب غبِجبً وٝ

 Simons J, Gaher زیسٌبٜ ثطاؾبؼ(. 13) ٌطزز ٔی ٔكرص

 ظیط ٞبی ٚیػٌی زاضای آقفتٍی پبییٗ تحُٕ ثب افطاز "( 2005)

 احؿبؼ تٛا٘ٙس ٕ٘ی وٝ، ا٘س ٚالف ٚالقیت ایٗ ثٝ آٟ٘ب ٞؿتٙس؛

 قطایظ زیٍطاٖ وٝ وٙٙس ٔی احؿبؼ ٚ وطزٜ تحُٕ ضا ٘بضاحتی

 آٟ٘ب ثٝ ٘ؿجت زاض٘س ٔٙفی ٞبی ٞیدبٖ ثب ٔمبثّٝ ثطای ثٟتطی

 تحُٕ ثطای قبٖ ٘بتٛا٘ی زِیُ ثٝ افطاز ایٗ ٘تیدٝ، زض. زاض٘س

 ثب. وٙٙس ٔی ضقف ٚ ؾطذٛضزٌی احؿبؼ ٔٙفی ٞبی ٞیدبٖ

 زض ٘بتٛا٘ی ٚ قسٜ ازضان ضٚیبضٚیی ٞبی تٛا٘بیی فمساٖ ثٝ، تٛخٝ

 تدطثة اظ اختٙبة ثطای افطاز ایٗ آظاض٘سٜ، ٞبی ٞیحبٖ ٔسیطیت

 زض(. 14)"وٙٙس ٔی تلاـ ؾرتی ثٝ ٔٙفی ٞبی ٞیدبٖ

 اختٙبة ٚ زٚضی آظاضزٞٙسٜ ٞبی ٔٛلقیت اظ ٘تٛا٘ٙس وٝ، حبِی

 اظ ضا ذٛیف آظاض٘سٜ ٞیدب٘ی حبلات تب قٙسٛو ٔی ثدٛیٙس،

 ایٗ اٌط. ثسٞٙس وبٞف ٘بؾبِٕی ٚ ٘بثٟٙدبض ٞبی قیٜٛ

 ثؿیبضی احتٕبَ ثٝ ثبقٙس، ٘ساقتٝ اثطی ٘بؾبِٓ ضاٞىبضٞبی
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 ذٛاٞٙس ٔتٕطوع ٔٙفی ٞبی ٞیدبٖ ثط ضا ذٛز  ا٘طغی تٕبٔی

 ضا آٟ٘ب اختٕبفی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ وبضوطزٞبی ٟ٘بیت زض ٚ وطز

 (.12) قس ذٛاٞس ٔرتُ

 قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ وٝ، ا٘س زازٜ ٘كبٖ پیكیٗ ٞبی پػٚٞف   

 ٔیعاٖ وبٞف ثب( 15) تحُٕ أیس ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ثب

 ؾبِٕٙسی ضٜٚز زض ضٚا٘ی ؾلأت ثب ؛(16)ذٛزوكی ثٝ تٕبیُ

 اضتجبط (19-18) وبضٔٙساٖ قغّی ٞبی اؾتطؼ وبٞف ٚ( 17)

 ظٔیٙٝ زض قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ ٘مف ثٝ تٛخٝ حبَ، ٞط ثٝ. زاضز

 ظ٘بٖ زض پطیكب٘ی تحُٕ ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ تفبٚت ثطضؾی

 ثب. اؾت ٍ٘طفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز غیطافؿطزٜ ٚ افؿطزٜ یبئؿٝ

 قٙبذتی ضٚاٖ ٚ خؿٕب٘ی ٞبی ٘كب٘ٝ ثب یبئؿٍی ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ

 ٞبی ٌطٜٚ ؾبیط زضثبضٜ وٝ ٞبیی پػٚٞف  ٚ اؾت ٕٞطاٜ ٔتقسزی

 ٚخٛز وٝ، اؾت ایٗ اظ حبوی ٞب یبفتٝ ٚ اؾت قسٜ ا٘دبْ ثبِیٙی

 افطاز پطیكب٘ی تحُٕ ٚ آٚضی تبة ثط قٙبذتی ضٚاٖ ٚیػٌی ایٗ

 ایٗ ثٝ پبؾد زضصسز حبضط پػٚٞف ضٚ، ایٗ اظ. اؾت ثٛزٜ ٔٛثط

 ٘كبٍ٘بٖ ثسٖٚ ٚ ثب یبئؿٝ ظ٘بٖ ثیٗ آیب وٝ، اؾت پطؾف

 پطیكب٘ی تحُٕ ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ ِحبػ ثٝ افؿطزٌی

 زاضز؟ ٚخٛز تفبٚت

 

 بررظیروغ 

-فطضیٝ ٚ اٞساف ٔٛضٛؿ، ثٝ تٛخٝ ثب حبضط پػٚٞف عطح

 عطح ثب ضٚیسازیپؽ ٚ تٛصیفی ٔغبِقبت ٘ٛؿ اظ ٘ؾط ٔٛضز ٞبی

 تٕبٔی قبُٔ پػٚٞف آٔبضی خبٔقٝ. اؾت ضٚیسازی پؽ -فّی

 ٞبی ثط٘بٔٝ زض قطوت ثطای وٝ ؾبِٝ 55 تب 50 ٔیب٘ؿبَ ظ٘بٖ

 ؾبَ زض تٟطاٖ 3 ٔٙغمٝ قٟطزاضی فطٍٞٙؿطاٞبی ثٝ فطٍٞٙی

 اظ اؾتقلاْ اظ پؽ خبٔقٝ حدٓ. ثٛز٘س وطزٜ ٔطاخقٝ 1395

 ثٛز ٘فط 322 تٟطاٖ، 3 ٔٙغمٝ قٟطزاضی فطٍٞٙی ؾطای  ازاضٜ

 ٘فط 100( 1970) وطخؿی ٚ ٔٛضٌبٖ خسَٚ ثطاؾبؼ وٝ

 ثب یبئؿٝ ظ٘بٖ قبُٔ، آٟ٘ب اظ ٘فط 50 وٝ ظٖ 100. قس٘س ا٘تربة

 ثسٖٚ قبُٔ ٘فط 50 ٚ( 20 ٕ٘طٜ اظ ثبلاتط) افؿطزٌی ٘كبٍ٘بٖ

. قس٘س ا٘تربة ثٛز٘س،( 13 ٕ٘طٜ اظ وٕتط) افؿطزٌی ٘كبٍ٘بٖ

 ؾٗ ثیٗ ظ٘بٖ -1 اظ؛ ثٛز٘س فجبضت پػٚٞف ثٝ ٚضٚز ٞبی ٔلان

 ؾب‎َیه آٟ٘ب یبئؿٍی حتٕبً وٝ ظ٘ب٘ی -2 ؾبِٝ 55 تب 50

 پبؾد ٚ ذٛا٘سٖ ثطای ؾیىُ تحصیلات ؾغح -3 ثبقس ٌصقتٝ

 عطفی، اظ. ثبقٙس ٔتبُٞ -4 ٚ ٞب پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٔؿتملا٘ٝ زازٖ

 -2 ٔدطز یب ثیٜٛ ظ٘بٖ -1 قبُٔ؛ پػٚٞف اظ ذطٚج ٔقیبضٞبی

 پعقىی ضٚاٖ حبز ٔكىلات افؿطزٌی، فلائٓ ثط فلاٜٚ وٝ ظ٘ب٘ی

 صحیح پبؾرٍٛیی فسْ -4 ٚ زاقتٙس پعقه ضٚاٖ تكریص ثٝ

 . ٞب پطؾكٙبٔٝ ثٝ

 فطٍٞٙؿطاٞبی زض حضٛض ثب ٞب، پطؾكٙبٔٝ اخطای ثطای

 ثٝ ٞب پطؾكٙبٔٝ ٚ تٟطاٖ، قٟط 3 ٔٙغمٝ قٟطزاضی

 ٔطحّٝ زض ٕٞچٙیٗ،. قس زازٜ پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ قطوت

 صٛضت ثٝ ٞب زازٜ قسٜ تبویس ٞب وٙٙسٜ قطوت ثٝ پػٚٞف، ا٘دبْ

 ؾئٛالات ثٝ عٛض ٕٞیٗ. قس ذٛاٞس تحّیُ ٔحطٔب٘ٝ ٚ ٌطٚٞی

 ثٝ پبؾرٍٛیی ٍٞٙبْ زض ٞب وٙٙسٜ قطوت اظ یه ٞط

 زازٜ پبؾد ٘یبٚضز، ٚخٛز ثٝ ؾٌٛیطی وٝ خبیی تب ٞب ٘بٔٝ پطؾف

 ظیط ٞبی پطؾكٙبٔٝ اظ پػٚٞف اعلافبت آٚضی خٕـ ثطای. قس

 .قس اؾتفبزٜ

 Distress Tolerance (DTS) آؼفتگی تحول هقیاض

Scale  :اؾت ای ٌعیٙٝ 15 ٔمیبؾی آقفتٍی، تحُٕ ٔمیبؼ  

 خصة) خصة ،(ٞیدب٘ی پطیكب٘ی تحُٕ) تحُٕ ذطزٜ چٟبض وٝ

 شٞٙی ثطآٚضز) اضظیبثی ،(ٔٙفی ٞیدب٘بت ٚؾیّٝ ثٝ قسٖ

 ضا( پطیكب٘ی تؿىیٗ ثطای ٞب تلاـ تٙؾیٓ) تٙؾیٓ ٚ( پطیكب٘ی

 پٙح ٔمیبؼ اؾبؼ ثط ٔمیبؼ ایٗ ٞبی ٌعیٙٝ .ؾٙدس ٔی

 ٔقٙبی ثٝ یه ٕ٘طٜ. قٛ٘سٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ ِیىطت ای زضخٝ

 تٛافك فسْ ٔقٙبی ثٝ پٙح ٕ٘طٜ ٚ ٘ؾط ٔٛضز ٌعیٙٝ ثب وبُٔ تٛافك

 ذطزٜ ایٗ ثطای آِفب ضطایت. ثبقسٔی ٘ؾط ٔٛضز ٌعیٝ ثب وبُٔ

 وُ ثطای ٚ 70/0 ،78/0 ،82/0 ،72/0 تطتیت ثٝ ٞب ٔمیبؼ

 ای عجمٝ زضٖٚ ٕٞجؿتٍی. اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 82/0 ٔمیبؼ

 قسٜ ٔكرص ٕٞچٙیٗ،. ثٛز 61/0 ٔبٜ، قف ٌصقت اظ پؽ

 ذٛثی اِٚیٝ ٍٕٞطای ٚ ٔلاوی ضٚایی زاضای ٔمیبؼ ایٗ وٝ

 ٞبیٔمیبؼ ثب ٚ ٔثجت ضاثغٝ ذّك پصیطـ ثب ٔمیبؼ ایٗ. اؾت

 ٕٞچٙیٗ ٚ خٛا٘ب ٔبضی ٚ اِىُ اظ اؾتفبزٜ ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی

 ٔیعاٖ(. 14) زاضز ٔٙفی ضاثغٝ ثٟجٛز، ثطای ٞب آٖ اظ اؾتفبزٜ

( 1389) فعیعی تٛؾظ 672/0 ٘بٔٝ پطؾف ایٗ وطٚ٘جبخ آِفبی

 ٔمیبؼ ثطایىُ ثبظآظٔبیی ضٚـ ثٝ پبیبیی ضطیت ٚ قسٜ ثطآٚضز

 ٚ اضظیبثی خصة، تٕبیُ، ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ ثطای ٚ 81/0

 آٔسٜ زؾت ثٝ 73/0 ٚ 77/0 ،69/0 ،71/0 تطتیت ثٝ تٙؾیٓ
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 ثیٗ وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٘بٔٝ پطؾف ایٗ ٕٞعٔبٖ ضٚایی. اؾت

 ٚ ٔٙفی ٞیدبٖ ٔثجت، ٞیدبٖ ثب آقفتٍی تحُٕ ٔمیبؼ

 -224/0 ،543/0 ٞبی ٕٞجؿتٍی تطتیت ثٝ ؾیٍبض ثٝ ٚاثؿتٍی

 (.20) زاضز ٚخٛز -653/0 ٚ

 یه ضٚا٘كبذتی ؾطٔبیٝ: ؼناختیرواى ظرهایه پرظؽناهه

 پصیط ا٘قغبف ٚ ٌطا ٚالـ ضٚیىطز ٚ ٔثجت ضٚا٘كٙبذتی حبِت

 تبة ثیٙی، ذٛـ أیس، ؾبظٜ چٟبض اظ وٝ اؾت ظ٘سٌی ثٝ ٘ؿجت

 ٞب آٖ اظ وساْ ٞط ٚ قٛز ٔی تكىیُ ذٛزوبضآٔسی ٚ آٚضی

 ٔی ٌطفتٝ ٘ؾط زض ٔثجت قٙبذتی ضٚاٖ ؽطفیت یه فٙٛاٖ ثٝ

 ٚ ٘ؾطیٝ ثط ٔجتٙی اؾت، ٔقتجط ٌیطی ا٘ساظٜ ٔمیبؼ زاضای قٛز،

 ثب چكٍٕیطی عٛض ثٝ ٚ زاضز ضقس لبثّیت ٚ اؾت تحمیك

 24 قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ایٗ. زاضز اضتجبط فّٕىطزی پیبٔسٞبی

 آٚضی،تبة أیسٚاضی، ٔمیبؼ ذطزٜ 4 زاضای وٝ ثبقسٔی ؾٛاَ

 6 قبُٔ ٔمیبؼ ذطزٜ ٞط ٚ اؾت ذٛزوبضآٔسی ٚ ثیٙیذٛـ

 وبٔلا) ایزضخٝ 6 ٔمیبؼ زض ٌٛیٝ ٞط ثٝ آظٔٛز٘ی ٚ ثٛزٜ ٌٛیٝ

 6 تب 1 ؾٛالات. زٞسٔی پبؾد ِیىطت( ٔٛافمٓ وبٔلا تب ٔربِفٓ

 ٔطثٛط 12 تب 7 ؾٛالات ذٛزوبضآٔسی، ٔمیبؼ ذطزٜ ثٝ ٔطثٛط

 ذطزٜ ثٝ ٔطثٛط 18 تب 13 ؾٛالات أیسٚاضی، ٔمیبؼ ذطزٜ ثٝ

 ٔمیبؼ ذطزٜ ثٝ ٔطثٛط 24 تب 19 ؾٛالات ٚ آٚضی تبة ٔمیبؼ

 ضٚا٘ی، ؾطٔبیٝ ٕ٘طٜ آٚضزٖ زؾت ثٝ ثطای. ثبقس ٔی ثیٙیذٛـ

 ٚ آٔسٜ زؾت ثٝ خساٌب٘ٝ صٛضت ثٝ ٔمیبؼ ذطزٜ ٞط ٕ٘طٜ اثتسا

 قٙبذتیضٚاٖ ؾطٔبیٝ وُ فٙٛاٖ ثٝ ٞبآٖ ٔدٕٛؿ ؾپؽ

 پطؾكٙبٔٝ پبیبیی ٕٞىبضاٖ ٚ  Luthans(. 8) قٛزٔی ٔحؿٛة

 زٚ وبی ٘ؿجت پػٚٞكی زض. ا٘س وطزٜ ٌعاضـ 90/0 ثبلای ضا

 ایٗ زض CFI ٚ RMSEA ٞبیآٔبضٜ ٚ 6/24 ثب ثطاثط آظٖٔٛ ایٗ

 زض چٙیٗٞٓ(. 10) آٔس زؾت ثٝ 80/0 ٚ 97/0 تطتیت ثٝ ٔسَ

 ایٗ پبیبیی ٔیعاٖ( 1391) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞبقٕی پػٚٞكی

 اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 85/0 وطٚ٘جبخ آِفبی اؾبؼ ثط پطؾكٙبٔٝ

(21.) 

 Beck Depression (BDI) بک افعردگی ناههپرظػ

Inventory :ٗ٘بٔٝپطؾف قسٜ ثبظٍ٘طی قىُ ٘بٔٝپطؾف ای 

 تسٚیٗ افؿطزٌی قست ؾٙدف خٟت وٝ اؾت ثه افؿطزٌی

 ثبیس ٔی افطاز ٚ ثبقس ٔی ؾئٛاَ 21 زاضای وٝ( 22) اؾت قسٜ

 صفط اظ ای زضخٝ چٟبض ِیىطت ٔمیبؼ یه ٔجٙبی ثط ٔبزٜ ٞط ثٝ

 حساوثط ٚ صفط آظٖٔٛ ایٗ زض ٕ٘طٜ حسالُ. زٞٙس پبؾد ؾٝ تب

 ٞب، ٔبزٜ اظ یه ٞط زض فطز ٕ٘طات وطزٖ خٕـ ثب. اؾت 63 آٖ

 ثٝ زٞٙسٌبٖ پبؾد .آیس ٔی زؾت ثٝ ٔؿتمیٓ عٛضثٝ فطز ٕ٘طٜ

 ؾغح زض حسالُ ثبیس آٖ ٞبی ٔبزٜ زضن ثطای آظٖٔٛ، ایٗ

 ثبیس ٞب آٖ. ثبقٙس زاقتٝ ذٛا٘سٖ تٛا٘بیی قكٓ یب پٙدٓ ولاؼ

 صفط اظ ای زضخٝ چٟبض ِیىطت ٔمیبؼ یه ٔجٙبی ثط ٔبزٜ ٞط ثٝ

 حساوثط ٚ صفط آظٖٔٛ ایٗ زض ٕ٘طٜ حسالُ. زٞٙس پبؾد ؾٝ تب

 ٞب، ٔبزٜ اظ یه ٞط زض فطز ٕ٘طات وطزٖ خٕـ ثب. اؾت 63 آٖ

 پػٚٞف ٞبییبفتٝ .آیس ٔی زؾت ثٝ ٔؿتمیٓ عٛضثٝ فطز ٕ٘طٜ

Beck, Steer & Brown ٖثجبت ٘بٔٝپطؾف ایٗ وٝ زاز ٘كب 

 پػٚٞكی زض ایطاٖ، زض ٕٞچٙیٗ، ،(23) زاضز ثبلایی زضٚ٘ی

 ،89/0 ٘یٕٝ زٚ ٔیبٖ ٕٞجؿتٍی ضطیت ،91/0 آِفب ضطیت

 ٌعاضـ آٖ ثطای ضا 94/0 ٞفتٝ یه فبصّٝ ثٝ ثبظآظٔبیی ضطیت

 آظٖٔٛ اظ پػٚٞف ٞبی زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ ثطای(. 24) زاز

 وبٔپیٛتطی آٔبضی افعاض ٘طْ ثب ٔتغیطی چٙس ٚاضیب٘ؽ تحّیُ

spss ٝاؾت قسٜ اؾتفبزٜ 21 ٘ؿر. 

 

 یافته ها

ثب ا٘حطاف  30/52زٞٙسٌبٖ زض پػٚٞف  ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی پبؾد

ٔیبٍ٘یٗ ؾطٔبیٝ فی ٘كبٖ زاز ٞبی تٛصی یبفتٝ. ثٛز 32/3ٔقیبض 

ٚ ثسٖٚ  90/63قٙبذتی ٌطٜٚ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی ثطاثط ثب  ضٚاٖ

ی كب٘یتحُٕ پط، ٔیبٍ٘یٗ 36/84٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی ثطاثط ثب 

ٍ٘بٖ ٚ ثسٖٚ ٘كب 38/38٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی ثطاثط ثب ٌطٜٚ 

 ثبقس. ٔی  46/46افؿطزٌی ثطاثط ثب 
 

 یؽانیو تحول پر یرواى ؼناخت هیظرهاخلاصه نتایج تجسیه و تحلیل واریانط چنذ هتغیره برای  -1 ؼواره ذولج

 زاضی ؾغح ٔقٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔٙجـ تغییطات

 001/0 12/69 29/10465 1 29/10465 یضٚاٖ قٙبذت ٝیؾطٔب

 001/0 29/35 16/1632 1 16/1632 یكب٘یتحُٕ پط
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 قٕبضٜ ٘تبیح تدعیٝ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ زض خسَٚ

ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ٚ تحُٕ  1

ٚ ثسٖٚ  یثب ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌ بئؿٝیظ٘بٖ پطیكب٘ی زض زٚ ٌطٜٚ اظ 

زٞس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾطٔبیٝ  ٘كبٖ ٔیضا  ی٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌ

( زض P;001/0( ٚ تحُٕ پطیكب٘ی )P;001/0قٙبذتی ) ضٚاٖ

ٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ  یثب ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌ بئؿٝیظ٘بٖ زٚ ٌطٜٚ اظ 

 تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. یافؿطزٌ

 

 خلاصه نتایج تجسیه و تحلیل واریانط چنذ هتغیره برای ظرهایه روانؽناختی -2 ؼواره ذولج

 زاضی ٔقٙیؾغح  F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔٙجـ تغییطات

 003/0 58/9 44/449 1 44/449 ذٛزوبضآٔسی

 001/0 09/17 64/665 1 64/665 أیسٚاضی

 025/0 16/5 69/187 1 69/187 تبة آٚضی

 001/0 66/54 56/1730 1 56/1730 ذٛقجیٙی

 

 2 قٕبضٜ چٙسٔتغیطٜ زض خسَٚ٘تبیح تدعیٝ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ 

قٙبذتی زض زٚ ٌطٜٚ  ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

ضا  یٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌ یثب ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌ بئؿٝیظ٘بٖ اظ 

 (،P;003/0زٞس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ذٛزوبضآٔسی ) ٘كبٖ ٔی

ثیٙی  ( ٚ ذٛـP;025/0آٚضی ) (، تبةP;001/0أیسٚاضی )

(001/0;P زض زٚ ٌطٜٚ اظ ) ٖیثب ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌ بئؿٝیظ٘ب  ٚ

 تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. یثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌ

 
 

 خلاصه نتایج تجسیه و تحلیل واریانط چنذ هتغیره برای تحول پریؽانی -3 ؼواره ذولج

 زاضی ؾغح ٔقٙی F ٔدصٚضاتٔیبٍ٘یٗ  زضخٝ آظازی ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔٙجـ تغییطات

 003/0 20/9 49/114 1 49/114 تحُٕ

 002/0 78/9 04/96 1 04/96 خصة

 041/0 30/4 56/43 1 56/43 اضظیبثی

 001/0 53/15 89/176 1 89/176 تٙؾیٓ
 

 3 قٕبضٜ ٘تبیح تدعیٝ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ زض خسَٚ

ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ِٔٛفٝ ٞبی تحُٕ پطیكب٘ی زض زٚ 

ٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ  یثب ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌ بئؿٝیظ٘بٖ ٌطٜٚ اظ 

 تحُٕزٞس وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  ضا ٘كبٖ ٔی یافؿطزٌ

(003/0;P ،)خصة (002/0;P ،)اضظیبثی (041/0;P ٚ )

ٖ ثب ٘كبٍ٘ب بئؿٝیظ٘بٖ ( زض زٚ ٌطٜٚ اظ P;001/0) تٙؾیٓ

 ی تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز.ٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌ یافؿطزٌ

 

 گیری بحث و نتیجه

٘تبیح حبصُ اظ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ 

ؾطٔبیٝ ضٚاٖ یبئؿٝ ثب ٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی زض ٕ٘طات 

 آٚضی  آٖ )ذٛزوبضآٔسی، ذٛقجیٙی، تبةٞبی  ِٔٛفٝقٙبذتی ٚ 

 

 

ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاقتٝ اؾت، ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ، ٚ أیس( تفبٚت 

ات ثبلاتطی زض ٔتغیط ؾطٔبیٝ ظ٘بٖ یبئؿٝ غیطافؿطزٜ اظ ٕ٘ط

قٙبذتی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ظ٘بٖ یبئؿٝ افؿطزٜ  ضٚاٖ

ثیٙی وٝ زض  ٞبی پیف زاض٘س. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞفثطذٛض

ب ، ٔقتبزاٖ ٚ افطاز ثٞبی ثبِیٙی زیٍطی اظ خّٕٝ ؾبِٕٙساٖ ٌطٜٚ

(. 25؛  17-15) وبضی ٚ ؾرت ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت ٔكبغُ ٘ٛثت

ذتی قٙب ا٘س وٝ، ؾطٔبیٝ ضٚاٖ ٞب ٘كبٖ زازٜ ٘تبیح پػٚٞف

تٛاٖ ٌفت چٝ ٔمسضا  ٌیطی ٘یؿت ٚ ٕ٘ی ضٚقٙی لبثُ ا٘ساظٜ ثٝ

چٝ  ثطای افطاز ٔٙبؾت اؾت یب ٔقیبض ٔٙبؾت چیؿت؟ أب آٖ

تٕبفی ٘كبت قٙبذتی وٝ اظ ؾطٔبیٝ اخ ٔؿّٓ اؾت ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

ز ثب زیٍطاٖ ٚ ظ٘سٌی ٌطفتٝ اؾت، زض اضتجبط افطاز ٚ تقبُٔ فط

طٔبیٝ زض ظٔب٘ی وٝ (. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ؾ6) ٌیطز خٕقی قىُ ٔی

ضؾٙس، ثؿیبض ثب  ٞبی ٔیب٘ؿبِی ٚ ؾبِٕٙسی ٔی افطاز ثٝ زٚضٜ
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قٙبذتی ثعضٌؿبلاٖ  ط اؾت. ظیطا، ٘یبظٞبی ؾلأت ضٚاٖت إٞیت

قٙبذتی زاضز. ؾطٔبیٝ  بیٝ ضٚاٖوٝ اضتجبط ٔؿتمیٕی ثب ؾطٔ

قٙبذتی وٝ زضثطٌیط٘سٜ، ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی، ذٛزوبضآٔسی  ضٚاٖ

ٚ ؾطٔبیٝ اختٕبفی ٕٞب٘ٙس؛ ٞٛـ اختٕبفی ٚ تقبُٔ ٞبی 

تطی  ی حٕبیتی زض ایٗ زٚضاٖ ٘مف پطضً٘ٞب اختٕبفی ٚ قجىٝ

 (. 7) وٙس ضا زض ظ٘سٌی افطاز ایفب ٔی

بیی ضا خٛأـ فصط تٟٙ آٚضی، ثب پیكطفتٝ قسٖ خٛأـ ٚ فٗ    

ٞبی اختٕبفی  ٞبی ٔدبظی ٚ ٘ٝ تقبُٔ ٕٞطاٜ ثب اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

ٞبی  وٙٙس، زض حبِی وٝ، پػٚٞف ٔیزض ز٘یبی ٚالقی ضا تدطثٝ 

تٛا٘س ثٝ  قٙبذتی ٔی ا٘س وٝ، ؾطٔبیٝ ضٚاٖ پیكیٗ آقىبض ؾبذتٝ

وٙس، ( ضقس ٚ ٌؿتطـ تقبُٔ ٚ ضٚاثظ ثیٗ فطزی افطاز وٕه 1

زٞس تب اظ ٔٙبثـ اختٕبفی ٚ حٕبیتی  یٗ أىبٖ ضا ٔی( ثٝ آٟ٘ب ا2

زض ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ثٟطٜ ثٍیط٘س، پؽ وٕتط زض ٔقطض فكبضٞب 

اختٕبفی ( آٟ٘ب ضا ثٝ ِحبػ 3ٌیط٘س ٚ  ٚ ٔقضلات ظ٘سٌی لطاض ٔی

 (. 25ؾبظز ) لسضتٕٙس ٚ ثب فعت ٘فؽ ٔی

ؿبلاٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ ثٝ ؾطٔبیٝ وٝ، ٔیب٘ خبِت آٖ     

ٞبی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  ی ثیكتطی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚقٙبذت ضٚاٖ

ٞبی  ؿتٙس، ظیطا احؿبؼ تٟٙبیی زض زٚضٜخٛا٘بٖ ٘یبظٔٙس ٞ

ؾرت ٚ زقٛاض تحَٛ ظ٘سٌی ٕٞب٘ٙس، یبئؿٍی، آقیب٘ٝ ذبِی، 

ثیٕبضی ٚ ٔطي ٕٞؿط، ثیكتط احؿبؼ ٔی قٛز ٚ ایٗ تدطثٝ ٞب 

 - 26) ٌیطز ٔیزض ٌصاض اظ ٔطاحُ تحِٛی ظٍ٘ی ا٘ؿبٖ صٛضت 

قٙبذتی ثبلا زاضای  زض ٟ٘بیت، افطاز ثب ؾطٔبیٝ ضٚاٖ (.28

ای ثطتطی ٞبی ظیط ٞؿتٙس؛ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ثبلا، تلاـ ثط ٚیػٌی

ثیٙی، تلاـ ثطای زؾتیبثی ثٝ  ٚ پیطٚظی زض ظ٘سٌی، ذٛـ

اٞساف ٟٔٓ زض ظ٘سٌی ٚ تبة آٚضی ٚ تحُٕ ٔكىلات ٚ ٔصبئت 

 ظ٘سٌی.  

ٝ ثیٗ زٚ ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح حبصُ اظ پػٚٞف ٘كبٖ زاز و

ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ یبئؿٝ زاضای ٘كبٍ٘بٖ افؿطزٌی ٚ ثسٖٚ ٘كبٍ٘بٖ 

 پطیكب٘ی تحُٕافؿطزٌی زض تحُٕ پطیكب٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی 

ٝ ( تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاقتتٙؾیٓٚ  اضظیبثی، خصة، تحُٕ)

كیٙی وٝ تحُٕ ٞبی پی اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف

( 30ٚ ؾبِٕٙساٖ ) (29،19ٞبی ٔقتبزاٖ ) پطیكب٘ی ضا زض ٌطٜٚ

افطازی وٝ تحُٕ ثبقس.  ضاؾتب ٔی ثطضؾی وطزٜ ثٛز٘س، ٞٓ

پطیكب٘ی پبییٙی زاض٘س، ٘رؿت، ٞیدبٖ ضا غیطلبثُ تحُٕ 

ٞبی ذٛز زض ظٔیٙٝ  تٛا٘ٙس ثٝ پطیكب٘ی ٚ آقفتٍیزا٘ٙس ٚ ٕ٘ی ٔی

ٞبی ٔفیس ثیٗ فطزی ضؾیسٌی ٕ٘بیٙس. زْٚ، ایٗ  ثطلطاضی تقبُٔ

پصیط٘س ٚ حتی ثب پصیطـ آٖ احؿبؼ  ٕ٘یافطاز ٚخٛز ٞیدبٖ ضا 

وٝ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ذٛز  وٙٙس؛ چطاقطْ، پطیكب٘ی ٚ آقفتٍی ٔی

س تب ثطای ٌیط٘س. آٟ٘ب ٔی وٛقٙٞب ضا زؾت وٓ ٔی ثب ٞیدبٖ

 ٞبی ٔٙفی ٚ تؿىیٗ فٛضی آٟ٘ب اظ خٌّٛیطی اظ ثطٚظ ٞیدبٖ

٘ٙس، ٌطیٝ وطزٖ، ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ غیطٔٙغمی ٕٞب قیٜٛ

(. زض 30) ٌیطی ٚ ا٘عٚا اؾتفبزٜ وٙٙس وطزٖ، ٌٛقٝزفٛا 

ٚ چیطٌی ٔٛفك ٚ  ثبلا ثٝ غّجٝ پطیكب٘ی وٝ، افطاز ثب تحُٕ حبِی

ٞب ثب ٚخٛز پیكبٔسٞبی ٘بٌٛاض أیسٚاض٘س. آٟ٘ب  وبضآٔس ثط اؾتطؼ

 ثٝ ٚ ؾبظ ثطذٛضزاض٘س آقفتٝ ٞبی تدطثٝ زض ٔقٙب یبفتٗ تٛا٘بیی اظ

إٞیت ثبٚض زاض٘س . اظ  ثب اضظ٘سٜ ٚ فطز فٙٛاٖ ثٝ ذٛز ٘مف

زاقتٗ ؾلأت ضٚا٘ی  پطیكب٘ی ثبلا ثٝ وٝ، زاقتٗ تحُٕ آ٘دبیی

ضؾب٘س ٚ وؿی وٝ اظ ؾلأت ضٚا٘ی ثطذٛضزاض ٘جبقس، زض  یبضی ٔی

 قٛز ظ٘سٌی زچبض ٘بأیسی ٚ افؿطزٌی ٔیثطاثط ضٚیسازٞبی ٟٔٓ 

اظ خّٕٝ  پطیكب٘ی تٛاٖ ٌفت وٝ تحُٕضٚ، ٔی (. اظ ای14ٚ31ٗ)

قٙبذتی ٟٔٓ زض ٔمبثّٝ وبضآٔس ثب قطایظ زقٛاض ٚ  ضٚاٖفٛأُ 

ثب یبئؿٍی اؾت وٝ ثٝ ظ٘بٖ چٖٛ ٔٛاخٟٝ  فكبضظاٞبی ظ٘سٌی ٞٓ

وٙس تب ؾبظٌبضی ثٟتط ثب ایٗ زٚضٜ ٚ پؽ اظ آٖ زاقتٝ  وٕه ٔی

 (. 12) ثبقٙس ٚ زض ٘تیدٝ افؿطزٌی وٕتطی ضا تدطثٝ وٙٙس

ؾغٛح  ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز ظ٘بٖ یبئؿٝ ای وٝ 

ٞب ٚ فٛاعف ٔٙفی  حُٕ پطیكب٘ی پبییٙی زاض٘س، ٞیدبٖت

وٙٙس. ایٗ ظ٘بٖ ثٝ ٞط ثیكتطی ضا ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ظ٘بٖ تدطثٝ ٔی

إٞیت ٚاوٙف ٞیدب٘ی  حتی ؾبزٜ ٚ ثیٌٛ٘ٝ ضفتبض یب فّٕی 

ٞبی ٔٙفی ٚ  بٖزٞٙس ٚ زض ٘تیدٝ، ٞیدتٙسی ٘كبٖ ٔی

غٓ،  ٕٞچٖٛ؛ تطؼ، اضغطاة، افؿطزٌی،ای  غیطؾبظٌبضا٘ٝ

ؼ ٌٙبٜ ٚ ضٚیی، قطْ، احؿب پبچٍی، فصجب٘یت، ذكٓ، وٓزؾت

ای وٝ  وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، ظ٘بٖ افؿطزٜ ٘فطت ضا ثیكتط تدطثٝ ٔی

قٙبذتی پبییٙی زاقتٙس اظ ٘ؾط، فبعفی ٚ ٞیدب٘ی  ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

٘ی ثٛز٘س. ثجبت ٚ ٘بپبیساض٘س ٚ ثیكتط زض ٔقطض آؾیت ضٚاثی

بذتی ٔثجت ٌطا وٝ ی ضٚاٖ قٙٞب اضائٝ ثط٘بٔٝ ٚ ٔساذّٝ

ذٛثی  قٙبذتی ٚ تحُٕ پطیكب٘ی ضا ثٝ ٞبی ؾطٔبیٝ ضٚاٖ ِٔٛفٝ

زٞس، ٔی تٛا٘س زض پیكٍیطی  زض اذتیبض ٔطاخقبٖ لطاض ٔی

 افؿطزٌی زض زٚضٜ یبئؿٍی ٔفیس ثبقس.    
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ٞبیی ٔٛاخٝ  حسٚزیتزض ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف، پػٚٞكٍطاٖ ثب ٔ   

ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ثٝ  ا٘س اظ خّٕٝ؛ ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔقٝ پػٚٞف ثٛزٜ

ؾطاٞبی قٟطزاضی  وٙٙسٜ ثٝ فطًٞٙ ؾبِٝ ٔطاخقٝ 55تب  50

وٙٙسٜ زض  ٚ اضظیبثی افؿطزٌی ظ٘بٖ قطوتتٟطاٖ  3ٔٙغمٝ 

پػٚٞف صطفب اظ عطیك پطؾكٙبٔٝ افؿطٌی ثه ا٘دبْ قس وٝ 

ٍطاٖ ثٝ تكریص ٚ پطؾكٙبٔٝ ذٛزٌعاضقی اؾت ٚ پػٚٞك

پعقه زؾتطؾی ٘ساقتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف  ٟ٘بیی ضٚاٖ

ا٘ی ثٝ اضظـ ٚ ٌطزز وٝ ٔترصصبٖ ثٟساقت ضٚ پیكٟٙبز ٔی

زض وٙتطَ ٚ تحُٕ قٙبذتی ٚ ٘مف آٖ  إٞیت ؾطٔبیٝ ضٚاٖ

ٞبی ٔٙفی زض زٚضٜ یبئؿٍی ظ٘بٖ تٛخٝ  پطیكب٘ی ٚ ٞیدبٖ

ٞب ٚ  ٝ ؾرٙطا٘یاضائثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ، ثب 

حُٕ قٙبذتی ٚ ت ض ظٔیٙٝ إٞیت ؾطٔبیٝ ضٚاٖٞبیی زؾٕیٙبض

ٚ ضٚا٘ی  تغییطات فیعیىی،پطیكب٘ی، ٕٞچٙیٗ آقٙبیی ثب 

 اختٕبفی ظ٘بٖ زض زٚضٜ یبئؿٍی آقٙب ؾبظ٘س. 

 

 تؽکر و قذردانی

ضقتٝ  ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ثركی اظ پبیبٖ ایٗ

٘ٛیؿٙسٜ زْٚ زض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس  ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙبیی

ٔصٛة  930586941فّْٛ ٚ تحمیمبت تٟطاٖ ثٝ قٕبضٜ تحمیك 

وٙٙسٌب٘ی  ٚؾیّٝ اظ وّیٝ قطوت ثبقس. ثسیٗ ٔی 25/6/95تبضید 

فطاٞٓ ٕ٘ٛز٘س تكىط ٚ  وٝ ثب ؾقٝ صسض ظٔیٙٝ ا٘دبْ ٔغبِقٝ ضا

 قٛز.  لسضزا٘ی ٔی
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Abstract 

Background & Aim: psychological capital is a positive psychology concept that dealing with the 

personal perception, problem solving and distress tolerance the persons. This concept helps people 

to have enough resiliencies to facing the problems. Thus, the aim of present research was 

Comparison of Psychological Capital and Distress Tolerance between Postmenopausal women 

with and without Depression Symptom.  

Material & Method: The research design is Ex-post facto method.  The Population research 

contained all of Women aged 61 to 66 years old that referred to Cultural Houses in third 

Municipality of Tehran by 3127. The fifty women with depression symptoms and fifty women none 

depression symptoms total 211 women selected by randomize sampling method. The data collected 

by Distress Tolerance Scale, Beck Depression Inventory and psychological capital questionnaire. 

The data analyzed by Multivariate analysis of variance and with SPSS version 32.  

Results: The findings showed that there was the significant difference between women with two 

groups of women in Psychological Capital scores (p<1016). The women without depression 

symptoms had higher scores in psychological capital than other group. In addition, there was a 

significant difference between Distress Tolerance scores (p<1016).  Therefore, the women with 

depression symptoms had lower scores in distress Tolerance than other group. 

Conclusion: the results indicated that the two psychological variables including; psychological 

capital and distress tolerance could be playing key role in adjustment and resiliency of women in 

menopausal period. Thus, the researchers suggest that the mental health professionals who worked 

with this population of women could be consider those psychological components in healing and 

therapeutic interventions in women.     

 

Key Words: psychological capital, distress Tolerance, menopausal, Depression 
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