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هكىلات تغصیِ ای، افت قٌَایی ٍ ثیٌبیی، فطاهَقی، ثی اذتیبضی ازضاضی ّوطاُ هی هتؼسزی هبًٌس  ؾلاهتی ؾبلوٌسی ثب هكىلاتزهیٌِ ٍ ّدف: 

ؾبلوٌساى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع  یؾلاهت غیهكىلات قب یثطضؾّسف هغبلؼِ ثیط ثگصاضز. أثبقس وِ هی تَاًس ثط ویفیت ظًسگی ؾبلوٌساى ت

 هی ثبقس. 1392قْطؾتبى آظازقْط زض ؾبل  یزضهبً یثْساقت

فطم غطثبلگطی  148آظازقْط ثب اؾتفبزُ اظ هٌبثغ هَخَز  زضهبًی قْطؾتبى  ثْساقتی همغؼی زض هطاوع -هغبلؼِ تَنیفیایي هَاد ٍ رٍش ّا :

هَضز  هكىلات ؾطپبیی قبیغ زٍضاى ؾبلوٌسی  13ثهَضت ؾطقوبضی اًدبم قس. فطم غطثبلگطی  1392ثِ ؾبل هكىلات ؾطپبیی ؾبلوٌساى هطثَط 

ٍ آظهَى ّبی آهبضی، قبذم ّبی حس هطوعی )هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ  16ًؿرِ   spssضا ثطضؾی هی وطز. خْت آًبلیع زازُ ّب اظ ًطم افعاض

 بی زٍ اؾتفبزُ قس. خْت اضتجبط ثب هتغیط ّبی ویفی اظ آظهَى و

 زضنس ٍ 28.57 ٍ زضنس 28.76 تطتیت ثِ چپ ٍ ضاؾت گَـ زض ضنس هصوط ثَزًس. ؾٌگیٌیز 41.9ٍ زضنس هًَث  1/58ًوًَِ ّب   یافتِ ّا:

 42.75 ًوی آٍضزًس ٍ یبز ثِ ضا ولوبت آًبى اظ زضنس21.01. ثَز زضنس، 22.66 زضنس، 21.33 تطتیت ثِ چپ ٍ ضاؾت چكن زض ثیٌبیی هكىلات

زضنس  84.49 عجیؼی، زًساى فبلس زضنس 87.32. زاقتٌس گصقتِ ؾبل یه زض ؾمَط زضنس ؾبثمِ 20.13. وطزًس هی افؿطزگی احؿبؼ زضنس

 ًیع ًَقتي ٍ ذَاًسى حس زض ؾَاز حتی زضنس، 78.57ٍ  هی وطزًس ظًسگی زضنس تٌْب 28.31 اختوبػی ٍضؼیت ًظط اظ .ثَزًس تىویلی ثیوِ فبلس

 ًساقتٌس.

یبفتِ ّب، هكىلات قٌَایی ٍ ثیٌبیی، ػسم یبزآٍضی ولوبت، احؿبؼ افؿطزگی، ؾبثمِ ؾمَط زض یه ؾبل گصقتِ، ثب تَخِ ثِ  ًتیجِ گیری:

غطثبلگطی ًساقتي زًساى عجیؼی، ًساقتي ثیوِ تىویلی، تٌْبیی ٍ ثی ؾَازی، ثیكتط زیسُ قسُ اؾت وِ ثب تَخِ ثِ هكىلات قبیغ هكبّسُ قسُ، 

ّوچٌیي لاظم اؾت  توْیساتی ًیع اظ ًظط ثیوِ تىویلی ؾبلوٌساى نَضت  طز.هَضز تَخِ لطاض گیٍ ّسفوٌس ایي گطٍُ هی ثبیؿت  هؿتوط ٍ پبیف

 پصیطز.

 ؾبلوٌساى، ثیوبضی، غطثبلگطی ٍاشُ ّای کلیدی:

 

 چكيده

 زاًكگبُ ػلَم پعقىی گلؿتبى هىبتجِ: آزضؼ

 Marziehgorzin@gmail.com  :یىیالىتطًٍ پؿت
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 هقدهِ 

ثبگؿتطـ ٍ پیكطفت ػلن ثْساقت ّط ؾبل ثط قوبض  ُاهطٍظ 

ایي ػبهل ؾجت ذَاّس (. 1ؾبلوٌساى خْبى افعٍزُ هی قَز)

 2ثِ  2000هیلیَى زض ؾبل  600قس تب تؼساز ؾبلوٌساى اظ 

ثط اؾبؼ ثطضؾی (. 2)افعایف یبثس  2050هیلیبضز تب ؾبل 

وكَضّبی  ثؿیبضی اظت ایطاى ّوبًٌس اًدبم قسُ، خوؼیّ یّب

ثط اؾبؼ هغبلؼِ اثطاّیوی ٍ خْبى زض حبل پیط قسى اؾت. 

زضنس  8ایطاى زض حسٍز ؾبل زض  60خوؼیت ثبلای ّوىبضاى 

وِ ثب  هیلیَى ًفط ّؿتٌس 5/5خوؼیت ٍ ثِ ػجبضتی زضحسٍز 

اًفدبض ؾبلوٌسی زض  1410ازاهِ ایي ضًٍس زض حَالی ؾبل 

زضنس خوؼیت زض  30تب  25ایطاى ضخ ذَاّس زاز ٍ ثیي 

ثط اؾبؼ . (3)ؾبلگی لطاض ذَاٌّس گطفت  65ؾٌیي ثبلای 

َض زض ؾبل ًتبیح ؾطقوبضی ػوَهی ًفَؼ ٍ هؿىي وك

زضنس 9.28ًفط ثَزُ وِ  7414091، تؼساز ؾبلوٌساى 1395

. ؾْن ؾبلوٌساى (4)اظ خوؼیت وكَض ضا قبهل هی قَز 

زضنس اظ خوؼیت خْبى  12.3هیلازی،  2015خْبى زض ؾبل 

ثَزُ اؾت وِ ٌَّظ ّن ؾْن ؾبلوٌساى ایطاى زض ؾغح پبییي 

ثْجَز قطایظ ثْساقتی . (5)تط اظ ؾغح خْبًی لطاض زاضز 

هٌدط ثِ وبّف هطي، ثَیػُ هطي ٍ هیط وَزوبى ٍ افعایف 

اهیس ثِ ظًسگی گطزیسُ، ّوچٌیي اػوبل ؾیبؾت ّبی وٌتطل 

زضنس ؾبلرَضزگبى ثِ ول خوؼیت ضا افعایف زازُ  ،هَالیس

اقت خْبًی پیف . ثط اؾبؼ ثطآٍضز ؾبظهبى ثْس(6) اؾت

ؾبل  77، اهیس ثِ ظًسگی ثِ 2020ثیٌی هی قَز وِ تب ؾبل 

ت خْبى ضا زض % اظ خوؼیّ 20ؾبل  65ت ثبلای ثطؾس ٍ خوؼیّ

زضنس اظ ایي خوؼیت زض  70ثط ذَاّس گطفت وِ حسٍز 

. ّط هبُ ثِ (7) وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ ظًسگی هی وٌٌس

ّعاض  800ؾبل زض خْبى حسٍز  65ثبلای خوؼیت ؾبلوٌساى 

ًفط افعٍزُ هی قَز. ؾطػت ؾبلوٌسی زض وكَضّبی زض حبل 

تَؾؼِ ذیلی ثیكتط اظ وكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ ثَزُ وِ ؾجت 

قسُ اؾت ایي وكَضّب ًتَاًٌس ذَز ضا ثب ػَالت ایي هَضَع 

ًیع ثِ ػٌَاى یه وكَض زض حبل . ایطاى (2)تغجیك زٌّس 

ثب  ،1360تی هطثَط ثِ زِّ تَؾؼِ، ثِ ٍاؾغِ ثوت خوؼیّ

ِ ت ثیف اظ حس اًتظبض ؾبلوٌساى زض آیٌسُ ضٍثطٍ اؾت ثخوؼیّ

ت خوؼیّ 1425عَضی وِ پیف ثیٌی هی قَز تب ؾبل 

 زضنس افعایف یبثس 22زضنس وًٌَی ثِ  8ؾبلوٌساى ایطاى اظ 

(8) . 

ت ؾبلوٌساى ٍ قیَع ثیوبضی ّبی هعهي، یه افعایف خوؼیّ

چبلف انلی زض ؾیؿتن هطالجت ٍ ؾلاهتی هحؿَة هی 

ٍضؼیت ؾلاهتی اظ عطفی زیگط ثب افعایف ؾي، . (9)قَز 

ضی وِ ثط اؾبؼ ثطضؾی ثِ عَ افطاز ثِ هربعطُ هی افتس

% آًبى ٍضؼیت ؾلاهت 65ؾیوبی ؾلاهت ؾبلوٌساى ایطاى، 

ىی (. ی10ؾبل گصقتِ، ثستط اضظیبثی وطزُ اًس ) 5ذَز ضا اظ 

اظ اؾبؾی تطیي خٌجِ ّبیی وِ زض ثرف ؾلاهت هی ثبیؿت 

هَضز تَخِ لطاض گیطز، ّعیٌِ هطالجت اظ ؾبلوٌساى اؾت وِ 

ؾطپبیی، ثؿتطی، زاضٍ، هی تَاًس قبهل ّعیٌِ زضهبى ّبی 

آظهبیف ّبی تكریهی ٍ هطالجت ّبی ًگْساضًسُ زض هٌعل یب 

. ّوچٌیي هغبلؼبت هرتلف (11)ؾطای ؾبلوٌساى ثبقس 

 تغصیِ ثیبًگط ثطٍظ ثیوبضی ّب ٍ هكىلات هتؼسز اظ لجیل ؾَءِ

، ّعیٌِ ّبی ضٍ ثِ افعایف هطالجت اظ (12)، ذغط ؾمَط (3)

-ٍ للجی (13)اؾىلتی-، هكىلات ػضلاًی(11)ؾبلوٌساى 

زض ظهبى ؾبلوٌسی هی  (15)ٍ هكىلاتی ثیٌبیی (14)ػطٍلی

ّوىبضاى  ٍ Leeزض هغبلؼِ اًدبم قسُ تَؾظ ثبقٌس. 

% خوؼیت ؾبلوٌساى اظ 30( ًكبى زاز وِ ثیف اظ 2015)

. هغبلؼبت (16)فؼبلیت ثیف اظ حس هثبًِ ضًح هی ثطزًس 

هتؼسزی، هكىلات ؾلاهتی ؾبلوٌساى اظ خولِ ًساقتي 

زًساى عجیؼی، اذتلال حبفظِ ٍ ؾبثمِ ؾمَط ضا گعاضـ 

 (. 20، 19، 18وطزُ اًس )

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؾبلوٌسی ثب  ٍ گفتِ قسُثب ػٌبیت ثِ هغبلت 

ّبی ثسى ٍ  یه ؾطی تغییطات تسضیدی زض ّوِ زؾتگبُ

ضآهس, ًساقتي ثیوِ تىویلی، ووجَز ز ،ثیوبضی ّبی هتؼسز

تٌْبیی ٍ ... ّوطاُ هی ثبقس، قٌبؾبیی هكىلات قبیغ ٍ هَاًغ 

هَخَز ثط اؾبؼ آى ّب هی تَاًس اهىبى ثطًبهِ ضیعی هبلی، 

فیعیىی ٍ ًیطٍی اًؿبًی ضا وِ اظ انَل اٍلیِ هسیطیت ثرف 

خْت پیكگیطی اظ اثتلای  .(11)ؾلاهت اؾت ضا هحمك ؾبظز

ٍضاى ؾبلوٌساى ثِ ثیوبضی ّب ٍ وبّف ثطٍظ ثیوبضی ّبی ز

ؾبلوٌسی یىی اظ گبم ّب ایي اؾت وِ هكىلات ؾلاهتی 

ؾبلوٌساى ثطضؾی گطزز تب ثتَاى ثط اؾبؼ ًیبظّبی ثِ زؾت 

آهسُ زض ایي ؾٌیي ثطًبهِ ضیعی خبهؼی ثطای آى ّب اًدبم 
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زاز. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض ضاثغِ ثب هكىلات ؾلاهتی ؾبلوٌساى 

گطفتِ زض قْطؾتبى آظازقْط تب وٌَى هغبلؼِ ای نَضت ً

اؾت ثٌبثطایي پػٍّكگطاى ثط آى قسًس تب هغبلؼِ ی حبضط ضا 

ؾبلوٌساى هطاخؼِ  یؾلاهت غیهكىلات قب ثب ّسف ثطضؾی

قْطؾتبى آظازقْط زض ؾبل  یزضهبً یوٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقت

 اًدبم زٌّس 1392

 

 بررسیرٍش 

ثب اؾتفبزُ اظ هٌبثغ  1392همغؼی زض ؾبل  –تَنیفیهغبلؼِ 

هَخَز زض هطاوع ثْساقتی زضهبًی قْطؾتبى آظاز قْط اؾتبى 

فطم غطثبلگطی هكىلات ؾطپبیی  148گلؿتبى اًدبم قس. 

ثِ نَضت ؾطقوبضی هَضز  1392ؾبلوٌساى  هطثَط ثِ  ؾبل 

ؾبل ٍ  60ثطضؾی لطاض گطفت. فطم ّبی هطثَط ثِ ؾبلوٌساى )

ِ زلیل هكىلاتی اظ لجیل ثیوبضی، ثطضؾی خَاة وِ ثثبلاتط ( 

، آظهبیكبت پبضاولیٌیىی، وٌتطل فكبضذَى، هطالجت زیبثت

ثی اذتیبضی ازضاضی، افؿطزگی ثِ  هكىلات ثیٌبیی ٍ قٌَایی،

 ًوَزُ ٍ تَؾظوع ثْساقتی زضهبًی هطاخؼِ اهط بىپعقى

ّبی لاظم زض  آهَظـلجلا پعقىبى هطاوع ثْساقتی زضهبًی وِ 

، تىویل گطزیسُ زضیبفت وطزُ ثَزًسضا  فطمَُ تىویل هَضز ًح

فطم  304تؼساز  1392ثَز، ٍاضز هغبلؼِ قس. زض عَل ؾبل 

خْت ؾبلوٌساى هطاخؼِ وٌٌسُ تَؾظ پعقىبى قبغل تىویل 

قسُ ثَز وِ پؽ اظ ثطضؾی، فطم ّبیی وِ ثهَضت ذیلی 

 148ًبلم تىویل قسُ ثَزًس اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس ٍ ًْبیتب 

 ثِ ًؿجتبً وبهل تط ثَزًس، ٍاضز هغبلؼِ قسًس )لاظمفطم وِ 

 پػٍّف زض وِ ای قسُ ثطضؾی ّبی فطم وِ اؾت تَضیح

 ّبی آیتن اظ تؼسازی زض  ًیع اًس گطفتِ لطاض اؾتفبزُ هَضز

 آیتن اظ یه ّیچ زض وِ ای گًَِ ثِ اًس ثَزُ ًبلم پطؾكتبهِ

اؾت ٍ زض خساٍل قوبضُ  ًطؾیسُ 148 ػسز ثِ ولی تؼساز ّب،

هطثَط ثِ  Missingلبثل هكبّسُ اؾت. .ووتطیي  2ٍ  1

 Missingثطضؾی قٌَایی ٍ ٍاوؿیٌبؾیَى ٍ ثیكتطیي 

ًوًَِ ّب اظ (. هطثَط ثِ ثطضؾی ثیٌبیی ٍ تؼبزل پبّب ثَزُ اؾت

  اًتربة قسًس.هطوع ثْساقتی زضهبًی قْطی ٍ ضٍؾتبیی  8

 تَؾظ قسُ اضؾبل فطم اظ اعلاػبت، آٍضی خوغ هٌظَض ثِ

. قس اؾتفبزُ زاًكگبُ ػلَم پعقىی گلؿتبى ثْساقتی هؼبًٍت

فطم اظ ؾَی هؼبًٍت هحتطم ثْساقتی ٍاحس ؾلاهت ذبًَازُ ٍ 

خوؼیت ثِ قْطؾتبى ّب اضؾبل ٍ زض چٌسیي ؾبل خْت 

ؾبلوٌساى تىویل هی قس وِ اظ فطم ّبی تىویل قسُ ؾبل 

 ػٌَاى تحت هصوَض، خْت پػٍّف اؾتفبزُ قس. فطم 92

 هكىلات یبفتي ثطای ؾبلوٌسی غطثبلگطی پطؾكٌبهِ»

ثبقس وِ حسٍزا اظ ؾبل  هی حیغِ 13 زاضای ٍ ثَزُ «ؾطپبیی

زض ؾیؿتن ثْساقتی ازغبم قسُ ثَز. ایي پطؾكٌبهِ  1390

ّط حیغِ ضا ثب یه ؾَال ٍ یب السام ذبنی، هَضز ثطضؾی لطاض 

 هی زّس وِ ثِ قطح شیل هی ثبقس:

ثیٌبیی،  هكىلات، تغصیِ ٍضؼیّت ّبی یٌِظه زض ؾؤالات ایي 

 ولوبت، ثی یبزآٍضی یب شٌّی قٌَایی، ٍضؼیت هكىلات

تؼبزل،  ٍ ثسًی، تحطن ازضاضی، افؿطزگی، فؼبلیت اذتیبضی

 ٍضؼیت التهبزی، ّب، ٍضؼیت زًساى ٍ زّبى ٍضؼیت

 ثِ زّی پبؾد ًحَُ. ٍاوؿیٌبؾیَى ثَز ؾبثمِ ٍ اختوبػی

 – زاضز ، ذیط -ثلی نَضت ثِ ؾؤالات ثؿتِ ثِ ًَع ؾؤال،

 . ثَز ثس ٍ  ذَة یب ٍ ًساضز

خْت ضػبیت اذلاق زض پػٍّف ولیِ اعلاػبت هحطهبًِ ثَز . 

قس ٍ  16ًؿرِ  SPSSًطم افعاض آًبلیع زازُ ّب ثب اؾتفبزُ  اظ 

ثب اؾتفبزُ اظ قبذم ّبی تَنیفی هبًٌس هیبًگیي ٍ اًحطاف 

هؼیبض، فطاٍاًی ٍ زض لبلت خساٍل گعاضـ قس. ثِ هٌظَض 

، اظ آظهَى آهبضی وبی زٍ ی ویفیثطضؾی ضاثغِ ثیي هتغیطّب

 زض ًظط گطفتِ قس. 05/0ؾغح هؼٌی زاضی اؾتفبزُ قس. 

 

 یافتِ ّا 

 ثِ 2 قوبضُ خسٍل زض ؾبلوٌساى ؾلاهتی ّبی قبذم

 ٍ ظًبى ثیي  ّب آى همبیؿِ ٍ قسُ آٍضزُ خٌؿیت تفىیه

 گطفتِ نَضت اؾىَئط وبی آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ؾبلوٌس هطزاى

 زض قسُ ثطضؾی هَاضز ثیي ثط اؾبؼ خسٍل ظیط اظ .اؾت

 حس زض ؾَاز ًساقتي ٍ عجیؼی زًساى ًساقتي فمظ ؾبلوٌساى

اذتلاف  خٌؿیت تفىیه ثِ ؾبلوٌساى زض ًَقتي ٍ ذَاًسى

 ؾبلوٌساى زض هَضز زٍ ّط عَضیىِ ثِ زاقت هؼٌبزاضی آهبضی

اؾت ٍ ثمیِ هَاضز ثیي زٍ  ثَزُ هطز ؾبلوٌساى اظ ثیكتط ظى

 خٌؽ تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ًساقتٌس.
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هبُ اذیط وبّف ٍظى زاقتٌس.  3% افطاز هؤًث زض عی 92.8

% 75.3% افطاز هؤًث ؾٌگیٌی زض گَـ ضاؾت ٍ 72.6

% افطاز هؤًث زاضای 83.7ؾٌگیٌی زض گَـ چپ زاقتٌس. 

% زاضای هكىلات 81.4هكىلات ثیٌبیی زض چكن ضاؾت  ٍ 

% افطاز هؤًث ػسم 23.8ثیٌبیی زض چكن چپ ذَز ثَزًس. 

% افطاز هؤًث زاضای ثی 11زاقتٌس.  یبزآٍضی ولوبت ضا

% افطاز هؤًث احؿبؼ افؿطزگی 46.9اذتیبضی ازضاض ثَزًس. 

% 60% افطاز هؤًث فؼبلیت ّبی پط اًطغی ٍ 63.9هی وطزًس. 

% افطاز هؤًث 21.4لسضت اًدبم وبضّبی ؾٌگیي، ًساقتٌس. 

% افطاز هصوط ػسم تؼبزل زض پبی 43.1ؾبثمِ ؾمَط زاقتٌس.

% هكىل زض 33.9م تؼبزل زض پبی چپ، % ػس52.9ضاؾت ٍ 

% افطاز هصوط 28.3ثلغ ٍ زاقتٌس. ثِ لحبػ ٍضؼیت التهبزی 

% 84.9%  ٍ 8.6تطتیت لسضت ذطیس زاضٍّبی ذَز ضا ًساقتِ ٍ

افطاز هؤًث  ثِ تطتیت فبلس ثیوِ اٍلیِ ٍ تىویلی ثَزًس. اظ ًظط 

ٍضؼیت اختوبػی وِ ثب زٍ فبوتَض تٌْب ظًسگی وطزى ٍ ؾَاز، 

% افطاز هؤًث تٌْب ظًسگی 223.8ز ثطضؾی لطاض گطفتِ ثَز، هَض

% حتی 89.9% ؾَاز هتَؾغِ ٍ  ثبلاتط  100هی وطزًس ٍ 

تعضیك ٍاوؿي ّب ؾَاز زض حس ذَاًسى ٍ ًَقتي ًیع ًساقتٌس. 

ة ثِ  ثعضگؿبلاى، آًفلَآًعا، پٌَهَوَن ٍ ّپبتیت زٍگبًِ

% 91.7% افطاز هؤًث،  100% افطاز هصوط، 88.5تطتیت زض 

(.2افطاز هؤًث اًدبم ًكسُ ثَز )خسٍل قوبضُ 

 

 هطالعِ بِ طَر کلی هَرد درهاًی-بْداشتی هراکس بِ کٌٌدُ هراجعِ سالوٌداى هشکلات فراٍاًی -1جدٍل شوارُ 

سالوٌداًی کِ  هتغیر

 هشکلات شایع دارًد 

 سالوٌداًی کِ فاقد هشکلات شایع

 هی باشٌد 

 )تعداد( درصد )تعداد (درصد

 %91.36( 127) %8.6(12) هبُ اذیط( 3تغصیِ )وبّف ٍظى زض  ٍضؼیت

 ٍضؼیت قٌَایی
 %71.23( 104) %28.76( 42) ؾٌگیٌی زض گَـ ضاؾت

 %71.42( 105) %28.57(42) ؾٌگیٌی زض گَـ چپ

 ٍضؼیت ثیٌبیی
 %78.66(59) %21.33(16) هكىل زض چكن ضاؾت

 %77.33( 58) %22.66(17) هكىل زض چكن چپ

 %78.98(109) %21.01(29) هكىل زض ٍضؼیت شٌّی )یبزآٍضی ولوبت(ٍخَز 

 %90(126) %10(14) ٍخَز ثی اذتیبضی ازضاضی

 %57.24( 79) %42.75(59) ٍخَز افؿطزگی )آیب گبّی احؿبؼ غوگیٌی یب افؿطزگی هی وٌیس ؟(

 %40.42( 57) %59.57(84) فؼبلیت ّبی پط اًطغی )پیبزُ ضٍی، زٍچطذِ ؾَاضی(

 %41.42( 58) %58.57( 82) فؼبلیت ّبی ؾٌگیي )ثبغجبًی، قؿتكَی هٌعل ٍ ...(

 %79.86( 115) %20.13( 29) ؾبثمِ ؾمَط

 تؼبزل
 %57.6( 72) %42.4( 52) پبی ضاؾت

 %53.22( 66) %46.77( 58) پبی چپ

 %12.67( 18) %87.32( 124) زًساى عجیؼی

 %71.22( 94) %28.78( 38) ثلؼیسى

 التهبزیٍضؼیت 

 %71.83( 102) %28.16( 40) تَاًبیی ذطیس زاضٍ

 %92.15( 129) %7.85( 11) ثیوِ اٍلیِ

 %15.50( 20) %84.49( 109) ثیوِ تىویلی
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 %71.68( 113) %28.31( 32) تٌْب ظًسگی وطزى ٍضؼیت اختوبػی

 %21.42( 30) %78.57( 110) ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي 

 %0.69( 1) %99.30( 143) ثبلاتطؾَاز هتَؾغِ ٍ 

 تعضیك ٍاوؿي

 %11.72( 17) %88.27( 128) زٍگبًِ ثعضگؿبلاى

 %1.37( 2) %98.62( 143) آًفلَآًعا

 %0.69( 1) %99.30( 143) پٌَهَوَن

 %9.79( 14) %90.20( 129) ّپبتیت ة

 

 درهاًی هَرد هطالعِ بر حسب جٌسیت-بْداشتیفراٍاًی هشکلات سالوٌداى هراجعِ کٌٌدُ بِ هراکس  -2جدٍل  شوارُ 

 هتغیر
 جٌسیت طبقِ بٌدی

 سطح هعٌی داری
 زى هرد 

 هبُ اذیط 3وبّف ٍظى زض 
 6%( 2/7) 6%( 7/10) ثلی

473/0 
 77%( 8/92) 50%( 3/89) ذیط

 هكىلات گَـ ضاؾت
 23%( 4/27) 19%( 6/30) ثلی

667/0 
 61%( 6/72) 43%( 4/69) ذیط

 گَـ چپهكىلات 
 21%( 7/24) 21%( 9/33) ثلی

224/0 
 64%( 3/75) 41%( 1/66) ذیط

 هكىلات چكن ضاؾت
 7%( 3/16) 9%( 1/28) ثلی

216/0 
 36%( 7/83) 23%( 9/71) ذیط

 هكىلات چكن چپ
 8%( 6/18) 9%( 1/28) ثلی

330/0 
 35%( 4/81) 23%( 9/71) ذیط

 یبزآٍضی ولوبت
 61%( 3/76) 48%( 8/82) ذَة

354/0 
 19%( 8/23) 10%( 2/17) ثس

 ثی اذتیبضی ازضاض
 9%( 11) 5%( 6/8) ثلی

647/0 
 73%( 89) 53%( 4/91) ذیط

 ٍخَز احؿبؼ افؿطزگی
 38%( 46.9) 21%( 36.8) ثلِ

231/0 
 43%( 53.1) 36%( 63.2) ذیط

 فؼبلیت ّبی پط اًطغی )پیبزُ ضٍی، زٍچطذِ ؾَاضی(
 30%( 1/36) 27%( 6/46) ثلی

215/0 
 53%( 9/63) 31%( 4/53) ذیط

 فؼبلیت ّبی ؾٌگیي )ثبغجبًی، قؿتكَی هٌعل ٍ ...(
 32%( 40) 26%( 3/43) ثلی

692/0 
 48%( 60) 34%( 7/56) ذیط

 ؾبثمِ ؾمَط
 18%( 21.4) 11%( 18.3) ثلی

648/0 
 66%( 78.6) 49%( 81.7) ذیط

 تؼبزل پبی ضاؾت
 43%( 9/58) 29%( 9/56) ثلی

821/0 
 30%( 1/41) 22%( 1/43) ذیط

 تؼبزل پبی چپ
 42%( 5/57) 24%( 1/47) ثلی

250/0 
 31%( 5/42) 27%( 9/52) ذیط

 005/0 5%( 6) 13%( 22) زاضز زًساى عجیؼی
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 78%( 94) 46%( 78) ًساضز

 اقىبل زض ثلغ
 19%( 25) 19%( 9/33) زاضز

263/0 
 57%( 75) 37%( 1/66) ًساضز

 ٍضؼیت التهبزی

تَاًبیی ذطیس زاضٍ یب اًدبم 

 آظهبیكبت

 59%( 72) 43%( 7/71) زاضز
970/0 

 23%( 28) 17%( 3/28) ًساضز

 زاقتي ثیوِ پبیِ
 74%( 4/91) 55%( 2/93) زاضز

686/0 
 7%( 6/8) 4%( 8/6) ًساضز

 زاقتي ثیوِ تىویلی
 11%( 1/15) 9%( 1/16) زاضز

876/0 
 62%( 9/84) 47%( 9/83) ًساضز

 ٍضؼیت اختوبػی

 تٌْب ظًسگی وطزى
 20%( 8/23) 12%( 7/19) ثلی

553/0 
 64%( 2/76) 49%( 3/80) ذیط

 ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي
 9%( 11) 21%( 2/36) ثلی

001/0 
 73%( 89) 37%( 8/63) ذیط

 ؾَاز هتَؾغِ ٍ ثبلاتط
 0%(0) 1%( 6/1) ثلی

242/0 
 83%( 100) 60%( 4/98) ذیط

 تعضیك ٍاوؿیٌبؾیَى

 زٍگبًِ ثعضگؿبلاى
 10%( 9/11) 7%( 5/11) ثلی

937/0 
 74%( 1/88) 54%( 5/88) ذیط

 آًفلَآًعا
 1%( 2/1) 1%( 6/1) ثلی

819/0 
 83%( 8/98) 60%(4/98) ذیط

 پٌَهَوَن
 %(0) 0 1%( 7/1) ثلی

235/0 
 84%( 100) 59%( 3/98) ذیط

 ّپبتیت ة
 7%( 3/8) 7%( 9/11) ثلی

 77%( 7/91) 52%( 1/88) ذیط 484/0

 
Chi-square test

فطاٍاًی هكىلات قبیغ ؾبلوٌساى ثط  3زض خسٍل قوبضُ 

حؿت تحهیلات ) ؾَاز ذَاًس ٍ ًَقتي( ثب اؾتفبزُ اظ 

آظهَى وبی اؾىَئط هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. اظ ثیي  

هكىلات ؾلاهتی هَضز ثطضؾی، تَاى اًدبم فؼبلیت ّبی پط 

ٍ فؼبلیت ّبی ؾٌگیي  (ؾَاضی زٍچطذِ ضٍی، پیبزُ)اًطغی 

ثب ؾغح ؾَاز ) زض حس  ...(  ٍ هٌعل ؿتكَیق ثبغجبًی،)

زاقتٌس ثِ  ذَاًسى ٍ ًَقتي( ضاثغِ آهبضی هؼٌی زاضی 

عَضیىِ افطاز ثبؾَاز، تَاى ثیكتطی خْت اًدبم فؼبلیت ّبی 

پطاًطغی ٍ ؾٌگیي زاقتٌس. ؾبیط هَاضز اظ خولِ ٍضؼیت 

زًساى، تعضیك ٍاوؿي ٍ یبزآٍضی ولوبت ثب ؾغح ؾَاز، 

) خسٍل  (p;05/0)زاضی ًساقتٌس.  اضتجبط اهبضی هؼٌی

 (3قوبضُ 

 

 درهاًی بر حسب تحصیلات-فراٍاًی هشکلات سالوٌداى هراجعِ کٌٌدُ بِ هراکس بْداشتی -3جدٍل شوارُ 

 پاسخ هتغیر
 سَاد خَاًدى ٍ ًَشتي

 سطح هعٌی داری
 ًدارد دارد

 ٍضؼیت زًساى
 27%( 20) 4%( 5/23) زاضز 

734/0 
 108%( 80) 13%( 5/76) ًساضز
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 زٍگبًِ ثعضگؿبلاى
 29%( 2/21) 4%( 1/21) ثلی

991/0 
 108%( 8/78) 15%( 9/78) ذیط

 آًفلَآًعا
 33%( 6/21) 0)%(  ثلی

365/0 
 120%( 4/78) 3%( 100) ذیط

 پٌَهَوَن
 33%( 9/20) 1%( 50) ثلی

318/0 
 121%( 1/79) 1%( 50) ذیط

 ّپبتیت ة
 31%( 1/22) 1%( 1/7) ثلی

187/0 
 109%( 9/77) 13%( 9/92) ذیط

 فؼبلیت ّبی پط اًطغی )پیبزُ ضٍی، زٍچطذِ ؾَاضی(
 15%( 1/16) 17%( 3/29) ثلی

05/0 
 78%( 9/83) 41%( 7/70) ذیط

 فؼبلیت ّبی ؾٌگیي )ثبغجبًی، قؿتكَی هٌعل ٍ ...(
 15%( 3/16) 17%( 3/29) ثلی

05/0 
 77%( 7/83) 41%( 7/70) ذیط

 یبزآٍضی ولوبت
 4%( 5/12) 27%( 7/23) ثلی 

 28%( 5/87) 87%( 3/76) ذیط 172/0

   
 
Chi-square test  

 

همبیؿِ ٍضؼیّت زاقتي یب ًساقتي زًساى ٍ  1ًوَزاض قوبضُ 

ٍضؼیت ثی ؾَازی زض ؾبلوٌساى ظى ٍ هطز ضا ًكبى هی زّس 

وِ ّن هیعاى ثی زًساًی ٍ ّن هیعاى ثی ؾَازی زض ظًبى 

 ثیكتط اظ هطزاى اؾت.

 

 جٌسیت تفکیک بِ سالوٌداى در بیسَادی ٍ طبیعی دًداى فقداى هقایسِ -1 شوارُ ًوَدار

 

 بحث

ؾلاهت ؾبلوٌساى اظ اّویت لبثل هلاحظِ ای ثطذَضزاض هی 

ظیطا زض ایي زٍضاى، ثیوبضی ّبی هعهي ثِ ػٌَاى ػَاهل  .ثبقس

هطي ّبی ظٍزضؼ ٍ ًبتَاًی ّبی خؿوی ثیكتط ًوبیبى قسُ 

یٌِ وِ ایي هَضَع هی تَاًس هٌدط ثِ افعایف ٍ تحویل ّع

ّبی زضهبًی فعایٌسُ ای ثط ؾبلوٌس، ذبًَازُ ٍی ٍ ًظبم 

ثْساقتی زضهبًی وكَض قَز. ثِ ّویي زلیل ایي هغبلؼِ ثِ 

ؾبلوٌسی زض ؾلاهتی قبیغ هٌظَض قٌبؾبیی هكىلات 

وِ فطم ّبی  ؾبلوٌساى قْطؾتبى آظاز قْط اًدبم گطفت
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غطثبلگطی ؾبلوٌساًی وِ ثٌب ثِ زلایلی ثِ هطاوع ثْساقتی 

 ًی هطاخؼِ هی وطزًس، هَضز ثطضؾی لطاض گطفت.زضهب

زضنس هكبضوت  58ثط اؾبؼ ًتبیح هغبلؼِ حبضط، زض حسٍز 

وٌٌسگبى ضا ظًبى ؾبلوٌس تكىیل هی زازًس. زض هغبلؼِ 

زضنس ؾبلوٌساى ضا ظًبى  50(، 1391حجیجی ٍ ّوىبضاى )

هدس ٍ خْبًجبظیبى  زض هغبلؼِ هَحس(. 21) تكىیل هی زازًس

زضنس ًوًَِ ّب ضا ظًبى تكىیل هی زازًس  50( ًیع 1394)

(22) .. 

ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي ًساقتٌس.  % افطاز89زض هغبلؼِ حبضط، 

زضنس  5/70(، 1391زض هغبلؼِ حجیجی ٍ ّوىبضاى )

زضنس ؾَاز ذَاًسى ٍ  12ؾبلوٌساى ثی ؾَاز ثَزًس ٍ فمظ 

هدس ٍ  ٌیي زض هغبلؼِ هَحسچ . ّن(15)ًَقتي زاقتٌس 

زضنس ؾبلوٌساى هَضز هغبلؼِ ثی  8/67(، 1394خْبًجبظیبى )

وِ تمطیجب ّوؿَ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط هی  (22)ؾَاز ثَزًس 

اظ ط زض ثطذَضزاضی ثّؤثبقس. تحهیلات ثِ ػٌَاى یه ػبهل ه

یه ظًسگی ؾبلن، ًمف لبثل تَخْی زاقتِ ٍ ایي اهط هی 

تَاًس ثِ ؾلاهتی ثْتط ٍ ضضبیتوٌسی اظ ظًسگی هٌدط قَز 

ثِ عَضی وِ زض هغبلؼِ حبضط ًیع زیسُ قسُ اؾت وِ . (23)

اًدبم فؼبلیت ّبی ؾٌگیي ٍ پطاًطغی زض ؾبلوٌساى ثب ؾَاز 

اظ آًدب ذَاًسى ٍ ًَقتي ضاثغِ هؼٌی زاض هثجت زاقتِ اؾت. 

ذَاًسى ٍ وِ زض هغبلؼِ حبضط، اغلت ؾبلوٌساى اظ ؾَاز 

ًَقتي ًیع ثطذَضزاض ًجَزًس، لصا ثطگعاضی ولاؼ ّب ٍ خلؿبت 

آهَظقی ثِ هٌظَض آقٌبیی ؾبلوٌساى ثب هكىلات ایي زٍضُ، 

 هی تَاًس هفیس ٍالغ گطزز.

اظ ظًبى ؾبلوٌس  8/23اظ هطزاى ٍ  7/19، حبضطزض هغبلؼِ 

تٌْب ظًسگی هی وطزًس، اهب اذتلاف آهبضی هؼٌی زاضی ثیي 

ٍ ّوىبضاى  Salehiًساقت. زض هغبلؼِ  زٍ خٌؽ ٍخَز

زضنس ؾبلوٌساى تٌْب ظًسگی هی وطزًس وِ زض  9/8(، 2014)

زضنس  61همبیؿِ ثب هغبلؼِ حبضط ثؿیبض ووتط هی ثبقس. 

( ثِ ّوطاُ 1391ًوًَِ ّب زض هغبلؼِ حجیجی ٍ ّوىبضاى )

. زض هغبلؼِ ضخجی ٍ (21)ذبًَازُ ذَز ظًسگی هی وطزًس 

ًوًَِ ّب ثب ذبًَازُ ذَز ظًسگی  9/55( ًیع 1395ّوىبضاى )

 . (24)هی وطزًس

یت زاضای هطزاى ٍ ظًبى ثِ تطت 1/94ٍ  2/93هغبلؼِ ،  ایي زض

تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي زٍ خٌؽ ٍخَز وِ ثیوِ پبیِ ثَزًس 

% ؾبلوٌساى زاضای ثیوِ 5/15، اهب فمظ ثغَض هتَؾظ ًساقت

زض ّویي ضاؾتب، زض هغبلؼِ ضخجی ٍ ّوىبضاى تىویلی ثَزًس. 

 6/59زضنس ؾبلوٌساى ثیوِ زضهبًی پبیِ ٍ  7/93(، 1395)

غبلؼِ آنف ظازُ . زض ه(16) زضنس آًْب ثیوِ تىویلی زاقتٌس

زضنس ًوًَِ ّب اظ ثیوِ پبیِ  90(، ثیف اظ 1387ٍ لسٍؾیبى )

وِ تمطیجب توبهی هغبلؼبت ثیبًگط پَقف  (25)ثطذَضزاض ثَزًس

هٌبؾت زض ؾغح پبیِ هی ثبقٌس. ثب تَخِ ثِ  ثیوِ ًؿجتبً

ٍ ؾلاهت ثِ ًظط هی ضؾس،  ّب ثبلای آظهبیف جتبًّعیٌِ ًؿ

زاقتي ثیوِ تىویلی هی تَاًس ًمف لبثل تَخْی زض اضتمبء 

گطاى ؾلاهت  زؾتیبثی ایي گطٍُ خوؼیتی ثِ ذسهبت ًؿجتبً

 ایفبء ًوبیس.

ثغَض هیبًگیي اذتلالات خؿوی اظ لجیل هكىلات ثیٌبیی )

 %30( ٍ قٌَایی )ثیف اظ % ظًبى17.5هطزاى ٍ  %28حسٍز 

(، اقىبل % زض ظًبى ؾبلوٌس24.7زض هطزاى ؾبلوٌس ٍ ثیف اظ 

%(، ػسم ٍخَز زًساى عجیؼی  30زض ثلغ هَاز غصایی )حسٍز 

زضنس( ٍ اقىبل  10زضنس(، ثی اذتیبضی ازضاض ) 87هیبًگیي)

زضنس( زض ؾبلوٌساى هَضز  21هیبًگیيزض یبزآٍضی ولوبت )

اى ثطضؾی هكبّسُ قس. زض هغبلؼِ نبزلیبى ٍ ّوىبض

زضنس هكىلات  23زضنس هكىلات ثیٌبیی ٍ  62(، 1390)

زضنس  3/45زضنس هكىل زؾتگبُ ازضاضی،  8/14قٌَایی، 

زضنس هكىلات زّبى ٍ زًساى  8/90اذتلال حبفظِ ٍ 

هغبلؼِ ایي . قبیغ تطیي هكىل خؿوی زض (6)زاقتٌس 

 زلیبى ٍ ّوىبضاى هكىل زّبى ٍ زًساى ثَز وِ ثب هغبلؼِ نب

زاضز. اگط چِ ًتبیح ؾبیط هغبلؼبت هتفبٍت هی ثبقس  ّورَاًی

اظ  (12)ػضلاًی-ٍ اؾىلتی (13)ػطٍلی-ٍ هكىلات للجی

اًس. ثیوبضی  هكىلات قبیغ زٍضاى ؾبلوٌسی گعاضـ قسُ

ّبی هعهي ٍ اذتلالات زٍضاى ؾبلوٌسی هَخت افعایف 

ٍاثؿتگی ٍ ًیبظ ثِ هطالجت زض ؾبلوٌساى ٍ وبّف ویفیت 

  .(27)ظًسگی هی قَز 

ت ّبی پط اًطغی )پیبزُ ضٍی، زٍچطذِ ؾَاضی(، بلیّاظ ًظط فؼّ

ظًبى، فؼبلیت زاقتٌس ٍ اذتلاف  9/63زضنس هطزاى ٍ  4/53

آهبضی هؼٌی زاضی ثیي زٍ خٌؽ ٍخَز ًساقت. ًتبیح هغبلؼِ 
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Legrand ( ًكبى زاز وِ پیبزُ ضٍی 2009ٍ ّوىبضاى )

ی ظًبى ضٍظ زض ّفتِ( ثط وبّف ػلائن افؿطزگ 5تب  3گطٍّی )

. زض هغبلؼِ حبضط تفبٍت هؼٌی زاضی (28)ط اؾتثّؤؾبلوٌس ه

ذَاًسى ٍ ًَقتي ثَزًس ٍ ثیي ؾبلوٌساًی وِ زاضای ؾَاز 

ثِ زًس اظ ًظط فؼبلیت ثسًی ٍخَز زاقت.آًْبیی وِ فبلس آى ثَ

عَضی وِ افطاز ثبؾَاز تَاى ثیكتطی اظ ًظط اًدبم فؼبلیت 

اًدبم قسُ ّبی زض پػٍّف ّبی پطاًطغی ٍ ؾٌگیي زاقتٌس. 

زض افعایف اػتمبز ثِ  هرتلف، آهَظـ ًمف لبثل هلاحظِ ای

ثیطات هثجت ٍضظـ ًكبى زاز ثِ ایي ًحَ وِ ٍلتی أت

ثیطات هفیس توطیٌبت ثسًی آگبّی أؾبلوٌساى زض هَضز ت

ثیكتطی زاقتِ ثبقٌس، ثِ عَض هٌظن تطی ٍضظـ هی 

ثٌبثطایي اضائِ آهَظـ لاظم ثِ ؾبلوٌساى  (،9، 29، 30)وٌٌس

ت زض ذهَل ًمف هثجت ٍضظـ زض ؾلاهتی، هی تَاى ٍضؼیّ

پیكٌْبز هی گطزز ثِ  ّب ضا ثْجَز ثركیس. فؼبلیت ثسًی آى

جت خوؼیت قْطی ٍ هٌظَض قطوت ؾبلوٌساى ثِ ًؿ

ضٍؾتبیی، هغبلؼبت عطاحی قسُ ٍ  تؼییي حدن ًوًَِ ثِ 

تٌبؾت خوؼیت ؾبوي زض هطاوع قْطی ٍ ضٍؾتبیی اًدبم 

گطزز ٍ ثْتط اؾت زض ّط هغبلؼِ تؼساز هحسٍزی قبذم یب 

هكىل ثطضؾی گطزز تب ثْتط ثتَاى زض هَضز آى ثِ ثحث 

 پطزاذت.

كىلات قٌبؾبیی ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ وِ قبیغ تطیي ه

قسُ قبهل هكىلات زّبى ٍ زًساى، اقىبل زض ثلغ، هكىلات 

ثیٌبیی ٍ قٌَایی ٍ ًساقتي ثیوِ تىویلی  ثَزُ اؾت، لاظم 

اؾت ٍضؼیّت ؾلاهتی ؾبلوٌساى ثغَض هؿتوط ٍ ّسفوٌس 

هَضز ثطضؾی ٍ پبیف لطاض گطفتِ ٍ ثب ػٌبیت ثِ ّعیٌِ ّبی 

هَضز ثیوِ ًؿجتب ثبلای ذسهبت ؾلاهتی، توْیساتی زض 

تىویلی آًْب نَضت گیطز. ّن چٌیي اظ آًدبیی وِ زضنس 

ظیبزی اظ ؾبلوٌساى ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي ًساقتٌس، آهَظـ 

ّبی اضائِ قسُ زض لبلت ولاؼ آهَظقی، ًوبیف فیلن ٍ ایفبی 

ًمف ٍ هؼطفی ؾبلوٌساى هَفك اظ ًظط ؾجه ظًسگی ؾبلن ٍ 

ّن چٌیي ثب  حفؼ ؾلاهتی ذَز، هی تَاًس هؤثّط ٍالغ قَز.

تَخِ ثِ اًفدبض خوؼیّت ؾبلوٌس زض ؾبل ّبی آتی تَخِ ثِ 

ؾلاهت ایي لكط ضطٍضی هی ثبقس ٍ ثبیس توْیساتی اظ خولِ 

ثطًبهِ ٍیعیت زض هٌعل ٍ هطالجت پؽ اظ تطذیم اًدبم گیطز 

تب اظ ػَاضو ثیوبضی ّب ٍ ًبتَاًی ّبیی خؿوی پیكگیطی ثِ 

ساى ثب ثیوبضی ّبی ػول آیس. اظ آًدبیی وِ اوثطیت ؾبلوٌ

ظهیٌِ ای هَاخِ ّؿتٌس، لاظم اؾت زض ذهَل ثیوِ تىویلی 

آًبى ثطًبهِ ضیعی گطزیسُ ٍ ضؾیسگی ثِ هكىلات زًساًی ٍ 

تْیِ زًساى ههٌَػی خْت ؾبلوٌساى تحت پَقف ثیوِ لطاض 

 گیطز.

فطم ّبی ًبلم ٍ  اظ خولِ هحسٍزیت ّبی ایي هغبلؼِ، 

ساقتی زضهبًی ٍ ون حدن وبض پعقىبى قبغل زض هطاوع ثْ

حَنلگی ؾبلوٌساى ثِ زلیل هكىلات ٍ ثیوبضی ّبی ػسیسُ 

ثَز اظ هحسٍزیت ّبی زیگط هغبلؼِ، ون ثَزى تؼساز فطم ّبی 

ؾبلوٌساى قْطی ثِ زلیل غیط فؼبل ثَزى ذسهبت ٍ ثیكتط 

ثَزى ثبض هطاخؼِ ؾبیط ثیوبضاى زض هطاوع قْطی ثَز. ٍ 

ب ثِ زلیل زض ّوچٌیي تؼوین ًتبیح ثِ ؾبیط خوؼیت ّ

 زؾتطؼ ثَزى اًتربة ًوًَِ ّب، ثب احتیبط نَضت گیطز.

 تشکر ٍ قدرداًی

ثسیي ٍؾیلِ ًَیؿٌسگبى همبلِ اظ ولیِ ؾبلوٌساى هكبضوت 

وٌٌسُ زض هغبلؼِ ٍ ّوىبضاًی وِ زض خوغ آٍضی اعلاػبت اظ 

هطوع ثْساقت قْطؾتبى آظازقْط هكبضوت زاقتٌس، لسضزاًی 

 ی هبلی ًساضز.ایي همبلِ حبه هی ًوبیٌس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

01
 ]

 

                             9 / 12

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-205-fa.html


عٍ کىىدٌ بٍ مراکس بُداشتی درماوی مشکلات شایع سلامتی سالمىدان مراجبررسی   گرزیه ي َمکاران 

  

 

 

 42                                                                                                           9397زمستان  پائیس ي  /2شمارٌ / وُمديرٌ / تًسعٍ پرستاری در سلامت 

                                                                                                         
   

References 

 
1. Hojjati H, Koochaki G, Sanagoo A. The Relationship between Loneliness and Life Satisfaction of the 

Elderly in Gorgan and Gonbad Cities Journal of Research Development in Nursing & Midwifery. 2012; 9 

(1) :61-68]In Persian]. 

2. Teymoori F, Dadkhah A, Shirazikhah M. Social welfare and health (mental, social, physical) status of aged 

people in Iran. Middle East Journal of Age and Aging. 2006;3(1):39-45. 

3. Ebrahimi FMR, Zand S. Nutritional status and associated factors in elderly residents in nursing 

homes.Payesh. 2013;12(2):143-49]In Persian]. 

4. Statistical Center of Iran. Selection of the results of general census of population and housing in Iran. 

2016. Available from: https://www.amar.org.ir  

5. Safarkhanlou H, Z. RG. The Evolution of the Elderly population in Iran and the world. Statistics. 

2017;5(3):8-16]In Persian]. 

6. Sadeghiyan F, Raei M, Hashemi M, Amiri M, Chaman R. Elderly and Health Problems: A Cross Sectional 

Study in the Shahroud Township. Iranian Journal of Ageing. 2011;6(2)  ] In Persian]. 

7. Ahangari M, Kamali M, Arjmand Hesabi M. Quality of elderly's life in Tehran senile culture house clubs. 

Iranian Journal of Ageing. 2007;2(1):182-9]In Persian]. 

8. Naseh L, Heidari M. Relationship Between General Self-Efficacy and Quality of Life Among Elderly Living 

in Chaharmahal Bakhtiari Nursig Homes. Iranian Journal of Ageing. 2015;10(1):62-71]In Persian]. 

9. .Hejazi S, Sahbaiee F, Fesharaki M, Abdollahi A. The effect of education about health-promoting behaviors 

on the knowledge of the elderly in the geriatric nursing residences in Tehran (2009). J Birjand Univ Med 

Sci. 2012;19(1):114-21[In Persian]. 

10. Imani A DS, Azizi Zeinalhajlou A. Population Aging and Burden of Diseases (A Review). Depiction of 

Health. 2015;6(2):54-61 [In Persian]. 

11. Rasel M, Ardalan A. The Future of Ageing and Its Health Care Costs: A Warning for Health System. 

Iranian Journal of Ageing. 2007;2(2):300-5. 

12. Safavi BZ, ZOU AF. Determining risk factors associated with falling among elderly at residential care 

facilities in Tehran  . J Qazvin Univ Med Sci 2008;11(4)66-70[In Persian]. 

13. Amini A, Shaghaghi A, Milani K, Hanaii J, Yaghoobi A. Status of the elderly people in northwestern Tabriz. 

Med J Tabriz Univ Med Sci. 2003;37(59):16-22[In Persian]. 

14. Sepanlou SG, Kamangar F, Poustchi H, Malekzadeh R. Reducing the burden of chronic diseases: a 

neglected agenda in Iranian health care system, requiring a plan for action. Arch Iran Med. 

2010;13(4):340. 

15. Habibi A, Savadpoor MT, Molaei B, Samshiri M, Ghorbani M. Survey of physical functioning and 

prevalence of chronic illnesses among the elderly people. Iranian Journal of Ageing. 2009;4(3) [In 

Persian]. 

16. Lee L, Goren A, Zou K, Odell K, Russell D, Araiza A, et al. Potential benefits of diagnosis and treatment on 

health outcomes among elderly people with symptoms of overactive bladder. Int J Clin Pract. 

2016;70(1):66-81.. 

17. Rabiei M, Shakiba M, Masoudirad H, Javadinia A. Dental status among urban and rural elderly of Talesh 

(2009). J Qazvin Univ Med Sci. 2011;15(3):69-75[In Persian]. 

18. Mohseni M KN, Iranpour A, Tabe R, Borhaninejad VR. The Relationship Between Health Literacy and 

Health Status Among Elderly People in Kerman. Iranian Journal of Ageing. 2015;10(2):146-55[In 

Persian]. 

19. Owlia F AH, Rustaei zadeh Z, Bahadori L. The Prevalence of Oral Lesion among Elderly in Yazd Province 

Nursing Homes in 2014. Journal of Health. 2017;8(3):321-7[In Persian]. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

01
 ]

 

                            10 / 12

http://journal.qums.ac.ir/browse.php?mag_id=2&slc_lang=en&sid=1
http://journal.qums.ac.ir/browse.php?mag_id=2&slc_lang=en&sid=1
http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-205-fa.html


عٍ کىىدٌ بٍ مراکس بُداشتی درماوی مشکلات شایع سلامتی سالمىدان مراجبررسی   گرزیه ي َمکاران 

 

                                                                                      

 9397پائیس ي زمستان / 2/ شمارٌ وُم تًسعٍ پرستاری در سلامت/ ديرٌ                                                                                         43

                                                                          
 

20. Taheri-tanjani P SF, Nazari N, Fakhrzadeh H, Alizadeh-khoee M, Motlagh M S, et al . . Health Status of 

Elderly  Peopie in Alborz : A Cross-Sectional Study. Iranian Journal of Diabetes and Metabolism. 

2017;16(5):269-82[In Persian]. 

21. Habibi A, Nemadi-Vosoughi M, Habibi S, Mohammadi M. Quality of life and prevalence of chronic 

illnesses among elderly people: A cross-sectional survey. Journal of Health. 2012;3(1):58-66[In Persian]. 

22. Movahedmajd M JS. The Study of Self-Assessed Health between the Elderly of Shirazand YasujCities in 

2015. Quarterly Journal of Women. 2015;8(30):77-96 [In Persian]. 

23. Vahdaninia M, Goshtasbi A, Montazeri A, Maftoun F. Health-related quality of life in an elderly 

population in Iran: a population-based study. Payesh. 2005;4(2):113-20[In Persian]. 

24. Rajabi M, Jahanshiri S, Kashani MB, Rezaei HH, Hoseini SM, Mohammad QA, et al. Quality Of Life In 

And Its Correlates In Elderly In Tehran, Iran. Payesh. 2017;16(4):531-41. [In Persian]. 

25. Asefzadeh S, Ghodoosian A. Recognition of the Health Related Factors of Aged Population of Minoodar in 

Order to Design Research Interventions (1387). Iranian Journal of Ageing. 2010;5(1) [In Persian]. 

26. Povlsen JV, Ivarsen P. Assisted automated peritoneal dialysis (AAPD) for the functionally dependent and 

elderly patient. Perit Dial Int. 2005;25(Suppl 3):S60-S3. 

27. Legrand FD, Mille CR. The effects of 60 minutes of supervised weekly walking (in a single vs. 3–5 session 

format) on depressive symptoms among older women: Findings from a pilot randomized trial. Ment Health 

Phys Act. 2009;2(2):71-5. 

28. Hashimoto S, Munakata T, Okutomi Y. A Cross-sectional and Longitudinal Study on the Exercise Behavior 

and Life Stress of Participants in a Community Health Promotion Program for Elderly and Middle-aged 

People. International Journal of Sport and Health Science. 2006;4(Special_Issue_2_2006):555-69. 

29. Poulsen T, Elkjaer E, Vass M, Hendriksen C, Avlund K. Promoting physical activity in older adults by 

education of home visitors. Eur J Ageing. 2007;4(3):115-2 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

01
 ]

 

                            11 / 12

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-205-fa.html


عٍ کىىدٌ بٍ مراکس بُداشتی درماوی مشکلات شایع سلامتی سالمىدان مراجبررسی   گرزیه ي َمکاران 

  

 44                                                                                                                   9397پائیس ي زمستان  /2شمارٌ / موُديرٌ / تًسعٍ پرستاری در سلامت 

                                                                                                         
   

 

The study of the common health problems of elderly patients referring to the health 

centers of Azadshahr city in 2013 
 

Marzieh Gorzin
1
 , Ebrahim Fadaei

2
 , Akram Sanagoo

3
, Leila Jouybari

3
, Ensieh Gorzin

4
, Leila 

Mamashli
5 

1. Master of Midwifery Consultation, BS in Family and Population Health, Health Center, Azadshahr. Golestan 

University of Medical Sciences,  Iran 
 

2. General practitioner, head of the network and head of the Azadshahr Health Center. Golestan University of 

Medical Sciences, Iran
 

3. Associate Professor, Ph.D Nursing Education, Nursing Research Center, Golestan University of Medical 

Sciences, Iran
 

4. Family health expert, Aq Qala Health Center, Golestan University of Medical Sciences, Iran
 

5. Department of Nursing, Aliabad Katoul Branch, Islamic Azad University, Aliabad Katoul, Iran 

Abstract 

Background and Aim: Elderly has many problems including drug use, nutritional problems, 

hearing and vision loss, forgetfulness, urinary incontinence, that may impact on their quality of life. 

The aim of this study was to investigate the common health problems of the elderly referred to the 

health centers of Azadshahr city in 2013. 

Materials and Methods: A cross-sectional study was conducted on forms of 148 elderly who 

attended to health centers in Azadshahr city using inconvenient sampling technique. The Screening 

form was investigating 13 cases of the most common problems of aging. Data were reported using 

mean and standard deviation through tables, and to analyze data, Chi-square test and spss16 was 

used.  

Results: samples were 58.1% female and 41.9% male.A Problem in right and left ear was 28.76% 

and 28.57%, respectively, and visual problems in right and left eyes were 21.33%, 22.66%, 

respectively. 21.01% of them did not remember the words and 42.75% felt depressed. 20.13% had a 

history of falling over the past year. 87.32% had no normal teeth. 84.49% had no supplementary 

insurance. Of the social status, 28.31% lived alone and 78.57%, even literacy was not read and 

write. 

Conclusion: According to the findings, hearing and vision problems, lack of reminder words, 

depression, a history of fall in the past year, lack of natural teeth, lack of supplementary insurance, 

loneliness and illiteracy have been seen. Due to problems The frequent screening and follow-up of 

this group should be taken into account. It is also necessary to make arrangements for the elderly 

supplementary insurance. 

Keywords: Elderly; Disease; Screening.  
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