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ؾبلِ زض چْبض گطٍُ تغصیِ  24تب  18قٌبذتی ٍ افؿطزگی زض رَاًبى  ّبی قرهیتی، ؾطؾرتی ضٍاىّسف پػٍّف همبیؿِ ٍیػگی  سمیىٍ ي َذف:

 ثب قیط طجیؿی ثَز.

ربت ٍ ّب، تؿسازی اظ ازاضُؾبلِ قْط قبّطٍز ثَزُ وِ اظ ثیي رَاًبى زض زاًكگبُ 24تب  18ربهؿِ آهبضی قبهل ولیِ رَاًبى َا:  مًاد ي ريش 

ّبی اؾتبًساضز افؿطزگی ثه، نَضت تهبزفی اًتربة قسًس. اظ پطؾكٌبهِ ؾٌَاى ًوًَِ ثِ ًفط اظ آًبى ثِ 140َاًبى حبضط زض هطوع ثْساقتی ر

  ّب اؾتفبزُ قسُ اؾت.آٍضی زازُثطای روؽ (Neo-Ffiضٍیی وَثبؾب ٍ پٌذ ؾبهل ثعضي قرهیت )پطؾكٌبهِ ؾرت

)آًَا ٍ هٌَا( ثِ ثطضؾی فطضیبت پطزاذتِ قس وِ ّن فطضیِ  tّبی پػٍّف ثؿس اظ تحلیل تَنیفی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ثطای ثطضؾی زازُ َا: یافتٍ

قٌبذتی ٍ افؿطزگی زض  ّبی قرهیتی، ؾطؾرتی ضٍاىولی ٍ ّن ؾِ فطضیِ رعئی پػٍّف تبئیس قسُ اؾت. ًتبیذ ًكبى زاز وِ ثیي ٍیػگی

 غصیِ ثب قیط طجیؿی تفبٍت ٍرَز زاضز. ؾبلِ زض چْبض گطٍُ ت 24تب  18رَاًبى 

تَاى یبثس. ثٌبثطایي هیقٌبذتی افعایف ٍ هیعاى افؿطزگی وبّف هی ثب افعایف ههطف قیط طجیؿی ًوطُ قرهیت، ؾطؾرتی ضٍاىگیزی:  وتیجٍ

وِ  طَضی عایی ذَاّس زاقت. ثِقٌبذتی ٍ افؿطزگی افطاز زض ثعضگؿبلی تأحیط ثؿ ّبی قرهیتی، ؾطؾرتی ضٍاىگفت تغصیِ ثب قیط هبزض ثط ٍیػگی

قٌبذتی ثیكتط ثطذَضزاض  ّبی قرهیتی ًطهبل ٍ ثٌْزبضتط، اظ ؾطؾرتی ضٍاىوٌٌس زض ثعضگؿبلی زاضای ٍیػگیافطازی وِ اظ قیط هبزض تغصیِ هی

 قًَسثَزُ ٍ ووتط زچبض افؿطزگی هی

 

  قٌبذتی، افؿطزگی رَاًبى ّبی قرهیتی، ؾطؾرتی ضٍاىٍیػگی: کلیذی ياصگان

 چكيده

 پػٍّكگبُ هطبلؿبت آهَظـ ٍ پطٍضـ، تْطاى هىبتجِ: آزضؼ
shabaniedu@gmail.com 
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انو همکارشعبانی   و... شناختی مقایسه ویژگی های شخصيتی، سرسختی روان  
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 مقذمٍ 

ّبی الْی اؾت وِ تطیي ًؿوتتطزیس قیط هبزض اظرولِ هْنثی

ّبی چكوگیط ٌَّظ ًتَاًؿتِ اؾت ثبٍرَز پیكطفت ثكط

ًػیط قیط هبزض ثبؾج تطویجی هكبثِ آى تْیِ وٌس ٍ هٌبفؽ ثی

، یًَیؿف تغصیِ ثب قیط هبزض 1980قسُ اؾت وِ اظ اٍایل زِّ 

ّبی ضقس ٍ ثمبی ؾٌَاى ثركی اظ اؾتطاتػی آهَظـ آى ضا ثٍِ 

وَزوبى هؿطفی وٌس. اّویت تغصیِ ثب قیط هبزض زض ولام 

آهسُ اؾت:  232ثرف لطآى هزیس زض ؾَضُ ثمطُ آیِ  الْبم

ذَاٌّس زٍضاى قیطزّی ضا وبهل ًوبیٌس، زٍ هبزضاًی وِ هی»

. تغصیِ ًَظاز ثب قیط (1)« ؾبل توبم فطظًساًكبى ضا قیط ثسٌّس

رؿوی ٍی احط زاضز ثلىِ ثط ؾلاهت  تٌْب ثط ؾلاهت  هبزض ًِ

ضٍح ٍ ضٍاى ًَظاز زض ثعضگؿبلی ًیع تأحیط ثؿعایی ذَاّس زاقت. 

یىی اظ هكىلاتی وِ ثطاحط ؾسم تؿصیِ ثب قیط هبزض هوىي اؾت 

  .(2)ثطای افطاز زض ثعضگؿبلی اتفبق ثیفتس، افؿطزگی اؾت 

ّبی ضٍاًی اذتلال افؿطزگی اؾبؾی یىی اظ قبیؽ تطیي اذتلال

افؿطزگی اظ ظهبى آغبظ حیبت ثكط ثب اٍ زض ؾطاؾط رْبى اؾت. 

زضنس  17ثَزُ ٍ قیَؼ هبزام الؿوط افؿطزگی اؾبؾی تمطیجبً 

زّس افؿطزگی اؾبؾی ّب ًكبى هیگعاضـ قسُ اؾت. پػٍّف

ّوچٌبى یه تْسیس رسی ثطای ثْساقت ٍ ؾلاهت ؾوَهی ٍ 

ضٍاثط ثیي فطزی ویفیت ظًسگی ٍ ویفیت ظًسگی قغلی افطاز 

ّبی ؿطزگی اؾبؾی هٌزط ثِ اذتلالقَز. افهحؿَة هی

-قَز ٍ ذطط ذَزوكی ضا افعایف هیضٍاًكٌبذتی ّوبیٌس هی

ّبی . طجك هتي ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلال(3)زّس 

ّبی ای اظ زٍضُضٍاًی، اذتلال افؿطزگی اؾبؾی ثسٍى ؾبثمِ

زّس. زٍضُ افؿطزگی اؾبؾی هبًیب، هرتلط یب ّیپَهبًی ضٍی هی

ثبیس لالل زٍ ّفتِ طَل ثىكس. ثیوبضی وِ زچبض زٍضُ 

لل چْبض اافؿطزگی اؾبؾی تكریم زازُ هی قَز، ثبیس لا

ؾلاهت اظ فْطؾتی قبهل تغییطات اقتْب ٍ ٍظى، تغییطات ذَاة 

ُ، هكىل زض تفىط ٍ ٍ فؿبلیت، فمساى اًطغی، احؿبؼ گٌب

تهوین گیطی، ٍ افىبض ؾَزوٌٌسُ هطي یب ذَزوكی ضا ّن 

 (.4زاقتِ ثبقس )

هكىل زیگطی وِ هوىي اؾت ثِ زلیل ؾسم تؿصیِ ثب قیط هبزض 

قٌبذتی زض ایي افطاز  زض افطاز زیسُ قَز، ًجَز ؾطؾرتی ضٍاى

ثبقس. ثط اؾبؼ ًػط وَثبؾب افطازی وِ زاضای ؾطؾرتی ثبلا هی

، لبزض ثِ وٌتطل ثط ضٍی حَازث، تؿْس ًؿجت ثِ ثبقٌسهی

ّبی ذَز ٍ یه هجبضظُ ّیزبى اًگیع ثطای ضقس ثیكتط فؿبلیت

قًَس ٍ ّب وبهلا زضگیط هیّؿتٌس. ایي افطاز زض فؿبلیت

ّبی ذَز ضا ثِ ضٍقی ؾبزُ ٍ ّوطاُ ثب تلاـ اًسن فؿبلیت

 ّبیزٌّس. ّوچٌیي ایي افطاز ثِ ربی اتىب ثط رٌجِاًزبم هی

حبثت ظًسگی ثط اًزبم تغییطات ٍ تطبثك ثب قطایط توطوع زاضًس. 

-اًس انَلا فبلس ٍیػگیاهب ًَظازاًی وِ اظ قیط هبزض تغصیِ ًىطزُ

 . (4)ثبقٌس ّبی ثبلا هی

ای قیط هبزض زض قف هبُ اٍل ظًسگی، توبهی ًیبظّبی تغصیِ

ًوبیس ٍ زض حفع ٍ ؾلاهتی وَزوبى زض زًیب هی تأهیيوَزن ضا 

ؾٌَاى  ثؿیبض هْوی زاضز. تغصیِ اًحهبضی ثب قیط هبزض ثِ ًمف

ثبقس وِ ؾلاٍُ هبّگی هی 6ثْتطیي تغصیِ ثطای وَزن تب ؾي 

ًیبظّبی رؿوی ٍ فیعیَلَغیىی، هىول ًیبظّبی ضٍاًی  تأهیيثط 

ّبی وَزن ٍ ثِ ذهَل هبزض اؾت. ایي همَلِ طی ؾبل

ٍ  ّبی ؾبظهبى ثْساقت رْبًیتطیي تَنیِگصقتِ اظ هْن

تَاًس یًَیؿف ثَزُ اؾت. تغصیِ ثب قیط هبزض یب قیط ذكه هی

تَاًس تحت ثط وَزن احطاتی زاقتِ ثبقس. یىی اظ هَاضزی وِ هی

-تأحیط تغصیِ ثب قیط طجیؿی یب قیطذكه لطاض ثگیطز، ٍیػگی

 . (5)ّبی قرهیتی اؾت 

ضٍیىطز نفبت قرهیت اهطٍظُ ربیگبُ ٍیػُ ای ضا زض هطبلؿبت  

قرهیت وؿت وطزُ اؾت. ثؿیبضی اظ هحممبى ضٍیىطز نفبت 

ثطآًٌس وِ هی تَاى نفبت ضا ثط اؾبؼ پٌذ ثؿس گؿتطزُ تط ٍ زٍ 

ؾٌَاى پٌذ ؾبهل ثعضي ذَاًسُ  لطجی تٌػین وطز. ایي اثؿبز ثِ

قًَس وِ ؾجبضتٌس اظ: ضٍاى آظضزُ ذَیی ثطٍى گطایی، هی 

. وبؾتب (6)ؾبظگبضی، پصیطا ثَزى ثِ تزطثِ ٍ هؿئَلیت پصیطی 

زض ًػطیِ ی ذَز پٌذ ٍیػگی قرهیت ضا  1990ٍ هه وطی 

ثِ ایي نَضت تؿطیف وطزُ اًس؛ ضٍاى ضًزَضذَیی ثِ ؾبظگبضی، 

حجبت ؾبطفی فطز، ًبؾبظگبضی ٍ ضٍاى ًػًسی هطثَط اؾت. 

زاقتي احؿبؾبت هٌفی ّوچَى تطؼ، غن، ثطاًگیرتگی، 

ی ذكن، احؿبؼ گٌبُ، احؿبؼ ولافگی زائوی ٍ فطاگیط هجٌب

ایي همیبؼ ضا تكىیل هی زٌّس. ثطٍى گطاّب افطازی ارتوبؾی 

ّؿتٌس اهب ارتوبؾی ثَزى فمط یىی اظ ٍیػگی ّبی ایي افطاز 

اؾت. افعٍى ثط ایي آًبى زض ؾول لبطؽ، فؿبل ٍ حطاف یب اّل 

گفتگَ ّؿتٌس. ایي افطاز ّیزبى ٍ تحطن ضا زٍؾت زاضًس ٍ 
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قٌس. همیبؼ ثطٍى ثطآًٌس وِ ثِ هَفمیت زض آیٌسُ اهیسٍاض ثب

گطایی ًكبى زٌّسُ ی ؾلالِ افطاز ثِ تَؾؿِ نٌؿت ٍ وبض ذَز 

اؾت. ؾبظگبضی ثط گطایف ّبی اضتجبط ثیي فطزی تأویس زاضز 

ًَؾسٍؾت اؾت، ثب زیگطاى احؿبؼ  . فطز هَافك اؾبؾبً(7)

ّوسضزی هی وٌس ٍ هكتبق ثطای ووه ثِ آًبى اؾت. ؾٌبنط 

تكىیل زٌّسُ گكَزگی ًؿجت ثِ تزطثِ، تهَضات فؿبل، 

حؿبؾیت ثِ ظیجبیی، تَرِ ثِ تزطثِ ّبی ؾبطفی زضًٍی ٍ 

زاٍضی هؿتمل هی ثبقس، زض ثبضٍضی تزطثِ ّبی زضًٍی ٍ زًیبی 

سگی آًْب ؾطقبض اظ تزطثِ اؾت. پیطاهَى وٌزىبٍ ثَزُ ٍ ظً

هٌػَض اظ ثب هؿئَلیت ٍ ثبٍرساى ثَزى وٌتطل ذَیكتي ثِ 

. (8)فطآیٌس فؿبل ططاحی، ؾبظهبًسّی ٍ ارطای ٍغبیف اؾت 

تَاًس تحت تأحیط لطاض ثگیطز ؾطؾرتی هتغیط زیگطی وِ هی

زض قٌبذتی وِ ضیكِ  ثبقس. ؾطؾرتی ضٍاىقٌبذتی هی ضٍاى

هؿطفی وطز ٍ  1979فلؿفِ ٍرَزی زاضز ضا اٍلیي ثبض وَثبؾب 

ّبیی ؾپؽ ّوىبضاًف آى ضا گؿتطـ زازًس. ایي هفَْم ثب ٍاغُ

پطٍایی ٍ قْبهت ٍرِ چَى اؾتمبهت، تَْض، رؿبضت، ثی

اظ  هكتطن زاضز ٍ ًَؾی ؾجه قرهیتی اؾت وِ هزوَؾِ

ی ًػطیِ ، ثط هجٌب1979گیطز. وَثبؾب نفبت ضٍاًی ضا زض ثط هی

ی ؾَاهل ؾؿی وطز هتغیطّبی تؿسیل وٌٌسُ 1975ؾلیِ 

ی ذَز ایي ظا ضا هكرم وٌس. ٍی زض اٍلیي هطبلؿِتٌف

ی فطضیِ ضا ثطضؾی وطز وِ ؾبذتبض قرهیتی افطازی وِ زضرِ

وٌٌس، هتفبٍت اظ ثبلایی اظ تٌیسگی ضا ثسٍى ثیوبضی تزطثِ هی

قًَس ٍ ایي ظا ثیوبض هیافطازی اؾت وِ زض قطایط تٌیسگی

توبیع قرهیتی زض ؾبذتبضی لبثل ًبهگصاضی اؾت وِ ٍی آى 

ّبی ای اظ ٍیػگیضٍیی ًبهیس. ؾرت ضٍیی هزوَؾِضا ؾرت

ّبی افطاز ثِ قطایط ضٍاى قٌبذتی اؾت وِ اظ ثطٍظ ٍاوٌف

 . (9)وٌس ضٍیسازّبی ثبلمَُ فكبضظا رلَگیطی هی

ؾٌَاى یه ٍیػگی  قٌبذتی )ؾرت ضٍیی( ثِ ؾطؾرتی ضٍاى

ض ثبضظ ٍ هْن، ؾْن ثؿعایی زض قٌبذت اًؿبى قرهیتی ثؿیب

ؾٌَاى هَرَزی هرتبض ٍ اضظقوٌس زاضز. ایي ٍیػگی اظ اًؿبى  ثِ

تطیي تَاًس حتی زض ثحطاًیؾبظز وِ هیفطزی وبضآهس ٍ تَاًب هی

ای هٌطمی ٍ هؿمَلاًِ ٍ وبضؾبظ زؾت ثعًس ٍ قطایط ثِ همبثلِ

یه اًگیعـ ووبوبى ضٍاى ٍ رؿن ذَز ضا حفع ًوبیس. زض ٍالؽ 

وٌس ٍ ٍ ؾبهل زضًٍی ؾطؾرتی ضٍاى قٌبذتی ضا ّسایت هی

ثطای ّویي اظ حجبت ٍ پبیساضی ظیبزی ثطذَضزاض اؾت. ؾرت 

ی تؿْس، وٌتطل ٍ چبلف اؾت ضٍیی ًگطقی هطوت اظ ؾِ هَلفِ

ی ثبلٌسُ، ثِ حل وِ ثب تجسیل قطایط ثحطاًی ثِ یه تزطثِ

طازی وِ زض ظیط وٌس. زض ٍالؽ افآهیع تٌف ووه هیهَفمیت

وٌٌس ثِ ربی ارتٌبة اظ ی تؿْس ًوطُ ثبلایی وؿت هیهَلفِ

ظا، آى هَلؿیت ضا فطنتی ثطای زؾتیبثی ثِ ّبی تٌفهَلؿیت

زاًٌس. افطازی وِ زض ظیط هَفمیت ٍ زؾتبٍضزی هْن ٍ ربلت هی

آٍضًس ثط ایي ثبٍضًس وِ هَلفِ وٌتطل ًوطُ ثبلایی ثِ زؾت هی

عایی زض ضٍیبضٍیی ٍ غلجِ ثط هكىلات ّبیكبى تأحیط ثؿتلاـ

ی چبلف ًوطُ ثبلایی وؿت زاضز ٍ افطازی وِ زض ظیط هَلفِ

وٌٌس، ضضبیت، آؾبیف ٍ پیكطفت ضا ًبقی اظ یبزگیطی هی

زاًٌس ًِ ًبقی اظ ضٍظهطگی هخجت ٍ هٌفی یه ظًسگی فؿبل هی

ؾبظ . تطویت ٍ تلفیك تؿْس، وٌتطل ٍ چبلف ظهیٌِ(11, 10)

ؾٌَاى قزبؾت ٍرَزی تؿطیف  هفَْم ؾرت ضٍیی اؾت وِ ثِ

ّبی ؾرت یح اؾت وِ ظیطهَلفِقسُ اؾت. الجتِ لاظم ثِ تَض

ضٍیی ثِ تٌٌْبیی لبزض ثِ ایزبز قزبؾت ٍرَزی ٍ تكریم 

ًبپصیطی تغییطات ٍ هكىلات ٍ تلاـ ثطای تجسیل ایي ارتٌبة

ّب ًیؿتٌس، ثلىِ تطویت ٍ تلفیك پَیبی ایي هكىلات ثِ فطنت

 . (12)ؾبظ ایي قزبؾت ٍرَزی اؾت ّب ظهیٌِظیطهَلفِ

قیط هبزض ثْتطیي تغصیِ ثطای وَزن اؾت ٍ توبم ًیبظّبی ثسى 

ّوچٌیي قیط زازى هبزض ثِ ًَظاز ثبؾج  وٌس.هی تأهیيضا 

قَز. قیط هبزض هی ثطلطاضی ضاثطِ ؾبطفی ثیي هبزض ٍ فطظًس

 قَز ثلىِ زض ضٍحیِتٌْب اظ لحبظ رؿوی ثبؾج ضقس ًَظاز هی ًِ

أحیطگصاض اؾت. وَزوبًی وِ اظ قیط هبزض اؾتفبزُ ًَظاز ّن ت

تطی ًؿجت ثِ وَزوبًی ضٍحیِ قبز ٍ هلاین وٌٌس زاضایهی

. وَزوبًی وِ (13)اًس ّؿتٌس وِ اظ قیط ذكه اؾتفبزُ وطزُ

ذكن  اًس زض آیٌسُ ثْتط ثب اؾتطؼ ٍثب قیط هبزض تغصیِ قسُ

چبض حبلات قسیس آیٌس یؿٌی زض ثعضگؿبلی ووتط زوٌبض هی

قیط هبزض هَرت رلَگیطی اظ  .قًَسهی اضططاثی ٍ ؾهجبًیت

ّبی للجی زض وَزن ّب اظرولِ ثیوبضیهكىلات ٍ ثیوبضی

قَز. زض قطایط طجیؿی وَزوبًی وِ اظ قیط هبزض تغصیِ هی

قًَس.اًس زٍ ثطاثط قطایط ؾبزی زچبض افؿطزگی قسیس هیوطزُ
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اًس حسٍز ًِ ثطاثط وطزُ اؾتفبزُ زض نَضتی وِ اظ قیط ذكه 

گیطًس. زچبض حولات قسیس افؿطزگی ٍ ّیزبى لطاض هی

گَیٌس ًَظازاًی وِ ثِ هست چْبض هبُ یب ثیكتط پػٍّكگطاى هی

اًس زض آیٌسُ ووتط ثِ هكىلات ضفتبضی تغصیِ وطزُ اظ قیط هبزض

 . (5)قًَس زچبض هی

اًس اًس افطازی وِ اظ قیط هبزض تغصیِ وطزُوطزُ هحممبى حبثت 

قًَس. تطویجبت قیط افؿطزگی هی زض ؾٌیي ثبلاتط ووتط زچبض

قَز وِ ثِ  ایتَاًس ثبؾج تحطیه ضقس هغع ثِ قیَُهبزض هی

ط اظ تأحیطات وٌس. یىی زیگرلَگیطی اظ افؿطزگی ووه هی

ثب قیط هبزض، اضتجبط ثیكتط هبزضاى ثب فطظًساى اؾت  هخجت تغصیِ

قَز. ارتوبؾی قیطذَاضاى هی ّبیوِ ثبؾج تمَیت هْبضت

-زاضز. هْن ؾلاٍُ ثط آى قیط هبزض ثط ضطیت َّقی ًَظاز تأحیط

تطیي ٍ انلی تطیي ؾبهل زض ضقس ٍ ّوچٌیي ؾلاهت رؿوی ٍ 

. ثْتطیي غصا ثطای ًَظاز تب چٌس شٌّی ًَظاز، تغصیِ هٌبؾت اؾت

هبُ پؽ اظ تَلسـ، قیط هبزض اؾت. زض ایي هطلت ثِ ثطضؾی 

 .ًمف قیط هبزض ثط ضٍی ؾلاهت وَزن نحجت هی قَز

ؾلاهت ٍ تغصیِ ًَظاز تبظُ ضؾیسُ ثیف اظ ّط چیع زیگطی شّي 

وٌس. زض ایي هیبى پسض ٍ هبزض ون تزطثِ ضا ثِ ذَز هكغَل هی

ّب ضا ضاٌّوبیی وٌس ٍ ایي هؿئلِ آى ذَاّسّط آقٌبیی هی

اضططاة ٍالسیي ضا ثیكتط هی وٌس، اگط ٍالسیي اطلاؾبتی زضؾت 

ّب زض هَضز ًَظاز ّبی آىزاقتِ ثبقٌس هؿلوب زل ًگطاًی

 . (5)ًَضؾیسُ ووتط ذَاّس ثَز 

اًس وِ الگَّب زض پػٍّكی گعاضـ وطزُ (14)وؿلط ٍ ّوىبضاى 

ّبی اضططاثی ّوبیٌس ثب اذتلال ّبی اذتلالٍ ّوجؿتِ

َاهل ّبی هرتلف یىؿبى اؾت. ؾافؿطزگی زض روؿیت

هتؿسزی هبًٌس وَْلت ؾي، ؾطح تحهیلات پبییي، ثیىبضی ٍ 

-ّبی افؿطزگی ثِ حؿبة هیّبی هْن ًكبًِتزطز، پیف ثیي

زض پػٍّف ذَز ًكبى زاز وِ هبزضاى وَزوبًی  (15)ضًٍس.. پبم 

وِ اذتلال ثطًٍی ؾبظی قسُ زاضًس )اظرولِ اذتلال لزجبظی 

ًبفطهبًی( احؿبؼ هَفمیت ٍ احطثركی ووتط، احؿبؼ ذكن، 

ٌبثطایي زٌّس، ٍ ثاضططاة ٍ افؿطزگی ثیكتطی ضا گعاضـ هی

تطی ًؿت ثِ روؿیت ؾوَهی زاضًس. زی ؾلاهت ؾوَهی پبییي

ًكبى زازًس وِ ثطذی اظ ضاّجطزّبی  (16)اٍاًعا ٍ رَضهي 

تٌػین ّیزبى ثب افعایف اضططاة ٍ افؿطزگی ّوطاُ ّؿتٌس زض 

ؾٌَاى ضاّجطز ؾبظـ یبفتِ  حبلی وِ ثیي اضظیبثی هزسز ثِ

تٌػین ّیزبى ثب اضططاة ٍ افؿطزگی ضاثطِ هٌفی ٍرَز زاضز. 

ّبی ی ٍیػگیپػٍّف حبضط زض ًػط زاضز تب ثِ همبیؿِ

 18قٌبذتی ٍ افؿطزگی زض رَاًبى  تی، ؾطؾرتی ضٍاىقرهی

 گطٍُ تغصیِ ثب قیط طجیؿی ثپطزاظز. 4ؾبلِ زض  24تب 

 بزرسی ريش

زض ایي پػٍّف ثب تَرِ ثِ هَضَؼ ٍ اّساف آى اظ ضٍـ 

ای اؾتفبزُ قسُ اؾت، ربهؿِ آهبضی همبیؿِ -پػٍّف ؾلی

-ؾبلِ قْط قبّطٍز هی 24تب  18پػٍّف قبهل ولیِ رَاًبى 

ًفط  140ثبقس. حزن ًوًَِ ًیع ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاى 

ای گطٍّی اظ گیطی تهبزفی طجمِتؿییي قس ٍ ثب ضٍـ ًوًَِ

ّب ٍ رَاًبى حبضط زض هطوع ّب، ازاضُرَاًبى زض زاًكگبُ

ّبی  وِ افطاز زض گطٍُثْساقتی اًتربة قسًس. ثب تبویس ثط ایي

هرتلف زض تغصیِ ّوگي ثَزًس. ثط اؾبؼ آى پطؾكٌبهِ ضا زض 

زض ؾبلِ تَظیؽ قس. ّوچٌیي  24تب  18ًفط اظ رَاًبى  140ثیي 

ّب تَؾط پبؾرگَیبى هلاحػبت اضائِ ٍ تىویل پطؾكٌبهِ

اذلالی ًیع ضؾبیت قسُ ٍ افطاز ضا ًؿجت ثِ هحطهبًِ هبًسى 

طوت زض پػٍّف اطلاؾبت هطوئي ًوَزُ ٍ ضضبیت افطاز ثطای ق

 رلت قس.

( َمتا کزدن گزيٌ َای مقایسٍ 1متغیز کىتزل در تحقیق:

ًفط  37هبُ  12تب  7 –ًفط  64هبُ  6تب  0درشیز مصىًعی: 

 ًفط 13هبُ  24تب  19-ًفط  26هبُ  18تب  13 –

 ابشارَای جمع آيری اطلاعات

 . پزسشىامٍ سخت ريیی کًباسا1

 وِ گَیِ 50قبهل  (17)وَثبؾب  پطؾكٌبهِ ؾرت ضٍیی

 چِ تب ایي هبزُ وِ آى ثطاؾبؼ هبزُ، ّط ثطاثط زض آظهَزًی

 همیبؼ یه زض ضا ذَز پبؾد زاضز، ههساق ٍی هَضز زض هیعاى

 ؾِ زاضای آظهَى ًوبیس. ایي هی هكرم 3 تب 0 اظ ای زضرِ 4

تطتیت  یه ثِ ّط وِ اؾت وٌتطل ٍ تؿْس چبلف، انلی هؤلفِ

اًس. زض پػٍّف  زازُ اذتهبل ذَز ثِ ضا هبزُ 17، 16، 17

اؾتطؼ ثبلا/ثیوبضی پبییي ٍ ؾطؾرتی  (17)وَثبؾب 

ضٍاًكٌبذتی ثیكتط زض هسیطاى پیف ثیٌی وٌٌسُ تؿْس لَی تط 
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 هؿٌبزاضی ٍ هٌجؽ وٌتطل زضًٍی ثَز. زض ًؿجت ثِ ذَز، حؽ

حوبیت  هَضز ضٍیی ؾرت همیبؼ اؾتجبض ًیع زاذلی هطبلؿبت

 اؾت.  گطفتِ لطاض

 . پزسشىامٍ افسزدگی بک2

ؾَال اؾت وِ اظ  13قبهل  (18)پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثه 

ّب ضا ضٍی یه قَز، قست ًكبًِزٌّسگبى ذَاؾتِ هیپبؾد

ثٌسی وٌٌس. ثطای ایي اثعاض ضطیت آلفبی زضرِ 3تب  0همیبؼ اظ 

ٍ ّوجؿتگی هؿٌبزاضی ثب ًباهیسی گعاضـ قسُ  92/0وطًٍجبخ 

ثطای ایي اثعاض  (20)طبّطی تٌزبًی ٍ ّوىبضاى  .(19)اؾت 

ٍ ّوجؿتگی آى ضا ثب پطؾكٌبهِ  93/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

ؾٌَاى قبذهی اظ ضٍایی ّوگطا ( ثrِ;8/0ؾلاهت ؾوَهی )

 گعاضـ وطزًس.

 پزسشىامٍ پىج عامل بشرگ شخصیت . 3

 240قبهل  (21)ضی پطؾكٌبهِ پٌذ ؾبهلی ًئَ وبؾتب ٍ هه

گطایی، ضًزَضذَیی، ثطٍىهمیبؼ ضٍاىذطزُ 5گَیِ اؾت وِ 

قٌبؾی ضا زض یه رَیی ٍ ٍغیفِگكَزگی ثِ تزطثِ، تَافك

؛ 1ن; ؛ هربلف0ای اظ وبهلاً هربلفن; زضرِ 5طیف لیىطت 

هَضز اضظیبثی  4؛ تب وبهلاً هَافمن; 3؛ هَافمن; 2ًػطی ًساضم; 

ثطای ایي اثعاض ضطایت  (22)ضی زّس. وبؾتب ٍ ههلطاض هی

ٍ ّوجؿتگی  86/0تب  68/0ای اظ آلفبی وطًٍجبخ ضا زض زاهٌِ

ثِ ؾٌَاى قبذهی اظ ضٍایی هٌبؾت  MMPIایي اثعاض ضا ثب 

زض ٌّزبضیبثی  (23)گعاضـ وطزًس. گطٍؾی فطقی ٍ ّوىبضاى 

تب  56/0همیبؼ ضا ثیي ذطزُ 5ایي اثعاض ضطایت ّوجؿتگی 

 56/0تب  87/0ای ثیي ، ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ضا زض زاه87/0ٌِ

ٍ ّوجؿتگی ثیي زٍ ًؿرِ گعاضـ قرهی ٍ ًؿرِ اضظیبثی 

گعاضـ وطزًس. زض  45/0تب  66/0ای ثیي گط ضا زض زاهٌِ ّسُهكب

ّبی همیبؼپػٍّف حبضط ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ذطزُ

پصیطی ٍ گطایی، گكَزگی، تَافكضًزَضذَیی، ثطٍىضٍاى

-ثِ 80/0ٍ  68/0، 61/0، 67/0، 77/0تطتیت قٌبؾی ثٍِغیفِ

 زؾت آهس.

 َاَای تجشیٍ ي تحلیل دادٌريش

نیف هتغیطّبی پػٍّف اظآهبض تَنیفی هیبًگیي ٍ ثطای تَ 

اًحطاف هؿیبض اؾتفبزُ قس ٍزض آهبض اؾتٌجبطی اظ آظهَى 

اؾویطًف ثطای هكرم ًوَزى ًطهبل ثَزى  –وَلوَگطاف 

)آًَا ٍ هٌَا(  tّب اظ آظهَى تَظیؽ هتغیطّب، ٍ ثطای آظهَى فطضیِ

 اؾتفبزُ قس.

 َا یافتٍ

 مذت استفادٌ اس شیز طبیعی

ظیط، هست اؾتفبزُ اظ قیط طجیؿی زض افطاز ثط حؿت  زض رسٍل

 تؿساز هبُ اؾترطاد گطزیسُ اؾت.

 

 ( مذت استفادٌ اس شیز طبیعی در افزاد بز حسب تعذاد ما1ٌجذيل )

 زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی هست ههطف قیط طجیؿی ثط حؿت هبُ

0-6 54 39/0 

7-12 42 30/0 

13-18 24 17/0 

19-24 20 14/0 

 100/0 140 ول
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 ( متغیز جىسیت در ومًوٍ آماری2جذيل )

 
 ول پؿط زذتط

 140 64 76 فطاٍاًی

 100/0 46/0 54/0 زضنس فطاٍاًی

  

وًَِ آهبضی هَضز هطبلؿِ، ّوبًگًَِ وِ هتغیط رٌؿیت زض ً

ًفط ضا  64ًفط اظ ًوًَِ ضا زذتطاى ٍ  76هكبّسُ هی قَز تؿساز 

 پؿطاى تكىیل هی زٌّس.

ؾبل ثیكتط اؾت اظ گطٍُ  24تب  19. ًوطُ ؾطؾرتی زض گطٍُ 

هبُ ًوطُ ثیكتطی زض ؾطؾرتی  18تب  13هبُ ٍ گطٍُ  18تب  13

هبُ ووتطیي  6تب  1طٍُ هبُ زاضز ٍ گ 12تب  7ًؿجت ثِ گطٍُ 

ًوطُ ؾطؾرتی. ایي ثساى هؿٌی اؾت وِ ثب افعایف ههطف قیط 

 طجیؿی ًوطُ ؾطؾرتی افعایف یبفتِ اؾت.

 

اؾویطًَف اؾتفبزُ قس تب اظ ًطهبل ثَزى -اظ آظهَى وَلوَگطٍف

ّب اطویٌبى حبنل گطزیس ٍ ثطای ثطضؾی پیف فطو  زازُ

ی همبیؿِاؾتفبزُ قس.ثطاثطی ٍاضیبًؽ ّب ًیع اظ آظهَى لَیي 

قٌبذتی ٍ افؿطزگی زض  ّبی قرهیتی، ؾطؾرتی ضٍاىٍیػگی

گطٍُ تغصیِ ثب قیط طجیؿی تفبٍت  4ؾبلِ زض  24تب  18رَاًبى 

 هؿٌبزاض ٍرَز زاضز.

 

 

 ( وتایج اثزات بیه آسمًدوی سزسختی، شخصیت يافسزدگی3جذيل )

  متغیز َای يابستٍ SS درجٍ اسادی F MS معىی داری مجذير ایتا

 ؾطؾرتی 584/1 3 528/0 568/98 000/0 687/0

 قرهیت 983/53 3 994/17 974/275 000/0 860/0 گزيٌ

 افؿطزگی 226/11 3 742/3 537/332 000/0 881/0

 ؾطؾرتی 723/0 135 005/0   

 قرهیت 802/8 135 065/0    خطا

 افؿطزگی 519/1 135 011/0   

 

تفبٍت هؿٌبزاض ٍرَز زاضز. ثِ  گطٍُ زض ًوطُ ؾطؾرتی 4ثیي 

ایي نَضت وِ ًوطُ ؾطؾرتی زض گطٍُ ّبیی وِ ثب قیط طجیؿی 

ووتطی تغصیِ قسُ اًس ثِ طَض هؿٌبزاضی پبییي تط اظ گطٍُ ّبیی 

وِ ثب قیط طجیؿی ثیكتطی تغصیِ قسُ اًس اؾت )اظ لحبظ هست 

ٍاضیبًؽ تٌػین ّیزبى ضا تجییي هی  %6.8ظهبى(. هتغیط گطٍُ 

 .وٌس
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تفبٍت هؿٌبزاض ٍرَز زاضز. ثِ  گطٍُ زض ًوطُ قرهیت 4 ثیي

ایي نَضت وِ ًوطُ ًوطُ قرهیت زض گطٍُ ّبیی وِ ثب قیط 

طجیؿی ووتطی تغصیِ قسُ اًس ثِ طَض هؿٌبزاضی پبییي تط اظ 

گطٍُ ّبیی وِ ثب قیط طجیؿی ثیكتطی تغصیِ قسُ اًس اؾت )اظ 

ّیزبى ضا % ٍاضیبًؽ تٌػین 8.6لحبظ هست ظهبى(. هتغیط گطٍُ 

 .تجییي هی وٌس

گطٍُ زض ًوطُ افؿطزگی تفبٍت هؿٌبزاض ٍرَز زاضز. ثِ  4ثیي 

ایي نَضت وِ ًوطُ افؿطزگی زض گطٍُ ّبیی وِ ثب قیط طجیؿی 

ووتطی تغصیِ قسُ اًس ثِ طَض هؿٌبزاضی ثبلاتط اظ گطٍُ ّبیی 

وِ ثب قیط طجیؿی ثیكتطی تغصیِ قسُ اًس اؾت )اظ لحبظ هست 

% ٍاضیبًؽ تٌػین ّیزبى ضا تجییي هی 8.8طٍُ ظهبى(. هتغیط گ

 . وٌس

 سزسختی

گطٍُ  4هیبًگیي ًوطات ؾطؾرتی ضٍاًكٌبؾی زض  2زض رسٍل 

آظهَى ًكبى زازُ قسُ اؾت ٍ ّوبًگًَِ وِ هیبًگیي ّب ًكبى 

هبُ ٍ ثیكتطیي ًوطُ  6الی  1هی زّس ووتطیي ًوطُ زض گطٍُ 

آظهَى ًكبى هی زّس هبُ لطاض زاضز. ًتبیذ  24الی  19زض گطٍُ 

% 5وِ ؾطح هؿٌی زاضی آظهَى همبیؿِ ٍاضیبًؽ گطٍُ ّب اظ 

یطفت وِ زض ًوطات ؾطح ذطب ووتط اؾت لصا هی تَاى پص

 ّْب تفبٍت هؿٌی زاضی ٍرَز زاضز.ؾطؾرتی ثیي گطٍ

 ( وتایج تحلیل تعقیبی شفٍ سزسختی4ذيل )ج

 گزيٌ گزيٌ تفايت میاوگیه معىاداری سطح

000/0 141/- 7-12 

0-6 000/0 219/0- 13-18 

000/0 290/0- 19-24 

000/0 077/0- 13-18 7-12 

000/0 148/0- 19-24 

000/0 0708/0- 19-24 13-18 

 

ًتبیذ آظهَى تؿمیجی قفِ ًكبى هی زّس وِ ًبحیِ هؿٌی زاضی 

% ؾطح ذطب ووتط اؾت لصا 5زض توبهی گطٍ ّْبی همبیؿِ اظ 

هی تَاى پصیطفت ّط چْبض گطٍُ ًؿجت ثِ ّن تفبٍت هؿٌی 

ؾبل ثیكتط  24تب  19زاضی زاضًس. ًوطُ ؾطؾرتی زض گطٍُ 

ثیكتطی  هبُ ًوطُ 18تب  13هبُ ٍ گطٍُ  18تب  13اؾت اظ گطٍُ 

 6تب  1هبُ زاضز ٍ گطٍُ  12تب  7زض ؾطؾرتی ًؿجت ثِ گطٍُ 

 هبُ ووتطیي ًوطُ ؾطؾرتی.

ایي ثساى هؿٌی اؾت وِ ثب افعایف ههطف قیط طجیؿی ًوطُ 

 ؾطؾرتی افعایف یبفتِ اؾت.
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 ( وتایج تحلیل تعقیبی شفٍ افسزدگی5جذيل )

 گزيٌ گزيٌ میاوگیه تفايت معىاداری سطح

000/0 14/0 7-12 

0-6 000/0 32/0 13-18 

0.000 87/0 19-24 

000/0 18/0 13-18 7-12 

000/0 73/0 19-24 

000/0 54. 19-24 13-18 

 

وِ ًبحیِ هؿٌی زاضی ًتبیذ آظهَى تؿمیجی قفِ ًكبى هی زّس 

% ؾطح ذطب ووتط اؾت لصا 5بی همبیؿِ اظ ّ زض توبهی گطٍُ

هی تَاى پصیطفت ّط چْبض گطٍُ ًؿجت ثِ ّن تفبٍت هؿٌی 

 ّب ًكبى هی زّس ثیكتطیي زاضی زاضًس. همبیؿِ هیبًگیي گطٍُ

 

 12الی  7بُ، ه 6تب  0ًوطُ افؿطزگی ثِ تطتیت زض گطٍ ّْبی 

هبُ ٍ زض آذط ووتطیي ًوطُ افؿطزگی زض گطٍُ  18الی  13هبُ، 

هبُ لطاض زاضز. ایي ثساى هؿٌی اؾت وِ ثب افعایف  24تب  19

 ههطف قیط طجیؿی افؿطزگی وبّف یبفتِ اؾت.

 

 (: وتایج تحلیل تعقیبی شفٍ يیضگیُای شخصیت6جذيل )

 گزيٌ گزيٌ تفايت میاوگیه معىاداری سطح

000/0 84/0- 7-12 

0-6 000/0 38/1- 13-18 

000/0 59/1- 19-24 

000/0 53/0- 13-18 7-12 

000/0 74/0- 19-24 

000/0 20.- 19-24 13-18 
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ًتبیذ آظهَى تؿمیجی قفِ ًكبى هی زّس وِ ًبحیِ هؿٌی زاضی 

% ؾطح ذطب ووتط اؾت لصا 5ّبی همبیؿِ اظ زض توبهی گطٍُ

هی تَاى پصیطفت ّط چْبض گطٍُ ًؿجت ثِ ّن تفبٍت هؿٌی 

ؾبل ثیكتط  24تب  19زاضی زاضًس. ًوطُ قرهیت زض گطٍُ 

هبُ ًوطُ ثیكتطی  18تب  13هبُ ٍ گطٍُ  18تب  13اؾت اظ گطٍُ 

 6تب  1هبُ زاضز ٍ گطٍُ  12تب  7زض ؾطؾرتی ًؿجت ثِ گطٍُ 

 طیي ًوطُ ؾطؾرتی.هبُ ووت

 گیزی  بحث ي وتیجٍ

ؾبلِ قْط  24تب  18پػٍّف حبضط زض ثیي ولیِ رَاًبى 

ّب، زاًكگبًُفط اظ  140قبّطٍز اًزبم قس. وِ اظ ول رَاًبى 

ربت ٍ رَاًبى حبضط زض هطوع ثْساقتی تؿسازی اظ ازاضُ

ؾٌَاى ًوًَِ هَضز ثطضؾی اًتربة قسًس. ًتبیذ تَنیف  ثِ

ًفط اظ ًوًَِ ضا  76اؾت وِ  بوی اظ آىهتغیطّبی پػٍّف ح

ًفط ضا پؿطاى تكىیل زازُ ٍ ووتطیي همساض زض  64زذتطاى ٍ 

 21ٍ  20، 19ؾبل ٍ ثیكتطیي فطاٍاًی زض گطٍُ  24گطٍُ ؾٌی 

ًفط هزطز  101ًفط اظ ًوًَِ هتبّل ثَزُ ٍ  39ؾبل هی ثبقٌس. 

  6هی ثبقٌس. طجك اغْبض ًػط پبؾرگَیبى، ثیكتط افطاز ًوًَِ 

 

هبُ اظ قیط طجیؿی تغصیِ ًوَزُ یؿٌی ووتط ظهبًی وِ زض 

ّبی پػٍّف ایي پػٍّف زض ًػط گطفتِ قسُ ثَز. طجك ثطضؾی

افطاز وِ ووتطیي هیعاى قیط طجیؿی ضا تغصیِ ًوَزُ ًؿجت ثِ 

ّبی هبُ قیط طجیؿی تغسیِ وطزًس اظ ًػط ٍیػگی 24افطازی وِ 

اهب اظ ًػط ذَیی ثیكتطی زاقتِ، قرهیتی، ضٍاى آظزگی

تطی لطاض گطایی، گكَزگی ٍ ؾبظگبضی زض هطتجِ پبییيثطٍى

قٌبؾی ًیع اظ تؿْس، زاضًس. ّوچٌیي اظ ًػط ؾطؾرتی ضٍاى

تطی ًؿجت ثِ افطازی وِ هست رَیی پبییيوٌتطل ٍ هجبضظُ

 ثبقٌس.ظهبى ثیكتطی اظ قیط طجیؿی تغصیِ ًوَزًس؛ ضا زاضا هی

ّبی قرهیتی ٍ ٍیػگیًتبیذ یبفتِ انلی ًكبى زاز ثیي  

ؾبلِ  24تب  18قٌبذتی ٍ افؿطزگی زض رَاًبى  ؾطؾرتی ضٍاى

گطٍُ هرتلف تغصیِ ثب قیط طجیؿی تفبٍت ٍرَز زاضز. ایي  4زض 

ثساى هؿٌی اؾت وِ ثب افعایف ههطف قیط طجیؿی ًوطُ 

قٌبذتی افعایف ٍ هیعاى افؿطزگی  قرهیت، ؾطؾرتی ضٍاى

ّبی فطضیِ ثب ًتبیذ پػٍّفیبثس. ًتبیذ حبنل اظ ایي وبّف هی

، (25)، ضحیویبى ثطگط ٍ انغطًػاز فطیس (24)پبضؾب ٍ ّوىبضاى 

تَاى گفت ثبقٌس. زض ًْبیت هیّوؿَ هی (26)ًبهی ٍ ّوىبضاى 

رتی ّبی قرهیتی، ؾطؾوِ تغصیِ ثب قیط هبزض ثط ٍیػگی

قٌبذتی ٍ افؿطزگی افطاز زض ثعضگؿبلی تأحیط ثؿعایی  ضٍاى

-وِ افطازی وِ اظ قیط هبزض تغصیِ هی طَضی ذَاّس زاقت. ثِ

ّبی قرهیتی ًطهبل ٍ وٌٌس زض ثعضگؿبلی زاضای ٍیػگی

قٌبذتی ثیكتط ثطذَضزاض ثَزُ ٍ  ثٌْزبضتط، اظ ؾطؾرتی ضٍاى

 قًَس.ووتط زچبض افؿطزگی هی

وطثلایی ؾلوبًپَض ي یبفتِ ثب ًتبیذ پػٍّف ًتبیذ حبنل اظ ای

تَاى گفت ثبقٌس. هیّوؿَ هی (27)هومبًی ٍ ّوىبضاى 

وٌٌس، اظ افطازی وِ اظ ووتط اظ زیگطاى اظ قیط هبزض تغصیِ هی

ضٍاى ضًزَضذَیی ثیكتطی ًؿجت ثِ ؾبظگبضی، ؾسم حجبت 

ؾبطفی، ًبؾبظگبضی ٍ ضٍاى ًػًسی ثطذَضزاض ثَزُ ٍ اظ زاقتي 

ن، احؿبؾبت هٌفی ّوچَى تطؼ، غن، ثطاًگیرتگی، ذك

ثطًس. اهب احؿبؼ گٌبُ، احؿبؼ ولافگی زائوی ٍ فطاگیط ضًذ هی

افطازی وِ اظ قیط طجیؿی ثیكتطی تغصیِ وطزًس افطازی ثطٍى 

گطا ٍ ارتوبؾی ّؿتٌس اهب ارتوبؾی ثَزى فمط یىی اظ ٍیػگی 

ّبی ایي افطاز اؾت. افعٍى ثط ایي آًبى زض ؾول لبطؽ، فؿبل ٍ 

طاز ّیزبى ٍ تحطن ضا حطاف یب اّل گفتگَ ّؿتٌس. ایي اف

زٍؾت زاضًس ٍ ثطآًٌس وِ ثِ هَفمیت زض آیٌسُ اهیسٍاض ثبقٌس. 

ّوچٌیي ثط گطایف ّبی اضتجبط ثیي فطزی تأویس زاضًس. ایي 

افطاز زاضای گكَزگی قرهیت ثَزُ یؿٌی ثب زیگطاى احؿبؼ 

ّوسضزی هی وٌس ٍ هكتبق ثطای ووه ثِ آًبى اؾت. آًبى 

ثِ ظیجبیی، تَرِ ثِ تزطثِ ّبی زاضای تهَضات فؿبل، حؿبؾیت 

ؾبطفی زضًٍی ٍ زاٍضی هؿتمل هی ثبقٌس، زض ثبضٍضی تزطثِ 

ّبی زضًٍی ٍ زًیبی پیطاهَى وٌزىبٍ ثَزُ ٍ ظًسگی آًْب ؾطقبض 

اظ تزطثِ اؾت.. همبیؿِ هیبًگیي گطٍ ّْب ًكبى هی زّس 

 7هبُ،  6تب  0ثیكتطیي ًوطُ افؿطزگی ثِ تطتیت زض گطٍ ّْبی 

هبُ ٍ زض آذط ووتطیي ًوطُ افؿطزگی  18الی  13هبُ،  12الی 

هبُ لطاض زاضز. ایي ثساى هؿٌی اؾت وِ ثب  24تب  19زض گطٍُ 

ًتبیذ  افعایف ههطف قیط طجیؿی افؿطزگی وبّف یبفتِ اؾت.

ّبی ٍاؾػی ٍ ّوىبضاى حبنل اظ ایي فطضیِ ثب ًتبیذ پػٍّف
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ثبقٌس. زض ًْبیت ّوؿَ هی (2016ؿلط ٍ ّوىبضاى )، و(28)

اًس زض ؾٌیي افطازی وِ اظ قیط هبزض تغصیِ وطزُتَاى گفت هی

-قًَس. تطویجبت قیط هبزض هیافؿطزگی هی ثبلاتط ووتط زچبض

قَز وِ ثِ رلَگیطی  ایتَاًس ثبؾج تحطیه ضقس هغع ثِ قیَُ

تغصیِ وٌس. وَزوبًی وِ ثب قیط هبزض اظ افؿطزگی ووه هی

آیٌس یؿٌی زض ذكن وٌبض هی اًس زض آیٌسُ ثْتط ثب اؾتطؼ ٍقسُ

-هی ثعضگؿبلی ووتط زچبض حبلات قسیس اضططاثی ٍ ؾهجبًیت

ّب قیط هبزض هَرت رلَگیطی اظ هكىلات ٍ ثیوبضی .قًَس

قَز. زض قطایط طجیؿی ّبی للجی زض وَزن هیاظرولِ ثیوبضی

زٍ ثطاثط قطایط ؾبزی  اًسوَزوبًی وِ اظ قیط هبزض تغصیِ وطزُ

 قًَس. زض نَضتی وِ اظ قیط ذكهزچبض افؿطزگی قسیس هی

اًس حسٍز ًِ ثطاثط زچبض حولات قسیس افؿطزگی ٍ اؾتفبزُ وطزُ

گَیٌس ًَظازاًی وِ ثِ گیطًس. پػٍّكگطاى هیّیزبى لطاض هی

اًس زض آیٌسُ تغصیِ وطزُ هست چْبض هبُ یب ثیكتط اظ قیط هبزض

 .قًَسضفتبضی زچبض هیووتط ثِ هكىلات 

ؾبلِ زض  24تب  18قٌبذتی زض رَاًبى  ثیي ؾطؾرتی ضٍاى

تفبٍت هؿٌبزاض گطٍُ تغصیِ ثب قیط طجیؿی ٍ قیط ههٌَؾی 

ؾبل ثیكتط  24تب  19ًوطُ ؾطؾرتی زض گطٍُ  ٍرَز زاضز.

هبُ ًوطُ ثیكتطی  18تب  13هبُ ٍ گطٍُ  18تب  13اؾت اظ گطٍُ 

 6تب  1هبُ زاضز ٍ گطٍُ  12 تب 7زض ؾطؾرتی ًؿجت ثِ گطٍُ 

هبُ ووتطیي ًوطُ ؾطؾرتی. ایي ثساى هؿٌی اؾت وِ ثب افعایف 

ًتبیذ  ههطف قیط طجیؿی ًوطُ ؾطؾرتی افعایف یبفتِ اؾت.

حجیت الْی ٍ ّوىبضاى حبنل اظ ایي فطضیِ ثب ًتبیذ پػٍّف 

تَاى گفت افطازی وِ اظ ثبقٌس. زض ًْبیت هیّوؿَ هی (29)

افطازی وبضآهس ٍ تَاًب ثَزُ قیط طجیؿی ثیكتطی تغصیِ وطزًس، 

ای هٌطمی تطیي قطایط ثِ همبثلِتَاًٌس حتی زض ثحطاًیوِ هی

ٍ هؿمَلاًِ ٍ وبضؾبظ زؾت ثعًٌس ٍ ووبوبى ضٍاى ٍ رؿن ذَز 

ّبی بة اظ هَلؿیتضا حفع ًوبیٌس. ایي افطاز ثِ ربی ارتٌ

ظا، آى هَلؿیت ضا فطنتی ثطای زؾتیبثی ثِ هَفمیت ٍ تٌف

ّب ثط ایي ثبٍضًس وِ زاًٌس. آىزؾتبٍضزی هْن ٍ ربلت هی

ّبیكبى تأحیط ثؿعایی زض ضٍیبضٍیی ٍ غلجِ ثط هكىلات تلاـ

زاضز ٍ، ضضبیت، آؾبیف ٍ پیكطفت ضا ًبقی اظ یبزگیطی هخجت 

 ًٌس ًِ ًبقی اظ ضٍظهطگی.زاٍ هٌفی یه ظًسگی فؿبل هی

ّبی پػٍّف زضایي اؾت وِ تٌْب ثط ضٍی زذتطاى ٍ هحسٍزیت

ؾبل قْطؾتبى قبّطٍز نَضت گطفت.  24تب  18پؿطاى ؾٌیي 

ّب اظ حسالل ّب، لاظم ثَز آظهَزًیثب تَرِ ثِ ًَؼ پطؾكٌبهِ

ؾَاز ثبلاتط اظ ؾیىل ثطذَضزاض ثبقٌس تب ثتَاًٌس ثِ ؾَالات زلیك 

زٌّس. پیكٌْبزّبی تحمیك تَنیِ هیكَز وْآقٌبیی تط پبؾد 

گیطی ّب ثب ٍضؿیت حمَلی وَزوبى زض ضاثطِ ثب ثْطُذبًَازُ

ّبی آهَظقی ثیكتط اظ قیط هبزض اًزبم قَز، ثطگعاضی وبضگبُ

ثطای هبزضاى ثبضزاض زض رْت آقٌبیی ثب فَایس تغصیِ ثب قیط هبزض 

ی فطز اطلاؼ ٍ ؾَاضو ؾسم تغصیِ قیط هبزضزض چكن اًساظ ضقس

گطزز زض لبلت یه ضؾبًی قَز. ثِ پػٍّكگطاى آتی پیكٌْبز هی

پػٍّف ؾبذتبضی ثِ ثطضؾی تأحیط هتغیطّبی هیبًزی رٌؽ، 

ؾٌَاى یه ؾبهل  التهبزی ٍ ثِ تحهیلات، هحیط ارتوبؾی ٍ

ٍ قیط ههٌَؾی  ٍاؾطِ زض ضاثطِ هیبى تغصیِ ثب قیط طجیؿی

 اًزبم قَز.
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Abstract 

Background and Aim: The purpose of this study was to compare personality traits, 

psychological hardiness and depression among young people aged 18-24 years in four groups of 

nourishment with natural milk.  

Materials and Methods: The population consisted of all young people aged 18-24 years old in 

Shahrood city, among which 140 were selected from among youth in universities, a number of 

institutions and youths in the health center. The sample was randomly selected. Beck Depression 

Inventory Questionnaire, Kobasa Hardness Questionnaire and Five Big Personality Characters 

(Neo-FFI) were used to collect data.  

Results: To investigate the research data after the descriptive analysis, T-test (ANOVA and 

MANVA) tested the hypothesis that both the general hypothesis and the three partial research 

hypotheses were confirmed. The results showed that between personality traits.  

Conclusion: With increasing natural milk consumption, personality scores increased psychological 

hardiness and reduced depression. Therefore, it can be concluded that breastfeeding will have a 

significant effect on personality traits, psychological hardiness and depression in adulthood. So 

that breastfeeding adults have a higher psychological hardiness and less depression in adolescents 

with normal and normal personality traits. 

 

Keywords: Personality traits, Psychological hardiness, Youth Depression 
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