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ٞاي اخیش اٍِـٛي ٚاتؼـتٍی تـٝ ٔـٛاد دس ایشاٖ تغییشات صیادي وشدٜ اػت ٚ اوثش جٛا٘اٖ تـٝ ػٕت ٔٛاد جذیذ كٙؼتی یـا  دس ػاَ زهیٌِ ٍ ّدف:

ي اػـتفادٜ ٔٛجـة كذٔات ٌؼتشدٜ ٚ ػٕیمی تٝ  ا٘ذ. ایـٗ ٔادٜ تؼذ اص ٕٞاٖ ٔشاحُ اِٚیٜٝ ٔا٘ٙـذ ٞشٚئیٗ ػٛق دادٜ ؿذ٘یٕـٝ كـٙؼتی 

ٚ ویفیت ص٘ذٌی فشد ٔؼتاد ا٘جاْ تٕایُ جٙؼی . پظٚٞؾ حاضش تا ٞذف تشسػی تاثیش اػتیاد تٝ ٞشٚئیٗ  تش ؿـــٛد ػاختاسٞاي ػاِی ٔغض ٔـــی

 ؿذ.

ٞاي  تٝ وّیٙیه 96ٔاٞٝ دْٚ ػاَ  6ٕٞثؼتٍی تٛد. جأؼٝ آٔاسي پظٚٞؾ سا وّیٝ ٔؼتادیٗ وٝ دس  –ؾ اص ٘ٛع تٛكیفیایٗ پظٚٞ :رٍش تررسي 

 ٌیشي ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ سٚؽ وٝ ٘فش ٔشد تٛدٜ 200 پظٚٞؾ، ایٗ دس ٔٛسد تشسػی ٟ٘ایی ٕ٘ٛ٘ٝػغح ؿٟشػتاٖ كحٙٝ ٔشاجؼٝ وشدٜ تٛد٘ذ، تـىیُ داد٘ذ. 

  اػتفادٜ ؿذ. فشْ وٛتاٜ پشػـٙأٝ ویفیت ص٘ذٌیٚ  (HISD) ؿاخق تٕایُ جٙؼی ٞاِثشت ٞا اص آٚسي دادٜ جٕغ. تشاي ؿذ٘ذ ا٘تخاب ػتشعدس د

داس ٚجٛد داسد.  ٘تایج تحّیُ  ٞاي ویفیت ص٘ذٌی ساتغٝ ٔثثت ٚ ٔؼٙی ٘تایج ٘ـاٖ داد وٝ تیٗ تٕایُ جٙؼی ٚ ٕٞٝ خشدٜ ٔمیاع  ّا: یافتِ 

تیٙی اػت ٚ ػلأت جؼٕی تا تتاي  ٞاي ویفیت ص٘ذٌی لاتُ پیؾ تٕایُ جٙؼی تٛػظ صیش ٔمیاع دسكذ اص ٚاسیا٘غ 29سٌشػیٖٛ ٘ـاٖ دادوٝ

 تیٙی تٕایُ جٙؼی سا داسد. تیـتشیٗ لذست پیؾ 49/0اػتا٘ذاسد 

٘ؼثت تٝ پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد اػتیاد تٝ ٞشٚئیٗ تٕایُ جٙؼی افشاد سا واٞؾ ٔی دٞذ، ٕٞچٙیٗ افشاد ٔؼتاد تٝ ٞشٚئیٗ   ایٗ ٘تایج  گیری: ًتیجِ 

   .داس٘ذ تشي پاییٗافشاد ػآِ ویفیت ص٘ذٌی 

 

 اػتیاد تٝ ٞشٚئیٗ ، تٕایُ جٙؼی، ویفیت ص٘ذٌی  ّای کلیدی: ٍاژُ

 چكيده

 داًطگاُ پیام ًَر صحٌِ هکاتثِ: آدرس
Email: zandipayam.arash@gmail.com 
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کیفیت زودگی...ي  تمایل جىسیتأثیر اعتیاد بٍ َريئیه بر  اني َمکار زودی   

  

                                                                                                           16                                                                                             1318 بُار ي تابستان /1شمارٌ / دَمديرٌ / تًسعٍ پرستاری در سلامت 

   

 هقدهِ 

(UNODC)تا جشْ ٚ ٔٛاد ػاصٔاٖ ُّٔ ٔتحـذ  ٝدفتش ٔماتّ
1 

، دستاسٜ ٚضؼیت ٔلـشف  2012دس ٌضاسؽ ػاِیا٘ٝ خٛد دس ػاَ 

ٔیّیـٖٛ  230دس حـذٚد   2010ٔٛاد تشآٚسد وشدٜ اػت دس ػاَ 

دسكذ اص جٕؼیت تضسٌؼاَ دس جٟاٖ حـذالُ یـه    05/0٘فش یا 

 27ٔادٜ غیشلا٘ٛ٘ی سا ٔلشف وشدٜ ا٘ذ. اص ایٗ تؼـذاد دس حـذٚد   

ٔلـشف  ٔیّیٖٛ ٘فش ٔلـشف وٙٙـذٜ ٔؼـ ّٝ داس ٔـٛاد ٞؼـتٙذ.      

 2ٞشٚئیٗ، وٛوائیٗ ٚ ٔٛاد دیٍش ٞش ػاِٝ ٔٛجة ٔـشي تمشیثـا    

ٔیّیٖٛ ٘فش دس جٟاٖ، فشٚپاؿی خا٘ٛادٜ ٞـا ٚ س٘ـج ٚ ٌشفتـاسي    

دس ایشاٖ ؿـٕاس ٔلــشف  (. 1تشاي ٞضاساٖ ا٘ؼاٖ دیٍش ٔی ؿٛد)

ٔیّیٖٛ ٘فش تـشآٚسد ؿـذٜ    3/3تا  8/1وٙٙـذٌاٖ ٔٛاد ٘ضدیه تٝ 

تاؿـذ   ٔـٛاد افیــٛ٘ی ٔـی  ، اػـت وـٝ تیــتشیٗ ٔـٛاد ٔلـشفی

(2.) 

دس ػاِٟاي اخیـش اٍِــٛي ٚاتؼــتٍی تــٝ ٔــٛاد دس ایـشاٖ       

تغییشات صیادي وشدٜ اػت ٚ اوثش جٛا٘اٖ تـٝ ػٕت ٔٛاد جذیذ 

 كٙؼتی یـا ٘یٕـٝ كــٙؼتی ٔا٘ٙــذ ٞـشٚئیٗ ػـٛق دادٜ ؿـذٜ     

افضایؾ ٔؼتادیٗ تـا ٚاتؼتٍی تٝ ٞـشٚئیٗ ٔٛجـة تـشٚص    (. 3)ا٘ذ

ٔشدْ ؿذٜ اػت وٝ ٞشٚئیٗ ٞـیچ ٌٛ٘ـٝ اثـش  ایٗ تـاٚس دس تـیٗ

ٔٙفـی ٘ذاسد ٚ ٕٞیٗ ٔؼـ ّٝ، تاػــر سٚاگ ٌؼــتشدٜ ي ایــٗ     

 ٞشٚئیٗ یىی اص ٔٛاد ٔخذس ٔی. ٔادٜ دس تیٗ جٛا٘اٖ ؿذٜ اػت 

ٝ (. 2)آیـذ تاؿذ وٝ اص ٔٛسفیٗ تٝ دػت ٔی كـٛست   ایٗ ٔادٜ تـ

 1874پٛدس وشیؼتاِی ػـفیذ سٍ٘ـی ٔیثاؿــذ وــٝ دس ػــاَ      

وـف ؿذ ٚ تـٝ ٘ـاْ    Wigh دا٘ــٕٙذي اٍّ٘یؼی تٝ ٘اْ تٛػـظ

تتشاػتیُ ٔــٛسفیٗ ٘أیــذٜ ؿـــذ. تـــا ایٙىـــٝ دس ػـــاَ     

1890  ْ تـا تحمیمـات تیــتش     Dersser   دا٘ـٕٙذ إِٓا٘ی تٝ ٘ـا

دسیافت وٝ ایٗ ٔـادٜ ٔـــتك ؿــذٜ اص دي اػــتیُ ٔـٛسفیٗ     

  ٝ اي ي اؿـخاف ٔثـتلا تـٝ تیٕاسیٟ ـ    تٛدٜ ٚ اص آٖ تـشاي ٔؼاِجـ

تٙفؼی ٚ تـشن اػتیــاد تــٝ ٔــٛسفیٗ اػـتفادٜ ٔــی ؿــذ ٚ        

ٞشٚئیٗ تٝ دٚ كٛست یـه ٘ـٛع خـاِق     .ٞـشٚئیٗ ٘أیـذٜ ؿـذ

وٝ تـٝ ؿــىُ پـٛدس ٘ـشْ ٚ ػـفیذ س٘ـً ٚ دیٍــشي پــٛدسي        

اي سً٘ ٚجٛد داسد ٚ تـٝ ؿـیٜٛ ٞـاي ٔختّــف   ٘اخـاِق لٟٜٛ

ذ اص خٛساوی، تضسیمی ٚ اػتٙـالی ٔلشف ٔیـٛد. ایـٗ ٔادٜ تؼ ـ

ي اػــتفادٜ ٔٛجــة كـذٔات ٌؼـتشدٜ ٚ      ٕٞاٖ ٔشاحُ اِٚیٝ

                                                 
1
.United Nation Office on Drugs and Crime(UNODC) 

ؿــــٛد ٚ ٘ــــٛالق    ػٕیمی تٝ ػاختاسٞاي ػاِی ٔغض ٔــــی 

ؿــٙاختی  صیـــــادي دس واسوشدٞـــــاي سٚا٘ـــٙاختی ٚ ػلــة

 (.  4)وٙذ ایجاد ٔی

اػتیاد آػیة جذي فشدي ٚ اجتٕاػی اػـت ٚ ٘ـٝ تٟٙـا تـش     

تّىـٝ اعشافیـاٖ ٚ تؼـتٍاٖ ٚ    سٚي ص٘ذٌی فشد ٔؼتاد تاثیش داسد، 

ٟٕٔتش اص ٕٞٝ ٕٞؼش ٚي سا دس ٔؼشم آػیة لشاس ٔـی دٞـذ ٚ   

سٚاتظ ص٘اؿٛئی سا دچاس تحشاٖ ٞایی ٘ظیش دِضدٌـی ص٘اؿـٛئی ٚ   

(. یىـی اص ػٛأـُ   5ٕٞچٙیٗ علاق ػاعفی ٚ لا٘ٛ٘ی ٔـی وٙـذ)  

اكّی ٔـىلات ص٘اؿٛئی ٔؼتـاداٖ، ٘اسضـایتی آٖ ٞـا دس حـٛصٜ     

اسي جٙؼــی ٕٞــٛاسٜ یىــی اص (. وظوــ6ٔؼــائُ جٙؼــی اػــت)

ٔـىلات جذي اػت وـٝ ػـٛم ٔلـشف وٙٙـذٌاٖ ٔـٛاد تـا آٖ       

ٔٛاجٝ ٞؼتٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ػٛم ٔلشف وٙٙذٌاٖ ٔٛاد افیٛ٘ی 

(. وظوـاسي جٙؼـی ػثـاست اػـت اص اخـتلاَ یـا       7ؿایغ اػت)

آؿفتٍی ٞایی دس ٔیُ جٙؼی، تشاٍ٘یختٍی یا اٚگ ِزت جٙؼی 

 (.8ی ٔتفاٚت اػت)وٝ تا ا٘حشاف جٙؼی یا ٘اتٟٙجاسي جٙؼ

یىی اص ػُّ اكّی ٌشایؾ ٕٞؼشاٖ تٛیظٜ ٔشداٖ تٝ ٔلـشف  

ٔٛاد اػتیادآٚس دػتیاتی تٝ حذاوثش تٛا٘ایی ٚ تٕـایلات جٙؼـی   

دس سٚاتظ ص٘اؿٛیی ٚ دسٔـاٖ صٚدا٘ضاِـی اػـت. دس ٚالـغ تشخـی      

دا٘ٙـذ ٚ   ٔشداٖ ٔخذسٞا سا دٚایی تشاي سفغ ٔـىلات جٙؼی ٔی

وٙٙذ. تٝ تـاٚس آٟ٘ـا ایـٗ     یٝ ٔیٔلشف آٖ سا تٝ دیٍشاٖ ٞٓ تٛك

ٔٛاد اػتٕاد تٝ ٘فغ آٟ٘ا سا تـا  تـشدٜ ٚ تـش تٕـایلات ٚ لـذست      

تا  ٔؼٕٛ   .وٙذ ؿاٖ سا دسٔاٖ ٔی جٙؼی آ٘اٖ افضٚدٜ ٚ صٚدا٘ضاِی

ٔلشف ٔٛاد ٔخذس، جٛاتی فشیة دٞٙـذٜ دسیافـت ٔـی ؿـٛد ٚ     

اختلاَ ٘ؼٛػ، صٚدا٘ضاِی یا واٞؾ ٔیُ جٙؼی تٝ ظاٞش تشعشف 

. ٔٛاد ٔخذس اتتذاي ٔلشف ٚ دس ٔمـادیش پـاییٗ تاػـر    ٔی ؿٛد

واٞؾ اػتشع ٚ تا تشدٖ ٔٛلت خّك ٔی ؿٛد ٚ ؿایذ ػّٕىشد 

تلشي تٟثـٛد تخــذ أـا دیـشي ٕ٘ـی پایـذ وـٝ        خجٙؼی سا ٔ

اثشٞاي ٔثثت خٛد سا اص دػت ٔـی دٞـذ ٚ ٔلـش ف وٙٙـذٜ سا     

ٔجثٛس تٝ تا تشدٖ ٔمذاس ٚ دفؼات ٔلشف ٔی وٙذ. عـٛسي وـٝ   

ٔـی   ٌشفتـاس  تٝ ٚجٛد ٔی آیذ ٚ ؿخق دس داْ اػتیاد ٚاتؼتٍی

 فـشد  101ٚ ٕٞىاساٖ دس پظٚٞؾ خٛد تـش سٚي  2(  صاصا 9)ؿٛد

ٔؼتـاد تـٝ    ٚ افشاد ػآِ ٘ـاٖ داد٘ذ وـٝ افـشاد   یٗٔؼتاد تٝ ٞشٚئ

 وـاٞؾ ٌشٜٚ وٙتـشَ اص افـشاد ػـآِ     یهتا  یؼٝدس ٔمایٗ ٞشٚئ

                                                 
2
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... کیفیت زودگیي تمایل جىسیبر  اعتیاد بٍ َريئیهتأثیر  اني َمکارزودی       

 

1318ستان تابي  بُار/ 1/ شمارٌ َمدًسعٍ پرستاری در سلامت/ ديرٌ ت                                                                                              11                                                                            

 

 ٪75٘ذ. سا ٘ـاٖ دادٞفتٝ یه  دس  یجٙؼ یتدس فؼاِ اداسئؼٙ

آٖ ٞا تٝ   ٞشٚئیٗ ػلالٝ وٝ ٔؼتمذ تٛد٘ذ ص٘اٖ ٪68اص ٔشداٖ ٚ 

دسكـذ   60حذٚد  یٗ. ٕٞچٜٙ اػتواٞؾ داد ی سا جٙؼسٚاتظ 

وشد٘ذ وٝ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس  یتلٛس ٔ جٙغ اص ٔؼتاداٖ ٞش دٚ

 (.10)دٞذ یتجشتٝ اسٌاػٓ واٞؾ ٔ يتشا یی آٟ٘ا سا تٛا٘ا

ــٝ    ــذٌی سا ٔجٕٛػ ــت ص٘ ــت ویفی ــا٘ی تٟذاؿ ــاصٔاٖ جٟ ػ

تشداؿت ٞاي فشد اص ص٘ذٌی خٛد تا تٛجـٝ تـٝ فشٞٙـً ٚ ٘ظـاْ     

اسصؿی جأؼٝ خٛد ٚ استثاط ایٗ دسیافت ٞا تا اٞذاف، ا٘تظاسات 

ٚ اِٚٛیـت ٞـاي ٔـذ٘ظش اٚ تؼشیـف ٔـی وٙـذ. ویفیـت ص٘ــذٌی        

ٔفٟٛٔی وّی ٔی تاؿذ وٝ ٘ـٝ تٟٙـا ؿـأُ ٕٞـٝ جٙثـٝ ٞـاي       

٘ٙذ اجتٕاػی فیضیىـی، ػـاعفی ٚ ٔؼٙـٛي اػـت، تـٝ      ص٘ذٌی ٔا

ػلاٜٚ تش ٘یاصٞاي فـشدي اص لثیـُ أیـاَ ٚ آسصٚٞـا، ٞٙجاسٞـاي      

ویفیـت ص٘ـذٌی یىـی اص    فشٍٞٙی ٚ اجتٕاػی ٘یـض تٛجـٝ داسد.   

ٞایی اػت وٝ تشاي ػٙجؾ ػلأت ٔغـش  ؿـذٜ اػـت.     ٘ـا٘ٝ

تیٙـی وٙٙـذٜ    ویفیت ص٘ذٌی پاییٗ دس تیٕاساٖ یه ػأُ پیؾ

لا تٝ اختلا ت سٚا٘ـٙاختی ٔا٘ٙذ اضغشاب ٚ افؼـشدٌی  تشاي اتت

ــش سٚي ٔؼّــِٛیٗ حشوتــی   .اػــت ػــإِی دس پــظٚٞؾ خــٛد ت

ــتاٖ كــحٙٝ ٘ـــاٖ داد وــٝ      ٔـــىلات ٞیجــا٘ی ٚ   ؿٟشػ

سٚا٘ـٙاختی دس تیٕاسا٘ی وٝ ویفیت ص٘ذٌی پاییٙی داس٘ذ، صیـاد  

اػت؛ اص ػٛي دیٍش خٛد ایٗ ٔـىلات ٘یض تاػر واٞؾ ٞش چٝ 

 .(11)ت ص٘ذٌی ٔی ؿٛدتیـتش ویفی

-سٚا٘ـی -اػتیاد تٝ ٔٛاد ٔخذس تـٝ ػٙـٛاٖ یـه ٔؼـ ّٝ صیؼـتی     

اجتٕاػی تٕاْ اتؼاد ص٘ذٌی فشد سا تحت تـاثیش لـشاس ٔـی دٞـذ،     

تٙاتشایٗ تؼیاسي اص ِٔٛفٝ ٞاي ویفیت ص٘ذٌی سا دٌشٌـٖٛ ٔـی   

ػاصد. ویفیت ص٘ذٌی یه ػأُ ٟٔـٓ ٚ ٔشوـضي دس تٟثـٛدي اص    

دسٔـاٖ ٞـاي فـشدي اػتیـاد      اػتیاد ٔی تاؿذ، ٕٞچٙـیٗ ٞـذف  

تاصٌشدادٖ فشد تٝ چشخٝ ص٘ـذٌی فـشدي، اجتٕـاػی، تحلـیّی،     

ــا تشدٖ ویفیــت ص٘ــذٌی ٔــی تاؿــذ  . (12)وــاسي ٚ دس ا٘تٟــا ت

(، پـٛس ٘مـاؽ تٟشا٘ـی ٚ    13تحمیمات ٔختّفی اص جّٕٝ تیٍـی ) 

( ویفیت 15) 3( ٚ تشیؼی12(، كادلی ٚ ٕٞىاساٖ)14ٕٞىاساٖ)

 پاییٗ ص٘ذٌی ٔؼتادیٗ ٔٛاد سا ٘ـاٖ داد٘ذ.    

                                                 
3
.Tracy 

تا تٛجٝ تٝ ٔغاِة روشؿذٜ اػتیاد تٝ ٞشٚئیٗ ٔی تٛا٘ـذ اثـشات    

لاتُ تٛجٟی دس تٕایُ جٙؼی ٚ ویفیـت ص٘ـذٌی افـشاد ٔؼتـاد     

داؿتٝ تاؿذ، اص عشفی ػّی سغٓ  تشسػـی پیــیٙٝ پظٚٞــی دس    

تشسػی ؿذٜ دس  ایٗ صٔیٙٝ،  ٔغاِؼٝ اي تا ٔضٕٖٛ ٚ ٔتغیش ٞاي

پظٚٞؾ حاضش پیذا ٘ـذ،  تٙاتشایٗ، پظٚٞؾ حاضش تا ٞذف تاثیش 

ٚ ویفیت ص٘ذٌی فشد ٔؼتاد تٕایُ جٙؼی اػتیاد تٝ ٞشٚئیٗ  تش 

 ا٘جاْ ؿذ.

 تررسي رٍش

 اص ٘ـٛع ٕٞثؼـتٍی   ٚ تٛكـیفی  ٔغاِؼـات  جـضم  حاضش، پظٚٞؾ

وّیـٝ   اص اػـت  ػثـاست  حاضـش  پـظٚٞؾ  دس آٔاسي جأؼٝ. اػت

وّیٙیه تـشن   2ض تشن اػتیاد ؿٟشػتاٖ كحٙٝ)ٔؼتادیٗ  ٔشاو

 320وٕپ اجثاسي تـشن اػتیـاد(. وـٝ دس ٔجٕـٛع      1اػتیاد ٚ 

ٔؼتاد دس ایٗ ٔشاوـض تحـت دسٔـاٖ لـشاس داؿـتٙذ. اتتـذا عثـك        

ٔشوـض پشٚ٘ـذٜ وّیـٝ     3ٕٞاٍٞٙی ا٘جاْ ؿذٜ تا  ٔؼـ َٛ فٙـی    

ٝ  ٚسٚد ٔؼتـادیٗ ٔـٛسد تشسػــی لـشاس ٌشفـت. ؿــشایظ      ٕ٘ٛ٘ــٝ تـ

ػاتمٝ ٔلشف ٞشٚئیٗ حـذالُ تـٝ   – 1: اص تٛد٘ذ ػثاست پظٚٞؾ

ػذْ ٔلشف ػایش ٔٛاد ٔخـذس دس صٔـاٖ اػتیـاد    – 2 ٔاٜ 6ٔذت 

 ٗ ُ  تحلـیلات  - 3تٝ ٞـشٚئی ػـذْ ػـاتمٝ   – 4  تیــتش  ٚ ػـیى

سضایت آٌاٞا٘ٝ تشاي ؿـشوت دس   -5تیٕاسي عثی  سٚا٘ی خاف 

ٗ  دس ٔٛسد تشسػی ٟ٘ایی ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ. ٘فـش   200 پـظٚٞؾ،  ایـ

 ا٘تخـاب  ػتشعدس د ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي سٚؽ تٝ كٛست وٝ ٔشد تٛدٜ

ػپغ افشاد ا٘تخاب ؿذٜ تٝ یىی اص وّیٙیه ٞا دػـٛت ٚ  . ؿذ٘ذ

 پشػـٙأٝ دس اختیاس آٖ ٞا لشاس ٌشفت.

  :اتضاس پظٚٞؾ

ٞا ٚ اعلاػات ٔٛسد٘یـاص تحمیـك، اص    آٚسي دادٜ جٟت جٕغ

 :دٚ ٘ٛع پشػـٙأٝ اػتفادٜ ؿذٜ اػت وٝ ػثاستٙذ اص

HISD)جٙؼی ٞاِثشت ؿاخق تٕایُاِف(  
4
) 

ب( پشػـــٙأٝ ٔمیــاع فــشْ وٛتــاٜ )پشػـــٙأٝ ویفیــت  

 (ص٘ذٌی

 

                                                 
4
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کیفیت زودگی...ي  تمایل جىسیتأثیر اعتیاد بٍ َريئیه بر  اني َمکار زودی   
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 (HISD)ضاخص توایل جٌسي ّالثرتالف( 

ایٗ پشػـٙأٝ، تٛػظ ٞاِثشت  ػـاختٝ ؿــذ ٚ دس تؼـیاسي اص   

ایـٗ   . ي تـیٗ إِّّـی تىـاس ٌشفتـٝ ؿـذٜ اػــت      ٞـا پـظٚٞؾ  

ٔـادٜ اػـت، وـٝ ٔیـضاٖ تٕایـُ جٙؼـی        25پشػـٙأٝ ؿأُ 

. ػـااِٟاي پشػــٙأٝ   ٔی دٞـذ آصٔٛد٘ی سا ٔٛسد ػٙجؾ لشاس 

تٕایُ جٙؼی، تٝ ٚػـیّٝ دسٔـاٍ٘شاٖ دس أـٛس تــاِیٙی، تــشاي      

ػٙجؾ ٔــىلات جٙؼـی ٚ ص٘اؿــٛیی ٚ دس پــظٚٞؾ ٞــاي      

ػّٕی تٝ عٛس ٌؼتشدٜ اػتفادٜ ٔی ؿٛد. ٞش آیتٓ تــٝ ٚػــیّٝ   

» دسجٝ ٕ٘شٜ ٌزاسي ٔی ؿـٛد  5میاع دسجٝ تٙذي ِیىشت تا ٔ

 «.ٞشٌـض  ; 4 ،;  تٙذست 3 ،; ٌاٞی 2 ، اوثـشا  ; 1 ، ٕٞیـٝ; 0

ٔــادٜ تــٝ    25تٙاتشایٗ ٕ٘شٜ ایـٗ پشػـٙأٝ تا جٕـغ ٕ٘ــشات  

 8، 10،12،9، 17،13، 20،19،18 ػــٛاِٟـــا   ٔی آیذ.دػـت 

. وٕیٙـٝ ٚ  ٔی ؿـٛد  ٌـزاسيع ٕ٘شٜ تٝ عٛس ٔؼىٛ  1، 3، 5، 7،

وٝ ٔـی تاؿـذ   100تیـیٙٝ ٕ٘شٜ تٕایُ جٙؼی، تیٗ كــفش تــا   

ٕ٘شٜ تا  حاوی اص ٔیضاٖ تـا ي تٕایـُ جٙؼی دس آصٔـٛدٖ ٞـا   

پایایی پشػـٙأٝ تٕایُ جٙؼـی سا تـٝ ؿـیٜٛ     تي اػت. ٞاِثش

ــٖٛ  ـــاصآصٖٔٛ  -آصٔ ــا٘ی   86/0ت ــشایة ٕٞؼ ـــت آٚسد. ض تذػ

ِثشت تـا اػـتفادٜ اص دٚ   دسٚ٘ـی پشػــٙأٝ تٕایـُ جٙـؼی ٞـا 

تٛد وـٝ دس ػـغح سضـایت تخــی     89/0سٚؽ آِفاي وشٚ٘ثاخ 

٘تـایج پـظٚٞؾ یٛػـفی ٕٚٞىـاساٖ ٘ــاٖ داد وـٝ        . لشاس داس٘ذ

ضــشایة ٕٞثؼــتٍی اكــلا  ؿـــذٜ ٚ آِفـــاي وشٚ٘ثـــاخ وـــُ 

ٔمیاع اص ٕٞثؼتٍی سضایت تخـی تشخٛسداس٘ذ وـٝ حـاوی اص   

ـٛق ٞــؼتٙذ ٚ  پشػــٙأٝ ف ـ ٞـاي   ٍٕٞٛ٘ی ٚ ٕٞؼا٘ی ٔـادٜ  

سٚایــی  .  ٔـی تاؿـذ   942/0آِفاي وش٘ثاخ تـشاي وـُ ػـٛا ت    

ٍٕٞشایـی پشػــٙأة تٕایـُ جٙؼی دس استثاط تا ػـاصٜ خـٛد   

ػٛاَ > تشاتش  12تخؾ اَٚ ػٛا ت = اتشاصي جٙـؼی ٚ ػّٕىـشد

ٚ ٘یض 91/0ػٛاَ > تشاتش تا  13ٚ تشاي تخؾ دْٚ ػٛا ت= 92/0

سا 78/0ٕٝ وشدٖ ٌاتٕٗ، تشاتش تا ضـشیة پایـایی تـٝ ؿیٜٛ دٚ ٘ی

وــٝ ٍٕٞــی داَ تــش سضــایت تخــؾ تـــٛدٖ  ٔــی دٞــذ٘ـــاٖ 

 .(16)اػتٕٞـؼا٘ی دسٚ٘ـی ػٛا ت تا وُ پشػـٙأٝ 

 ب( فرم کَتاُ پرسطٌاهِ کیفیت زًدگي

ایٗ پشػـٙأٝ جٟت ػٙجؾ ویفیـت ص٘ـذٌی فـشد دس دٚ    

اخیـش ٔٛسداػـتفادٜ لـشاس ٔیٍیـشد. عـشا  آٖ، ػـاصٔاٖ        ٞفتـٝ  

ٗ   15جٟا٘ی تـا ٕٞىـاسي    تٟذاؿت إِّّـی دس ػـاَ    ٔشوـض تـی

ٔاِفٝ، وٝ  4ػااَ دس لاِة  24اػت. تؼذاد ػاا ت آٖ  1989

ٞا تؼّـك ٘ـذاسد ٚ ٚضـؼیت     یه اص حیغٝ دٚ ػااَ اَٚ تٝ ٞیچ

 ػلأت ٚ ویفیت ص٘ذٌی سا تٝ ؿىُ وّی ٔٛسد اسصیاتی لشاس ٔی

ُ   26دٞٙذ. تٙاتشایٗ پشػـٙأٝ دسٔجٕٛع   ػااَ داسد وـٝ ؿـأ

 (ٔاِفٝ ػلأت جؼٕا٘ی )فیضیىـی  -1 :ٞاي صیش ٔیثاؿذ ٔاِفٝ

ٔاِفــٝ -4ٔاِفــٝ سٚاتــظ اجتٕــاػی -3ٔاِفــٝ سٚا٘ـــٙاختی  -2

(  5 تـا  1) اػذاد اص دأٙٝ اي دس ٌٛیٝ ٞش شٜ ٕ٘.  ٔحیظ ص٘ذٌی

  .ٔی تاؿذ تشتیة: اكلا ، وٓ، ٔتٛػظ، صیاد ٚ وألا  تٝ

ٔمیــاع ؿـذٜ تٛػـظ ٌـشٜٚ ػـاص٘ذٌاٖ      دس ٘تـایج ٌـضاسؽ  

ٗ   15ویفیت ص٘ذٌی ػاصٔاٖ تٟذاؿت جٟا٘ی وـٝ دس    ٔشوـض تـی

ػاصٔاٖ ا٘جـاْ ؿـذٜ، ضـشیة آِفـاي وشٚ٘ثـاخ تـیٗ        إِّّی ایٗ

تشاي خشدٜ ٔمیاػٟاي چٟاسٌا٘ٝ ٚ وـُ ٔمیـاع    89/0تا  73/0

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٚ دس ایشاٖ ٘یض تـشاي پایـایی ٔمیـاع اص ػـٝ     

آِفــاي  اي، تٙلــیفی ٚ ٞفتــٝ سٚؽ تاصآصٔــایی تــا فاكــّٝ ػــٝ

 84/0، 87/0، 67/0وٝ تٝ تشتیة تشاتـش تـا    ؿذوشٚ٘ثاخ اػتفادٜ 

ٚ  ؿـذ  تٛد. ٕٞچٙیٗ پایایی ٔمیاع ویفیـت ص٘ـذٌی ػـٙجیذٜ   

تـشاي   ، 88/0ضشیة آِفاي وشٚ٘ثاخ تشاي وُ ٔمیـاع تشاتـش تـا    

ٚ تشاي سٚاتظ  77/0تشاي ػلأت سٚا٘ی  ، 70/0ػلأت جؼٕی 

ــاػی  ــذٌی   65/0اجتٕ ــیظ ص٘ ــت ٔح ــشاي ویفی ــا   ٚ ت ــش ت تشات

 . ؿذٌضاسؽ 77/0

دادٜ ٞاي جٕغ آٚسي ؿذٜ اص اػضاي ٕ٘ٛ٘ٝ تا اػتفادٜ اص 

ؿاخق ٞاي آٔاس تٛكیفی ٕٞچٖٛ ٔیاٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔؼیاس، 

ٔٛسد  SPSS-21ٔاتشیغ ٕٞثؼتٍی ٚ سٌشػیٖٛ دس ٘شْ افضاس 

 تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت.

 ّا افتِی

٘ـاٖ ٘تایج حاكُ اص یافتٝ ٞاي دٌٔٛشافیه پظٚٞؾ حاضش 

 120ػـاَ،   20-30دسكذ( دس دأٙٝ ػٙی  21٘فش) 42داد وٝ 

ــش) ــٙی    60٘فـ ــٝ ػـ ــذ( دس دأٙـ ــاَ ٚ  31-40دسكـ  38ػـ

ػــاَ لــشاس داؿــتٙذ.  41-50دسكــذ( دس دأٙــٝ ػــٙی 19٘فــش)

٘فـش   50ٕٞچٙیٗ یافتٝ ٞاي جٕؼیت ؿـٙاختی ٘ــاٖ داد وـٝ    

دسكـذ(   60٘فـش )  120دسكذ( داساي تحلـیلات ػـیىُ،    25)

دسكذ( ِیؼا٘غ داؿـتٙذ. ٘تـایج تٛكـیفی    15) ٘فش 30دیپّٓ ٚ 

تحمیك، ؿأُ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتا٘ذاسد ٔتغیش ٞاي ویفیـت  

 آٔذٜ اػت. 1جذَٚ ؿٕاسٜ  ص٘ذٌی ٚ تٕایُ جٙؼی دس
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 هیاًگیي ٍ اًحراف استاًدارد زیر هقیاس ّای کیفیت زًدگي ٍ توایل جٌسي - 1ضوارُ  جدٍل
 

 اًحراف استاًدارد هیاًگیي تیطیٌِ کویٌِ تعداد هتغیر

50/21 45 10 200 تٕایُ جٙؼی  44/7  

45/22 28 16 200 ػلأت جؼٕا٘ی  935/2  

6/19 26 10 200 ویفیت سٚا٘ی ص٘ذٌی  78/3  

99/9 14 5 200 سٚاتظ اجتٕاػی  413/2  

63/24 37 13 200 ٚضؼیت ص٘ذٌی  277/5  

 

٘ـاٖ ٔی دٞذ وـٝ ٚضـؼیت ص٘ـذٌی تـا      1٘تایج جذَٚ ؿٕاسٜ 

 وٕتشیٗ  99/9تیـتشیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٚ سٚاتظ اجتٕاػی تا  63/24

 

 

ٔیاٍ٘یٗ سا داس٘ذ. تشاي تشسػی ٘شٔاَ تـٛدٖ دادٜ ٞـا اص آصٔـٖٛ    

 2اػٕیش٘ٛف اػتفادٜ ؿـذ ٚ ٘تـایج آٖ دس جـذَٚ    -وٌِٕٛٛشٚف

 تیاٖ ؿذ.  
 

 اسویرًَف در تررسي ًرهال تَدى هتغیر ّای پژٍّص-خلاصِ ًتایج آزهَى کَلوَگرٍف - 2ضوارُ  جدٍل
 

 سطح هعٌاداری هقدار کالوَگرٍف اسویرًَف هتغیر

 11/0 205/1 تٕایُ جٙؼی

 09/0 453/2 ویفیت ص٘ذٌی
 

اػٕیش٘ٛف ٘ــاٖ داد وـٝ ٔمـذاس    -٘تایج آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف

تشاي ٞیچ وذاْ اص ٔتغیشٞـاي تحمیـك حاضـش ٔؼٙـاداس      Zآٔاسٜ 

 ٘ثٛدٜ، ِزا تٛصیغ ٕ٘شات ٔتغیشٞا ٘شٔاَ ٔی تاؿذ ٚ تا تٛجٝ تٝ 

ایٙىٝ پیؾ فشم ٘شٔـاَ تـٛدٖ تٛصیـغ ٕ٘ـشات ٔتغیـش ٞـا       

 سػایت ؿذٜ، ٔی تٛاٖ اص آصٖٔٛ ٞاي پاسأتشیه اػتفادٜ وشد.

  ٚ  تشاي تشسػی ساتغٝ تیٗ تٕایُ جٙؼی ٚ ویفیـت ص٘ـذٌی 

صیش ٔمیاع ٞاي آٖ اص ضشیة ٕٞثؼٍٙی پیشػٖٛ اػتفادٜ ؿـذ  

 اسائٝ ٌشدیذ. 3ٚ ٘تایج آٖ دس جذَٚ 

 

 توایل جٌسي ٍ کیفیت زًدگي یيت يّوثستگ یسهاتر  -3ضوارُ  جدٍل
 

 5 4 3 2 1 هتغیر ّای پژٍّص

     1 تٕایُ جٙؼی

    1 **54/0 ػلأت جؼٕا٘ی

   1 **38/0 **45/0 سٚا٘ی ص٘ذٌی ویفیت

  1 *19/0 **28/0 *18/0 سٚاتظ اجتٕاػی

 1 **32/0 *18/0 **27/0 *17/0 ٚضؼیت ص٘ذٌی

 ٔؼٙاداس اػت.  001/0**دس ػغح 

 ٔؼٙاداس اػت 005/0*دس ػغح 
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ٔـاٞذٜ وشد،  تیٗ ٕٞٝ  3ٕٞا٘غٛس وٝ ٔی تٛاٖ اص جذَٚ 

ٔتغیشٞا ٕٞثؼتٍی ٔثثت ٚجٛد داسد.  ػلأت جؼٕا٘ی تا 

داساي تیـتشیٗ ٔیضاٖ ٕٞثؼتٍی تا  54/0ضشیة ٕٞثؼتٍی 

 تٕایُ جٙؼی ٔی تاؿذ.

تشاي تشسػی لذست پیؾ تیٙـی تٕایـُ جٙؼـی اص سٚي ٔتغیـش     

٘تایج آٖ دس جـذَٚ  ویفیت ص٘ذٌی اص سٌشػیٖٛ اػتفادٜ ؿذ ٚ 

 تیاٖ ٌشدیذ. 4

 
 

 ًتایج تحلیل رگرسیَى ترای تعییي ًقص زیرهقیاس ّای کیفیت زًدگي در پیص تیٌي توایل جٌسي  -4ضوارُ  جدٍل
 

 سطح هعٌاداری ضریة استاًدارد Fآهارُ  ضریة تعییي ّوثستگي چٌد گاًِ پیص تیي

 001/0 49/0    ػلأت جؼٕی

 003/0 39/0 12/21 29/0 54/0 ویفیت ص٘ذٌی سٚا٘ی

 18/0 08/0    سٚاتظ اجتٕاػی

 195/0 06/0    ٚضؼیت ص٘ذٌی

      

 گیری  تحث ٍ ًتیجِ

ٞــشٚئیٗ یىــی اص ٔــٛاد غیــش لــا٘ٛ٘ی اػــت وــٝ اص خــا٘ٛادٜ 

وـذئیٗ ٚ ػـایش   ٞا یا اپیٛئیذٞا )ؿـأُ تشیـان، ٔـشفیٗ،     افیٖٛ

ٖ   تاؿـذ وـٝ لـٛي    داسٚٞاي افیٛ٘ی( ٔی ٞـا تـٛدٜ ٚ    تـش اص ٕٞـٝ آ

. یىی اص اكّی تشیٗ د یُ ٌشایؾ تـٝ  وٙذ تش ٘یض ػُٕ ٔی ػشیغ

ٔلشف ٞشٚئیٗ  اثش آٖ دس تٟثٛد ػّٕىشد جٙؼی ٔـی تاؿـذ تـا    

سٚي تـذٖ تـٝ اسٌاػـٓ جٙؼـی      آٖ اثش رٞٙی اِٚیـٝ  حذي وٝ  

تا واٞؾ ٔیُ جٙؼـی دس   أا ٔلشف ٔضٔٗ آٖ ، ؿٛد تـثیٝ ٔی

   ٖ ٞـا ٕٞـشاٜ    افشاد ٚ اختلاَ دس ػّٕىشد ٚ افـت تـٛاٖ جٙؼـی آ

تشسػی تاثیش اػتیاد تـٝ ٞـشٚئیٗ    پظٚٞؾ حاضش تٝ ٔٙظٛس اػت. 

 ٚ ویفیت ص٘ذٌی فشد ٔؼتاد ا٘جاْ ؿذ.تٕایُ جٙؼی تش 

٘تایج تذػت آٔذٜ اص پظٚٞؾ حاضش ٘ـاٖ داد وٝ تٕایُ جٙؼی 

واٞؾ پیذا ٔی وٙذ. ٘تـایج ایـٗ    افشاد تٝ د٘ثاَ ٔلشف ٞشٚئیٗ

ٚ  8(، ٌـشٚٚس 18)7ٚ اػتیٛص 6(، پاِٟا10) 5پظٚٞؾ تا پظٚٞؾ صاصا

 ( ٕٞؼٛ ٔی تاؿذ.20ٚ ٕٞىاساٖ) 9ٚ آٌشاٚاَ (19ٕٞىاساٖ)

 یتش ػّٕىشد جٙؼیٛئیذ ٞا اپ یوٝ اثشات ٔٙف یؼٕٟاییٔىا٘

سا ٘ـاٖ ٔی دٞٙذ تؼیاس پیچیذٜ ٔی تاؿٙذ ٚ ٘یاصٔٙذ تحمیمات 

                                                 
5. Zaazaa 
6. Palha 
7. Esteves 
8. Grover 

Aggarwal 9 

ٌؼتشدٜ اي دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی تاؿذ. تا ایٗ حاَ تشسػی تاثیشات 

صیؼت ؿٙاختی ٞشٚئیٗ تش تذٖ ٔی تٛا٘ذ سإٞٙاي خٛتی تـشاي  

تشسػی ٔىا٘یؼٓ تاثیش اپیٛئیذ ٞا تش ػّٕىشد جٙؼی تاؿذ. یىـی  

ٖ ٔـی وٙـذ وـٝ ٞـشٚئیٗ     اص ٘ظشیٝ ٞاي سایج دس ایٗ صٔیٙٝ تیـا 

دس اتتذا تـا اثـش تخّیـٝ     ٔمذاس ٔلشف دس سٚص  كشف ٘ظش اص ػٗ،

اي خٛد تاػر افضایؾ ػغح ٌّٛتِٛیٗ تؼتٛػتشٖٚ ٔـی ؿـٛد،   

ػّٕىـشد  أا دس ٔلشف وٙٙذٌاٖ ؿذیذ، ٞشٚئیٗ تاػر وـاٞؾ   

ش ٔی ؿٛد، اِثتٝ ایـٗ  ٔشاوض تا ت یا یپٛتا ٔٛعٞ یكاص عش یضٝت

ٝ ٘ظشػت تٝ حاِت اَٚ تشٔی ٌـشدد.  تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی تٝ ػش  یـ

 یٔ ـ یحتٛض ـتش ػّٕىـشد جٙؼـی    سا  یٗوٝ اثشات ٞشٚئ یٍشيد

، اثـشات اپیٛئیـذ ٞـا سا تـش ػیؼـتٓ پـاداؽ دٚپأیٙشطیـه        دٞذ

تـشاي  وـٝ   یسفتاس ٚ الذأات یجتشٚ یؼتٓػ یٗاتشسػی ٔی وٙذ. 

، سا تشػٟـذٜ داسد. ٞـشٚئیٗ تـا اثـش     اػـت  یـذ ٔف آٖ  ٌٛ٘ٝ یافشد 

تٛجٝ تش سٚي ایٗ ػیؼتٓ، ٔیضاٖ سفتاس جٙؼـی سا   ػشیغ ٚ لاتُ

 (.18واٞؾ ٔی دٞذ)

ٕٞچٙیٗ ٘تایج پـظٚٞؾ حاضـش ٘ــاٖ داد وـٝ اػتیـاد تـٝ       

ٞشٚئیٗ ویفیت ص٘ذٌی افشاد، ٔخلٛكا   ٔیضاٖ سٚاتظ اجتٕـاػی  

ٚ ػلأت سٚاٖ سا تٝ كٛست چـٍٕیشي واٞؾ ٔی دٞذ. ٘تـایج  

(، 14اساٖ)پظٚٞؾ حاضش تا ٘تایج پظٚٞؾ ٞاي پٛس٘ماؽ ٚ ٕٞى ـ

ــی ) ــاساٖ) 13، تیٍــ ــادلی ٚ ٕٞىــ ــذي ٚ 12(، كــ (، ٔٛحــ

 ( ٕٞؼٛ ٔی تاؿذ.15( ٚ تشیؼی )21ٕٞىاساٖ)
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اػتیاد تا تٛجٝ تٝ ٔاٞیت پیـشٚ٘ذٜ اي وٝ داسد تـٝ تـذسیج   

دس ٕٞٝ اتؼاد ص٘ذٌی فشدي، اجتٕاػی، تحلیّی ٚ واسي اختلاَ 

ایجاد ٔی وٙذ. افـشادي وـٝ ػـٛم ٔلـشف ٔـٛاد داس٘ـذ، سٚاتـظ        

ی ضؼیف تشي  داس٘ذ. دس ٚالغ سٚاتظ اجتٕاػی ضـؼیف ٚ  اجتٕاػ

فمذاٖ ؿثىٝ حٕایتی خٛد ػأُ ٌشایؾ افشاد تٝ ػـٛم ٔلـشف   

٘فـغ،   اػتیاد تـا ایجـاد تغییـش دس سفتـاس، ػـضت     ٔٛاد ٔی تاؿذ. 

عٛسوّی ص٘ذٌی عثیؼی فـشد سا   تغزیٝ، واس ٚ سٚاتظ اجتٕاػی تٝ

دٞذ ٚ ایٗ تغییشات تٝ واٞؾ ویفیت ص٘ـذٌی ٔٙجـش    ٔیتغییش 

ٔلشف ٔـٛاد پیأـذٞاي جؼـٕا٘ی، سٚا٘ـی ٚ اجتٕـاػی      ٔیـٛد. 

تـٛاٖ تـٝ ضـؼف     ٔـی ٘اٌٛاسي سا تـٝ د٘ثـاَ داسد وـٝ اص جّٕـٝ     

ــاػی،     ــة اجتٕ ــاط ٔٙاػ ــتٗ استث ــذ٘ی، ٘ذاؿ ــلا٘ی، دسد ت ػض

پشخاؿــٍشي، افؼــشدٌی، اضــغشاب، ػــغح ٘أٙاػــة ویفیــت  

ذٌی اؿاسٜ ٕ٘ٛد. افشاد ٔؼتاد دس ساتغـٝ تـا   ص٘ذٌی ٚ سضایت اص ص٘

ا٘ــشطي  ٚ دیٍــشاٖ تــشاي وٙتــشَ ٔحــیظ فالــذ اتتىــاس ٞؼــتٙذ

جؼٕا٘ی، احؼاع أیذٚاسي تٝ ص٘ذٌی ٚ سضـایت اص ص٘ـذٌی دس   

ٝ   ٞـاي سفـت   یٗ ٞضیٙٝتأ ٔی یاتذ.آٖ ٞا واٞؾ   ٚآٔـذ، ٞضیٙـ

ٞاي ٘اؿـی اص تـئیٗ ٔؼـىٗ، تیىـاسي ٚ      ٞاي دسٔاٖ ٚ ٍ٘شا٘ی

ذٌی، ٔٙجش تٝ افضایؾ فـاس سٚا٘ـی دس افـشاد ٔؼتـاد    اداسٜ یه ص٘

وٙـذ ٚ دس ٘تیجــٝ   ٔــیؿـذٜ ٚ ػـلأت سٚاٖ ٞــا آٖ سا تٟذیـذ    

   ٔی ػاصد.سا تا چاِؾ سٚ تٝ سٚ ٞا  ویفیت ص٘ذٌی آٖ 

تٙاتشایٗ تا تٛجٝ تٝ ٘تایج پظٚٞؾ حاضـش ٔـی تـٛاٖ ٌفـت     

فشاد ٔؼتاد ٘ؼثت تٝ افشاد ػـآِ اص ویفیـت ص٘ـذٌی جؼـٕا٘ی     ا

تشخٛسداس تٛد٘ذ. آٖ ٞـا تـا ٌشفتـاسي ٞـا، ٔــىلات       پاییٗ تشي

فشدي ٚ خا٘ٛادٌی، ؿغّی، ٔاِی ٚ اجتٕاػی تؼیاس صیادي دػت 

اص عشف دیٍش ٔی تٛاٖ تـا تشٌـضاسي وـلاع     .تٝ ٌشیثاٖ ٞؼتٙذ

ٞاي تٛجیٟی ٚ ػـاخت فـیّٓ ٚ وّیـپ ٞـاي آٔٛصؿـی ٌـأی        

جٟت اص تیٗ تشدٖ تاٚس ٞاي غّغی چٖٛ، ٔلـشف تشخـی ٔـٛاد    

ٚ تٛا٘ایی جٙؼی سا تٟثٛد ٔی دٞذ ٚ خیّی اص ٔـىلات ػّٕىشد 

 ٚ ٘اتٛا٘ایی ٞاي جٙؼی سا اص تیٗ ٔی تشد، تشداؿت.

 تطکر ٍ قدرداًي

ٚػیّٝ اص وّیٝ ٔؼ ِٛیٗ ٔشاوض تشن اػتیاد ؿٟشػـتاٖ   تذیٗ

كحٙٝ، تخلٛف آلاي دوتش كاتشي ٔؼ َٛ فٙی وّیٙیـه سٞـا    

ٚ وّیٝ ػضیضا٘ی وٝ دس ایٗ تحمیك ؿشوت داؿتٙذ، وٕاَ تـىش 

 ٚ لذسدا٘ی ٔی ٌشدد.  
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The effect of heroin addiction on sexuality and quality of life of patients referred to the 

clinics in Sahneh, Iran 
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Abstract 

Background & Aim : In recent years, the pattern of drug dependence in Iran has changed a lot, and most of 

young people have been pushing for new industrial or semi-industrial materials like heroin. This material, 

after the very initial stages of use, causes extensive and profound damage to the superior structures of the 

brain. The purpose of this study was to investigate the effect of heroin addiction on the sexuality and quality 

of life of the addicted person. 

Material and Methods: It was a descriptive-correlational study. The participants were 200 addicts who 

referred to the clinics in Sahneh, Iran in the second half of 2017. The sampling was done through the 

convenience sampling method. The data were collected using the Half-Life Index (HISD), a short form 

questionnaire of quality of life.  

Results:  The results showed that there is a positive and significant relationship between sexuality  and all 

subscales of quality of life. Regression analysis showed that 29% of the sexuality variance was predicted by 

sub-scales of quality of life, and physical health with a standard beta of 0/49 had the most predictive power 

of sexuality. 

Conclusion:  The results of this study showed that heroin addiction decreases sexual desire of individuals, as 

well as heroin addicts have a lower quality of life than healthy people. 

  

Keyword: Heroin addiction, Sexuality, Quality of life 
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