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ؾیگبض وكیسى یه ضیؿه فبوتَض هْن ثطای اذتلالات گَاضقی هبًٌس ظذن پپتیه، ثیوبضی وطٍى ٍ اًَاع ؾطَبى ّبؾت. هُبلؼِ  زمینه و هدف:

 حبيط، هْن تطیي ٍ قٌبذتِ قسُ تطیي اثطات ؾیگبض ضا ثط زؾتگبُ گَاضـ هَضز ثطضؾی لطاض هی زّس. 

ّبی  زض ثبًه Smoking ،Gastrointestinal diseases، Inflammation ٍCancerّبی  ٍاغُ ایي هطٍض ثب اؾتفبزُ اظ ولیس :روش بررسی 

ٍ ّوچٌیي ثب  ّب ؾبیت   ٍ ؾبیط ٍة Googleخَی ٍ  ، هَتَض خؿتPubmed ،Elsevier ،Proquest ،Google scholarاَلاػبتی اًگلیؿی 

ثسٍى  SID  ٍMagIranّبی اَلاػبت فبضؾی  زض پبیگبُ، اذتلالات زؾتگبُ گَاضـ، التْبة ٍ ؾطَبى ؾیگبض وكیسىاؾتفبزُ اظ ولیس ٍاغُ ّبی 

 اًدبم گطفت.  ّیچ ًَع هحسٍزیت ظهبًی

ثِ  CD4 ،CD8Tّبی زًسضیتیه تَتبل، هبوطٍفبغّب،  ّبی اپیتلیبل، ؾلَل لطاض گطفتي زض هؼطو زٍز ؾیگبض ثب افعایف اپَپتَظ ؾلَل ها: یافته 

وِ هحطن قیویبیی هْوی زض پبتَغًع ثیوبضی وطٍى ّؿتٌس ّوطاُ اؾت. زٍز ؾیگبض  CCL9  ٍCCL20زض  mRNAّوطاُ ثیبى تٌظین ًكسُ 

تَاًس ؾجت اؾتطؼ اوؿیساتیَ ٍ اذتلال ػولىطز  قَز. ّوچٌیي زٍز ؾیگبض هی هی IFN-YT  ٍCD4ّبی  هَخت تؿطیغ وَلیت ثِ ٍؾیلِ ؾلَل

ظا  تَاًس هَخت فطآیٌس ؾطَبى فیجطٍظ قَز. ثِ ػلاٍُ، ؾیگبض وكیسى هی ٍاظٍزیلاتَض زض هیىطٍٍاؾىَلاض التْبثی هعهي ٍ زض ًتیدِ ایؿىوی، ظذن ٍ

ٍ  CXCLI، ووَویي، TNF-a ،IL-I ،IL-6ّب،  ّبی التْبثی هتؼسزی ّوچَى ؾبیتَویي ثِ ٍاؾُِ التْبة ٍ آظازؾبظی ٍاؾُِ GIزض هدطای 

CXCL8  .گطزز 

ٍ تَهَضظایی زض زؾتگبُ گَاضـ اؾت. ثِ ػجبضتی آى هٌدط ثِ التْبة هعهي  ؾیگبض وكیسى یه ػبهل هًط ٍ هؤثط زض ایدبز پبتَغًع گیری: نتیجه 

قسیس ٍ ؾپؽ گؿتطـ ؾطَبى زض لؿوت ّبی هلتْت هی گطزز. هُبلؼبت هىبًیؿوی زلیك اثطات ؾیگبض وكیسى هوىي اؾت زض تَؾؼِ زضهبى 

 .ّبی هؤثطتط ثطای اذتلالات هرتلف زؾتگبُ گَاضـ ووه وٌٌسُ ثبقس

 ؾیگبض، اذتلالات زؾتگبُ گَاضـ، التْبة، ؾطَبى  های کلیدی: واشه

 چكيده

 الیگودرز پرستاریدانشکده مکاتبه: آدرس
jafaripour.f@lums.ac.ir Email:  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

                               1 / 7

mailto:jafaripoor.f@lums.ac.ir
mailto:jafaripoor.f@lums.ac.ir
http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-226-en.html


و همکاران پور جعفری سیگار و اختلالات دستگاه گوارش  

  

                                                                                                           24                                                                                             1318 بهار و تابستان /1شماره / دهمدوره / توسعه پرستاری در سلامت 

   

 مقدمه 

ؾیگبض وكیسى یىی اظ ػَاهل ذُط لبثل پیكگیطی زض ؾلاهت 

اًؿبى اؾت. هُبثك ثب گعاضقبت ؾبظهبى ثْساقت خْبًی 

(WHO حسٍز ،)ثیلیَى ًفط ؾیگبضی زض ؾطاؾط خْبى  3/1

هیلیَى  6ٍخَز زاقتِ ٍ ؾبلاًِ ؾیگبض وكیسى هٌدط ثِ هطي 

یي افطاز ثِ ذبَط ثیوبضی ّبی هطتجٍ ثب ًفط هی قَز. ًیوی اظ ا

. ؾیگبض وكیسى ثب (1)ؾیگبض خبى ذَز ضا اظ زؾت هی زٌّس 

، (5, 4)، ؾطَبى ّب (3)ػطٍلی -، للجی(2) ثیوبضی ّبی ضیَی

ٍ زیگط ثیوبضی ّب زض اضتجبٌ اؾت.  (6)اذتلالات هعهي ولیَی 

ثٌبثطایي ؾیگبض وكیسى یه لبتل انلی هحؿَة قسُ وِ هٌدط 

ثِ ثطٍظ هكىلات خسی زض اًؿبى ّب ٍ ًگطاًی ّبی لبثل تَخِ ثب 

ػٌهط زض زٍز  5000. ثیف اظ (7)ثْساقت ػوَهی هی گطزز 

 150وِ زض ایي ثیي حسالل  (9, 8)ؾیگبض یبفت قسُ اؾت 

بٍی ضازیىبل ّبی آظاز، تَوؿیي ٍ فؼبلیت ّبی تطویت آى ح

ؾطَبى ظایی ّؿتٌس. ثط اؾبؼ ؾبذتبضّبی آى ّب، ایي هَاز 

ؾوی ٍ ؾطَبى ظا ثِ چٌسیي َجمِ قیویبیی تمؿین هی قًَس 

وِ قبهل آلىبلَئیسّب، تطویجبت فٌَلی، آلسّیسّبی فطاض، 

(، PAHsّیسضٍوطثي ّبی آضٍهبتیه چٌس حلمِ ای )

( ٍ ػٌبنط ؾٌگیي TNSAsبل تٌجبوَ )ًیتطٍظاهیي ّبی ذ

. ایي هَاز قیویبیی ؾَُح ثبلایی اظ اؾتطؼ (9)ّؿتٌس 

ٍ ؾجت  (8)اوؿیساتیَ ضا زض افطاز ؾیگبضی ایدبز وطزُ 

پطاوؿیساؾیَى لیپیسّب ٍ زض ًْبیت اوؿیساؾیَى لیپَپطٍتئیي 

. (10)( ٍ آتطٍاؾىلطٍظ هی قًَس LDLّبی ثب چگبلی پبییي )

 90ایي هَاز فؼبل ّوچٌیي ؾجت ثطٍظ ؾطَبى ضیِ وِ زض 

( هی ثبقس، هی SCLSزضنس هَاضز ؾطَبى ؾلَل ّبی وَچه )

. ثطذی اظ هُبلؼبت ًكبى زازُ اًس وِ ؾیگبض (11)ًَس ق

( قبهل GIوكیسى ػلت انلی اذتلالات زؾتگبُ گَاضـ )

التْبة هعهي ّوچَى ظذن ّبی پپتیه ٍ ثیوبضی التْبثی ضٍزُ 

(IBD ؾطَبى ّبی ٍ )GI  (9, 8, 6-4, 2, 1)هی ثبقس. 

 بررسی روش

ایي هطٍض ثِ هٌظَض قٌبؾبیی هُبلؼبت ػلوی هٌتكط قسُ 

هطتجٍ ثب تأثیط ؾیگبض ثط ؾیؿتن گَاضـ زض ثبًه ّبی 

، pubmed ،elsevier ،proquestاَلاػبتی اًگلیؿی ظثبى 

google scholar هَتَض خؿت ٍ خَی ،google   ؾبیط ٍة ٍ

، smokingؾبیت ّب ثب اؾتفبزُ اظ ولیس ٍاغُ ّبی 

gastrointestinal diseases،  inflammationٍ cancer  ٍ

، اذتلالات ؾیگبض وكیسىّبی  ّوچٌیي ثب اؾتفبزُ اظ ولیس ٍاغُ

زض پبیگبُ ّبی اَلاػبت زؾتگبُ گَاضـ، التْبة ٍ ؾطَبى 

 ثسٍى ّیچ ًَع هحسٍزیت ظهبًی SID  ٍMagIranفبضؾی 

اًدبم گطفت. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل اًگلیؿی یب 

ّبی  ثَزى، توبم هتي ثَزى همبلات، زاضا ثَزى ٍاغُفبضؾی ظثبى 

ّب ٍ هطتجٍ ثَزى ثب ّسف  هس ًظط زض ػٌَاى یب ولیس ٍاغُ

پػٍّف ثَز. هؼیبضّبی ذطٍج ًیع ػجبضت ثَزى اظ اًگلیؿی یب 

فبضؾی ظثبى ًجَزى، ػسم زؾتطؾی ثِ هتي وبهل همبلات ٍ 

هَيَػبت غیطهطتجٍ ثب حَظُ تحمیك. ثب تَخِ ثِ ّسف ایي 

بلؼِ، خؿت ٍ خَ زض پبیگبُ ّبی اَلاػبتی فبضؾی ًتیدِ ای هُ

زض ثط ًساقت ٍ ًتبیح تٌْب ثِ پبیگبُ ّبی اًگلیؿی ظثبى هحسٍز 

همبلِ ٍ ٍة  100قس وِ زض ًْبیت ثب غطثبلگیطی هَقىبفبًِ 

ؾٌس هٌبؾت ٍ  41ؾبیتی وِ زض اؾترطاج اٍلیِ ثسؾت آهسًس، 

 ٍاخس قطایٍ حبنل گطزیس.

 ها افتهی
 ضر سیگار کشیدناثرات م

خعء انلی ؾیگبض تٌجبوَ ثَزُ وِ یه هحهَل َجیؼی ثب 

تطویت هَلىَلی پیچیسُ اؾت. ٌّگبم ؾیگبض وكیسى، ایي تَزُ 

ظیؿتی پیچیسُ تحت حطاضت ّبی ثبلا ٍ غلظت ّبی هتغیط 

هبزُ  7000اوؿیػى لطاض گطفتِ ٍ ثب احتطاق ًبلم ثیف اظ 

ثِ زٍ خطیبى انلی  ؾوی تَلیس هی وٌس. زٍز ؾیگبض ضا هی تَاى

ٍ فطػی تمؿین ًوَز. زٍز خطیبى انلی لؿوتی اؾت وِ فطز 

ؾیگبضی ثِ ََض هؿتمین اؾتٌكبق وطزُ ٍ اظ زٍ فبظ شضُ ای ٍ 

. اخعایی ثب ٍظى هَلىَلی ون (12)گبظی تكىیل قسُ اؾت 

( ٍ آلسّیسّبی ؾجه، هَاز انلی COهبًٌس هًََوؿیس وطثي )

. (13)هَخَز زض فبظ گبظی ثَزُ وِ ثلافبنلِ ٍاضز ضیِ هی قًَس 

زض حبلی وِ هَازی ّوچَى ًیىَتیي، تطویجبت هؼُط 

ّب ٍ فلعات ؾٌگیي ثِ ََض ػوسُ زض چٌسحلمِ ای، ًیتطٍظاهیي 

فبظ شضُ ای یبفت قسُ ٍ تَؾٍ غكبّبی هربَی، پَؾت، 

. اؾتٌكبق هعهي (7)آلَئَل ٍ هدطای گَاضـ خصة هی قًَس 

زٍز ؾیگبض هٌدط ثِ تغییط ػولىطز اًسٍتلیبل، پطٍلیفطاؾیَى 
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تطویت  60. تبوٌَى ثیف اظ(15)ٍ پبؾد ایوٌی هی قَز  (14)

ؾطَبى ظا ٍ هَتبغًیه زض فبظ شضُ ای ؾیگبض وكف قسُ اؾت 

وِ ذُطًبن تطیي آى ّب ثطذی اظ ّیسضٍوطثي ّبی آضٍهبتیه 

. ػلاٍُ ثط ایي، (16)تطٍظاهیي ّب ّؿتٌس چٌس حلمِ ای ٍ ًی

ؾیگبض وكیسى زاضای ؾَُح ثبلایی اظ اًَاع اوؿیػى ٍاوٌكی، 

پطوؿی ًیتطیت، پطوؿی ًیتطات، ضازیىبل ّبی آظاز ٍ تطویجبت 

اضگبًیه وِ ؾجت ایدبز اؾتطؼ اوؿیساتیَ ٍ تؼبزل اوؿیس 

. زض (13)ًیتطیه ٍاثؿتِ ثِ ػولىطز اًسٍتلیبل هی قًَس، اؾت 

گبض ٍالغ، ّط زٍ افطاز ؾیگبضی ٍ حیَاًبت زض هؼطو زٍز ؾی

وِ هی  (17)زاضای ًكبًگطّبی ؾیؿتویه اؾتطؼ اوؿیساتیَ 

 GIتَاًس اثطاتی هٌفی ثط ثبفت ّبی حؿبؼ ثسى ّوچَى 

 .(18)زاقتِ ثبقٌس، ّؿتٌس 

 (GIاثرات سیگار بر دستگاه گوارش )

ػطٍلی زٍز ؾیگبض، هُبلؼبت -ػلاٍُ ثط اثطات ضیَی ٍ للجی

هتؼسز ًكبى زازُ اًس وِ ؾیگبض وكیسى ّوچٌیي اثطات هًطی 

 1016تب  1014. زٍز ؾیگبض قبهل (28-19, 9)زاضز  GIثط 

ب زض ّط زٍ فبظ گبظی ٍ شضُ ای ی (29)ضازیىبل آظاز زض ّط پف 

اؾت. هَاز قیویبیی فؼبل قبهل آلسّیسّب، ویٌَى ّب، 

، هی تَاًٌس هٌدط ثِ (12)ثٌعٍپیطٍى ّب، اپَوؿیس ٍ پطاوؿیسّب 

تَلیس اًَاع اوؿیػى ٍاوٌكی قًَس. اگط ایي هَاز ثِ ٍؾیلِ آًتی 

اوؿیساى ّب ذٌثی ًكًَس، اؾتطؼ اوؿیساتیَ ضخ زازُ ٍ ؾجت 

آؾیت ثبفتی هی قَز. زٍز ؾیگبض ؾجت هْبض ؾٌتع ٍ آظازؾبظی 

(، پلی آهیي ّب ٍ تطقح هَوَؾی وِ EGFاپیسضم ) فبوتَض ضقس

ًمف هْوی زض حفظ توبهیت لایِ هربَی زاضز، هی گطزز. 

التْبة هعهي ًبقی اظ زٍز ؾیگبض ثب آظازؾبظی ٍاؾُِ ّبی 

، TNF-a ،IL-I ،IL-6التْبثی هتؼسزی ّوچَى ؾبیتَویي ّب، 

ّوطاُ اؾت. ایي ٍاؾُِ ّبی  CXCLI  ٍCXCL8ووَویي، 

التْبثی لبزض ثِ ضقس، چؿجٌسگی ٍ گؿتطـ تَهَض ّؿتٌس. 

ّوچٌیي ایي ٍاؾُِ ّب ثبػث آًػیَغًع ٍ ؾطوَة ایوٌی زض 

. ثسیي تطتیت هی تَاى اشػبى زاقت (7)هحیٍ تَهَض هی قًَس 

َز ثیوبضی ظذن هؼسُ وِ ؾیگبض وكیسى ثب افعایف ثطٍظ ٍ ػ

( ٍ گؿتطـ CD( ٍ وطٍى )IBD، ثیوبضی التْبثی ضٍزُ )(9)

ؾطَبى ّبی هطی، هؼسُ، وجس، پبًىطاؼ ٍ وَلَى ّوطاُ اؾت 

. اثطات ضٍزُ ای ایدبز قسُ تَؾٍ ؾیگبض هی تَاًس تب (7)

حسٍزی ثِ ذبَط هیعاى ظیبز شضات خبهس ضیع ههطف قسُ ثِ 

فطز ؾیگبضی ثبقس. ترویي ظزُ قسُ اؾت وِ همساض ٍؾیلِ 

ثطاثط ثیكتط اظ ذَى قطیبًی  10ًیىَتیي هَخَز زض هبیغ هؼسُ 

. ثب ایي ٍخَز، (30)ثطاثط ثیكتط اظ ذَى ٍضیسی اؾت  80ٍ 

ـ ّوچٌیي هی تَاًس تحت تأثیط هَاز هَخَز زض زؾتگبُ گَاض

گطزـ ذَى تحت تأثیط لطاض ثگیطز. قَاّس ًكبى هی زّس وِ 

ؾبل(  2ههطف هعهي ؾیگبض )ثب ؾبثمِ اؾتؼوبل ؾیگبض ثیف اظ 

آى  PHهی تَاًس ؾجت افعایف تطقح اؾیس هؼسُ ٍ وبّف 

ِ ثطذی هُبلؼبت ّوجؿتگی هثجتی ثیي . ثِ ََضی و(7)قَز 

ؾیگبض وكیسى ٍ احتوبل ػفًَت ّلیىَثبوتطی پیلَضی ٍ 

. ػلاٍُ ثط ایي، ههطف (31)پیكطفت ثیوبضی ًكبى زازُ اًس 

ٍ ضٍزُ  (7)هعهي ؾیگبض هی تَاًس ؾجت تغییط هَوَؼ هؼسُ 

. ّوچٌیي ٍیػگی ّبی ٍاظٍپطؾَض ٍ اًؼمبزگط زٍز (20)قَز 

ؾیگبض هی تَاًس زاضای اثطات هتفبٍتی زض ؾُح لَلِ گَاضـ 

ثبقس. ثطای هثبل، ههطف هعهي ؾیگبض ؾجت تغییط زض 

ٍ ووه ثِ  GIَلیكي ٍ وبّف خطیبى ذَى ثِ هَوَؼ ؾیطو

 . (32)گؿتطـ ثیوبضی ّبی التْبثی هی قَز 

 (IBDبیماری التهابی روده )

ًمف ؾیگبض زض التْبة ضٍزُ ثِ زلیل اثطات هتٌبلى آى زض 

ثِ ََض ٍؾیغ هَضز هُبلؼِ لطاض گطفتِ  IBDثیوبضاى هجتلا ثِ 

ثَزُ وِ زض اٍایل خَاًی ثب ػلائوی اذتلالی هعهي  IBDاؾت. 

ّوچَى اؾْبل ػَز وٌٌسُ، زضز قىوی ٍ ٍخَز ذَى زض 

 IBD ،CD (33). زٍ اذتلال انلی (33)هسفَع قطٍع هی قَز 

 CD  ٍUCّؿتٌس. اگطچِ  (34)( UCٍ وَلیت اٍلؿطاتیَ )

زاضای ػلائن ثبلیٌی هكتطوی ّؿتٌس، اهب اظ ًظط انُلاحبت 

ثبلیٌی، اًسٍؾىَپیه ٍ ٍیػگی ّبی ثبفت قٌبؾی هتفبٍت 

. ّوچٌیي آى ّب اظ ًظط ػَاهل ذُطی ًظیط (34)ّؿتٌس 

ثِ  CDهىبى ّبی هؿتؼس هتفبٍت اًس. ؾیگبض وكیسى ٍ ثطذی 

)اظ  GIٍؾیلِ فطآیٌس التْبثی وِ هی تَاًس ّط ثرف اظ هدطای 

زّبى تب ًبحیِ پطیٌِ( ضا زضگیط وٌس هكرم هی قَز. ثؿتِ ثِ 

ثِ فٌَتیپ ّبی ایلئبل، وَلًَیه،  CDهحل التْبة، 

فَلبًی َجمِ ثٌسی هی قَز. قبیغ تطیي GIایلئَوَلًَیه ٍ 
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. (33)بى ثیوبضاى وطٍى، ایلئَوَلًَیه اؾت فٌَتیپ زض هی 

التْبة وَلًَیه ثب ػلائن ٍ ًكبًِ ّبی ثیكتطی ّوطاُ اؾت زض 

حبلی وِ التْبة ایلئبل ثِ ؾطػت پیكطفت وطزُ ٍ ثِ ؾوت 

 UC. ثبلؼىؽ، (35)يبیؼبتی هبًٌس فیؿتَل یب اؾتٌَظ هی ضٍز 

ثیوبضی التْبثی ٍ ایسیَپبتیه هربٌ اؾت وِ اظ ضوتَم قطٍع 

قسُ ٍ ثِ نَضت پیَؾتِ اظ َطیك ول وَلَى یب یه هٌُمِ 

هكرم گؿتطـ هی یبثس. ثب ایي حبل ثطذی اظ ثیوبضاى هجتلا 

ثِ پطٍوتیت )التْبة لایِ زاذلی ضوتَم( یب وَلیت ؾوت چپ 

ذًَی  هوىي اؾت زچبض التْبة ثركی اظ ؾىَم قًَس. اؾْبل

اؾت. زٍضُ ثبلیٌی آى غیطلبثل پیف ثیٌی  UCهكرهِ ثبضظ 

 . (34)ثَزُ ٍ ثب زٍضُ ّبیی اظ ػَز ٍ ثْجَزی هكرم هی گطزز 

زض ؾبل ّبی اذیط پیكطفت ّبی لبثل هلاحظِ ای زض زضن 

ت پبتَفیعیَلَغی ثیوبضی ّبی التْبثی زؾتگبُ گَاضـ نَض

گطفتِ اؾت اهب ٌَّظ هؿیطّبی اتیَلَغی آى ّب هكرم ًجَزُ 

ثِ ََض لبثل تَخْی زض ؾطاؾط خْبى  CD  ٍUCٍ قیَع 

 IBDافعایف یبفتِ اؾت. هتبؾفبًِ ّیچ زضهبى هؼیٌی ثطای 

. زض ظهیٌِ ثطٍظ ایي اذتلالات چٌسیي فبوتَض (36)ٍخَز ًساضز 

هحیُی هطتجٍ هَضز هُبلؼِ لطاض گطفتِ اًس وِ زض ایي ثیي 

ؾیگبض وكیسى ثِ ََض ٍؾیغ هَضز ثحث لطاض گطفتِ اؾت. ًىتِ 

 CDلبثل تَخِ ایٌدبؾت وِ اگطچِ ؾیگبض ؾجت افعایف ذُط 

 UCغیه هطتجٍ ثب ثطٍظ ووتط هی قَز اهب اذیطاً ػبهل اپیسهیَلَ

. ایي اثطات هتٌبلى ثِ ََض وبهل زضن ًكسُ (37)ثَزُ اؾت 

اهب ثِ ًظط هی ضؾس وِ ثِ تفبٍت ّبی اتیَلَغیه ثیي زٍ 

 اذتلال ٍ ّوچٌیي اثطات ٍاثؿتِ ثِ هىبى ثؿتگی زاضز. 

  GIخطر سرطان مجرای 

ّوبى ََض وِ شوط گطزیس ؾیگبض وكیسى ؾجت ثیوبضی ّبی 

هی قَز. ٍايح اؾت وِ التْبة هعهي هی  GIالتْبثی هعهي 

تَاًس قطٍع تَهَض ضا اظ َطیك المبی ثی ثجبتی غًَهی ٍ هتبغًع 

. ػلاٍُ ثط ایي زٍز ؾیگبض حبٍی َیف (38)هَخت قَز 

طَبى ظا هبًٌس آهیي ّبی گؿتطزُ ای اظ تطویجبت ؾوی ٍ ؾ

ٍ  PAHs ،TNSAsآضٍهبتیه، تطویجبت فٌَلیه، آلىبلَئیس، 

تیه . زض ایي ثیي آهیي ّبی آضٍهب(9, 8)فلعات ؾٌگیي اؾت 

ثِ ثطٍظ ؾطَبى ضیِ زض  TNSAsالمب وٌٌسُ ؾطَبى هثبًِ ٍ 

. ًیىَتیي ثِ ػٌَاى فؼبل (39)ؾیگبضی ّب ووه هی وٌٌس 

تب  3/0تطیي هبزُ زض زٍز ؾیگبض قٌبذتِ قسُ اؾت وِ ثطاثط ثب 

زضنس ٍظى ذكه زض ثطي تَتَى ٍ تٌجبوَ اؾت. ًیىَتیي  5

ثبظی  CDٍ  (40)ضٍزُ ای -ًمف هْوی زض ظذن ّبی هؼسی

هی وٌس. ػلاٍُ ثط ایي، آى ؾجت گؿتطـ ؾطَبى زض هطی، 

 . (41)، وَلَى ٍ وجس هی قَز (5)هؼسُ 

 گیری  بحث و نتیجه

قَاّس ًكبى هی زٌّس وِ ؾیگبض وكیسى هی تَاًس هَخت 

قَز. ثِ  GIفطآیٌسّبی ثیوبضی ظا ٍ ؾطَبى ظا زض هدطای 

ػجبضتی آى هٌدط ثِ التْبة هعهي قسیس ٍ ؾپؽ گؿتطـ 

ؾطَبى زض لؿوت ّبی هلتْت هی گطزز. ّوچٌیي زازُ ّبی 

ثبلیٌی ٍ تدطثی ًكبى زازُ اًس وِ ؾیگبض وكیسى یه ػبهل 

 CDذُط ثطای المبی ثیوبضی ّبی التْبثی ّوچَى ظذن ّب ٍ 

 GIؾی اؾت. زٍز ؾیگبض ٍ تطویجبت فؼبل آى، ؾبذتبضّبی اؾب

ضا اظ َطیك المبی آپَپتَظ ؾلَلی ٍ هْبض ثبظؾبظی ؾلَل ّبی 

هربَی اظ ثیي هی ثطًس. زٍز ؾیگبض ّوچٌیي ثب هساذلِ زض 

ؾجت وبّف خطیبى ذَى  GIهىبًیؿن ّبی حفبظتی هدطای 

هربَی ٍ تؼسیل ؾیؿتن ایوٌی هَوَؾی هی قَز. ػلاٍُ ثط 

لی آهیي ، پEGFایي، زٍز ؾیگبض ؾجت هْبض ؾٌتع ٍ آظازؾبظی 

ّب ٍ تطقح هَوَؾی وِ ًمف هْوی زض حفظ توبهیت لایِ 

هربَی زاضز، هی گطزز. التْبة هعهي ًبقی اظ زٍز ؾیگبض ثب 

آظازؾبظی ٍاؾُِ ّبی التْبثی هتؼسزی ّوچَى ؾبیتَویي ّب، 

TNF-a ،IL-I ،IL-6 ،ووَویي ،CXCLI  ٍCXCL8  ُّوطا

ی ٍ اؾت. ایي ٍاؾُِ ّبی التْبثی لبزض ثِ ضقس، چؿجٌسگ

گؿتطـ تَهَض ّؿتٌس. ّوچٌیي ایي ٍاؾُِ ّب ثبػث آًػیَغًع 

ٍ ؾطوَة ایوٌی زض هحیٍ تَهَض هی قًَس. ثِ ََض ولی زٍز 

ؾیگبض یه ػبهل هًط ٍ هؤثط زض ایدبز پبتَغًع ٍ تَهَضظایی زض 

زؾتگبُ گَاضـ اؾت. هُبلؼبت هىبًیؿوی زلیك اثطات ؾیگبض 

تط ثطای وكیسى هوىي اؾت زض تَؾؼِ زضهبى ّبی هؤثط

 .اذتلالات هرتلف زؾتگبُ گَاضـ ووه وٌٌسُ ثبقس
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 Abstract 

Background and Objectives: Smoking is an important risk factor for gastrointestinal disorders such as 

peptic ulcer, Crohn's disease and various cancers. The present study discusses the most important and 

known effects of smoking on the gastrointestinal tract. 

 Method and Materials: This review uses the keywords Smoking, Gastrointestinal diseases, Inflammation 

and Cancer in the English databases like PubMed, Elsevier, Proquest, Google scholar, Google search 

engine and other websites as well as using keywords smoking, device disorders Digestion, inflammation and 

cancer were performed in SID and MagIran Persian databases. 

Results: Cigarette smoke has an inhibitory effect on the recovery and regeneration of the gastrointestinal 

tract due to its toxic constituents. Exposure to cigarette smoke is associated with increased apoptosis of 

epithelial cells, total dendritic cells, macrophages, CD4, and CD8T, along with unregulated mRNA 

expression in CCL9 and CCL20, which are important chemical triggers in the pathogenesis of Crohn's 

disease. Cigarette smoke accelerates colitis by IFN-YT and CD4 cells. Cigarette smoke can also cause 

oxidative stress and impair vasodilator function in chronic inflammatory microvascular disease, resulting in 

ischemia, ulceration, and fibrosis. In addition, smoking can induce a carcinogenic process in the GI tract 

through inflammation and release of several inflammatory mediators such as cytokines, TNF-a, IL-I, IL-6, 

chemokines, CXCLI and CXCL8. 

Conclusion: Smoking can cause pathogenic and carcinogenic processes in the GI tract. In other words, it 

leads to severe chronic inflammation and then spread of cancer to the inflamed areas. Careful mechanistic 

studies of the effects of smoking may be helpful in developing more effective treatments for various 

gastrointestinal disorders. 
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