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 ٔعٔٗ، زضز٘بن ٚ ٘بتٛاٖ یتٔبٞ یُثٝ زِ یٕبضیث یٗا یبؾت،زض ؾطاؾط ز٘ یٔفهّ یٞب ثیٕبضی تطیٗ قبیغاظ  یىی یتاؾتئٛآضتط سهیٌِ ٍ ّذف:

 زض ٌطزٖ قىبیبت آضتطٚظ ثب ظ٘سٌی ؾجه ضاثغٝ . ِصا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف اضظیبثی تؼییٗافطاز زاضز یظ٘سٌ یفیتثط و یمیػٕ تأحیطاـ وٙٙسٜ

 ا٘زبْ قس . ذطْ آثبز آٔٛظقی قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی پطؾتبضاٖ

٘فط اظ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی آٔٛظقی ٔٙترت قٟطؾتبٖ ذطْ آثبز ثٝ ضٚـ تهبزفی  150زض ایٗ ٔغبِؼٝ تٛنیفی، ّب : هَاد ٍ رٍش

لطاض ٌطفت، رٕغ  تأییسٚـ ثبظآظٔبیی ٚ اػتجبض ٔحتٛا ٔٛضز وٝ ضٚایی ٚ پبیبیی آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ض ای ا٘تربة قس٘س. اعلاػبت ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ

 آٚضی ٌطزیس. 

ی ٔؼٙب ٕٞجؿتٍ اییٝتغص یٚ ضفتبضٞب یٔطالجت اظ ؾلأت یتؼساز ػلائٓ آضتطٚظ زض پطؾتبضاٖ ٚ اٍِٛٞب یبٖٔ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ  ّب: یبفتِ

،  p<05/0) یٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙبزاض یآ٘بٖ ٕٞجؿتٍ اییٝتغص یبضاٖ ٚ ضفتبضٞبضتطٚظ زض پطؾتآ ٓتؼساز ػلائ یٗاؾبؼ ث یٗثط ا .ٔكبٞسٜ قس زاضی

266/0;rٚ ) ٔكبٞسٜ قس یٚ ٔؼٙبزاض یٓٔؿتم ٕٞجؿتٍی یٔطالجت اظ ؾلأت یآضتطٚظ ٚ اٍِٛ ػلائٓتؼساز  یٗث (05/0>p  ،296/0;r).  

تط، تؼساز ػلائٓ ٘بٔٙبؾت  اییٝتغص یضفتبضٞب یاٍِٛ ٚ ؾٗ ٚ ؾبثمٝ وبض پطؾتبضاٖ یعأٖ یفثب افعا٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ  گیزی: ًتیجِ

  . ثٛزٜ اؾت یكتطٚظ زض آ٘بٖ ثٔكبٞسٜ قسٜ آضتط

 

 آضتطٚظ ٌطزٖ، پطؾتبض، ؾجه ظ٘سٌی . ّبی کلیذی: ٍاصُ
 

 چكيده

 داًطکذُ پزستبری الیگَدرس هکبتجِ: آدرس
Email: Talebiamin5@gmail.com 
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 هقذهِ 

 ثٝ ٔطثٛط فؼبِیت ٞبی ٔٛضز زض ثؿیبضی ٞیبٞٛی أطٚظٜ    

 وٝ ثٟساقتی حطفٝ ٞبی. اؾت قسٜ ثطپب ؾلأت اضتمبی

 تٛرٝ قبٖ اوٖٙٛ زاقتٝ ا٘س، تٕطوع ثیٕبضی ٔؼبِزٝ ثط لجلا

 ظ٘سٌی ؾجه ثٟجٛز عطیك اظ ؾلأت تبٔیٗ ٚ پیكٍیطی ثط

 ؾلأت ؾغح ثط ؾٛء احط ثٝ ٘ٛػی وٝ ػٛأّی حصف ٚ

 ٔٛضز زض ثكطی زا٘ف. اؾت ٌطزیسٜ ٔؼغٛف زاض٘س، ا٘ؿبٖ

 ِٚی ٕ٘ی ثبقس وبُٔ ٔیط ٚ ٔطي ٚ ثیٕبضی ٞب ثٝ اثتلا ػُّ

 ظیبزی حس تب ثیٕبضی ٞب ایٗ اظ قٕبضی اؾت ٔكرم ٘چٝآ

 (.1) ٔی قٛ٘س ٔطثٛط ظ٘سٌی قیٜٛ ی ا٘تربة ثٝ

 یب آضتطٚظ. اؾت ٌطزٖ آضتطٚظ ثیٕبضی ٞب ایٗ رّٕٝ اظ

 ٔفهُ فطؾٛزٌی یب زغ٘طاتیٛ ثیٕبضی یه آضتطیت، اؾتئٛ

 ٚ ٌطزیسٜ ا٘ؿبٖ ػبضو ٚلت ٕٞٝ ٚ رب ٕٞٝ زض وٝ اؾت

 ػّت ثؼٙٛاٖ آضتطٚظ. زاضز ٔفهّی غضطٚف ذطاثی ثٝ ثؿتٍی

 قسٜ ٔكرم وبضی زضٔب٘سٌی ٞبی اظ زضنس 10 -15

 ٞط زض ٚ ثسٖ ٔرتّف ٔفبنُ زض ٔی تٛاٖ ضا آضتطٚظ. اؾت

 اظ پؽ ٚ یبئؿٍی ؾٗ زض ظ٘بٖ زض ٕ٘ٛز، ٔكبٞسٜ رٙؽ زٚ

 ٔی قٛز، ٔكبٞسٜ فطاٚاٖ ٘ؿجتب چبق افطاز زض ثرهٛل آٖ

 63 ثٝ وٝ اؾتطؼ ٞبیی ٚ قغُ ٘ٛع اؾت ٔؿّٓ آ٘چٝ

 ثؿیبضٔٛحطی ٘مف آضتطٚظ ایزبز زض قٛز ٔی ٚاضز هُٔف

 زاض٘س.

ٞبی  زٞٝزض ایٗ ٔمبِٝ، ثب تٛرٝ ثٝ ٌعاضقبت پعقىی زض 

اذیط، اثتسا ٍ٘بٞی ٔرتهط ثط ػٛأُ ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی 

ا٘ساذتٝ ٔیكٛز ٚ ؾپؽ زض ٔمبثُ ضاٞىبضٞبی ٔٛارٟٝ ثب آٖ 

ٚ زضٔبٖ ٞبی ٔٛحط اضائٝ ٔیكٛ٘س. یه ٔغبِؼٝ ٔٛضزی پؽ 

تب ٍ٘بٞی ػٕیك تط ثٝ اظ ثیبٖ ایٗ تٛنیفبت اضائٝ ٔی قٛز 

 ایٗ ٔؿئّٝ زٚذتٝ قٛز.

 تبثیز سجک سًذگی ثز ثزٍس استئَآرتزیت -2

 زض ٔفهّی ٞبی ثیٕبضی تطیٗ قبیغ اظ یىی اؾتئٛآضتطیت

 ٔعٔٗ، ٔبٞیت زِیُ ثٝ ثیٕبضی ایٗ ز٘یبؾت، ؾطاؾط

 ظ٘سٌی ویفیت ثط ػٕیمی تبحیط اـ وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ٚ زضز٘بن

 وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب پػٚٞف ثطذی وٝ عٛضی ثٝ زاضز افطاز

 ؾغح زض اؾتئٛآضتطیت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت

 زلایُ اظ یىی ثیٕبضی ایٗ ،(2)زاضز لطاض ٘بٔغّٛة ٚ پبییٗ

 ظ٘سٌی ضٚی ؾعایی ثٝ تبحیط ٚ ثٛزٜ ػّٕىطزی ٘مم انّی

 ضٚظٔطٜ ٞبی فؼبِیت ٚ اؾتملاَ تحطن،: قبُٔ افطاز

 ٚضظقی، تفطیحی، فؼبِیت قسٖ ٔحسٚز ثٝ ٔٙزط ٚ ٌصاقتٝ

 ٚاثؿتٍی ثطٚظ ثٝ ٔٙزط تٛا٘س ٔی ٕٞچٙیٗ ٚ ٔیٍطزز قغّی

 اظ ػّٕىطز اذتلاَ ٚ ضٚظٔطٜ ٞبی فؼبِیت ا٘زبْ حیٗ زض

 (.3)قٛز ثیٕبضاٖ ایٗ تؼبزَ رّٕٝ

  ٔعٔٙی ٞبی ثیٕبضی رّٕٝ اظ اؾتئٛآضتطیت وٝ آ٘زبیی اظ

 افطاز ظ٘سٌی قیٜٛ ٚ ضفتبضٞب ٚ ػبزات ثب ٔطتجظ وٝ اؾت

 ثٟساقتی ٚ ٔٙبؾت ظ٘سٌی قیٜٛ ا٘تربة ثب (4) ثبقس ٔی

 ٘بقی ٔكىلات ٚ ػٛاضو ٚ ثیٕبی ایٗ  قیٛع اظ تٛاٖ ٔی

 تحٕیُ ربٔؼٝ ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ، زٚـ ثط وٝ آٖ اظ

 (.5)وبؾت ٔیٍطزز،

 ٞب، ٚیػٌی اظ فطزی ثٝ ٔٙحهط اٍِٛی ظ٘سٌی ؾجه

 ٔی ٘كبٖ ذٛز اظ فطز ٞط وٝ اؾت ٞبیی ػبزت ٚ ضفتبضٞب

 ذغط ٔؼطو زض فطز ثٛزٖ، ٔؼیٛة نٛضت زض وٝ زٞس

 ا٘زبْ تحمیمبت عجك. ٌیطز ٔی لطاض حٛازث یب ثیٕبضی

 ؾجه ثٝ ٔیطٞب ٚ ٔطي ػُّ اظ ٪53 أطیىب زض قسٜ

 ثٝ ٪10 ٚ اضث ثٝ ٪16 ٔحیغی، ػٛأُ ثٝ ٪21 ظ٘سٌی،

 اظ (.6)زاضز اضتجبط زضٔب٘ی ثٟساقتی ذسٔبت اضائٝ ٘حٜٛ

 ػٛأُ تبحیط تحت قست ثٝ ظ٘سٌی ؾجه زیٍط، ؾٛی

 ٚالغ زض(. 7)زاضز لطاض ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی ٔب٘ٙس ٔرتّفی

 افطاز وٝ اؾت ضٚظا٘ٝ ٔؼَٕٛ ٚ ػبزی فؼبِیت ظ٘سٌی، ؾجه

 ثٝ ا٘س پصیطفتٝ لجَٛ لبثُ عٛض ثٝ ذٛز ظ٘سٌی زض ضا ٞب آٖ

 ٔی تبحیط افطاز ؾلأت ضٚی ٞب فؼبِیت ایٗ وٝ عٛضی

 اضتمبی ٚ حفؼ ثطای ظ٘سٌی ؾجه ا٘تربة ثب فطز. ٌصاض٘س

 فؼبِیت ٚ السأبت بٞ ثیٕبضی اظ پیكٍیطی ٚ ذٛز ؾلأتی

 ٔٙبؾت، غصایی ضغیٓ ضػبیت لجیُ اظ زٞس ٔی ا٘زبْ ٞبیی

ٔهطف  ػسْ ثسٖ، ٚظٖ وٙتطَ ٚضظـ، فؼبِیت، ٚ ذٛاة

 اضظـ ٚ ٞب ثیٕبضی ٔمبثُ زض ؾبظی ایٕٗ ٚ اِىُ ؾیٍبض،

 ٔی تكىیُ ضا ظ٘سٌی ؾجه ٔزٕٛػٝ وٝ ارتٕبػی ٞبی

 شٞٙی ٞبی ٍ٘طـ اؾبؼ ثط ضفتبضی اٍِٛٞبی ایٗ (.8)زٞس

 ٕٞیٗ ثٝ ٚ اؾت تغییط لبثُ اؾبؼ ثطٕٞیٗ ٚ یبفتٝ تكىیُ

 ٔخجت ؾلأت. اؾت ٔتفبٚت ٘یع ٔرتّف رٛأغ زض ِحبػ

 عطیك اظ ؾلأت اضتمب ٚ اؾت ٔخجت ظ٘سٌی ؾجه حبنُ

 ٔیؿط آٖ زلیك اضظقیبثی ٚ پبیف ٚ ظ٘سٌی ؾجه قٙبذت

 آٖ زض فطز وٝ ظٔب٘ی ٔست ٚ وبضی ٔحیظثٛز.  ذٛاٞس

 ایزبز زض تٛا٘س ٔی ٚی وبض ٘ٛع ٘یع ٚ ثبقس ٔی وبض ٔكغَٛ

 ثبقس، ٌصاض تبحیط ٘یع ٔفهّی ػضلا٘ی اؾىّتی زضزٞبی

 ٚ فؼبِیت ٘ٛع ثیٗ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ قسٜ ا٘زبْ تحمیمبت

 ایٗ ٚ زاضز ٚرٛز ٔؿتمیٓ ضاثغٝ ػضلا٘ی اؾىّتی زضزٞبی

 قسٖ ثبظ٘كؿتٝ اظ ثؼس ؾبَ چٙس اؾت ٕٔىٗ ٞب ٘كب٘ٝ

 .(8)ٕ٘بیس تظبٞط

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

05
 ]

 

                             2 / 13

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-235-en.html


  

پرستاران... گردن در آرتروز شکایات با زودگی سبک رابطه تعییه انو همکار طالبی   

 

 1398 زمستانپاییس و  /2شماره / دهمدوره / توسعه پرستاری در سلامت                                                                                29
 

ؾجه ظ٘سٌی ٔفٟٛٔی ثؿیبض ٟٔٓ اؾت وٝ اغّت ثطای 

ضٚز ٚ ٔٙؼىؽ ثٝ وبض ٔی  "ضٚـ ظ٘سٌی ٔطزْ"ثیبٖ 

ٞبی ٞب، ػمبیس ٚ فؼبِیتوٙٙسٜ عیف وبّٔی اظ اضظـ

تٛاٖ ٌفت ؾجه ظ٘سٌی اظ اٍِٛٞبی ارتٕبػی اؾت. ٔی

ٌیطز ٚ افطاز ثٝ عٛض فطٍٞٙی، ضفتبضی ٚ ػبزتی قىُ ٔی

ٞب ضا زض ظ٘سٌی فطزی ٚ ارتٕبػی ذٛز ثٝ وبض ضٚظٔطٜ آٖ

ٞبی ارتٕبػی ٔتمبثُ ذٛز ٌیط٘س. افطاز ثٝ ٚاؾغٝ وٙفٔی

ٞبی رٕؼی، ثب ٚاِسیٗ، زٚؾتبٖ، ٕٞؿبلاٖ، آقٙبیبٖ ٚ ضؾب٘ٝ

آٔٛظ٘س. ثٝ ػجبضتی ؾجه ظ٘سٌی اٍِٛٞبی ضفتبضی ضا ٔی

اؾت وٝ قرم آٟ٘ب ضا  ٚ ضٚظا٘ٝٔؼَٕٛ  ٞبیقبُٔ فؼبِیت

زض ظ٘سٌی ذٛز ثٝ وبض ٌطفتٝ ٚ ضٚی ؾلأت اٚ تبحیط 

(. زض قىُ ٌیطی ضفتبضٞب ػٛأُ ٔتؼسزی زذیُ 9زاضز)

 ثبقٙس وٝ ثٝ چٟبض ٌطٜٚ انّی تمؿیٓ قسٜ اؾت:ٔی

-: ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ٘ظیط: ؾٗ ٚ ٘ػاز ٔیاٍل عبهل

ثبقس وٝ زض قىُ ٌیطی اٍِٛی ظ٘سٌی افطاز ٔٛحط اؾت، 

ٞبی ذبنی ضا ثطای وٝ ٞطیه اظ ایٗ ػٛأُ ٔحسٚزیت چطا

 وٙس.فطز ایزبز ٔی

ٞبی یط ٚظٖ، تٛا٘بیی: ٔكرهبت ثیِٛٛغیىی ٘ظدٍم عبهل

ثٛزٜ وٝ تبحیط وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ػبُٔ اَٚ زاضز ِٚی  رؿٕی

 زض ا٘تربة ؾجه ظ٘سٌی فطز ٔٛحط اؾت.

: اضتجبعبت ثیٗ فطزی اؾت وٝ ٔتفبٚت ثٛزٖ آٖ سَم عبهل

غ ٌٛ٘بٌٖٛ ثبػج تفبٚت اٍِٛی ظ٘سٌی رٛأغ زض رٛأ

 قٛز.ٔرتّف ٔی

: ػبُٔ حٕبیتی اؾت وٝ ٘مف ٟٔٓ ٚ ثط چْبرم عبهل

ای زاضز ثٝ عٛضی وٝ اٌط ضفتبضٞب ثب اٍِٛٞبی ربٔؼٝ رؿتٝ

ٞبی ارتٕبػی لسضت ٚ تبحیط ؾبظٌبض ثبقس ثٝ زِیُ حٕبیت

 (.10ثیكتطی زض ظ٘سٌی ٔطزْ زاضز)

  

 درهبى ّب -3

اؾتئٛآضتطیت ػجبضتٙس اظ تؿىیٗ زضز ٚ ثٝ  اٞساف زضٔبٖ

حسالُ ضؾب٘سٖ اظ زؾت ضفتٗ وبضوطز فیعیىی. زضٔبٖ 

ای تكىیُ قسٜ اؾت وٝ ربٔغ اظ یه ضٚیىطز چٙس ضٚیٝ

قبُٔ ارعای غیط زاضٚیی ٚ زاضٚیی اؾت. اظ آ٘زب وٝ 

اؾتئٛآضتطیت یه ثیٕبضی اؾت وٝ ثٝ نٛضت ٔىب٘یىی 

جبضت اؾت اظ تغییط آیس، ؾًٙ ثٙبی زضٔبٖ آٖ ػپسیس ٔی

-زازٖ فكبض ٚاضز ثط ٔفهُ زضز٘بن ٚ ثٟجٛز وبضوطز حفبػ

ی وٝ آٟ٘ب ثتٛا٘ٙس ثبض ضا ثٟتط زض ؾغح ٞبی ٔفهُ، ثٝ ٘حٛ

ط ٞبی وبٞف ثبض وب٘ٛ٘ی ٚاضز ثٔفهُ پرف وٙٙس. ضٚـ

ٞبیی وٝ ثبض ظیبزی پطٞیع اظ فؼبِیت -1ٔفهُ ػجبضتٙس اظ:

. ز ٘كبٍ٘ط آٟ٘ب اؾتوٙٙس، وٝ پیسایف زضثط ٔفهُ ٚاضز ٔی

وٝ ٔفهُ ضا زض ثط ثٟجٛز لسضت ٚ آٔبزٌی ػضلاتی  -2

ضفغ ثبض ٚاضز ثط ٔفهُ، چٝ اظ ضاٜ تٛظیغ  -3ٌیط٘س. ٔی

ٔزسز ثبض زضٖٚ ٔفهُ ثب اؾتفبزٜ اظ یه ثطیؽ یب آتُ ٚ 

ٞبی چٝ اظ ضاٜ ضفغ ثبض ٚاضز ثط ٔفهُ زض حیٗ فؼبِیت

ظیط ثغُ. تحُٕ وٙٙسٜ ٚظٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ػهب یب چٛة 

تطیٗ زضٔبٖ ٔٛحط ثطای ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ پطٞیع اظ ؾبزٜ

 .(11قٛ٘س) ٞبیی اؾت وٝ ٔٛرت زضز ٔیفؼبِیت

اٌطچٝ ضٚیىطزٞبی غیط زاضٚیی ؾًٙ ثٙبی زضٔبٖ 

زٞٙس، ِٚی زضٔبٖ زاضٚیی ٘مف اؾتئٛآضتطیت ضا تكىیُ ٔی

وٕىی ٟٕٔی زض آٖ زاضز. زاضٚٞبی ٔٛرٛز ثٝ نٛضت 

قٛ٘س. یب زضٖٚ ٔفهّی تزٛیع ٔیذٛضاوی، ٔٛضؼی، 

-زاضٚٞبیی وٝ ثٝ نٛضت ذٛضاوی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٌیط٘س قبُٔ: اؾتبٔیٙٛفٗ، زاضٚٞبی ضس اِتٟبثی غیط 

اؾتطٚئیسی، ٚ زاضٚٞبیی وٝ ثٝ نٛضت تعضیمبت زضٖٚ 

قٛ٘س قبُٔ: ٌّٛوٛوٛضتیىٛئیسٞب ٚ اؾیس ٔفهّی تزٛیع ٔی

 (.12ثبقس)ٞیبِٛضٚ٘یه ٔی

 

 َردی. هطبلعِ ه4

ٕٞب٘غٛض وٝ اظ عطظ ثیبٖ ػٙٛاٖ ایٗ تحمیك ٘یع ٔی تٛاٖ 

ضٚـ پػٚٞف ایٗ تحمیك ضا زضیبفت وطز، ثطای وكف 

اضتجبط ثیٗ ؾجه ظ٘سٌی ربٔؼٝ پػٚٞكی ثب قیٛع ثیٕبضی، 

 پػٚٞف ی ربٔؼٝ اظ ضٚـ ٕٞجؿتٍی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

 ٞبی ثیٕبضؾتبٖ زض قبغُ پطؾتبضاٖ ی وّیٝ تحمیك ایٗ زض

 ٞؿتٙس، ٌطزٖ آضتطٚظ اظ قبوی وٝ آثبز ذطْ آٔٛظقی

 .ثبقٙس ٔی

  گیزی . ًو4-1ًَِ

ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ تؼساز وُ پطؾتبضاٖ قبغُ زض ٔطاوع 

ثبقس ٚ اظ ٘فطٔی 1000آثبز ثطاثط آٔٛظقی قٟطؾتبٖ ذطْ

ٔی  15/0قیٛع آضتعٚظ ٌطزٖ زض ایطاٖ آ٘زب وٝ ٔیعاٖ 

ثبقس، ثٙبثطایٗ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ایٗ ٘ؿجت تؼساز پطؾتبضاٖ 

٘فط ٔی ثبقس.  اظ آ٘زب وٝ  150ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی حسٚزا 

پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض تحمیك زاضای عیف ِیىطت ثب 

ٞؿتٙس ثطای تؼییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اثتسا ٔمساض  5تب  1ٔمبزیط 

ترٕیٗ ظزٜ ٚ ؾپؽ  1 یبض ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضاثغٝا٘حطاف ٔؼ

تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ ثطآٚضز قسٜ؛  2ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ 
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 ؾغح α٘كبٖ زٞٙسٜ زلت ٚ  εحزٓ ربٔؼٝ، N وٝ زض آٖ

 ذغب ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. 

 

ذغب ضا ٘كبٖ ٔی زٞس

. 

σ  
   (  )     (  )

 
                              (1) 

 

  
    

 ⁄
    

  (   )   
 ⁄

    
               (2) 

 

فطو قٛز، ثٝ تطتیت  1/0زضنس ٚ زلت  5اٌط ؾغح ذغب 

 ذٛاٞیٓ زاقت: 4ٚ  3ثط عجك پبؾد ٔؼبزِٝ 

 

σ  
   

 
                (3) 

  
    (    )  (     ) 

(   ) (     ) (    )  (     ) 
          (4) 

 

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثٙبثطایٗ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ فٛق تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبقس وٝ ثب تٛافك ٔكبٚض آٔبضی ٘فط ٔی 81زض ایٗ پػٚٞف 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس.  85تؼساز 

ٕ٘ٛ٘ٝ  85ٚ زضذٛض ایٗ حبَ ثطای آ٘ىٝ ٚضٚزی ٔٙبؾت 

ٞبی ٚضٚزی پطزاظـ ثٝ ز، ٔی ثبیؿت ٔؼیبض اؾترطاد قٛ

قیٜٛ ای ٔٙغمی ٚ قبیؿٝ عطاحی قسٜ ثبقٙس. ٔٛاضز 

اذلالی ٔب٘ٙس تٕبیُ پطؾتبض ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ اظ اِٚیٝ 

. ض زٚضٜ رٕغ آٚضی اعلاػبت ثٛزتطیٗ لٛا٘یٗ ضػبیت قسٜ ز

 اؾىّتی ثیٕبضیٟبی ؾبیط زضز ٚ آؾیت ٞبی افطاز ثٝ

 ؾبَ یه لُ٘یؿت ٚ افطاز حسا ٔجتلا ٌطزٖ ٘بحیٝ ػضلا٘ی

وّیٝ قطوت  .ا٘س زاقتٝ ضا ثبِیٙی ٞبی ثرف زض وبض ؾبثمٝ

زاقتٝ  ضا ظیط ثبِیٙی ٔؼیبض 7 اظ ٔؼیبض 3 وٙٙسٌبٖ حسالُ

 :ا٘س

 ؾبَ 50 اظ ثیكتط ؾٗ -

 ٌطزٖ نجحٍبٞی ذكىی -

  ٌطزٖ فؼبَ حطوبت زض وطیپتٛؼ ٚرٛز -

 اؾترٛا٘ی حؿبؾیت -

 اؾترٛاٖ قسٌی ثعضي -

 ِٕؽ زض ٌطٔی فمساٖ -

 ثیٕبضی ثٝ اثتلا زض ٔخجت ذب٘ٛازٌی ی ؾبثمٝ -

 . تْیِ پزسص ًبه4-2ِ

ثرف اعلاػبت زٌٔٛطافیه ٚ ثرف اعلاػبت ثیٕبضی 

ؾٛاَ ٔطثٛط ثٝ ؾٗ، رٙؽ، ٚضؼیت تبُٞ،  26قبُٔ 

ؾغح تحهیلات، ٔیعاٖ لس ٚ ٚظٖ ، ؾبَ اثتلا ثٝ ثیٕبضی، 

زٜ اظ زاضٚ، ؾبثمٝ ٘یبظ ثٝ ثؿتطی قسٖ، ؾبثمٝ باؾتف

ثرف  ف ػلائٓ ثیٕبضی ٚ ا٘تكبض زضز، تٛنیذب٘ٛازٌی، 

ؾٛاَ  8ای قبُٔ ؾجه ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ضفتبضٞبی تغصیٝ

ٔطثٛط ثٝ ٔهطف ؾجعیزبت، ٔهطف ٔیٜٛ، ٔهطف ٌٛقت 

لطٔع، ٔهطف ٌٛقت ؾفیس، ٔهطف ٔبیؼبت، ٔیعاٖ ٔهطف 

،  ٕ٘ه، ٔهطف ِجٙیبت، غصاٞبی پطچطة ٚ ؾطخ وطز٘ی

٘یبت، اِىُ ٚ ب اؾتؼٕبَ زذبثرف ؾجه ظ٘سٌی ٔطتجظ ث

ؾٛاَ پیطأٖٛ ٘ٛع ؾٛء ٔهطف ٔٛاز،  3ٔٛاز ٔرسض قبُٔ 

عاٖ ٔهطف لّیبٖ ٚ ٔكطٚثبت تؼساز ؾیٍبض ٔهطفی، ٔی

ثرف ؾجه ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب فؼبِیت رؿٕی ٚ اِىّی، 

، ؾٛاَ زض ظٔیٙٝ فؼبِیت رؿٕی ٔلایٓ 4ٚضظـ قبُٔ 

ِیت ثس٘ی ٚ فؼبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی، ؾبػبت فؼبفؼبِیت

ثرف ؾجه ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ذٛاة ٚ  ٘ی ٚقسیس ثس

ؾٛاَ ٔطثٛط ثٝ ؾبػبت ذٛاة زض قت ٚ  2اؾتطاحت قبُٔ 

ضٚظ ثٛز. ثرف ؾجه ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب زاقتٗ ذٛاة ٘یٓ

ؾٛاَ ٔطثٛط ثٝ ٔیعاٖ  2اٍِٛی زفغ ازضاض ٚ ٔسفٛع قبُٔ 

ثبقس. اربثت ٔعاد ٚ زفؼبت زفغ ازضاض زض عَٛ قت ٔی

ی ٔطالجت اظ ؾلأتی وٝ ثرف ؾجه ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب اٍِٛ

ٚ زاقتٗ ٔطالجت  ؾٛاَ زض اضتجبط ثب وٙتطَ ؾبلا٘ٝ 2قبُٔ 

ثب تفطیحبت ٚ  ٚ زض ثرف ؾجه ظ٘سٌی ٔطتجظقرهی ثٛز 

ضفت ٚ ؾٛاَ زض اضتجبط ثب ٔؿبفطت ٚ  5 ضٚاثظ ارتٕبػی

 آٔس ثب زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚرٛز زاقت.

ٌطزآٚضی ٚٞف رٟت تؼییٗ اػتجبض ػّٕی اثعاضزض ایٗ پػ

ٞب، اظ ضٚـ اػتجبض ٔحتٛی اؾتفبزٜ ٌطزیس. ثٝ عٛضی زٜزا

وٝ پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز ٘ظط ثب ٔغبِؼٝ وتت ٚ ٘كطیبت ػّٕی ٚ 
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ٔطرغ پطؾتبضی ٚ اؾتفبزٜ اظ چٙسیٗ پطؾكٙبٔٝ ٔؼتجط 

تٟیٝ ٚ تٙظیٓ ٌطزیس.  1اؾٕیت -ٔب٘ٙس ؾجه ظ٘سٌی ٔیّط

ؾپؽ پطؾكٙبٔٝ فٛق تٛؾظ اػضبی ٔحتطْ ٞیئت ػّٕی 

ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس  زا٘كىسٜ پطؾتبضی

ٔٛضز ثطضؾی  ٍبٖ(، اظ ٘ظط اػتجبض ٔحتٛی انفٟبٖ )ذٛضاؾ

لطاض ٌطفت ٚ پؽ اظ ا٘زبْ انلاحبت لاظْ ثب تٛرٝ ثٝ 

 ٞب ٟٔیب ٌطزیس. پیكٟٙبزات، اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی لبثّیت اعٕیٙبٖ پطؾكٙبٔٝ اظ آظٖٔٛ 

س. ثٝ ایٗ ٔٙظٛض زض اثتسا تؼساز آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ ٌطزی

پطؾكٙبٔٝ ثیٗ تؼسازی اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ا٘تربة  25

زؾت آٔسٜ اظ ٘تبیذ ثٝ .قسٜ ثٝ نٛضت تهبزفی تٛظیغ قس

زاز وٝ تٕبٔی ؾٛالات  ٞب، ٘كبٖارطای آظٔبیكی پطؾكٙبٔٝ

اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثبلایی ثطذٛضزاض  پطؾكٙبٔٝ

ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ حصف  ٞؿتٙس، ثٙبثطایٗ ٞیچ یه اظ

ٞبی ٞب، پطؾكٙبٔٝ٘كس. ثب تٛرٝ ثٝ تبییس پبیبیی پطؾكٙبٔٝ

ٔٛضز ٘ظط زض ٔیبٖ پطؾتبضاٖ قبوی اظ آضتطٚظ ٌطزٖ تٛظیغ 

 آٚضی قس. ٌطزیس ٚ اعلاػبت ٔٛضز ٘ظط رٕغ

 

 

 . تحلیل دادُ ّبی ٍرٍدی 4-3

لؿٕت اِف ، ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ  1ثط اؾبؼ ٘تبیذ قىُ

ٚ ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ  16/45±04/5پطؾتبضاٖ ظٖ 

زضنس( ثٛزٜ  5/46٘فط ) 20اٚا٘ی  ؾبَ ثب فط 46-50افطاز 

 9/20٘فط ) 9ؾبَ،  40زضنس( ظیط  3/23٘فط ) 10اؾت. 

 50زضنس( ثبلاتط اظ  3/9٘فط ) 4ؾبِٝ ٚ  40-45زضنس( 

ٚ  21/44±48/5ا٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ پطؾتبضاٖ ٔطز ؾبَ ثٛزٜ

ؾبَ ثب فطاٚا٘ی   46-50ٝ افطاز ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ٔطثٛط ث

زضنس(  0/31٘فط ) 13زضنس( ثٛزٜ اؾت.  3/33٘فط ) 14

٘فط  4ؾبِٝ ٚ  40-45زضنس(  2/26٘فط ) 11ؾبَ،  40ظیط 

ا٘س وٝ زض لؿٕت ة ؾبَ ثٛزٜ 50زضنس( ثبلاتط اظ  5/9)

ایٗ ٘ؿجت پطاوٙسٌی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.  1قىُ 

ؾٙی ثطاثط  ثٙبثطایٗ زض ثیٗ وُ پطؾتبضاٖ ٔیبٍ٘یٗ

ٚ ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ٔكبٞسٜ قسٜ ٔطثٛط ثٝ  25/5±69/44

زضنس(  0/40٘فط ) 34ؾبَ ثب فطاٚا٘ی  46-50ٌطٜٚ ؾٙی 

 4/23٘فط ) 20ؾبَ،  40زضنس( ظیط  1/27٘فط ) 23ثٛز. 

                                                 
1 Miller _ Smith 

 50زضنس( ثبلاتط اظ  4/9٘فط ) 8ؾبِٝ ٚ  40-45زضنس( 

 ا٘س.ؾبَ ثٛزٜ

ٖ زازٜ اؾت. ٚضؼیت تبُٞ ٞط زٚ رٙؿیت ضا ٘كب 2قىُ 

اظ ٘ظط ٚضؼیت تبُٞ ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ٔكبٞسٜ قسٜ زض 

ثیٗ پطؾتبضاٖ ظٖ، ٔطز ٚ زض ثیٗ وُ پطؾتبضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 8/62وٝ  عٛضی ٔطثٛط ثٝ افطاز ٔتبُٞ ثٛزٜ اؾت. ثٝ

زضنس اظ پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ  2/76زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ، 

 زضنس اظ وُ پطؾتبضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتبُٞ ثٛزٜ ا٘س. 4/69

ٔكبٞسٜ ٔیكٛز، اظ ٘ظط ٔیعاٖ  3٘غٛض وٝ زض قىُ ٕٞب

تحهیلات ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ٔكبٞسٜ قسٜ زض ثیٗ پطؾتبضاٖ 

ظٖ، ٔطز ٚ زض ثیٗ وُ پطؾتبضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطثٛط ثٝ پطؾتبضاٖ 

 8/69عٛضی وٝ ثب تحهیلات وبضقٙبؾی ثٛزٜ اؾت. ثٝ

زضنس اظ پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ  4/71زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ، 

وُ پطؾتبضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تحهیلات وبضقٙبؾی زضنس اظ  6/70

 ا٘س. زاقتٝ

پطاوٙسٌی ؾبثمٝ وبضی زٚ رٙؿیت ٘كبٜ زازٜ  4زض قىُ 

 60/20±55/4قسٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ؾبثمٝ وبض پطؾتبضاٖ ظٖ 

زضنس( ٔطثٛط ثٝ افطاز ثب ؾبثمٝ  9/41ٚ ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی )

ؾبَ ثٛزٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ؾبثمٝ وبض پطؾتبضاٖ  16-20وبض 

زضنس(  9/42ٚ ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی )92/20±68/4ٔطز 

ؾبَ ثٛزٜ اؾت.زض ثیٗ  16-20ٔطثٛط ثٝ افطاز ثب ؾبثمٝ وبض

ٚ 76/20±59/4وُ پطؾتبضاٖ ٔیبٍ٘یٗ ؾبثمٝ وبض ثطاثط 

زضنس( ٔطثٛط ثٝ  4/42ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ٔكبٞسٜ قسٜ )

 ؾبَ ثٛزٜ اؾت. 16-20پطؾتبضاٖ ثب ؾبثمٝ وبض
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  ة: کبرکٌبى هزد     الف: کبرکٌبى سى

 

. ًسجت پزاکٌذگی سي پزستبراى هَرد هطبلع1ِضکل  

 

 

 

 
 ة: کبرکٌبى هزد     الف: کبرکٌبى سى

  

. ًسجت پزاکٌذگی ٍضعیت تبّل پزستبراى هَرد هطبلع2ِضکل  

 

 

 

 
  ة: کبرکٌبى هزد     الف: کبرکٌبى سى

 

پزستبراى هَرد هطبلعِ. ًسجت پزاکٌذگی ٍضعیت تحصیلی 3ضکل  
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    ة: کبرکٌبى هزد       الف: کبرکٌبى سى

  

. ًسجت پزاکٌذگی سبثقِ کبری پزستبراى هَرد هطبلع4ِضکل  

 

، اظ ٘ظط ؾٕت ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی 5ثط اؾبؼ ٘تبیذ قىُ 

ٔكبٞسٜ قسٜ زض ثیٗ پطؾتبضاٖ ظٖ، ٔطز ٚ زض ثیٗ وُ 

ثٝ پطؾتبضاٖ ثرف ثٛزٜ اؾت. پطؾتبضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطثٛط 

زضنس اظ  1/57زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ،  2/37ثغٛضیىٝ 

زضنس اظ وُ پطؾتبضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پطؾتبض  1/47پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ 

 ا٘س. ثرف ثٛزٜ

زضنس زض  7/4اظ ٘ظط ٘ٛع ثرف، زض ثیٗ پطؾتبضاٖ ظٖ، 

 7/4ٞبی رطاحی، زضنس زض ثرف 3/23ثرف اٚضغا٘ؽ، 

ٞبی زضنس زض ثرف 3/9 ٞبی زاذّی،زضنس زض ثرف

زضنس زض  3/9ٞبی اعفبَ، زضنس زض ثرف 14ٚیػٜ، 

ٞب اظ رّٕٝ زضنس زض ؾبیط ثرف 9/34ٞبی ظ٘بٖ ٚ ثرف

ا٘س. زض ثیٗ پطؾتبضاٖ ٔطز، ٔسیطیت ٚ ... ٔكغَٛ ثٝ وبض ثٛزٜ

ٞبی زضنس زض ثرف 7/16زضنس زض ثرف اٚضغا٘ؽ،  8/23

زضنس  9/11ٞبی زاذّی، زضنس زض ثرف 3/14رطاحی، 

ٞبی اعفبَ ٚ زضنس زض ثرف 4/2ٞبی ٚیػٜ، زض ثرف

ٞب اظ رّٕٝ ٔسیطیت ٚ ... زضنس زض ؾبیط ثرف 0/31

ا٘س.  ٘ؿجت پطاوٙسٌی ایٗ زٚ آٔبض زض ٔكغَٛ ثٝ وبض ثٛزٜ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. زض ثیٗ وُ پطؾتبضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ،  6قىُ 

ٞبی زضنس زض ثرف 0/20زضنس زض ثرف اٚضغا٘ؽ،  1/14

زضنس زض  6/10ٞبی زاذّی، زضنس زض ثرف 4/9رطاحی، 

 7/4ٞبی اعفبَ، زضنس زض ثرف 2/8ٞبی ٚیػٜ، ثرف

ٞب زضنس زض ؾبیط ثرف 9/32ٞبی ظ٘بٖ ٚ زضنس زض ثرف

 ا٘س.اظ رّٕٝ ٔسیطیت ٚ ... ٔكغَٛ ثٝ وبض ثٛزٜ

اظ ٘ظط ٘ٛع قیفت، ثیكتطیٗ  7ٕٞب٘غٛض وٝ زض قىُ 

ظٖ، ٔطز ٚ زض ثیٗ فطاٚا٘ی ٔكبٞسٜ قسٜ زض ثیٗ پطؾتبضاٖ 

وُ پطؾتبضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطثٛط ثٝ پطؾتبضاٖ ثب قیفت زضٌطزـ 

 5/59زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ،  5/46ثٛزٜ اؾت. ثغٛضیىٝ 

زضنس اظ وُ پطؾتبضاٖ  9/52زضنس اظ پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ 

ا٘س. اظ ٘ظط زاضا ثٛزٖ قغُ زْٚ، ٕ٘ٛ٘ٝ پطؾتبض ثرف ثٛزٜ

ی قغُ ٞیچ یه اظ پطؾتبضاٖ ظٖ ثٝ رع قغُ پطؾتبض

٘فط  11ا٘س ِٚی زض ثیٗ پطؾتبضاٖ ٔطز زیٍطی ٘ساقتٝ

ا٘س. زضنس( زض قغُ زیٍطی ٘یع ٔكغَٛ ثٝ وبض ثٛزٜ 2/26)

زضنس اظ پطؾتبضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زاضای  9/12ثٙبثطایٗ زض ٔزٕٛع 

اظ ثیٗ پطؾتبضا٘ی وٝ زاضای قغُ زْٚ  ا٘س.قغُ زْٚ ثٛزٜ

ٍٙیٗ زضنس( زض قغُ زْٚ فؼبِیت ؾ 4/36٘فط ) 4ا٘س ثٛزٜ

زضنس( زض قغُ زْٚ ذٛز فؼبِیت  6/36٘فط ) 7زاقتٝ ٚ 

 . ا٘سؾٍٙیٗ ٘ساقتٝ

 

 
  ة: کبرکٌبى هزد         الف: کبرکٌبى سى     

. ًسجت پزاکٌذگی سوت کبرکٌبى هَرد هطبلع5ِضکل  
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  ة: کبرکٌبى هزد         الف: کبرکٌبى سى     

ثخص کبری پزستبراى هَرد هطبلعِ . ًسجت پزاکٌذگی6ضکل  

 

 

     
  ة: کبرکٌبى هزد                                           الف: کبرکٌبى سى

. ًسجت پزاکٌذگی ضیف کبری پزستبراى هَرد هطبلع7ِضکل  

 

ٚضؼیت رؿٕب٘ی پطؾتبضاٖ اظ ؾٝ ثُؼس لس، ٚظٖ ٚ تٛزٜ 

٘ساظٜ لس پطؾتبضاٖ اقبذم ثس٘ی آٟ٘ب ثطضؾی قسٜ اؾت. 

ٔتط ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾب٘تی 180تب  154ی ظٖ زض ٔحسٚزٜ

تب  159ی ٚ لس پطؾتبضاٖ ٔطز زض ٔحسٚزٜ 80/6±29/165

ثٛزٜ اؾت.  79/175±93/7ٔتط ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾب٘تی 192

 90تب  42ی ضاٖ ظٖ زض ٔحسٚزٜٕٞچٙیٗ ٚظٖ پطؾتب

ویٌّٛطْ ٚ ٚظٖ  55/68±96/9ویٌّٛطْ ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ویٌّٛطْ ثب  120تب  63ی پطؾتبضاٖ ٔطز زض ٔحسٚزٜ

ثس٘ی ثٛزٜ اؾت. قبذم تٛزٜ 95/78±81/10ٔیبٍ٘یٗ 

ثب  53/33تب  41/16ی ثطای پطؾتبضاٖ ظٖ زض ٔحسٚزٜ

 ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثطای ٔطزاٖ 06/25±28/3ٔیبٍ٘یٗ 

 47/25±04/2ثب ٔیبٍ٘یٗ  24/33تب  33/21ی زض ٔحسٚزٜ

 ثٛزٜ اؾت.

ّٕی ثىبض ٌطفتٝ ٞبی ػضاٞىبض ٔمبیؿٝ اظ ٕ٘بیكی 8قىُ

ٞبی ایٗ ثیٕبضی ثٝ تفىیه رٙؿیت ٚ قسٜ زض ثطاثط زضز

قیٜٛ زضٔبٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت. زض ٔحٛض افمی ایٗ ٕ٘ٛزاض 

 چٟبض قیٜٛ ضایذ زیسٜ ٔیكٛ٘س وٝ زض ٔحٛض ػٕٛزی، تؼساز

افطاز ػُٕ وٙٙسٜ ثٝ آٟ٘ب ضا ٘كبٖ ٔیسٞس. ثب تٛرٝ ثٝ 

زضنس اظ  3/83زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ،  7/90ٔكبٞسات، 

وُ پطؾتبضاٖ ثطای تؿىیٗ زضنس اظ  1/87پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ 

ا٘س. زض وطزٜذٛز اظ زاضٚٞبی ٔؿىٗ اؾتفبزٜ ٔیزضز ٌطزٖ 

زضنس( ٔهطف ٔؿىٗ ضا  3/10٘فط ) 4ثیٗ پطؾتبضاٖ ظٖ 

زضنس( ٔهطف ٔؿىٗ ثطای وبٞف  8/53٘فط ) 21 ٕٞیكٝ،

زضنس( ٔهطف ٔؿىٗ  9/35٘فط ) 14زضز ضا ٌبٞی اٚلبت ٚ 

 4/11٘فط ) 4ا٘س. ٕٞچٙیٗ ضا فمظ ثٝ ٍٞٙبْ زضز ثیبٖ وطزٜ

٘فط  9زضنس( اظ پطؾتبضاٖ ٔطز ٔهطف ٔؿىٗ ضا ٕٞیكٝ، 

زضنس( فمظ  9/62٘فط ) 22زضنس( ٌبٞی اٚلبت ٚ  7/25)
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ا٘س. ٚ زض ٔزٕٛع اوخطیت پطؾتبضاٖ وطزٜ ثٝ ٍٞٙبْ زضز ثیبٖ

زضنس( ٔهطف ٔؿىٗ ثطای وبٞف زضز ضا  6/48ٕ٘ٛ٘ٝ )

 فمظ ثٝ ٍٞٙبْ زضز ثیبٖ وطزٜ ثٛز٘س.

زضنس اظ پطؾتبضاٖ  4/52زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ،  8/55

زضنس اظ وُ پطؾتبضاٖ ثطای تؿىیٗ زضز  1/54ٔطز ٚ 

اؾتفبزٜ ٞبیی ٔب٘ٙس فیعیٛتطاپی یب قٙب ٌطزٖ ذٛز اظ ضٚـ

 ا٘س. وطزٜٔی

زضنس اظ پطؾتبضاٖ  1/57زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ،  5/53

زضنس اظ وُ پطؾتبضاٖ ثطای تؿىیٗ زضز  3/55ٔطز ٚ 

 5/60ا٘س. وطزٌٜطزٖ ذٛز اظ وٕپطؼ ؾطز اؾتفبزٜ ٔی

زضنس اظ پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ  5/59زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ، 

ٖ ذٛز زضنس اظ وُ پطؾتبضاٖ ثطای تؿىیٗ زضز ٌطز 0/60

 ا٘س. وطزٜاظ وٕپطؼ ٌطْ اؾتفبزٜ ٔی

 

 
. ًوبیص ارتجبط ضیَُ ّبی تسکیي درد ثیوبراى ثب فزاٍاًی تکزار آًْب8ضکل   

 

زض ثطضؾی فطاٚا٘ی ٔكبٞسٜ ػلائٓ ثیٕبضی زض وبضوٙبٖ 

زض ٔحٛض افمی ذٛز ا٘ٛاع  9ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ٕ٘ٛزاض قىُ 

ٔرتّفی اظ ػلائٓ ضایذ ضا زض ذٛز ٌٙزب٘سٜ اؾت. زض ٔحٛض 

افمی، تؼساز فطاٚا٘ی آٖ زض تؼساز وبضوٙبٖ تحت قؼبع ایٗ 

زضنس  1/88زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ،  4/81ػلائٓ ثٛزٜ ا٘س. 

زضنس اظ وُ پطؾتبضاٖ ذكىی  7/84پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ  اظ

زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ،  7/76ا٘س. نجحٍبٞی ضا تزطثٝ وطزٜ

زضنس اظ وُ  3/75زضنس اظ پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ  8/73

پطؾتبضاٖ ثطای ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی اثتلا ثٝ آضتطٚظ ٌطزٖ ضا 

زضنس اظ  0/69زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ،  1/72ا٘س. زاقتٝ

زضنس اظ وُ پطؾتبضاٖ ا٘تكبض زضز  6/70طز ٚ پطؾتبضاٖ ٔ

زضنس  7/76ا٘س. ٞب ٚ وتف ٚ زؾت ضا زاقتٌٝطزٖ ثٝ قب٘ٝ

 0/80زضنس اظ پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ  3/83اظ پطؾتبضاٖ ظٖ، 

زضنس اظ وُ پطؾتبضاٖ احؿبؼ ذف ذف ٌطزٖ ضا 

زضنس اظ  7/66زضنس اظ پطؾتبضاٖ ظٖ،  1/58ا٘س. زاقتٝ

اظ وُ پطؾتبضاٖ احؿبؼ  زضنس 4/62پطؾتبضاٖ ٔطز ٚ 

ؾٛظـ ٚ ثی حؿی زض ٘بحیٝ ثبظٚ، ؾبػس ٚ یب اٍ٘كتبٖ ضا 

 ا٘س.زاقتٝ
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. فزاٍاًی هطبّذُ علائن در هیبى افزاد هَرد هطبلع9ِضکل   

 

 . تحلیل ًتبیج 5

، ٕٞجؿتٍی ٔیبٖ تؼساز ػلائٓ  1ثط اؾبؼ ٘تبیذ رسَٚ 

پطؾتبضاٖ ٚ اٍِٛٞبی ٔطالجت اظ ؾلأتی ٚ آضتطٚظ زض 

ی ٔؼٙبزاض ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ثط ایٗ اضفتبضٞبی تغصیٝ

اؾبؼ ثیٗ تؼساز ػلائٓ آضتطٚظ زض پطؾتبضاٖ ٚ ضفتبضٞبی 

ی آ٘بٖ ٕٞجؿتٍی ٔؼىٛؼ ٚ ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ اتغصیٝ

زٞس ٞط ( وٝ ٘تیزٝ ٔیp ,266/0-;r<05/0قسٜ اؾت )

تط ثٛزٜ، پطؾتبضاٖ ٘بٔٙبؾت یاچٝ اٍِٛی ضفتبضٞبی تغصیٝ

تؼساز ػلائٓ ٔكبٞسٜ قسٜ آضتطٚظ زض آ٘بٖ ثیكتط ثٛزٜ اؾت 

ٚ ثطػىؽ، ٕٞچٙیٗ ثیٗ تؼساز ػلائٓ آضتطٚظ ٚ اٍِٛی 

ٔطالجت اظ ؾلأتی ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ٔكبٞسٜ قس 

(05/0>p ,296/0;rوٝ ٘تیزٝ ٔی ) زٞس ٞطچٝ تؼساز

ٖ ثیكتط ثٛزٜ ػلائٓ ٔكبٞسٜ قسٜ آضتطٚظ زض پطؾتبضا

ٚضؼیت ٔطالجت اظ ؾلأتی زض آ٘بٖ ثیكتط ثٛزٜ اؾت ٚ 

 ثطػىؽ.

ػلاٜٚ ثط ایٗ ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاضی ٘یع ثیٗ تؼساز 

( ٚ ؾبثمٝ وبض p ,308/0;r<05/0ػلائٓ آضتطٚظ ثب ؾٗ )

( ٔكبٞسٜ قس. ثٙبثطایٗ ثب p ,310/0;r<05/0پطؾتبض )

از ػلائٓ افعایف ٔیعاٖ ؾٗ ٚ ؾبثمٝ وبض پطؾتبضاٖ تؼس

 .آضتطٚظ زض آ٘بٖ ثیكتط ثٛزٜ اؾت

 
(. ضزایت ّوجستگی ثیي تعذاد علائن آرتزٍس گزدى در پزستبراى ٍ الگَّبی رفتبری سلاهت، سي ٍ سبثقِ کبر در 1جذٍل )

 آًبى

 تعذاد علائن آرتزٍس 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی  تؼساز
 534. 068. 85 استعوبل دخبًیبت، الکل ٍ هَاد هخذر

 983. 002. 85 فعبلیت ثذًی

 193. 143.- 85 خَاة ٍ استزاحت

 353. 102.- 85 دفع ادرار ٍ هذفَع

296. 85 هزاقجت اس سلاهتی
**
 .006 

 769. 032.- 85 تفزیحبت ٍ رٍاثط اجتوبعی

ای هٌبسترفتبرّبی تغذیِ  85 -.266
*
 0.014 

308. 85 سي
**
 0.004 

310. 85 سبثقِ کبر
**
 0.004 
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 گیزی  ًتیجِ

زض ایٗ تحمیك تلاـ قس تب اظ زیسٌبٜ ؾجه ظ٘سٌی افطاز، ثط 

ٌطزٖ  آضتطٚظ ٜضٚی زلایُ ٚ تبحیط ٔٛاضز ایزبز ٚ تكسیس وٙٙس

پطؾتبضاٖ چٙس ٔطوع زضٔب٘ی قٟط ذطْ اثبز تحمیك ربٔؼی ثٝ 

ٞبی اِٚیٝ اظ عطیك  ػُٕ آیس. ثطای ا٘زبْ ایٗ تحمیك، زازٜ

پطؾكٙبٔٝ ٞبیی قبُٔ پبضأتطٞبی ٟٔٓ ٚ ٔٛحط ٔطتجظ ثب ایٗ 

ثیٕبضی ثسؾت آٔس٘س. تفىیه ٘تبیذ پبؾد ٞبی پطؾكٙبٔٝ ٞب 

جؿتٍی ثطاؾبؼ رٙؿیت نٛضت ٌطفتٝ ٚ ؾپؽ ٔیعاٖ ٕٞ

فبوتٛضٞبی اؾبؾی ثب ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی ٔكرم قسٜ اؾت. 

٘تبیذ پػٚٞف زض ثؼس ضفتبض ٔطتجظ ثب اؾتؼٕبَ زذب٘یبت، اِىُ ٚ 

زضنس اظ پطؾتبضاٖ ٔٛضز  7/64زٞس وٝ ٔٛاز ٔرسض ٘كبٖ ٔی

زضنس ثٝ نٛضت زٚثبض زض ٞفتٝ،  1/49ٔغبِؼٝ وٝ زض ثیٗ آٟ٘ب 

ٞب ؾیٍبض س اظ ٕ٘ٛ٘ٝزضن 1/27ا٘س ٚ ٕٞچٙیٗ وكیسٜلّیبٖ ٔی

٘د زض  1-5زضنس اظ آٟ٘ب ٔیعاٖ ٔهطف  8/34ا٘س وٝ وكیسٜٔی

 1/7ا٘س.  ٕٞچٙیٗ زض ثیٗ پطؾتبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ضٚظ زاقتٝ

-ا٘س، یبفتٝوطزٜزضنس ٔٛاز ٔرسض یب ٘ٛقیس٘ی اِىّی ٔهطف ٔی

ی زٞس وٝ پطؾتبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ظٔیٙٝٞبی فٛق ٘كبٖ ٔی

ِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض ؾجه ظ٘سٌی ٔتٛؾغی ٔهطف زذب٘یبت، ا

زٞس ثؼس ضفتبض ٔطتجظ ثب فؼبِیت ثس٘ی ٘كبٖ ٔی٘تبیذ  ا٘س.زاقتٝ

قبٖ زض زضنس اظ پطؾتبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، فؼبِیت ثس٘ی 3/75وٝ 

زٞس وٝ پطؾتبضاٖ ٔٛضز حس وٓ ثٛزٜ اؾت، ٘تبیذ فٛق ٘كبٖ ٔی

ی فؼبِیت ثس٘ی اظ ؾجه ظ٘سٌی ٔغّٛثی ٔغبِؼٝ زض ظٔیٙٝ

٘تبیذ پػٚٞف زض ثؼس ضفتبض ٔطتجظ ثب ذٛاة  ا٘س.طذٛضزاض ٘جٛزٜث

زضنس اظ ٚاحسٞبی ٔٛضز  9/65زٞس وٝ ٚ اؾتطاحت ٘كبٖ ٔی

زٞس پػٚٞف، زض حس ٔتٛؾظ ثٛزٜ اؾت، ٘تیزٝ فٛق ٘كبٖ ٔی

ی ذٛاة ٚ اؾتطاحت ؾجه وٝ پطؾتبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ظٔیٙٝ

اٍِٛی ٔطتجظ  ٘تبیذ پػٚٞف زض ثؼس ا٘س.ظ٘سٌی ٔتٛؾغی زاقتٝ

زضنس اظ  8/38زٞس وٝ ثب ٔطالجت اظ ؾلأتی ٘كبٖ ٔی

قبٖ زض حس ظیبز پطؾتبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ٔطالجت اظ ؾلأتی

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ؾجه ظ٘سٌی پطؾتبضاٖ ثٛزٜ اؾت وٝ ٔی

ی ٔطالجت اظ ؾلأتی زض حس ٔغّٛة ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ظٔیٙٝ

طتجظ ثب تفطیحبت ٚ ٘تبیذ پػٚٞف زض ثؼس اٍِٛی ٔ ثٛزٜ اؾت.

زضنس اظ پطؾتبضاٖ  5/56زٞس وٝ ضٚاثظ ارتٕبػی ٘كبٖ ٔی

 ٔٛضز ٔغبِؼٝ، زض حس ٔتٛؾظ ثٛزٜ اؾت.
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Abstract 

 
Introduction: OA is one of the most common articular diseases worldwide, due to its chronic, painful and 

debilitating nature, it has a profound effect on the quality of life of individuals. This study aimed to assess the 

relationship between lifestyle and neck arthritis complaints In nurses working in Khorramabad educational 

hospitals. 

Materials and Methods: In this descriptive study, 150 nurses working in the selected educational hospitals 

of Khorramabad city were selected by random method. Data were collected using a questionnaire whose 

validity and its reliability were confirmed by using the test-retest method and content validity. , Was 

collected. 

Results: The results of the study showed that there was a significant correlation between the number of 

arthritis symptoms in nurses and patterns of health care and nutritional behaviors. Accordingly, there was a 

significant correlation between the number of symptoms of irritation in nurses and their nutritional 

behaviors (r = 0/266, p <0.05), and there was a direct and significant correlation between the number of 

symptoms of arthritis and health care model (05 / 0> p, 296/0 = r). 

Conclusion: The results of this study showed that with increasing the age and work experience of nurses, the 

number of symptoms of arthrosis and the more nursing behaviors were more inferior. 

 

Key words: Neck arthritis, nurse, lifestyleof observed symptoms of arthritis was higher. 
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