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 هقذهِ 

 

 

پشػتبساى ثب تَرِ ثِ هبّیت ؿغلی خَیؾ ثب اًَاع تٌیذگی ّب دس هحیط کبس سٍثشٍ ّؼتٌذ ٍ ثِ دلیل ایٌکِ دس ؿیفت ّبی کبسی  زهیٌِ ٍ ّذف:

 كجح، ػلش ٍ ؿت، ثِ طَس ًبهٌظن فؼبلیت هی کٌٌذ، اص رولِ افشادی ّؼتٌذ کِ دس هؼشم ثی خَاثی قشاس داسًذ ٍ الگَی ًبهٌظن خَاة ٍ ثیذاسی

ایي هطبلؼِ ثب ّذف تؼییي ّوجؼتگی  کبّؾ کیفیت خَاة، کن ؿذى طَل هذت خَاة ٍ کبّؾ ػولکشد ؿغلی هی ؿَد. دس پشػتبساى ثبػج 

 کیفیت خَاة ٍ ػلاهت ػوَهی پشػتبساى ؿبغل دس ثیوبسػتبى ّبی ٍاثؼتِ ثِ داًـکذُ ػلَم پضؿکی ػبٍُ طشاحی ؿذُ اػت. 

ًزبم ؿذ. رْت روغ آٍسی اص ػِ پشػـٌبهِ اطلاػبت دهَگشافیک، پشػـٌبهِ پشػتبس ؿبغل ا 200ایي پظٍّؾ تَكیفی سٍی  هَاد ٍ رٍش ّا:

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI ِرْت ثشسػی کیفیت خَاة پشػتبساى ٍ پشػـٌبه )The Short Form (36) Health 

Survey (SF_36 .اػتفبدُ ؿذ ) رْت تزضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اص ًشم افضاسSPSS   ِبدُ ؿذ.اػتف  21ًؼخ 

ًتبیذ ثشسػی حبضش ًـبى داد استجبط هؼٌبداس ٍ هؼکَػی ثیي ًوشُ کیفیت خـَاة ٍ ًوشُ کیفیـت صًـذگی کـل دس ؿشکت کٌٌذگبى  یافتِ ّا:

ّوچٌیي ًتبیذ ًـبى داد  .ٍرَد داسد. ثطَسی کِ ثب کبّؾ کیفیت خـَاة پشػتبساى هـَسد هطبلؼِ، کیفیت صًذگی آًبى ًیض کبّؾ ًـبى هیذّذ

(، ثـِ طـَسیکـِ پشػـتبساى ؿیفت =0.001P کیفیـت خـَاة پشػـتبساى ؿـیفت حبثـت ٍ دس گشدؽ اختلاف آهبسی هؼٌبداسی ٍرَد داسد ) ثیي

 حبثت اص کیفیت خَاة ثْتشی ثشخَسداس ثَدًذ.

 هختلف تحت تبحیش قشاس دّذ.هطبلؼِ حبضش ًـبى داد کبّؾ کیفیت خَاة پشػتبساى هی تَاًذ کیفیت صًذگی آًبى سا دس اثؼبد  ًتیجِ گیری:

 

 ػلاهت ػوَهی، کیفیت خَاة،  پشػتبس ّای کلیذی: ٍاشُ
 

 چكيده

 داًشکذُ علَم پسشکی ساٍُ هکاتثِ: آدرس
Email: maddah_z550@yahoo.com 
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 هقذهِ 

ػلاهتی حق ّش اًؼبى ٍ ثِ ػٌَاى یک ّذف هْن ارتوبػی 

. ػلاهتی (1)تبهیي آى هی ثبؿٌذ  اػت کِ دٍلت ّب هَظف ثِ

اثؼبد هختلفی داسد اص رولِ اثؼبد آى رؼوی، سٍاًی ٍ ارتوبػی 

اػت ٍ ّوِ ی اًؼبى ّب ثشای ایفبی دسػت ًقؾ خَد دس 

.  یکی اص هْن (2)ربهؼِ ثبیذ توبم اثؼبد ػلاهتی سا داسا ثبؿٌذ 

تشیي حَصُ ّبی تَػؼِ پبیذاس ػلاهتی دس ربهؼِ ثـشی، ثخؾ 

ثْذاؿت ٍ دسهبى اػت کِ استجبط هؼتقیوی ثب ػلاهت اًؼبى 

ّب داؿتِ ٍ ٍظیفِ خطیش حفظ ٍ اػبدُ ػلاهتی سا ثِ ربهؼِ 

ٍ  اًؼبًی ثش ػْذُ داسد، تحقق ایي اهش ًیبصهٌذ دسهبًگشی ػبلن

. (3)ؿبداة اػت. اص رولِ ایي دسهبًگشاى کبدس پشػتبسی اػت 

پشػتبساى ثضسگتشیي گشٍُ حشفِ ای دس ػیؼتن هشاقجت 

 40ثْذاؿتی ٍ دسهبًی سا تـکیل هی دٌّذ؛ ثِ طَسی کِ 

دسكذ اص کل کبسکٌبى یک ثیوبسػتبى سا پشػتبساى تـکیل هی 

دسكذ اص کل ّضیٌِ ّبی ثیوبسػتبى ثِ پشػتبساى  55دٌّذ ٍ 

. ػلاهتی پشػتبساى ثِ ػٌَاى اسائِ دٌّذگبى (4)اختلبف داسد 

هشاقجت، دس کیفیت هشاقجت اسائِ ؿذُ اص ػَی آًْب، ثش ثیوبساى 

تبحیش گزاس اػت. لزا ثشای سػیذى ثِ حذاکخش کبسایی دس 

. (5)پشػتبساى لاصم اػت کِ خَد آًْب افشادی ػبلن ثبؿٌذ 

اسائِ دٌّذگبى هشاقجت ّبی پشػتبساى ثِ ػٌَاى یکی اص 

.  (6)ثْذاؿتی هلضم ّؼتٌذ تب ًیبص ثیوبساى سا ثشآٍسدُ ػبصًذ

ػوَهی خَثی ثشخَسداس ًجبؿٌذ هؼلوب پشػتبساًی کِ اص ػلاهت 

قبدس ًخَاٌّذ ثَد هشاقجت ّبی هٌبػجی ثِ ّوشاُ حوبیت ّبی 

فیضیکی ٍ سٍاًی اص ثیوبساى خَد ثِ ػول آٍسًذ کِ ایي اهش خطش 

اؿتجبّبت ٍ ثشٍص حَادث ؿغلی سا ثبلا هی ثشد کِ ًْبیتب ػَاقت 

. ثشای اغلت پشػتبساًی (7)آى هتَرِ ثیوبس ٍ پشػتبس هی ؿَد 

کِ ثِ كَست ؿیفت دس گشدؽ کبس هی کٌٌذ، ؿیفت کبسی 

ػَاسم ٍ پیبهذّبی ًبخَؿبیٌذی سا ثش سٍی صًذگی طجیؼی 

آًبى ثِ ّوشاُ خَاّذ داؿت کِ ثؼیبسی اص آًْب قبثل کٌتشل 

ًیؼتٌذ. ػبػت طَلاًی کبس، ػلاهت ٍ اهٌیت آًْب سا ثِ هخبطشُ 

هطبلؼبت ًـبى هی دّذ کبس ؿیفتی هی تَاًذ  .(8)هی اًذاصد 

احشات هٌفی ثش ػولکشد ؿغلی، کیفیت خَاة، ػلاهت فیضیکی، 

ػلاهت سٍاًی، صًذگی ارتوبػی، هلشف ثی سٍیِ داسٍّبی 

. (9)هختلف ٍ ػطح تحول تٌؾ ّبی ؿغلی داؿتِ ثبؿذ 

ظشیف ًظاد ثِ قَل اص اًیؼتیتَ ثیي الوللی ثْذاؿت ٍ ایوٌی 

اًی دس ثیي هـبغل کبس، پشػتبساى سا اص ًظش ثشٍص ثیوبسی ّبی سٍ

. (10)حشفِ هؼشفی ًوَدُ اػت  130اص  27هختلف دس ستجِ 

پشػتبساى ثِ دلیل هبّیت ؿغلی خَیؾ ثب اًَاع تٌیذگی ّب دس 

هحیط کبس سٍثشٍ ّؼتٌذ ٍ ثِ دلیل ایٌکِ دس ؿیفت ّبی کبسی 

فؼبلیت هی کٌٌذ اص رولِ  كجح، ػلش ٍ ؿت، ثِ طَس ًبهٌظن

افشادی ّؼتٌذ کِ دس هؼشم ثی خَاثی قشاس داسًذ ٍ اص آًزبیی 

کِ خَاة ثِ ػٌَاى یک الگَی هْن ٍ پیچیذُ صیؼت ؿٌبختی 

ٍ الگَی ًبهٌظن خَاة ٍ ثیذاسی دس پشػتبساى ثبػج  (11)اػت 

کبّؾ کیفیت خَاة، کن ؿذى طَل هذت خَاة ٍ کبّؾ 

ٍ ثِ دًجبل آى حَادث ؿغلی ٍ  (12)ؿغلی هی ؿَد  ػولکشد

ارتوبػی افضایؾ یبفتِ ٍ احتوبل ثشٍص سفتبسّبی تْبروی ٍ 

ي افشاد ًؼجت ثِ ػبیش کبّؾ استجبطبت ارتوبػی دس هیبى ای

.  ًتبیذ هطبلؼبت هختلف ًـبى هی (13)افشاد افضایؾ هی یبثذ

دّذ کِ پشػتبساى دس هؼشم هـکلات هختلف سٍحی اص رولِ 

،  ثٌبثشایي هـکلات خَاة (14)افؼشدگی ٍ اضطشاة ّؼتٌذ 

دس هیبى پشػتبساى هْن اػت ٍ ثبیذ ثِ آى تَرِ ؿَد. ؿیفت 

دس گشدؽ ثبػج پبییي آهذى کیفیت ٍ کویت خَاة ٍ ثشٍص 

. اکخش افشادی کِ ثِ (3)ی ؿَد خَاة آلَدگی حیي سٍص ه

هی کٌٌذ اختلال دس الگَی خَاة سا ثیبى كَست ؿیفتی کبس 

دسكذ اص  7/87. ًتبیذ تحقیقی ًـبى هی دّذ کِ (5)هی کٌٌذ 

پشػتبساى دس ایشاى اص اختلال خَاة سًذ هی ثشًذ کِ اص ایي 

 1/75دسكذ دچبس خَاة آلَدگی سٍصاًِ ثَدُ ٍ  3/58هیبى 

. ًتبیذ تحقیقی ًـبى هی (15)دسكذ دچبس ثیخَاثی ؿجبًِ اًذ 

دّذ کِ یک ػَم اص پشػتبساى ثشای ثِ خَاة سفتي اص داسٍ 

. ثب تَرِ ثِ ایي حقیقت کِ ػبػبت (16)ًذ اػتفبدُ هی کشد

ًبهٌظن ؿیفت ّبی کبسی ثش سٍی رؼن، سٍاى، صًذگی فشدی، 

ارتوبػی، ػولکشد ٍ کبسایی پشػتبساى تبحیش هی گزاسد ٍ ثب دس 

ًظش گشفتي ایي هطلت کِ احشات حبكل اص ؿیفت ثش سٍی 

ِ طَس هؼتقین هتَرِ هذدرَ کِ یک اكل ػلاهت پشػتبساى ث

هْن ٍ هلشف کٌٌذُ خذهبت پشػتبسی اػت، هی گشدد، ٍ دس 

اكل پشػتبساًی کِ اص ػلاهت ػوَهی خَثی ثشخَسداس ًیؼتٌذ 

ًوی تَاًٌذ هشاقجت ّبی خَثی هبًٌذ حوبیت ّبی فیضیکی ٍ 

سٍاًی اص ثیوبساى ثِ ػول آٍسًذ کِ ایي هؼئلِ ثِ ًَثِ ی خَد 
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(، 9خطش اؿتجبّبت ٍ ثشٍص حَادث ؿغلی سا ثبلا ثجشد )هی تَاًذ 

ثٌبثشایي ایي هطبلؼِ ثب ّذف تؼییي ّوجؼتگی کیفیت خَاة ٍ 

ػلاهت ػوَهی دس ثیوبسػتبى ّبی ٍاثؼتِ ثِ داًـکذُ 

 پشػتبسی ػبٍُ طشاحی ؿذُ اػت. 

 کار رٍش 

ّوجؼتگی اػت ٍ ثِ  -ایي پظٍّؾ یک هطبلؼِ تَكیفی 

فیت خَاة ٍ ػلاهت ػوَهی هٌظَس ثشسػی ّوجؼتگی کی

پشػتبساى ؿبغل دس ثیوبسػتبًْبی ٍاثؼتِ ثِ داًـکذُ ػلَم 

 1397ؿْشیَس(، دس ػبل  17پضؿکی ػبٍُ )ؿْیذ هذسع ٍ 

پغ اص اخز هؼشفی ًبهِ اص داًـکذُ ػلَم پضؿکی  ؿذ.اًزبم 

ؿْشیَس،  17ػبٍُ، کؼت هزَص اص ثیوبسػتبى ؿْیذ هذسع ٍ 

پشػتبس  ؿبغل دس 600  اثتذا اص ثیي کل ربهؼِ پظٍّؾ 

پشػتبس ؿبغل کِ داسای 200ثیوبسػتبى ؿْیذ هذسع تؼذاد 

ؿشایط پظٍّؾ ثَدًذ )پشػتبساى داسای  حذاقل هذسک لیؼبًغ 

پشػتبسی لیؼبًغ ثب ػبثقِ کبسی حذاقل یک ػبل ٍ ػذم 

ؿیفت  3اؿتغبل دس  کبس دیگش( اًتخبة ؿذًذ. پظٍّـگش دس 

ٍ پغ اص تَضیح اّذاف  كجح، ػلش، ؿت ثِ هشکض هشارؼِ ًوَد

هطبلؼِ ٍ ًحَُ تکویل پشػـٌبهِ ٍ اطویٌبى اص هحشهبًِ ثَدى 

 The(  SF-36  ٍPSQIپبػخ ّب، پشػـٌبهِ اػتبًذاسد )

Short Form (36) Health Survey سا دس اختیبس

پشػتبساى ؿبغل قشاس دادُ ٍ اص ٍاحذ ّبی هَسد پظٍّؾ 

ذ. ثِ ٍاحذ دسخَاػت ؿذ کِ ػؤالات سا هطبلؼِ ٍ پبػخ دٌّ

ّبی پظٍّؾ اطویٌبى دادُ ؿذ کِ دس كَست توبیل آًْب، ًتبیذ 

پظٍّؾ دس اختیبسؿبى قشاس خَاّذ گشفت. اثضاس گشداٍسدی 

اطلاػبت ؿبهل پشػـٌبهِ هـخلبت دهَگشافیک، ًؼخِ 

 Pittsburgh Sleep Quality Indexفبسػی پشػـٌبهِ 

(PSQI ِرْت ثشسػی کیفیت خَاة پشػتبساى ٍ ًؼخ )

 The Short Form (36) Healthفبسػی پشػـٌبهِ 

Survey (SF_36.ثَد ) ِپشػـٌبهPSQI  هَسد ٍ  19، ؿبهل

هجتٌی ثش سٍؽ خَد گضاسؽ دّی هی ثبؿذ. ایي پشػـٌبهِ 

ثشای ثشسػی ٍضؼیت کیفیت خَاة دس یک هبُ گزؿتِ هی 

هی  3-0یبص ّش قؼوت ثیي قؼوت ثَدُ ٍ اهت 7ثبؿذ ٍ ؿبهل 

 21 -0ثبؿذ  کِ دس هزوَع داهٌِ ًوشات ایي پشػـٌبهِ ثیي 

اػت. ًوشات ثبلاتش هشثَط ثِ ٍضؼیت خَاة ثذتش هی ثبؿذ 

ثِ ػٌَاى کیفیت خَاة ًبهطلَة دس ًظش  5 ≤ثطَسی کِ ًوشُ 

گشفتِ هی ؿَد. اػتجبس پبیبیی ٍ سٍایی پشػـٌبهِ تَػط 

(. 0.89r=()1هذُ اػت )ػلیوبًی ٍ ّوکبساى ثِ دػت آ

قؼوت  7ػَال اػت ٍ اص  36ؿبهل  SF-36پشػـٌبهِ 

هی ثبؿذ  100-0تـکیل ؿذُ اػت، اهتیبص ّش قؼوت ثیي 

ًوشات ثبلا ًـبى دٌّذُ کیفیت صًذگی ثبلاتش هی ثبؿذ ٍ ًوشات 

پبییي ًـبى دٌّذُ کیفیت صًذگی پبییي تش هی ثبؿذ. ایي 

ِ، سٍایی ٍ پبیبیی پشػـٌبهِ تَػط هٌتظشی ٍ ّوکبساى تشرو

 (r=0.9 ( )2ؿذُ اػت)

رْت تزضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اص آهبس تَكیفی ٍ ؿبخق ّبی  

 هشکضی ٍ آهبس اػتجبطی ؿبهل آصهَى ّبی آهبسی هززٍس کبی

 اػتفبدُ ؿذ. spssدٍ ٍ کشٍػکبل ٍالیغ ثب کوک ًشم افضاس 

 ّا افتِی 

دسكذ ؿشکت کٌٌذگبى  95هـخلبت دهَگشافیک ًـــبى داد 

دسكـذ اص  66دسكذ آًبى هشد ثَدًذ.  5س پظٍّؾ صى ٍ د

دسكذ آًبى هزشد ثَدًذ. هیبًگیي ػي  34پشػـتبساى هتبّـل ٍ 

ػبل ٍ دس  6/30±5/6ٍ اًحشاف هؼیبس دس گشٍُ ؿیفت حبثت 

دسكذ اص  28 ػـبل ثـَد. 3/28±2/7گشٍُ ؿـیفت دس گـشدؽ 

 دسكذ ًَثـت 5/68ؿشکت کٌٌذگبى كجح کـبس حبثـت ثَدًـذ، 

دسكذ اص آًـبى ًَثـت کبسی ػلش ٍ ؿت  5/3کبسی دس گشدؽ ٍ 

 .داؿتٌذ

اًحشاف هؼیبس ًوشُ کلی کیفیت صًذگی دس ثیي  ±هیبًگیي 

هیـبًگیي ًوشُ  .ثِ دػت آهذ 19/82±10/9ؿشکت کٌٌذگبى 

کیفیت صًذگی دس اثؼبد هختلف ٍ کیفیت صًـذگی کل پشػتبساى 

 .تاسائِ ؿذُ اػ 1هَسد ثشسػی دس رذٍل ؿوبسُ 
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پرستاراى هیاًگیي ًورُ اتعاد هختلـف کیفیـت زًـذگی در: 1جذٍل شوارُ   

 

 

اص ٍاحذّب  دسكذ 8/73ًتبیذ ثشسػی حبضش ًـبى داد کـِ 

دسكذ آًـبى  2/26داسای کیفیت خَاة دس ػطح ضؼیف ٍ 

داسای کیفیـت خـَاة خـَة ثَدًذ. ّوچٌـیي، گـشٍُ ًَثت 

کبسی ػلش ٍ ؿت کیفیـت خَاة پبییٌتش ٍ هیـبًگیي ًوـشُ 

کیفیـت صًـذگی پبییٌتشی ًؼجت ثِ ػبیش کبسکٌبى داسای 

 (. 2ًَثـت کـبسی داؿتٌذ )رذٍل ؿوبسُ 
 

 
تر اسـاس  شْریَر شْرستاى ساٍُ  11شْیذ هذرس ٍ شْذای کیفیت خَاب پرستاراى تیوارستاى ًورُ  هیـاًگیي  .2جذٍل شوارُ 

 ًَتـت کاری

 

اًحراف هعیار کیفیت خَاب ±هیاًگیي  ًَتت کاری اًحراف هعیار کیفیت خَاب ±هیاًگیي    

2/3 ±2/8 كجح کبس حبثت  11/12 ± 6/71  

12/13 ±6/6 دس گشدؽ  15± 1/58  

10/16 ±9/4 ػلش ٍ ؿت حبثت  11/8±42  

 

 =P< 0.05, rآصهـَى آهـبسی ضشیت ّجؼتگی اػپیشهي )

استجبط هؼٌبداس ٍ هؼکَػی ثیي ًوشُ کیفیت خـَاة ٍ   (0.40

هَسد ثشسػی ًوشُ کیفیـت صًـذگی کـل دس ؿشکت کٌٌذگبى 

ًــبى داد، ثطَسی کِ ثب کبّؾ کیفیت خـَاة پشػتبساى 

 .ؿشکت کٌٌذُ ، کیفیت صًذگی آًبى ًیض کبّؾ یبفتِ ثَد

ّوچٌیي ًتبیذ آصهَى کبی دٍ ًـبى داد ثیي کیفیـت خـَاة 

 پشػـتبساى ؿـیفت حبثـت ٍ دس گشدؽ اختلاف آهبسی هؼٌبداسی 

تبساى ؿیفت (. ثـِ طـَسیکـِ پشػـ=0.001P ٍرَد داسد )

 حبثت اص کیفیت خَاة ثْتشی ثشخَسداس ثَدًذ.

  

 گیری  تحث ٍ ًتیجِ

ًتبیذ حبكل اص هطبلؼِ دس استجبط ثب ػلاهت ػوَهی پشػتبساى 

ًـبى داد کیفیت خَاة ثش ػلاهت ػوَهی پشػتبساى تبحیش گزاس 

اػت ٍ ثب افضایؾ ًوشُ کیفیت خَاة ػلاهت ػوَهی آًبى 

ثیـتش ؿذُ اػت. ًتبیذ ًـبى داد کِ حذٍد دٍ ػَم پشػتبساى 

یک ػَم  ( داسای ػلاهت ػوَهی هطلَة ثَدُ ٍ حذٍد63/3%)

( داسای ػلاهت ػوَهی تب حذی هطلَة ٍ یب ًبهطلَة 36/ 7%)

ثَدُ اًذ. دس هطبلؼِ ای کِ ػَصٍکی ٍ ّوکبساى اًزبم دادًذ 

 حذاکثر ًورُ کسة شذُ حذاقل ًورُ کسة شذُ هیاًگیي )اًحراف هعیار( اتعاد هختلف کیفیت زًذگی

یػولکشد رؼوبً  (61/3 )56/23  30/13  30/27  

یکیضیًقؾ ف  (33/1 )00/5  25/3  50/6  

58/13( 52/2) ػلاهت ػوَهی  40/5  80/17  

33/3( 88/0) ػولکشد ارتوبػی  2 50/5  

35/19( 37/3) ػلاهت سٍاًی  50/7  67/25  

16/11( 20/2) ػشصًذگی  25/4  75/15  

49/3( 01/1) هحذٍدیت  33/2  67/4  

67/2( 87/0) دسد رؼوبًی  50/1  00/5  

19/82( 10/9) ًورُ کلی  35/58  13/99  
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%  8/68% اص پشػتبساى داسای ػلاهت ػوَهی هطلَة ٍ  2/31

( کِ ثب هطبلؼِ حبضش 1دس ٍضؼیت ًبهطلَة قشاس داؿتٌذ )

ٍ  Takahashiّوخَاًی ًذاؿت اهب دس هطبلؼِ ای کِ 

% اص پشػتبساى  2/72ّوکبساى اًزبم دادًذ ًتبیذ ًـبى داد کِ 

( کِ ثب هطبلؼِ هب 2داسای ػلاهت ػوَهی هطلَة ثَدًذ )

ّوخَاًی داؿت . دس هَسد کیفیت خَاة ّن دٍ ػَم  

%( کیفیت خَاة خَة ٍ یک ػَم پشػتبساى  7/65پشػتبساى) 

طبلؼِ ای کِ %( داسای کیفیت خَاة ثذ ثَدًذ. دس ه 3/34ّن ) 

% اص افشاد هَسد 57( 3دس تبیَاى اًزبم ؿذ ) 2010دس ػبل 

(. دس   PSQI>5هطبلؼِ داسای کیفیت خَاة ثذ ثَدًذ)

هطبلؼبت دیگش کِ دس ػبل قجل اص آى دس تبیَاى اًزبم ؿذ ًیض 

( کِ ایي 4اکخشیت پشػتبساى داسای کیفیت خَاة ثذ ثَدًذ )

آهبس ثب هطبلؼِ هب ّوخَاًی ًذاسد. ّوچٌیي هطبلؼِ ای کِ ثش 

پشػتبس دس آهشیکب اًزبم ؿذ، ًـبى داد پشػتبساًی کِ  190سٍی 

ًؼجت ثِ پشػتبساى سٍص کبس  دس ؿیفت ؿت هـغَل ثِ کبس ثَدُ

(. دس 5خؼتگی ثیـتش ٍ کیفیت خَاة پبییي تشی داؿتٌذ )

ٍ ّوکبساًؾ اًزبم ؿذ ًـبى داد   Erinهطبلؼِ ای کِ تَػط 

کِ پشػتبساى دس گشدؽ ًؼجت ثِ پشػتبساى ثب ؿیفت حبثت 

ػلاهت ػوَهی پبییي تشی داؿتٌذ. ایي هحقق هؼتقذ اػت کِ 

ى هؼتلضم داؿتي ؿیفت ّبی ثْجَد ػلاهت ػوَهی پشػتبسا

 (.9کبسی حبثت اػت )

دس ایشاى ّن هطبلؼبتی دس هَسد کیفیت خَاة ٍ ػلاهت ػوَهی 

پشػتبساى اًزبم ؿذُ اػت. دس هطبلؼِ ای کِ دکتش ػلیوبًی ٍ 

( ٍ دس 7ّوکبساًؾ دس داًـگبُ ػلَم پضؿکی ایشاى اًزبم دادًذ )

ِ داسای (، حذٍد یک ػَم ربهؼِ هَسد هطبلؼ8هطبلؼِ ثبقشی )

کیفیت خَاة ثذ ثَدًذ ثِ طَسی کِ ثشای ثِ خَاة سفتي اص 

داسٍ اػتفبدُ هی کشدًذ.  ًتبیذ ایي هطبلؼبت ثب هطبلؼِ حبضش 

ّن خَاًی داسد. ّوچٌیي یبفتِ ّبی هطبلؼِ حبضش ًـبى داد 

کِ کیفیت خَاة پبییي احشات هٌفی ٍ هؼٌبداسی ثش اثؼبد 

ی داسد، ثِ طَسی هختلف کیفیت صًذگی ٍاحذّبی هَسد ثشسػ

کِ ّشچِ کیفیت خَاة کوتش هی ؿَد اثؼبد هختلف ٍاحذّب 

ًیض کوتش هی گشدد ٍ ثیـتشیي تبحیش هٌفی کیفیت خَاة ثِ 

تشتیت ثش اثؼبد دسک ػوَهی ػلاهت، ٍضؼیت رٌّی ٍ دسد 

رؼوبًی ٍاحذّبی هَسد ثشسػی ٍ کوتشیي تبحیش ثش ثؼذ اًشطی 

د ثیي کوجَد ًـبى دا Ford  ٍKamerowداسد. هطبلؼِ 

خَاة ٍ افؼشدگی ؿذیذ ساثطِ هؼٌی داسی ٍرَد داسد کِ ثب 

اػتفبدُ اص ثشًبهِ سیضی ّبی كحیح ٍ ایزبد تؼْیلات ٍ 

تغییشات هٌبػت دس ثشًبهِ دٍسُ ّبی آهَصؿی سٍاى دسهبًی 

ثشای پشػتبساى، افضایؾ تؼذاد ًیشٍی پشػتبسی کِ ایي خَد 

ارتٌبة اص اضبفِ  هیتَاًذ ثبػج کبّؾ ػبػت کبسی پشػتبساى،

کبسی، کبّؾ تؼذاد ؿیفت ّبی ؿت ؿَد ٍ دس ًتیزِ هی 

 (. 10تَاًذ ثِ ثْجَد ٍ استقبء ػلاهت پشػتبساى کوک کٌذ )

اص آًزب کِ ػلاهت ربهؼِ هٌَط ثِ ػلاهت پشػتبساى هی ثبؿذ 

ٍ پشػٌل ؿبغل ثِ خبطش حؼبػیت صیبد کبسی ٍ حزن کبس ثبلا 

یت خَاة خَد سا ثِ ثبیؼتی ثِ كَست هٌظن ػبدات ٍ ٍضؼ

ػٌَاى یکی اص ارضای هْن ػلاهتی هَسد اسصیبثی قشاس دٌّذ. 

هطبلؼِ حبضش ًـبى داد کبّؾ کیفیت خَاة پشػتبساى هی 

تَاًذ کیفیت صًذگی آًبى سا دس اثؼبد هختلف تحت تبحیش قشاس 

دّذ. اص هحذٍدیت ّبی ایي هطبلؼِ هی تَاى ثِ ایي ًکتِ اؿبسُ 

ًحَُ ػبصگبسی فشد ثب ؿیفت ّبی  کشد کِ تفبٍت ّبی فشدی،

هختلف کبسی، دقت، كحت، كذاقت ٍ ؿشایط سٍحی ٍ سٍاًی 

افشاد هَسد پظٍّؾ ثش پبػخگَیی آًْب ٍ دس ًتیزِ ثش ًتبیذ 

تبحیشگزاس هی ثبؿذ کِ کٌتشل آًْب اص ػْذُ پظٍّـگشاى خبسد 

ثَد ٍ اص دیگش هحذٍدیت ّب هقطؼی ثَدى آى ثَد کِ اهیذٍاسین 

دس ایي صهیٌِ طَسی طشاحی ؿًَذ کِ ایي  هطبلؼبت دیگش

 هـکلات کوتش دیذُ ؿَد.

 ٍ قذرداًی تشکر

دس پبیبى ثش خَد ٍارت هی داًین هشاتت قذسداًی ٍ ػپبع 

خَیؾ سا اص کلیِ هؼئَلیي هحتشم، اػبتیذ گشاهی داًـکذُ 

ٍ ّوچٌیي هؼئَلیي هحتشم ثیوبسػتبى  ػبٍُػلَم پضؿکی 

ِ دس ایي هطبلؼِ هب سا یبسی ؿْشیَس ػبٍُ ک 17ؿْیذ هذسع ٍ 

ًوَدًذ ٍ پشػتبساى ؿشکت کٌٌذُ دس هطبلؼِ حبضش کِ ًتبیذ ثِ 

 دػت آهذُ حبكل ّوکبسی كویوبًِ آًبى اػت، اثشاص ًوبیین.
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Comparison of the correlation between sleep quality and quality of life of nurses in 

rotating shifts and fixed shifts 
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2-  Masters, Saveh University of Medical Sciences, Saveh University of Medical Sciences, Saveh, Iran. 
 

Abstract 

Introduction: Due to the nature of nursing practice, nurses face a variety of stressful situations in the 

workplace. They are at risk of insomnia since they work irregularly in the morning, evening and night shifts. 

The irregular sleep-wake pattern in nurses decreases their sleep quality and sleep duration, and also leads 

to their poor occupational performance. The present study was conducted to determine the correlation 

between sleep quality and general health of nurses affiliated to Saveh University of Medical Sciences.  

Materials and Methods: The present descriptive study was conducted on 200 employed nurses. The data 

were collected through a questionnaire covering the participants’ demographic information, the Pittsburg 

Sleep Quality Index (PSQI), and the Short Form Health Survey (SF-36). Finally, the collected data were 

analyzed through SPSS, version 21, software. 

Result: The results indicated a significant inverse correlation between sleep quality and total life quality 

scores of the participants, so that their life quality decreased as the quality of their sleep decreased.  

Moreover, the results showed a significant difference between sleep quality of nurses with a fixed shift 

schedule and those with rotating shifts (p=0.001), so that nurses working the same shift had higher sleep 

quality. 

Conclusion: The results of this study signified that reduced sleep quality of nurses could affect different 

aspects of their life quality.  

 

Key words: Sleep Quality, Quality of Life, Nurse 
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