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 1سیویي کاظوی

 ثٟكت٣ ق٥ٟس پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ؾلأت، ثط ثطؤٔ اختٕبػ٣ ػٛأُ تحم٥مبت ٔطوع .1

 
 

 1311 ستاىتابٍ  بْار/ 1شوارُ / یازدّندٍرُ / تَسعِ پرستاری در سلاهت
 
 

   
 

 

 ٤ى٣ اظ چبِف ٞب٢ اؾبؾ٣ زض وٙتطَ ث٥ٕبض٢ ؾُ، لُغ زضٔبٖ ؾُ اؾت وٝ تحت تأث٥ط ػٛأُ ٔرتّف، اظ خّٕٝ ػٛأُ اختٕبػ٣ ضخهقذهِ: 

زضٔبٖ ؾُ ثط اؾبؼ ُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض زٜ ؾبَ ، تؼ٥٥ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ت٣ ٚ ػٛأُ اختٕبػ٣ ٔؤثط ثط لُغ ٣ٔ زٞس. ٞسف ا٤ٗ ُٔبِؼٝ 

 اذ٥ط اؾت.

  PubMed, Scopus, Google scholar sid,  ٚMagiranا٤ٗ ُٔبِؼٝ ٔطٚض٢ ثب ثطضؾ٣ ُٔبِؼبت٣ وٝ زض پب٤ٍبٟٞب٢ ا٤ٙتط٘ت٣  رٍش ّا:

ٚ  "interruption of Tuberculosis Treatment"ٔٙتكط قسٜ ثٛز٘س، ا٘دبْ قس. و٥ّس ٚاغ٠ ان٣ّ ا٥ٍّ٘ؿ٣  2019تب  2009زض فبنّٝ ؾبِٟب٢ 

ٔٛضز ثط اؾبؼ ٔلان ٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج،  56ُٔبِؼٝ ثٝ زؾت آٔسٜ، ٟ٘ب٤تبً   575ثٛز. اظ ٔدٕٛع « لُغ زضٔبٖ ؾُ»ٚاغٜ ٢ ان٣ّ فبضؾ٣  و٥ّس

 قس٘س. ٔٙبؾت ثٛز٘س ٚ زازٜ ٞب اظ آٟ٘ب ثٝ زؾت آٔس ٚ اظ ٞط ُٔبِؼٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ت٣ ٚ ػٛأُ اختٕبػ٣ اؾترطاج 

زض ٔمبلات ٔطٚض قسٜ قب٤ؼتط٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ لُغ زضٔبٖ ؾُ قبُٔ خٙؽ ٔصوط ٚ ث٣ ؾٛاز٢، تحه٥لات وٓ، زضآٔس ًتایج: 

پب٥٤ٗ ٚ ث٥ىبض٢ ٚ ػٛأُ اختٕبػ٣ ٔؤثط ثط آٖ قبُٔ ٔكىلات ٔطتجٍ ثب ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت٣ زضٔب٣٘، اػت٥بز، اً٘ ٚ ثس٘ب٣ٔ، فمط ٚ فمساٖ حٕب٤ت 

 ثٛز.اختٕبػ٣  

: ػلاٜٚ ثط ٔكىلات ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ آ٘چٝ ٔمبثّٝ ثب ؾُ ضا زقٛاض ٣ٔ وٙس، ظ١ٙ٥ٔ اختٕبػ٣ ثٝ ٚخٛز آٚض٘سٜ آٖ  بحث ٍ ًتیجِ گیری

 اؾت وٝ ٚلت٣ ثسٖٚ تغ٥٥ط ثط خب٢ ذٛز ثبل٣ ثٕب٘س،  تأث٥ط ٔٙف٣ اـ ضا وٝ تساْٚ ث٥ٕبض٢ ٚ زقٛاض٢ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ اؾت، اػٕبَ ٣ٔ وٙس.

 

 ؾُ، لُغ زضٔبٖ، ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ت٣، ػٛأُ اختٕبػ٣ ّای کلیذی:ٍاشُ 

 چكيده

 بْشتی شْیذ پسشکی علَم داًشگاُ هکاتبِ: آدرض
Email: drsiminkazemi@gmail.com 
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 هقذهِ 

ؾُ ٤ى٣ اظ زٜ ػّت ػٕسٜ ٔطي زض خٟبٖ ٚ ٕٞچٙبٖ ٤ه 

اؾت. پ٥كطفت زض ٔجبضظٜ ثب ؾُ اٌط چٝ  ث٥ٕبض٢ ثب ثبض ثبلا

چك٥ٍٕط ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس، أب ثطا٢ ثؿتٗ قىبف ٞب٢ ٔب٘سٌبض 

 2017زض ا٤ٗ ػطنٝ ثٝ ا٘ساظٜ وبف٣ ؾط٤غ ٘جٛزٜ اؾت. زض ؾبَ 

 ٥ّ٥ٔ5.8ٖٛ ٘فط ثٝ ؾُ ٔجتلا ثٛزٜ ا٘س وٝ قبُٔ  10حسٚز 

٥ّ٥ٖٔٛ ظٖ ٚ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ وٛزن ٣ٔ قٛز. زض  ٥ّ٥ٔ3.2ٖٛ ٔطز، 

٥ّ٥ٖٔٛ ٔطي ٚ ٥ٔط زض ث٥ٗ افطاز ٔجتلا  1.3َ حسٚز ٕٞبٖ ؾب

ٞعاض ٔٛضز ٔطي زض ث٥ٗ افطاز  ٔٙف٣ ٚ ؾ٥هس HIVثٝ ؾُ 

(. زض ا٤طاٖ، زض 1ٔثجت اتفبق افتبزٜ اؾت ) HIVٔجتلا ثٝ ؾُ 

زضنس  13.3٘فط ثب ثطٚظ  9367، تؼساز افطاز ٔؿَّٛ 1385ؾبَ 

 10.88٘فط ٚ ٥ٔعاٖ ثطٚظ  8819ثٝ  1396ثٛزٜ وٝ زض ؾبَ 

 (. 2زضنس ضؾ٥سٜ اؾت )
اظ ث٥ف اظ ٥٘ٓ لطٖ پ٥ف تب ثٝ أطٚظ تلاـ ثطا٢ وٙتطَ ٚ 

زضٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ّٟٔه ازأٝ زاضز ٚ ٤ى٣ اظ ضؾبِت ٞب٢  

پعقى٣ ٚ ٘ظبْ ٔطالجت ؾلأت زض ؾُح خٟب٣٘ ٚ زض ؾُح 

٣ّٔ ٔمبثّٝ ثب ؾُ اؾت. ٟٕٔتط٤ٗ زؾتبٚضز پعقى٣ ثطا٢ 

ت تحت ٘ظبضت ٔؿتم٥ٓ وٙتطَ ؾُ، ثط٘بٔٝ زضٔبٖ وٛتبٜ ٔس

DOTS  اؾت. ُٔبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ٔٙبَك ٔرتّف ز٥٘ب

حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ثب اخطا٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٥ٔعاٖ زؾت٥بث٣ ثٝ 

زضنس ٚ حت٣ ث٥كتط ذٛاٞس  95تب  90ٔٛفم٥ت زضٔب٣٘ ٔؼبزَ 

( ثب ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ ٞسف ٔحمك ٘كسٜ ٚ زض ثؿ٥بض٢ اظ 3ثٛز )

اقت٣ ٟٔٓ ٔحؿٛة ٣ٔ ٘مبٌ خٟبٖ ؾُ ٞٙٛظ ٤ه ٔكىُ ثٟس

 قٛز.

فِٟٓ چطا٣٤ ٘بٔٛفك ثٛزٖ وٙتطَ ؾُ ػ٥ّطغٓ اخطا٢ چ٥ٙٗ  

ثط٘بٔٝ ا٢، ٥٘بظٔٙس ٌصض اظ ض٤ٚىطز پعقى٣ ظ٤ؿت٣ ثٝ ٔؿأِٝ 

ؾلأت ٚ ث٥ٕبض٢ ٚ ض٢ٚ آٚضزٖ ثٝ ض٤ٚىطز٢ اختٕبػ٣ اؾت وٝ 

ثتٛا٘س اثؼبز اختٕبػ٣ قىؿت ٔمبثّٝ ثب ؾُ ضا تج٥٥ٗ وٙس. زض 

ؾُ فمٍ ٤ه ث٥ٕبض٢ ٥٘ؿت وٝ ثٝ ػّت ا٤ٗ ض٤ٚىطز اختٕبػ٣ 

ٔب٤ىٛثبوتط٤ْٛ تٛثطوّٛظ٤ؽ ا٤دبز قسٜ ٚ ثب قف ٔبٜ ٔهطف 

ٔساْٚ زاضٚ زضٔبٖ ٣ٔ قٛز، ثّىٝ ث٥ٕبض٢ اؾت وٝ ػٕٛٔبً زض 

قطا٤ٍ التهبز٢ ٚ اختٕبػ٣ ذبل ثطٚظ ٣ٔ وٙس ٚ ا٤ٗ قطا٤ٍ 

ٕٔىٗ اؾت ثط پص٤طـ زضٔبٖ اظ َطف ث٥ٕبضاٖ ٚ ٥ٔعاٖ 

 (. 4وٙٙسٜ ثبقس )ٔٛفم٥ت زضٔبٖ تؼ٥٥ٗ 

ػٛأُ اختٕبػ٣ ؾلأت قطا٣ُ٤ ٞؿتٙس وٝ ٔطزْ زض آٖ  

ٔتِٛس ٣ٔ قٛ٘س، ضقس ٣ٔ وٙٙس، ظ٘س٣ٌ ٚ وبض ٣ٔ وٙٙس ٚ پ٥ط 

٣ٔ قٛ٘س. ا٤ٗ قطا٤ٍ ثٝ ٚؾ٥ّٝ تٛظ٤غ پَٛ، لسضت ٚ ٔٙبثغ زض 

ؾُح خٟب٣٘، ٣ّٔ ٚ ُٔٙمٝ ا٢ قىُ ٣ٔ ٥ٌط٘س. تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ 

ثط٢ ٞب٢ ؾلأت ٚ تفبٚت ٞب٢ اختٕبػ٣ ػٕستبً ٔؿئَٛ ٘بثطا

غ٥طػبزلا٘ٝ ٚ لبثُ اختٙبة زض ٚيؼ٥ت ؾلأت زض ث٥ٗ ٚ زاذُ 

٤ه . (. قطا٤ٍ ثس ثٝ ؾلأت ثستط ٣ٔ ا٘دبٔس5وكٛضٞب ٞؿتٙس )

ٔح٥ٍ ٔبز٢ ٘بؾبِٓ ٚ ضفتبض ٘بؾبِٓ اثطات ظ٤بٖ آٚضٔؿتم٥ٓ زاضز، 

أب ٍ٘طا٣٘ ٞب ٚ ٘ب ا٣ٙٔ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٚ فمساٖ ٔح٥ٍ 

ثط ؾلأت تأث٥طٌصاض اؾت. ػٛأُ اختٕبػ٣  ٥ع٘ ٞب٢ حٕب٤ت٣

ؾلأت، زٜ ػبُٔ قطا٤ٍ التهبز٢ اختٕبػ٣، اؾتطؼ، ظ٘س٣ٌ 

زٚضٜ وٛزو٣، َطز اختٕبػ٣، قغُ، ث٥ىبض٢، حٕب٤ت اختٕبػ٣، 

اػت٥بز، غصا ٚ حُٕ ٘مُ ضا قبُٔ ٣ٔ قٛز وٝ ثٝ آٟ٘ب ثب٤س 

 (. 6خٙؿ٥ت ٚ فطًٞٙ ضا ٥٘ع افعٚز )

ُ، ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ تأث٥ط ػٛأُ ٔطٚض٢ ثط تبض٤رچٝ ث٥ٕبض٢ ؾ

اختٕبػ٣ زض ٚلٛع آٖ زض لطٖ حبيط ٔتفبٚت اظ لطٖٚ ٌصقتٝ 

ثٛزٜ اؾت. ؾُ تب پ٥ف اظ وكف زضٔبٖ آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ى٣ ٔؤثط، 

افطاز٢ اظ تٕبْ َجمبت اختٕبػ٣ ضا ٌطفتبض ٣ٔ وطز ٚ حت٣ 

چٟطٜ ٞب٢ ٔكٟٛض ؾ٥بؾ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٚ ازث٣ ثؿ٥بض٢ ثط اثط 

ٝ ا٘س، أب زض خٟبِٖ ٔؼبنط ث٥ٕبض٢ ؾُ، اثتلا ثٝ آٖ زض ٌصقت

ػٕستبً ٌط٤جب٥ٍ٘ط َجمبت فطٚزؾت ٚ ٔطزْ وكٛضٞب٢ وٕتط 

زضنس ٔٛاضز  90تٛؾؼٝ ٤بفتٝ قسٜ، ثٝ َٛض٢ وٝ  ث٥ف اظ 

ث٥ٕبض٢ ٚ ٔطي ٘بق٣ اظ ؾُ زض وكٛضٞب٢ زض حبَ تٛؾؼٝ ضخ 

 (. ٣ٔ3 زٞس )

ػ٥ّطغٓ آٖ وٝ زضٔبٖ وٛتبٜ ٔست تحت ٘ظبضت ٔؿتم٥ٓ زض 

اظ وكٛضٞب اظ خّٕٝ ا٤طاٖ ثٝ نٛضت ضا٤ٍبٖ ٚ ثب ٔساذّٝ  ثؿ٥بض٢

فؼبَ ؾ٥ؿتٓ ٔطالجت ؾلأت ا٘دبْ ٣ٔ قٛز، ٤ى٣ اظ ٔكىلات٣ 

وٝ زض ضٚ٘س زضٔبٖ ضخ ٣ٔ زٞس، ٔكىُ لُغ زضٔبٖ ٚ پب٤جٙس 

٘جٛزٖ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ اؾت. زض ٚالغ پب٤جٙس ٘جٛزٖ ثٝ 

(. 7ؾت)زضٔبٖ ٤ه ٔكىُ ػٕسٜ زض وٙتطَ ث٥ٕبض٢ ؾُ ا

ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔكىُ آ٘دب ضٚقٗ ٣ٔ قٛز وٝ ثسا٥٘ٓ زضٔبٖ 

٘بوبُٔ ٚ ٘بلم ٕٔىٗ اؾت پ٥بٔسٞب٢ ثستط٢ ٘ؿجت ثٝ زضٔبٖ 

٘ىطزٖ ث٥ٕبضاٖ زاقتٝ ثبقس ٚ ؾلأت آٟ٘ب ضا ثٝ ٔربَطٜ 

زضٔبٖ ٘بوبف٣ ٚ ٘بوبُٔ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ قىؿت زضٔبٖ،  .ث٥ٙساظز
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اض٣٤ٚ ث٥ب٘دبٔس. ػٛز ث٥ٕبض٢، ا٘تمبَ ث٥ٕبض٢ ٚ افعا٤ف ٔمبٚٔت ز

ُٔبِؼبت ثٝ ٤ٚػٜ ثط ا٤ٗ ٔٛضز اذ٥ط تأو٥س زاض٘س ٚ ٘كبٖ ٣ٔ 

زٞٙس وٝ لُغ زضٔبٖ ٚ ػسْ تؼٟس ثٝ زضٔبٖ ؾُ ٔٛخت 

(. ػُّ لُغ 8افعا٤ف ٔٛاضز ٔمبٚٔت چٙسزاض٣٤ٚ ٣ٔ قٛز )

زضٔبٖ اظ زٚ خٙجٝ لبثُ ثطضؾ٣ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾٙس. ٤ه خٙجٝ ٢ 

فطز ٚ ٔكىلات  آٖ وٝ ٔتى٣ ثٝ پعقى٣ ظ٤ؿت٣ اؾت ٔتٛخٝ

٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ ٚ  ٘ٛع زضٔبٖ اؾت وٝ فطز ثٝ ػ٣ّّ ٔثُ 

ػٛاضو خب٘ج٣ زاضٚٞب، زضٔبٖ ضا وٙبض ٣ٔ ٌصاضز ٚ خٙجٝ ٢ 

ز٤ٍط ػُّ اختٕبػ٣ لُغ زضٔبٖ ٞؿتٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ث٥ٕبض 

ثٝ ػّت قطا٤ٍ اختٕبػ٣ ٚ ؾبذتبض٢ اظ ثط٘بٔٝ زضٔبٖ ثبظ ثٕب٘س. 

٢ ٤ه پس٤سٜ چٙس ثؼس٢ اؾت زض ٚالغ پب٤جٙس٢ ثٝ زضٔبٖ ث٥ٕبض

وٝ ثٝ ػّت ثطٕٞىٙف چٙس زؾتٝ اظ ػٛأُ ٕٔىٗ اؾت ضخ 

زٞس. ا٤ٗ پٙح زؾتٝ اظ ػٛأُ وٝ تٛؾٍ ؾبظٔبٖ ثٟساقت 

٘ب٥ٔسٜ قسٜ ا٘س، ػجبضتٙس اظ ػٛأُ ٔطتجٍ ثب « اثؼبز»خٟب٣٘ 

ث٥ٕبض٢، ػٛأُ ٔطتجٍ ثب زضٔبٖ، ػٛأُ ٔطتجٍ ثب ث٥ٕبض، ػٛأُ 

ؾلأت ٚ ػٛأُ اختٕبػ٣ التهبز٢  ٔطتجٍ ثب ؾ٥ؿتٓ ٔطالجت

(. ثط اؾبؼ ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ آ٘سضؾٗ وٝ ثطا٢ تٛي٥ح اؾتفبزٜ 9)

 اظ ذسٔبت ثٟساقت٣ ٚ زضٔب٣٘ اضائٝ قسٜ، افطاز احتٕبلاً ثط اؾبؼ

 ٚ اختٕبػ٣ ؾبذتبض زض ٔٛلؼ٥ت قٙبذت٣، ٤ٚػ٥ٌٟب٢ خٕؼ٥ت

 ؾلأت ذسٔبت زضٔب٣٘ اظ ذسٔبت ٔعا٤ب٢ ثبٚضٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ

   .(10وٙٙس ) ٣ٔ اؾتفبزٜ

ثب تٛخٝ ثٝ چٙس ثؼس٢ ثٛزٖ ٔؿأِٝ پب٤جٙس٢ ثٝ زضٔبٖ، ػٛأُ 

اختٕبػ٣ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خ٥ٕت قٙبذت٣ ٥٘ع ٕٞچٖٛ ػٛأُ 

ظ٤ؿت٣ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثطا٢ ٔٛفم٥ت ثط٘بٔٝ وٙتطَ ؾُ، تؼ٥٥ٗ 

وٙٙسٜ ٚ ٚاخس ا٥ٕٞت ثبقٙس. زضثبضٜ ػٛأُ ٔرتّف لُغ زضٔبٖ 

ّف ا٘دبْ قسٜ اؾت ؾُ، ُٔبِؼبت ٔتؼسز٢ زض وكٛضٞب٢ ٔرت

وٝ ثبظذٛا٣٘ ٚ ٔطٚض آٟ٘ب ٣ٔ تٛا٘س ثٝ ضٚقٗ وطزٖ ٚخٝ 

اختٕبػ٣ ث٥ٕبض٢ ؾُ ٚ زضٔبٖ آٖ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ قٙبذت٣ خبٔغ 

وٝ ٔجت٣ٙ ثط تدطث٥بت ٔكتطن ثكط زض خب٢ خب٢ خٟبٖ اؾت، 

وٕه وٙٙسٜ ثبقس. ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ 

ٕبض٢ ؾُ ثط اؾبؼ خٕؼ٥ت٣ ٚ ػٛأُ اختٕبػ٣ لُغ زضٔبٖ ث٥

 2019تب  2009پػٚٞف ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ زض زٜ ؾبَ ٌصقتٝ اظ 

 َطاح٣ ٚ اخطا قسٜ اؾت.

 

 ّا هَاد ٍ رٍش

ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ٔطٚض٢ ثطا٢ پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ وٝ چٝ ػٛأُ 

اختٕبػ٣ ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ت٣ ثط لُغ زضٔبٖ ؾُ ٔؤثط 

ٞؿتٙس، َطاح٣ ٚ اخطا قس. ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ُٔبِؼبت ثٝ فطآ٤ٙس 

تب  2009ثطضؾ٣ قبُٔ ا٤ٗ ٔٛاضز ثٛز: ُٔبِؼٝ زض ثبظٜ ظٔب٣٘ 

ز ا٘دبْ قسٜ ثبقس، زؾتطؾ٣ ثٝ ٔتٗ وبُٔ آٖ ٚخٛ 2019

زاقتٝ ثبقس، ٔتٗ وبُٔ ٔمبلات ذبضخ٣ ثٝ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ 

ٔٛخٛز ثبقس، ُٔبِؼٝ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ت٣ ٚ ػٛأُ 

اختٕبػ٣ لُغ زضٔبٖ ؾُ پطزاذتٝ ثبقس. ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚج اظ 

ُٔبِؼٝ ػجبضت ثٛز٘س اظ ٘ساقتٗ زؾتطؾ٣ ثٝ ٔتٗ وبُٔ ٔمبِٝ، 

بِٝ ثٝ ظثبٖ غ٥ط ا٥ٍّ٘ؿ٣ ُٔبِؼبت ث٥ٗ ا٣ِّّٕ، ٔحسٚز ثٛزٖ ٔم

ػٛأُ فطز٢، پعقى٣ ٤ب زاض٣٤ٚ ٔؤثط ثط لُغ زضٔبٖ ؾُ، 

ٔحسٚز ثٛزٖ خبٔؼٝ آٔبض٢ ٔمبِٝ ثٝ اختٕبػبت ٚ ٌطٜٚ ٞب٢ 

٤ب ٌطٜٚ ٞب٢ ٔجتلا  HIV/AIDSذبل ٔب٘ٙس ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 ثٝ ؾُ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ.

ثٝ ٔٙظٛض ٤بفتٗ ُٔبِؼبت ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٔطتجٍ ثب ٞسف پػٚٞف، 

 ,PubMed google scholarثٝ پب٤ٍبٟٞب٢ اَلاػبت٣ 

Scopus,  ٜثطا٢ ٤بفتٗ ُٔبِؼبت وكٛض ا٤طاٖ ثٝ زٚ پب٤ٍب ٚ

ضخٛع قس. خؿتدٛ زض ت٥طٔبٜ   SID  ٚMagiranاَلاػبت٣ 

ا٘دبْ قس. زض ا٤ٗ خؿتدٛ ثطا٢ ٤بفتٗ تٕبْ ٔمبلات  1398

احتٕب٣ِ اظ و٥ّسٚاغٜ ٞب٢ ٔرتّف ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٚ فبضؾ٣ ٚ زض 

تدٛ ق٥ِٕٛت لاظْ تطو٥ت ٞب٢ ٔرتّف اؾتفبزٜ قس تب ا٤ٗ خؿ

اظ آ٘دب وٝ  PubMedضا زاقتٝ ثبقس. اظ خّٕٝ زض پب٤ٍبٜ 

ثطا٢ ٤بفتٗ ُٔبِؼبت وبف٣ ٘جٛز، ثطا٢  MeSHو٥ّسٚاغٜ ٞب٢ 

خجطاٖ ا٤ٗ ٘مم اظ و٥ّسٚاغٜ ٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع اؾتفبزٜ ٌطز٤س. زض 

خؿتد٢ٛ فبضؾ٣ اظ زضٔبٖ ؾُ، لُغ زضٔبٖ ؾُ، قىؿت 

اؾتفبزٜ قس.  زضٔبٖ ؾُ ٚ ػسْ پب٤جٙس٢ ثٝ زضٔبٖ ؾُ

-interruption   ٚnonو٥ّسٚاغٜ ٞب٢ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٥٘ع 

adherence  ،Default from ،non compliance  زض

ثٛز. زض  Tuberculosis Treatmentتطو٥ت ثب ػجبضت 

خؿتد٢ٛ ُٔبِؼبت ث٥ٗ ا٣ِّّٕ زض پب٤ٍبٟٞب٢ ٔٛضز اقبضٜ، 

ٔمبِٝ ثٝ زؾت آٔس  484ثسٖٚ احتؿبة ٔمبلات غ٥ط ا٥ٍّ٘ؿ٣ 

 376بِٝ ثٝ ظثبٖ غ٥ط ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثٛز٘س(. اظ ا٤ٗ تؼساز، ٔم 9)

 ُٔبِؼٝ ثب ثطضؾ٣ ػٙٛاٖ ٚ ٞسف اظ چطذٝ ثطضؾ٣ حصف قس٘س.
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 31ٔمبِٝ ثبل٥ٕب٘سٜ، ثب ُٔبِؼٝ چى٥سٜ  108زض ٔطحّٝ ثؼس اظ 

ٔمبِٝ ثٝ ػّت ٔحسٚز ثٛزٖ ثٝ ٚيؼ٥ت ٞب٢ ذبل ٔب٘ٙس 

ٚ ؾُ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ حصف قس٘س. اظ  HIV/AIDSث٥ٕبضاٖ 

ثبل٥ٕب٘سٜ ٔمبلات وٝ ٔكرهبً ثٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ت٣ ٚ ػٛأُ 

ٔؤثط ثط لُغ زضٔبٖ ؾُ پطزاذتٝ ثٛز٘س، ثب ُٔبِؼٝ ٔتٗ وبُٔ 

ٔمبِٝ ثٝ ػٛا٣ّٔ ٔب٘ٙس ٔكىلات خؿٕب٣٘  24ٔكرم قس، 

ث٥ٕبض ٤ب ػُّ زاض٣٤ٚ لُغ زضٔبٖ ؾُ پطزاذتٝ ا٘س وٝ ا٤ٗ 

تكر٥م ُٔبِؼٝ ٔٙبؾت  53ٔمبلات ٥٘ع حصف قس٘س ٚ ٟ٘ب٤تبً 

ٔمبِٝ ثٝ زؾت  91زازٜ قس٘س. زض خؿتد٢ٛ ٔمبلات فبضؾ٣ ٥٘ع 

آٔس وٝ اظ ا٤ٗ تؼساز زض ثطضؾ٣ ا٥ِٚٝ ٚ ثط ٔجٙب٢ ػٙٛاٖ پٙح 

ُٔبِؼٝ ٔطتجٍ تكر٥م زازٜ قس٘س. ثؼس اظ ُٔبِؼٝ ٔتٗ ٔمبلات 

زٚ ٔمبِٝ ث٣ اضتجبٌ ثٛز٘س ٚ ؾٝ ُٔبِؼٝ ثٝ فطآ٤ٙس تحم٥ك ٚاضز 

بة ُٔبِؼبت فبضؾ٣ ٚ ا٥ٍّ٘ؿ٣، قس٘س.  ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت ثب احتؿ

 462ُٔبِؼٝ قٙبؾب٣٤ قس وٝ زض ٔطحّٝ اَٚ  575زض ٔدٕٛع 

ٔمبِٝ ثبل٥ٕب٘سٜ، ثط  113ُٔبِؼٝ اظ ضٚ٘س ثطضؾ٣ ذبضج قس٘س. اظ 

ٔمبِٝ حصف قس٘س.  ثؼس اظ  31اؾبؼ ُٔبِؼٝ چى٥سٜ ُٔبِؼبت، 

ُٔبِؼٝ ثٝ  26ُٔبِؼٝ، ٔكرم قس وٝ  82ذٛا٘سٖ ٔتٗ وبُٔ 

ُٔ اختٕبػ٣ ٚ خٕؼ٥ت٣ ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ لُغ ٥ٞچ ٤ه اظ ػٛا

زضٔبٖ ؾُ ٘پطزاذتٝ ا٘س ٚ ؾب٤ط ػٛأُ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ 

ُٔبِؼٝ ٔٙبؾت  56ا٘س وٝ وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س. زض ٟ٘ب٤ت 

(. 1تكر٥م زازٜ قس ٚ ٚاضز پػٚٞف قس٘س )ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ 

ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ ٞب اثتسا زٚ ٘فط ٔمبلات ضا ذٛا٘سٜ ٚ ٤ٚػ٣ٌ 

ب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ ٚ ػٛأُ اختٕبػ٣ ٔؤثط ثط لُغ زضٔبٖ ٞ

ؾُ ضا ثٝ َٛض خساٌب٘ٝ اؾترطاج وطز٘س. پؽ اظ آٖ زازٜ ٞب٢ 

اؾترطاج قسٜ، ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٌطفتٙس ٚ ثب ٞٓ ُٔبثمت زازٜ 

قس٘س. زض فطآ٤ٙس ثطضؾ٣ ُٔبِؼبت، ؾٝ ٘فط اظ ٔترههبٖ حٛظٜ 

تٙس ٚ ثؼس ٞب٢ پعقى٣ اختٕبػ٣ ٚ خبٔؼٝ قٙبؾ٣ ٘ظبضت زاق

اظ اؾترطاج ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞب ٥٘ع نحت ٚ اؾتحىبْ آٖ تٛؾٍ 

 ا٤ٗ ؾٝ ٘فط تأ٥٤س قس.

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرآیٌذ غربالگری ٍ  ٍرٍد هقالات بِ  هطالعِ -1ًوَدار شوارُ 

   

 ٔطاحُ غطثبٍِط٢ ُٔبِؼبت حصف ُٔبِؼٝ ٞب٢ ٔٙدط ث٤ٚٝػ٣ٌ

زض پب٤ٍبٟٞب٢  ُٔبِؼبت قٙبؾب٣٤

 اَلاػبت٣
n=575 

 

 غطثبٍِط٢ ثط اؾبؼ ػٙٛاٖ ٚ ٞسف
n=113 

 ُٔبِؼبت ٔٙبؾت ثط اؾبؼ چى٥سٜ
n=8  

 ُٔبِؼبت ٚاضز قسٜ ثٝ تحم٥ك

 ثط اؾبؼ ٔتٗ وبُٔ

n=56 

٣
قٙبؾب٤

 
٢

 غطثبٍِط
٣

قب٤ؿتٍ
 

٣
ة ٟ٘ب٤

 ا٘ترب

ٔمبلات ٔحسٚز ثٝ ٚيؼ٥ت ٞب٢ 

خبٔؼٝ آٔبض٢ ٔحسٚز ذبل ٤ب   

 ػٙٛاٖ ٤ب ٞسف غ٥طٔطتجٍ

ٔحسٚز ثٝ ػٛأُ خؿ٣ٕ، پعقى٣ ٚ 

 زاض٣٤ٚ لُغ زضٔبٖ ؾُ
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 ّا افتِی

ُٔبِؼبت ثطضؾ٣ قسٜ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس.  1خسَٚ قٕبضٜ 

قب٤ؼتط٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ 

ٚ تحه٥لات وٓ،  ؾٛاز٢ؾُ ػجبضت ثٛز٘س اظ خٙؽ ٔصوط، ث٣ 

ث٥ىبض٢، زضآٔس پب٥٤ٗ، ٔحُ ؾىٛ٘ت زض ضٚؾتب، ٔكىلات 

 ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ؾٗ. 

 ػٛأُ اختٕبػ٣ ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ ؾُ ٥٘ع ػجبضت ثٛز٘س اظ:

ٔكىلات ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت٣ زضٔب٣٘: قب٤ؼتط٤ٗ ػبُٔ  -1

زضٔبٖ ؾُ، ٔكىلات ٘ظبْ ٔطالجت ؾلأت ٚ  ٔطتجٍ ثب لُغ

ُٔبِؼٝ ثٝ  37ٖ ٔجتلا ؾُ ثٛز وٝ زض ٘ٛع ٔٛاخٟٝ آٖ ثب ث٥ٕبضا

آٖ اقبضٜ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٔكىلات ثٝ ؾٝ ثرف ؾبذتبض، 

وٙكٍطاٖ ٚ زؾتطؾ٣ ثٝ ٔطاوع لبثُ تمؿ٥ٓ اؾت. زض ثرف 

ؾبذتبض٢، تكر٥م ٚ زضٔبٖ زض ثرف ذهٛن٣، ٞع٤ٙٝ ٞب٢ 

آٖ، ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ايبف٣ پعقى٣، قّٛغ٣ زضٔبٍ٘بٟٞب، ظٔبٖ 

زض ثرف وٙكٍطاٖ ٔطالجت  ا٘تظبض َٛلا٣٘ لبثُ شوط ٞؿتٙس.

ؾلأت، ضاثُٝ يؼ٥ف ث٥ٗ ٔطالت ؾلأت ٚ ث٥ٕبض، ػسْ اضائٝ 

اَلاػبت وبف٣ ٚ لاظْ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘ىطزٖ ٔكىلات 

ث٥ٕبضاٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٍ٘طـ ٚ تجؼ٥ى ػ٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ اظ ٟٕٔتط٤ٗ 

ٔٛاضز ٞؿتٙس. زؾتطؾ٣ ٔكىُ ثٝ ٔطاوع زضٔبٖ ؾُ قبُٔ 

ب٘ٝ ث٥ٕبض، ٔكىلات ضفت ٚ آٔس ٚ زٚض ثٛزٖ ٔطوع زضٔب٣٘ اظ ذ

 ٘بتٛاٖ ثٛزٖ ث٥ٕبض اظ پطزاذت ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ضفت ٚ آٔس ثٛز. 

ُٔبِؼٝ  23اػت٥بز: اػت٥بز ثٝ ؾ٥ٍبض، ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ زض  -2

ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ ؾُ شوط قسٜ ا٘س. اِىُ 

ُٔبِؼٝ، ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ قٙبذتٝ   15زض 

  قسٜ اؾت.

ُٔبِؼٝ تكر٥م زازٜ قسٜ وٝ  15اؾت٥ٍٕب ٤ب ثس٘ب٣ٔ: زض  -3

تكر٥م ؾُ ٤ه ٚيؼ٥ت زاؽ ذٛضز٣ٌ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ا٤دبز 

٣ٔ وٙس ٚ ٔٛخت اذتلاَ زض ضٚاثٍ ث٥ٗ فطز٢، َطز اظ َطف 

ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ تجؼ٥ى اظ َطف وبضوٙبٖ ثٟساقت٣ ٣ٔ 

 قٛز. 

ٍبٜ فمط ٚ پب٤ ُٔبِؼٝ، 15فمط، ٔهبز٤ك ٚ تد٥ّبّت آٖ: زض  -4

اختٕبػ٣ پب٥٤ٗ، ٚيؼ٥ت ٘بٔٙبؾت ٔؿىٗ، ٔحُ  -التهبز٢

ؾىٛ٘ت، ؾٛءتغص٤ٝ ٚ ٘با٣ٙٔ غصا٣٤ ٚ ث٣ ذبٕ٘ب٣٘ اظ ػٛأُ 

 ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ ؾُ ثٛز٘س. 

ُٔبِؼٝ  8فمساٖ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زض  :حٕب٤ت اختٕبػ٣ -5

٤ى٣ اظ تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ٞب٢ لُغ زضٔبٖ ؾُ ثٛز. ث٥ٕبضا٣٘ وٝ 

ا٤ٗ حٕب٤ت ضا ٘ساقتٝ ثبقٙس، ٕٔىٗ اؾت زضٔبٖ ضا وٙبض 

 ثٍصاض٘س ٚ ٘تٛا٘ٙس آٖ ضا ازأٝ زٞٙس. 

ُٔبِؼٝ اظ ُٔبِؼبت ثطضؾ٣ قسٜ، ؾبثمٝ  5 زض: ؾبثمٝ ظ٘ساٖ -6

 ظ٘ساٖ ػبُٔ تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ زض لُغ زضٔبٖ ؾُ ثٛز. 

 

 هشخصات هطالعات بررسی شذُ -1جذٍل شوارُ 

 

 ٍیصگی ّای جوعیتی ٍ عَاهل اجتواعی قطع درهاى سل

 

(هٌبع) اٍل ًَیسٌذُ  ردیف سال کشَر 

ٔب٣ِ ٚ ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ٟٔبخط ثٛزٖ،  اؾت٥ٍٕب، ٘ساقتٗ ث٥ٕٝ ؾلأت، ثبض 

 ث٣ ؾٛاز٢، َلاق ٌطفتٝ ٤ب ث٥ٜٛ پعقى٣ ايبف٣،
Xu et al(11)  

 
 1 2009 چ٥ٗ

 2 2009 تب٤ٛاٖ  Chiang et al(12) ٔطاخؼٝ ثٝ ؾب٤ط ٔطاوع زضٔب٣٘

 3 2009 اٌٚب٘سا Amuha et al(13) ٔهطف اِىُ،  ؾ٥ٍبض٢ ثٛزٖ

ٚيؼ٥ت ٔب٣ِ، حٕب٤ت ذب٘ٛاز٣ٌ وٓ،اؾت٥ٍٕب، زٚض ثٛزٖ فبنّٝ اظ ٔطوع 

 ثٟساقت٣ زضٔب٣٘، ٍ٘طـ ٔطالج٥ٗ ؾلأت، ٔطز ثٛزٖ
Boateng et al  (11)  4 2010 غٙب 

Kliiman et al ٔهطف اِىُ، ث٥ىبض٢، ؾىٛ٘ت زض قٟط، ؾبثمٝ ظ٘ساٖ  (15)  5 2010 اؾت٣٘ٛ 

ٔهطف اِىُ، ؾبثمٝ ظ٘ساٖ، ث٥ىبض٢، ٔحبفظت وٙٙسٜ: ؾىٛ٘ت زض قٟط، 

 ؾبَ 50-25ٔطز ثٛزٖ، ؾٗ 
Belilovsky et al  (16)  6 2010 ضٚؾ٥ٝ 
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ضاثُٝ يؼ٥ف ٔطالجبٖ ؾلأت ٚ ث٥ٕبضاٖ؛ فمساٖ ٥٘بظ ثٝ ٔطالجت ذب٘ٛازٜ، 

اَلاػبت ث٥ٕبضاٖ زضثبضٜ ؾُ ٚ زضٔبٖ آٖ، ا٤ٗ اػتمبز وٝ ؾُ زضٔبٖ پص٤ط 

 ٥٘ؿت، ٚيؼ٥ت ثس ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ ؾُ، ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ثؿتط٢
Hasker et al  (17)  7 2010 اظثىؿتبٖ 

Gupta et al زضٔبٖ زض ثرف ذهٛن٣، ٞع٤ٙٝ ثبلا٢ زضٔبٖ  (18)  8 2011 ٞٙس 

زضآٔس پب٥٤ٗ، ٔهطف اِىُ، فمساٖ زا٘ف وبف٣ زضثبضٜ ؾُ، ٔهطف 

 زاضٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ، ٔطز ثٛزٖ
Muture et al  (19)  9 2011 و٥ٙب 

فبنّٝ ظ٤بز ذب٘ٝ تب و٥ٙ٥ّه، ا٘تظبض َٛلا٣٘ زض و٥ٙ٥ّه، زؾتطؾ٣ ثٝ 

 زاضٚ، ضفتبض وبضوٙبٖ، فمساٖ آٔٛظـ
Lbireer et al  (02)  10 2011 اٌٚب٘سا 

 11 2012 ا٤طاٖ (21) ٕٞىبضاٖ ٚ  ظازٜ قب٥ٞٗ ٔب٥ٞب٘ٝ ٚ اػت٥بز، خٙؽ ٔصوطزضآٔس 

تغ٥٥ط ٔحُ ؾىٛ٘ت زض ٣َ زضٔبٖ، قطْ زاقتٗ اظ اثتلا ثٝ ؾُ، ٔهطف 

اِىُ، ٍ٘طـ يؼ٥ف وبضوٙبٖ ثٟساقت٣، زض٤بفت ٘ىطزٖ ٔكبٚضٜ وبف٣ 

زضثبضٜ ث٥ٕبض٢، ٔطاخؼٝ ثٝ قفبثرف ٞب٢ ؾٙت٣، احؿبؼ ا٤ٙىٝ پط٥ٞع 

 پب٤بٖ زازٖ ثٝ زضٔبٖ وٕه وٙٙسٜ اؾت.فمساٖ آٔٛظـ ضؾ٣ٕغصا٣٤ زض 

Finlay et al  (00)  

 

آفط٤مب٢ 

 خٙٛث٣
2012 12 

Naidoo et al فمط، ٔهطف ثبلا٢ اِىُ ٚ  ٔهطف ؾ٥ٍبض  (03)  
آفط٤مب٢ 

 خٙٛث٣
2013 13 

ٔطز، ؾٗ  وبضٌط خٙؿ٣ ظٖ، فمساٖ زا٘ف زضثبضٜ ا٥ٕٞت زضٔبٖ ٔٙظٓ،

 ؾبَ 15-49
Kulkarni et al  (01)  14 2013 ٞٙس 

زل٥مٝ اظ زضٔبٍ٘بٜ،  30ؾ٥ٍبض وك٥سٖ، ٔهطف اِىُ، فبنّٝ ث٥كتط اظ 

 ٔطز ثٛزٖ فمساٖ زض٤بفت اَلاػبت وبف٣ زضثبضٜ ث٥ٕبض٢،
Slama et al  (05)  15 2013 ٔطاوف 

Sanchez-Padilla et al ػٛأُ قغ٣ّ ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز،  (06)  16 2014 اضٔٙؿتبٖ 

ؾب٤ط ػٛأُ ؾٛق زٞٙسٜ قبُٔ:  ٔؿبفطت، ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ضفت ٚ آٔس، 

حب٣ٍّٔ ٚ ظا٤ٕبٖ، اػتمبز ٔصٞج٣، اؾت٥ٍٕب٢ زضن قسٜ ٤ب ٚيغ قسٜ، 

زلا٤ُ ٔطتجٍ ثب ٔطالج٥ٗ ؾلأت وٝ قبُٔ تجؼ٥ى ٞب٢ اػٕبَ قسٜ 

 تٛؾٍ آٟ٘ب ٣ٔ قٛز

Tabatabai et al  (07)  17 2014 ٔبلا٢ٚ 

و٥ّٛٔتط اظ  5فبنّٝ ث٥كتط اظ ؾ٥ٍبض، ٘ساقتٗ وطا٤ٝ ضفت ٚ آٔس، ٔهطف 

و٥ٙ٥ّه، فمساٖ آٌب٣ٞ اظ زٚضٜ زضٔبٖ، ٍ٘طـ غ٥ط زٚؾتب٘ٝ ٔطالج٥ٗ 

 37-13ؾلأت، ٔطز، ؾٗ 
Ibrahim et al  (08)  18 2014 ٥٘دط٤ٝ 

 19 2014 ا٤طاٖ (29) ٕٞىبضاٖ ٚ آز٤ٙٝ ؾٛء تغص٤ٝ، اػت٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ ؾ٥ٍبض، افعا٤ف ؾٗ

فمط، پب٤ٍبٜ التهبز٢ اختٕبػ٣ پب٥٤ٗ، ٔحُ ؾىٛ٘ت ثسٖٚ آة ِِٛٝ وك٣ 

تٛاِت ثٟساقت٣، ٥٘بظ ثٝ ث٥كتط اظ  ٤ه ٚؾ٥ّٝ ٘م٥ّٝ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ 

 و٥ٙ٥ّه،ٔطز

 

Herrero et al  (32)  20 2015 آضغا٘ت٥ٗ 

قبغُ، فمساٖ زا٘ف زضثبضٜ زضٔبٖ  ؾُ ٚ ٥ٔعاٖ ظٔبٖ ث٥كتط ثطا٢ ضؾ٥سٖ 

 ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘، ؾُح تحه٥لات پب٥٤ٗ تط
Tang et al  (31)  21 2015 چ٥ٗ 

Amante et al فمساٖ تٕبؼ ثب فطز زض ٔٛالغ لُغ زضٔبٖ  (30)  22 2015 ات٥ٛپ٣ 

 فمساٖ زا٘ف ٚ زضن ٘بزضؾت اظ زضٔبٖ ؾُ

 
Putera et al  (33)  23 2015 ا٘سٚ٘ع٢ 
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يؼف حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ َطز اظ ذب٘ٛازٜ، اً٘ ٚ ثس٘ب٣ٔ، ٔؿبئُ ٔطثٌٛ 

٘سا٣٘ قسٖ، اؾتؼٕبَ ٔٛاز ثٝ وبض )ٔكغّٝ ظ٤بز ٤ب ث٥ىبض٢(، فم٥ط ثٛزٖ، ظ

 ٔرسض
Jiba et al  (31)  24 2015 ا٤طاٖ 

ػٛأُ ؾ٥ٟٓ زض لُغ زضٔبٖ: تبث٥ط تكر٥م ؾُ ٚ زضٔبٖ ثط ضٚاثٍ ث٥ٗ 

فطز٢. فمساٖ حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ، اؾت٥ٍٕب٢ اختٕبع ٔحٛض، ٔكىُ اظزٚاج، 

احؿبؼ ٌٙبٜ زض لجبَ ذب٘ٛازٜ، ثبض ٔب٣ِ زضٔبٖ ٚ ثبٚضٞب زضثبضٜ زضٔبٖ 

ػٛأُ ٔب٣ِ ٚ ٔطتجٍ ثب ؾ٥ؿتٓ ٔطالجت ؾلأت )تؼبُٔ ٔٙف٣ ؾُ، 

ٔطالج٥ٗ ؾلأت، ظٔبٖ و٥ٙ٥ّه، ٘بضيب٤ت٣ اظ ؾ٥ؿتٓ ٔطالجت ؾلأت(، 

 ؾبَ ٚ ثبلاتط، 60ؾبَ ٤ب  59تب  35ٔطز ثٛزٖ، ؾٗ 

Chida et al  (35)  25 2015 پبوؿتبٖ 

ٔهطف ٔٛاز، ٔهطف اِىُ ٞفت٣ٍ، ؾبثمٝ ظ٘ساٖ، ٔطز ثٛزٖ، وبُٔ ٘جٛزٖ 

 تحه٥لات زث٥طؾتبٖ،
Lackey et al  (36)  26 2015 پطٚ 

-35٘ساقتٗ پَٛ، وبضٌط ضٚظ ٔعز، ثبضوبض٢، اِىُ، ٔطز، ث٣ ؾٛاز٢، ؾٗ 

60 
Gorityala et al  (37)  27 2015 ٞٙس 

ؾ٥ٍبض ، فبنّٝ ظ٤بز ثب ٔطوع، زا٘ف ٘بوبف٣ زضثبضٜ ؾُ، تؼبُٔ اِىُ، 

 ٘بوبف٣ ث٥ٗ ث٥ٕبض ٚ ٔطافت ؾلأت
Roy et al  (38)  28 2015 ٞٙس 

Shameer et al ٔهطف اِىُ  (39)  29 2016 ٞٙس 

Masini et al ٔطز ثٛزٖ  (12)  30 2016 و٥ٙب 

Park et al زضآٔس پب٥٤ٗ، اؾت٥ٍٕب،  زضن ٤ب اَلاػبت ٘بزضؾت زضثبضٜ ؾُ  (11)  31 2016 وطٜ 

ٔهطف ؾ٥ٍبض ٚ اِىُ، ث٥ٕبضاٖ ثب ٚيؼ٥ت ثس ٔؿىٗ، وبضٌطاٖ نٙؼت 

ؾبَ،  49-35وبضٌطاٖ نٙب٤غ ت٥ِٛس٢ ٚ ؾبذتٕبٖ، ٔطز ٚ ؾٗ ذسٔبت ٚ 

 ؾُح تحه٥لات پب٥٤ٗ
Choi et al  (10)  32 2016 وطٜ 

ؾ٥ٍبض٤ٟب، ث٥ٕبضا٣٘ وٝ تحت ٘ظبضت حٕب٤تٍطاٖ زضٔبٖ ثٛز٘س ٚ ٘ٝ 

وبضوٙبٖ ٔطالجت ؾلأت، ث٥ٕبضا٣٘ وٝ لجُ اظ قطٚع زضٔبٖ تحت ٔكبٚضٜ 

 و٥ٙ٥ّه ذهٛن٣لطاض ٍ٘طفتٝ ثٛز٘س، تحت زضٔبٖ زض 
Adejumo et al  (13)  33 2016 ٥٘دط٤ٝ 

اِىُ، زض٤بفت ٞط ٘ٛع وٕه اظ ثط٘بٔٝ ؾُ، زا٘ف ؾُ، ؾُٛح ثبلا٢ 

 اػتٕبز ٚ ٌطفتٗ حٕب٤ت اظ پعقه ٚ پطؾتبض
Thelma et al  (11)  34 2016 ف٥ّ٥پ٥ٗ 

ؾىٛ٘ت زض ٔٙبَك ضٚؾتب٣٤، تغ٥٥ط آزضؼ ٤ب ٘مُ ٔىبٖ، فمساٖ حٕب٤ت 

و٥ّٛٔتط،  5)وبضٌطاٖ ٤مٝ آث٣(، فبنّٝ تب و٥ٙ٥ّه ث٥ف اظ ذب٘ٛازٜ ٚ قغُ 

 ؾُح تحه٥لات
Ahmed et al  (15)  35 2016 ؾٛزاٖ 

Cardoso et al ؾُح تحه٥لات پب٥٤ٗ، ٔطز ثٛزٖ ٚ ؾٗ پب٥٤ٗ تط  (16)  36 2017 ثطظ٤ُ 

ٚيؼ٥ت قغ٣ّ )ذب٘ٝ زاض ٚ وكبٚضظ(، ٞع٤ٙٝ حُٕ ٚ ٘مُ، ٍ٘طـ ٔطالج٥ٗ 

ث٥ٕبض، زاقتٗ اَلاػبت ؾلأت زض ٞط ٤ٚع٤ت،  ؾلأت، زاقتٗ ٤ه ٘بظط 

اَلاػبت يؼ٥ف زضثبضٜ ؾُ ٚ زضٔبٖ آٖ، ٞع٤ٙٝ زاضٚٞب٢ غ٥ط اظ ؾُ، 

 فبنّٝ ٚ ظٔبٖ زضٔبٍ٘بٜ تب ذب٘ٝ، تحه٥لات

Woimo et al  (17)  37 2017 ات٥ٛپ٣ 
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ثٝ غصا، ، اؾت٥ٍٕب ٚ تجؼ٥ى، اضتجبٌ يؼ٥ف ث٥ٗ ٔطالج٥ٗ فمساٖ زؾتطؾ٣ 

ؾلأت ٚ ث٥ٕبضاٖ، اػتمبز ثٝ ؾ٥ؿتٓ قفبثرف ؾٙت٣، زض زؾتطؼ ٘جٛزٖ 

 ذسٔبت ٚ تؿ٥ٟلات ؾلأت ٘عز٤ه
GugssaBoru et al  (18)  37 2017 ات٥ٛپ٣ 

ٔحُ ؾىٛ٘ت ضٚؾتب، اَلاػبت يؼ٥ف زضثبضٜ پ٥ف آ٣ٌٟ  )ثٝ ػّت 

 ؾلأت(اضتجبٌ يؼ٥ف ثب ٔطالج٥ٗ 

 تحه٥لات وٓؾبَ،  25-16ؾٗ 
 Krasniqi et al  (19)  38 2017 وٛظٚٚ 

  Diefenbach-Elstob et al حٕب٤ت اختٕبػ٣، اؾت٥ٍٕب ٚ تجؼ٥ى

(52)  
ٛ٘ ٝٙ٥ٌ 2017 39 

 ٔهطف ٔٛاز، فمط، آٌب٣ٞ زض ٔٛضز ث٥ٕبض٢، زؾتطؾ٣ ثٝ ذسٔبت ٔطالجت

 ؾلأت، ٔطز
Culqui et al  (51)  40 2017 پطٚ 

Kigozi et al ؾبَ، 24ٔطز ثٛزٖ، ؾٗ وٕتط اظ   (50)  
آفط٤مب٢ 

 خٙٛث٣
2017 41 

ؾىٛ٘ت زض ٔٙبَك ضٚؾتب٣٤ ٚ زضآٔس پب٥٤ٗ تط، فمساٖ زا٘ف ٚ آٌب٣ٞ 

 ؾبَ ٚ ثبلاتط، ؾُح تحه٥لات پب٥٤ٗ 40زضثبضٜ ؾُ ٚ زضٔبٖ آٖ، 
El-Muttalut et al  (53)  42 2017 ؾٛزاٖ 

ٟٔبخطت ثٝ ٤ه وكٛضز٤ٍط، ٘مُ ٔىبٖ زض زاذُ وكٛض، اؾت٥ٍٕب ٚ 

 ٔكىلات ذب٘ٛاز٣ٌ
Wohlleben et al  (51)  43 2017 تبخ٥ىؿتبٖ 

ث٥ٕبضاٖ ؾُ ضا پؽ ٣ٔ ظ٘ٙس. ػسْ ٥٘بظ ثٝ ٘بظط )حٕب٤تٍط( زضٔبٖ، ٔطزْ 

 ٔطز ثٛزٖ،
Hassard et al  (55)  44 2017 اٌٚب٘سا 

تطاوٓ خٕؼ٥ت، ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ پب٥٤ٗ زض ثسٚ تِٛس، فمط ٚ فمط ٔفطٌ، 

يط٤ت خ٣ٙ٥ زضآٔس، ٚيؼ٥ت ٔحُ ؾىٛ٘ت )ثطق، خٕغ آٚض٢ ظثبِٝ(، 

 ز٢و٥ف٥ت ٘ظبضت ثط زضٔبٖ ؾُ،  ث٣ ؾٛا
Maciel et al  (56)  45 2018 ثطظ٤ُ 

اظ زؾت زازٖ قغُ ثؼس اظ تكر٥م، ثٝ ذبَط ث٥ٕبض ثٛزٖ ٤ب پ٥سا ٘ىطزٖ 

وبض ضٚظا٘ٝ ثٝ ػّت ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ ٚ اظ زؾت زازٖ زضآٔس، فمساٖ غصا٢ 

وبف٣، اؾتطؼ ٚ ٘با٥ٔس٢، فمساٖ حٕب٤ت اختٕبػ٣، اؾت٥ٍٕب، فمساٖ 

آٖ، فبنّٝ ذب٘ٝ تب و٥ٙ٥ّه، ،  زا٘ف زضثبضٜ ؾُ، ضاٜ ا٘تمبَ ٚ زضٔبٖ

 اضتجبٌ وبضوٙبٖ ٔطالجت ؾلأت ٚ ٍ٘طـ آٟ٘ب ثٝ ث٥ٕبضاٖ قبٖ.

Gebreweld et al  (57)  46 2018 اض٤تطٜ 

ٔهطف اِىُ، ٔكغَٛ ثٛزٖ ثٝ وبض٢ ز٤ٍط، ٘جٛزٖ زض ذب٘ٝ ٤ب قٟط، 

اَلاػبت يؼ٥ف زضثبضٜ ؾُ ٚ زضٔبٖ آٖ، ضاثُٝ يؼ٥ف ٔطالت ؾلأت ٚ 

 ث٥ٕبض
Habtamu et al  (58)  47 2018 ات٥ٛپ٣ 

٘با٣ٙٔ غصا٣٤، اؾت٥ٍٕب، ػسْ ثجبت ؾ٥بؾ٣ ٚ آة ٚ ٞٛا٢ ٘بٔؿبػس ٘بأٗ 

وٙٙسٜ ضفت ٚ آٔس، ٔكىلات ذب٘ٛاز٣ٌ، ٔطاوع ا٘تفبػ٣ ذهٛن٣، ٞع٤ٙٝ 

ضفت ٚ آٔس، ظٔبٖ ا٘تظبض َٛلا٣٘ زض زضٔبٍ٘بٜ، ٘ف٥ٕٟسٖ پ٥بٔسٞب٢ لُغ 

تٛؾُ ثٝ زػب ٚ قفبثرف ٞب٢ زاضٚ، ثبٚض ثٝ ػبُٔ ٔبٚضاءاُِج٥ؼٝ ث٥ٕبض٢ ٚ 

ؾٙت٣، فمساٖ ٔطوع ثٟساقت ٘عز٤ه ذب٘ٝ، اضتجبٌ يؼ٥ف ث٥ٗ ٔطاوع 

 34-25ثٟساقت زض ٔٙبَك خغطاف٥ب٣٤ ٔرتّف، ٔطز ثٛزٖ، ؾٗ 

Schnaubelt et al  (59)  48 2018 ٞب٥٤ت٣ 

اضظ٤بث٣ زض ٤ه ٔطوع ثب حدٓ ثبلا٢ ث٥ٕبض، فمساٖ اَلاػبت تٕبؼ ذٛا٘ب اظ 

 50ث٥ٕبض، ؾٗ ث٥كتط اظ 
Thomas et al  (62)  49 2018 ٞٙس 
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اػت٥بز،  ٘ساقتٗ زؾتٕعز ضٚظا٘ٝ، اؾت٥ٍٕب، فمط، ٔكىلات ذب٘ٛاز٣ٌ، 

پعقى٣ زِٚت٣ ضا يؼ٥ف ٚ ثس اضخبع زازٜ ٘كسٖ اظ و٥ٙ٥ّه ذهٛن٣، 

 زا٘ؿتٗ، فمساٖ آٌب٣ٞ
Bhattacharya et al  (61)  50 2018 ٞٙس 

زؾتطؾ٣ ٔكىُ ثٝ ٔطالجت ؾلأت )فبنّٝ ٤ب ٞع٤ٙٝ ضفت ٚ آٔس(، فمساٖ 

اَلاػبت زضثبضٜ ؾُ ضاٜ ا٘تمبَ ٚ زضٔبٖ آٖ ٚ ٘سا٘ؿتٗ پ٥بٔسٞب٢ لُغ 

پطؾتبض(، ؾٗ ظ٤ط زضٔبٖ، تدطثٝ زضٔبٖ )فمساٖ آٔٛظـ زضثبضٜ ؾُ تٛؾٍ 

35 

Ruru et al  (60)  51 2018 ا٘سٚ٘ع٢ 

ؾىٛ٘ت زض ضٚؾتب، قطا٤ٍ ٚ پب٤ٍبٜ اختٕبػ٣، اؾت٥ٍٕب٢ ٔطتجٍ ثب ؾُ، 

فمساٖ حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ، ٘مُ ٔىبٖ ٤ب آزضؼ اقتجبٜ، ٞع٤ٙٝ ضفت ٚ آٔس، 

فمساٖ زا٘ف زضثبضٜ ؾُ، فبنّٝ ظ٤بز اظ و٥ٙ٥ّه، ثٝ ز٘جبَ قفبثرف ٞب٢ 

ٔطالجبٖ ؾلأت، تأذ٥ط َٛلا٣٘ زض ثٝ زؾت آٚضزٖ  ؾٙت٣ ضفتٗ، ٍ٘طـ

 زاضٚ، يؼف ٚ چبِف ٞب٢ ت٥ٓ  ٞب٢ پ٥ٍ٥ط٢ وٙٙسٜ ث٥ٕبض،

Ahmed et al  (63)  52 2018 ؾٛزاٖ 

Costa-Veiga et al ؾبَ 64ؾٛء ٔهطف وٙٙسٜ ٔٛازثٝ ضٚـ تعض٤ك، ؾٗ ث٥كتط اظ    (61)  53 2018 پطتغبَ 

ضاٟٞب٢ ا٘تمبَ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ػلائٓ زضآٔس ؾبلا٘ٝ، اَلاػبت يؼ٥ف زضثبضٜ 

ٔكىٛن وٙٙسٜ ؾُ، فمساٖ ٘ظبضت ثط زضٔبٖ، ٤ٚع٤ت ٞب٢ وبضوٙبٖ، 

 َلاق ٌطفتٝ ٚ ث٥ٜٛ،
Fang et al  (65)  54 2019 چ٥ٗ 

Paunikar et al ؾ٥ٍبض ٚ اِىُ، ٔطز  (66)  55 2019 ٞٙس 

Pradipta et al 24-18ث٣ ذبٕ٘ب٣٘، ٚيؼ٥ت ظ٘سا٣٘، ؾٗ   (67)  56 2019 ّٞٙس 

 

 گیری  بحث ٍ ًتیجِ

ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ ُٔبِؼٝ حبيط ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ت 

قٙبذت٣ ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ ؾُ قبُٔ خٙؽ ٔصوط، ث٣ 

 ؾٛاز٢  ٚ تحه٥لات وٓ، ث٥ىبض٢ ٚ زضآٔس پب٥٤ٗ، ٔحُ ؾىٛ٘ت

ٚ ٔكىلات ذب٘ٛاز٣ٌ ثٛز٘س. ؾٗ ٞٓ ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ 

خٕؼ٥ت٣ قٙبذت٣ ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ ؾُ ثٛز ٣ِٚ ٤بفتٝ 

ٞب٢ ُٔبِؼبت زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔتغ٥ط ٔكبثٝ ٘جٛز٘س. ػٛأُ 

اختٕبػ٣ ػٕسٜ ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ ؾُ ٥٘ع ػجبضت ثٛز٘س اظ: 

 ٔكىلات ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت٣ ٚ زضٔب٣٘، اػت٥بز، اؾت٥ٍٕب ٤ب اً٘

اختٕبػ٣ پب٥٤ٗ، -ٔطتت ثط ث٥ٕبض٢ ؾُ، فمط ٚ پب٤ٍبٜ التهبز٢

 فمساٖ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ ؾبثمٝ ظ٘ساٖ.  

ٚ  Munroثطذ٣ اظ ٤بفتٝ ٞب٢ ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٤بفتٝ ٞب٢ 

( وٝ زض٤بفتٙس ػٛأُ ؾبذتبض٢ ٕٞچٖٛ فمط، 2007ٕٞىبضاٖ )

ظ٥ٔٙٝ اختٕبػ٣ ٚ ذسٔبت ؾلأت ثط پب٤جٙس٢ ثٝ زضٔبٖ ؾُ 

ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٤بفتٝ ٞب٢ ُٔبِؼٝ  .(، ٕٞؿٛ اؾت68ٔؤثط٘س)

ٔٙتكط  2014ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ زض ؾبَ  Tolaحبيط ثب ُٔبِؼٝ 

قسٜ اؾت، ٥٘ع ُٔبثمت زاضز. زض ُٔبِؼٝ ٤بز قسٜ ؾٝ ػبُٔ 

اختٕبػ٣ ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ ؾُ فمساٖ ٞع٤ٙٝ ٞب٢ حُٕ ٚ 

وبضوٙبٖ -٘مُ، فمساٖ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ ضاثُٝ يؼ٥ف ث٥ٕبض

(. ٤ى٣ اظ ٤بفتٝ ٞب٢ ُٔبِؼٝ 69ؾلأت ثٛزٜ اؾت ) ٔطالجت

٤ؼ٣ٙ تأث٥ط ٔكىلات ؾ٥ؿتٓ ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ ثط لُغ زضٔبٖ 

ٕٞرٛا٣٘  Brasil  ٚBragaؾُ ثب ٤بفتٝ ُٔبِؼٝ ٔطٚض٢ 

 (. 70زاقت )

ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ ُٔبِؼٝ حبيط، ٔطزاٖ ػٕٛٔبً ث٥كتط اظ ظ٘بٖ 

زاض٘س. ثٝ ٘ظط ٣ٔ زضٔبٖ ضا لُغ وطزٜ ٚ ثٝ زضٔبٖ تؼٟس وٕتط٢ 

ضؾس ا٤ٗ ٤بفتٝ ث٥ف اظ ا٤ٙىٝ تج٥٥ٗ فطز٢ زاقتٝ ثبقس ثب 

ٚيؼ٥ت ٔكبضوت التهبز٢ ٚ اختٕبػ٣ زٚ خٙؽ لبثُ تٛي٥ح 

اؾت. ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٗ احتٕبَ ضا ُٔطح وطز وٝ چٖٛ ٔطزاٖ 

ث٥كتط اظ ظ٘بٖ زض وبض زؾتٕعز٢ ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٝ اقتغبَ زاض٘س ٚ 

وع ٔطالجت ؾلأت ثب ؾبػبت اظ آ٘دب وٝ ػٕٛٔبً ؾبػبت وبض ٔطا
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وبض افطاز قبغُ ٕٞعٔبٖ اؾت، ٕٔىٗ اؾت افطاز قبغُ وٝ 

ث٥كتط ٔطزاٖ ٞؿتٙس، وٕتط اظ ظ٘بٖ فطنت ٔطاخؼٝ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ 

زضٔبٖ زاقتٝ ثبقٙس. اظ َطف ز٤ٍط ظ٘بٖ ػٕٛٔبً ث٥كتط اظ ٔطزاٖ 

اظ ذسٔبت ٔطالجت ؾلأت اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس ٚ ثٝ ٔطاوع زضٔب٣٘ 

( وٝ ا٤ٗ ٥٘ع ٣ٔ تٛا٘س ٔتأثط اظ خبٔؼٝ 71س )ضفت ٚ آٔس زاض٘

پص٤ط٢ خٙؿ٥ت٣ ٚ ٘مف ٞب٢ خٙؿ٥ت٣ ثبقس وٝ ضفتبضٞب٢ 

ٔتفبٚت ضا ثطا٢ ظٖ ٚ ٔطز ضلٓ ٣ٔ ظ٘س. ػّت ز٤ٍط٢ وٝ لبثُ 

َطح اؾت، ٥ٔعاٖ ث٥كتط ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ؾُ ٘ؿجت ثٝ 

( وٝ ٕٔىٗ اؾت لُغ زضٔبٖ ث٥كتط زض ٥ٔبٖ 72ظ٘بٖ اؾت )

ثؼ٣ اظ ٥ٕٞٗ اوثط٤ت زاقتٗ ٔطزاٖ ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ ٔطزاٖ، تب

 ؾُ ثبقس. 

تحه٥لات وٕتط ٞٓ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ ٔطتجٍ ثب 

لُغ زضٔبٖ ؾُ ثٛز، وٝ زض تٛي٥ح آٖ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت، 

تحه٥لات وٕتط ٕٔىٗ اؾت ثبػث قٛز وٝ افطاز اَلاػبت 

وٕتط٢ زاقتٝ ثبقٙس. ػلاٜٚ ثط تحه٥لات، ؾُح زضآٔس پب٥٤ٗ ٚ 

ث٥ىبض٢ ٥٘ع اظ خّٕٝ ػٛأُ ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ ؾُ زض 

ُٔبِؼبت ٔطٚض قسٜ ثٛز٘س. ٕٞبٖ َٛض وٝ آ٘سضؾٗ تٛي٥ح زازٜ 

ؾُح تحه٥لات ٚ قغُ ٚ زضآٔس ٔؤِفٝ ٞب٣٤ ٞؿتٙٙس وٝ 

پب٤ٍبٜ اختٕبػ٣ فطز ضا ٣ٔ ؾبظ٘س ٚ پب٤ٍبٜ اختٕبػ٣ اظ ػٛا٣ّٔ 

ت. اؾت وٝ زض اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ؾلأت تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ اؾ

ثٙبثطا٤ٗ ٚيؼ٥ت ٘بُّٔٛة ث٥ٕبضاٖ زض ا٤ٗ ؾٝ ٔؤِفٝ ٣ٔ تٛا٘س 

 (.10اظ ػٛأُ لُغ زضٔبٖ ؾُ ثبقس )

ٔحُ ؾىٛ٘ت، ٚ ا٤ٙىٝ ث٥ٕبض اظ ِحبِ خغطاف٥ب٣٤، ؾبوٗ قٟط 

ثبقس ٤ب ضٚؾتب اظ تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ٞب٢ تساْٚ ٤ب لُغ زضٔبٖ ؾُ 

ثٛز ٚ ؾىٛ٘ت زض ضٚؾتب ثب لُغ زضٔبٖ ضاثُٝ زاقت. ا٤ٗ ٤بفتٝ 

اضتجبٌ ؾبذتبض ٕٞجؿت٣ٍ ثب ُٔبِؼٝ ؾ٥سآلب ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ 

ٔىب٣٘ )فًب٣٤( ٚ ظٔبٖ ثٟجٛز٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾُ ض٢ٛ٤ زض 

(، ُٔبثمت زاضز. ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس 73ضا ثطضؾ٣ وطزٜ ا٘س ) ا٤طاٖ

ظ٘س٣ٌ زض ٔٙبَك ضٚؾتب٣٤ وٝ زؾتطؾ٣ ثٝ زضٔبٖ وٕتط اؾت 

اؾت زقٛاض  ٔٛخت ٣ٔ قٛز تساْٚ زضٔبٖ ؾُ وٝ َٛلا٣٘ ٔست

قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔؿب٤ُ التهبز٢، اختٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ وٝ 

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ضٚؾتب ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ زٞٙس زض ؾٛق 

زازٖ ث٥ٕبضاٖ ثٝ لُغ زضٔبٖ زذ٥ُ اؾت. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ تغ٥٥ط 

ٔحُ ؾىٛ٘ت ٤ب ٔؿبفطت ٥٘ع ٔٛخت قسٜ ثٛز وٝ ث٥ٕبض زضٔبٖ 

غ٥٥ط ٔحُ ظ٘س٣ٌ اـ ذٛز ضا لُغ وٙس. ٚلت٣ ث٥ٕبض ٔدجٛض ثٝ ت

٣ٔ قٛز، ٕٔىٗ اؾت زؾتطؾ٣ اٚ ثٝ ٔطاوع زضٔبٖ ؾُ وٕتط 

قٛز ٚ ٘تٛا٘س زاضٚٞب٤ف ضا ت٥ٟٝ ٚ ٔهطف وٙس. ٔكىلات 

ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ؾبثمٝ ظ٘ساٖ اظ ز٤ٍط ػٛا٣ّٔ ٞؿتٙس وٝ ثب لُغ 

زضٔبٖ ؾُ ٕٞطا٣ٞ زاض٘س. ٔكىلات ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥ٕبضاٖ وٝ 

بض زض ذب٘ٛازٜ ثبقٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت ٘بق٣ اظ َطز ٚ ٘پص٤طفتٗ ث٥ٕ

ؾبثمٝ ظ٘ساٖ ٞٓ ٣ٔ تٛا٘س زلاِت٣ ثط ٚيؼ٥ت اختٕبػ٣ 

 ٘بُّٔٛة ث٥ٕبض زاقتٝ ثبقس.

ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ ُٔبِؼٝ، ٟٕٔتط٤ٗ ػبُٔ ٔطتجٍ ثب لُغ 

زضٔبٖ ؾُ، ٔكىلات ٘ظبْ ٔطالجت ؾلأت اؾت وٝ قبُٔ زٚ 

ثرف ؾبذتبض٢ ٚ ػب٥ّٔت فطز٢ ٣ٔ ثبقس. زض ثرف ؾبذتبض٢، 

ػٕسٜ زقٛاض٢ زض زؾتطؾ٣ ثٝ ٔطاوع ثٟساقت٣  ٤ه ٔكىُ

زضٔب٣٘ اؾت. ٚلت٣ فبنّٝ ٔطوع اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔبت تكر٥ه٣ 

ٚ زضٔب٣٘ ؾُ زٚض اظ ذب٘ٝ ث٥ٕبض ثبقس، ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ أىب٘بت ٚ 

ٔٙبثغ وٕتط٢ ثطذٛضزاض ثبقٙس، ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػّت ٞع٤ٙٝ ٞب٢ 

ٛاٖ ٔثبَ حُٕ ٚ ٘مُ ٘تٛا٘ٙس ثٝ َٛض ٔطتت ٔطاخؼٝ وٙٙس. ثٝ ػٙ

وع ذسٔبت خبٔغ أطزض ا٤طاٖ ث٥ٕبضاٖ تحت پٛقف ثؼ٣ً 

ظ٤طٔدٕٛػٝ ٔطوع ثٟساقت قطق تٟطاٖ وٝ ػٕستبً زض  ؾلأت

ٔٙبَك فم٥ط٘ك٥ٗ خٙٛة قطق قٟط تٟطاٖ ؾبوٗ ٞؿتٙس، زض 

نٛضت يطٚضت ثطا٢ ٔطاخؼٝ ثٝ پعقىبٖ ٔؼبِح قبٖ ٤ب ا٘دبْ 

٢ ٚالغ ثطذ٣ آظٔب٤ف ٞب وٝ تٟٙب زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٔؿ٥ح زا٘كٛض

زض ُٔٙمٝ زاضآثبز أىبٖ پص٤ط اؾت ثب ٔكىُ خس٢ ٔٛاخٝ ا٘س. 

ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٔطاوع ؾلأت خبٔؼٝ أىب٘بت ا٘دبْ آظٔب٤ف 

اؾ٥ٕط ذٍّ ٘ساض٘س ٚ ث٥ٕبض ثب٤س ٔىطضاً ثٝ زضٔبٍ٘بٟٞب٢ ز٤ٍط 

اضخبع قٛز. ٔكىلات ز٤ٍط٢ ٔثُ قّٛؽ ثٛزٖ زضٔبٍ٘بٜ ٚ ظٔبٖ 

بض ثطا٢ لُغ زضٔبٖ تأث٥ط ٣ٔ ا٘تظبض َٛلا٣٘ ٥٘ع ثط ته٥ٕٓ ث٥ٕ

ٌصاضز. زض ؾُح ػب٥ّٔت فطز٢ ضاثُٝ وبضوٙبٖ ٔطالجت ؾلأت 

اػٓ اظ پعقه ٤ب وبضقٙبؼ ٔجبضظٜ ثب ث٥ٕبض٤ٟب ثب ث٥ٕبض، اٌط ضاثُٝ 

ا٢ يؼ٥ف ٚ غ٥ط زٚؾتب٘ٝ ٚ ٔجت٣ٙ ثط تجؼ٥ى ثبقس، ٕٔىٗ 

(. زض ٤ه 69ث٥ٕبض ضا اظ ازأٝ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٔٙهطف ٕ٘ب٤س )

ف ٚ ثس، ث٥ٕبض تحت ٔٙبؾجبت ٘بثطاثط لسضت ٔٛضز ث٣ ضاثُٝ يؼ٥

تٛخ٣ٟ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز، ٤ب احؿبؼ تجؼ٥ى ضا زض اٚ ا٤دبز ٣ٔ 

وٙس. اظ َطف٣ زض چ٥ٙٗ ضاثُٝ ا٢ پعقه ٤بوبضوٙبٖ ثٟساقت٣ 

اظ اضائٝ اَلاػبت نح٥ح ٚ لبثُ فٟٓ زض ٔٛضز ث٥ٕبض٢ ؾُ ٚ 
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ظ٘س. يطٚضت لُغ زضٔبٖ ٚ پ٥بٔسٞب٢ آٖ ثٝ ث٥ٕبض  غفّت ٣ٔ ٚض

ٕٞٝ ا٤ٗ ٔٛاضز ٕٔىٗ اؾت ته٥ٕٓ ثٝ لُغ زضٔبٖ ؾُ زض 

 ث٥ٕبض ضا تم٤ٛت ٕ٘ب٤ٙس. 

زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ٔطٚض٢، اػت٥بز اظ ػٛأُ ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ 

ؾُ ثٛز وٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ اظ زٚ ٔٙظط ضفتبض٢ ٚ خبٔؼٝ قٙبذت٣ 

لبثُ ثحث اؾت. اظ ٔٙظط ضفتبض٢ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ تأث٥ط اػت٥بز ثط 

قبضٜ وطز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثط ا٥ٍ٘عٜ آٟ٘ب زض ػّٕىطز افطاز ا

تؼم٥ت أٛض يطٚض٢ ٔب٘ٙس زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٣ٕٟٔ ٔثُ ؾُ تأث٥ط 

ثٍصاضز. أب اظ ٔٙظط٢ خبٔؼٝ قٙبذت٣ ٌطا٤ف قس٤س ثٝ ٔٛاز 

ٔرسض زض وكٛضٞب٢ ٘بثطاثطتط ضا٤ح تط اؾت ٚ ث٥كتط افطاز٢ اظ 

َجمبت اختٕبػ٣ پب٥٤ٗ زض٥ٌط آٖ ٞؿتٙس. زض تٛي٥ح آٖ ٞٓ 

ٝ ٣ٔ قٛز وٝ ٔٛلؼ٥ت زٖٚ زض ؾّؿّٝ ٔطاتت اختٕبػ٣ ٌفت

ثطا٢ ث٥كتط افطاز زضز٘بن اؾت، ِصا وكف ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ ٔهطف 

ٔٛاز ٔرسض غ٥طلب٣٘ٛ٘ ٘ظ٥ط وٛوب٥٤ٗ، ٔبض٢ خٛا٘ب ٚ ٞط٥٤ٚٗ زض 

(. حبَ اظ آ٘دب وٝ 74خٛأغ ٘بثطاثط ضا٤ح تط اؾت تؼدج٣ ٘ساضز )

ٍ التهبز٢ ٚ ث٥ٕبض٢ ؾُ ٥٘ع ٔب٘ٙس اػت٥بز ٔتأثط اظ قطا٤

اختٕبػ٣ اؾت، ٣ٔ تٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ ٚلٛع لُغ زضٔبٖ زض 

 ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٕٞعٔبٖ ٔكىُ اػت٥بز زاض٘س، ث٥كتط ثبقس.  

اظ ٤بفتٝ ٞب٢ ٟٔٓ ا٤ٗ ُٔبِؼٝ، تأث٥ط اؾت٥ٍٕب ٤ب اً٘ ٚ ثس٘ب٣ٔ 

ي٥ٕٕٝ قسٜ ثط ث٥ٕبض٢ ؾُ زض لُغ زضٔبٖ تٛؾٍ ث٥ٕبضاٖ 

ب٣٤ اؾت وٝ ثٝ ػّت ٔؿط٢ اؾت. ث٥ٕبض٢ ؾُ اظ خّٕٝ ث٥ٕبض٤ٟ

اختٕبػ٣ پب٥٤ٗ، زض  -ثٛز٘ف ٚ اضتجبٌ آٖ ثب پب٤ٍبٜ التهبز٢

٤ه ٚيؼ٥ت زاؽ ذٛضزٜ اختٕبػ٣ تثج٥ت قسٜ اؾت. اؾت٥ٍٕب٢ 

ث٥ٕبض٢ ٚلت٣ وٝ افكبء ٣ٔ قٛز، فطز ث٥ٕبض ضا زض ٘ظط ز٤ٍطاٖ 

ث٣ اػتجبض ٣ٔ وٙس ٚ اٚ ضا زض ٔؼطو َطز ٚ تجؼ٥ى لطاض ٣ٔ 

ٗ اؾت ث٥ٕبض ٔجتلا ثٝ ؾُ ثطا٢ احتطاظ اظ زٞس. اظ ا٤ٗ ضٚ ٕٔى

زاؽ ذٛضز٣ٌ تكر٥م ث٥ٕبض٢ ضا ٘پص٤طز ٚ ٤ب اظ ٚضٚز ثٝ ضٚ٘س 

زضٔبٖ ٚ تساْٚ آٖ ذٛززاض٢ ٚضظز ٚ زض ٚالغ اؾت٥ٍٕب ثٝ ػٙٛاٖ 

 (٤75ه ٔب٘غ تكر٥م ٚ زضٔبٖ ؾُ ػُٕ وٙس )

فمط ٚ پب٤ٍبٜ التهبز٢ اختٕبػ٣ پب٥٤ٗ ػٛا٣ّٔ ٞؿتٙس وٝ زض 

قسٜ ثٝ َٛض خساٌب٘ٝ ثٝ اضتجبٌ آٟ٘ب ثب لُغ ُٔبِؼبت ٔطٚض 

زضٔبٖ ؾُ پطزاذتٝ قسٜ اؾت. زض ُٔبِؼٝ خٟبٍ٘طز ٚ 

ؾطآثبزا٣٘ تفطق٣ وٝ ػٛأُ التهبز٢ ٚ اختٕبػ٣ ٔؤثط ثط 

ث٥ٕبض٢ ؾُ زض اؾتبٖ ٞب٢ ا٤طاٖ ثطضؾ٣ قسٜ ا٘س، فمط ٔب٣ِ 

٘مف تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ا٢ زض وٙتطَ ٚ ق٥ٛع ؾُ زاقتٝ اؾت 

وٝ زض ٚالغ ٔحهَٛ ٘بثطاثط٢ ٞب٢  ا٤ٗ ؾٝ ػبُٔ (.76)

اختٕبػ٣ ٞؿتٙس، اظ ٟٕٔتط٤ٗ تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ٞب٢ اختٕبػ٣ 

ؾلأت ٞؿتٙس وٝ خب٤ٍبٜ فطز ضا زض زؾتطؾ٣ ثٝ ؾلأت قىُ 

٣ٔ زٞٙس.  ٘بثطاثط٢ اختٕبػ٣ ٚ ٘بثطاثط٢ ؾلأت ثٝ ٤ىس٤ٍط 

ٔطتجٍ ثٛزٜ ٚ ٞط زٚ ٔحه٣ِٛ اظ ؾبظٔبٖ اختٕبػ٣ خبٔؼٝ 

اختٕبػ٣ وبٞف زازٜ قٛز ٚ ؾپؽ ثط  ٞؿتٙس. اٌط ٘بثطاثط٢

اؾبؼ ذٍ ٔك٣ ٞب٢ وبٞف ٘بثطاثط٢، ؾلأت ثٟجٛز ثرك٥سٜ 

(. ث٥ٕبض٢ ؾُ زض 71قٛز آٖ ٌبٜ وُ خبٔؼٝ ؾٛز ذٛاٞس ثطز )

ظ٥ٔٙٝ ٘بثطاثط٢ ٞب٢ التهبز٢ ٚ اختٕبػ٣ ٚ فمط ضخ ٣ٔ زٞس ٚ 

لاخطْ زضٔب٘ف ٞٓ ٔتأثط اظ چ٥ٙٗ قطا٣ُ٤ اؾت. اظ ا٤ٗ ٔٙظط 

ٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ؾبظٔبٖ ٥٘بثس وٝ ٘بثطاثط٢ زض آٖ ثٝ تب ٚلت٣ خبٔؼ

حسالُ ثطؾس، ث٥ٕبض٢ ؾُ زض وٙبض ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ ٞب ٚ ٔؿبئُ ٚ 

 آؾ٥جٟب٢ اختٕبػ٣ لا٤ٙحُ ثبل٣ ذٛاٞس ٔب٘س.

ُٔبثك ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ ُٔبِؼٝ، فمساٖ حٕب٤ت اختٕبػ٣ اظ خّٕٝ 

ؾُ ػٛا٣ّٔ اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت فطز ضا ثٝ لُغ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ 

ؾٛق زٞس. حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٤ى٣ اظ تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ٞب٢ ؾلأت 

اؾت وٝ ٚلت٣ ٘جبقس ثبض ث٥ٕبض٢ ضا ثط زٚـ فطز، ؾ٥ٍٙٗ تط ٚ 

پ٥بٔسٞب ضا ثطا٢ اٚ تكس٤س ٣ٔ وٙس. حٕب٤ت اختٕبػ٣ وٝ اظ 

قجىٝ اختٕبػ٣ ٚ ضٚاث٣ُ وٝ فطز زض آٖ لطاض زاضز، لبثُ ا٘تظبض 

ت٣ ٚ اضظ٤بث٣ ثٝ اٚ اؾت، زض چٟبض ثؼس ػبَف٣، ٔبز٢ اَلاػب

وٕه ٣ٔ وٙس وٝ ثٟتط ثتٛا٘س ثب قطا٤ٍ ث٥ٕبض٢ ٚ ٘بتٛا٣٘ ٔمبثّٝ 

وٙس. ث٥ٕبض٢ ؾُ اظ خّٕٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٣٤ اؾت وٝ حٕب٤ت 

اختٕبػ٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زض زضٔبٖ آٖ زاضز ٚ زض ُٔبِؼبت ٞٓ ثٝ 

ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔتغ٥ط پطزاذتٝ قسٜ اؾت. چٙب٘ىٝ ُٔبِؼٝ شوط٢ 

وٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣، ثط تبة آٚض٢  زاضا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز

(. ث٥ٕبضاٖ ؾُ 77ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾُ تأث٥ط ٔؿتم٥ٓ زاضز )

ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػّت اؾت٥ٍٕب٢ ث٥ٕبض٢ ٚ احتٕبَ َطز، حٕب٤ت 

ذب٘ٛازٜ ٚ اَطاف٥بٖ ضا اظ زؾت ثسٞٙس ٚ اظ آ٘دب وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ 

ػٕستبً ٔتؼّك ثٝ َجمبت فطٚزؾت ٞؿتٙس، قب٤س ٘تٛا٘ٙس ثٝ 

ضاٜ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ قبٖ ضا ثپ٥ٕب٤ٙس.  اظ ا٤ٗ ضٚ حٕب٤ت  تٟٙب٣٤

اختٕبػ٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه يطٚضت، ثب٤س زض ثط٘بٔٝ زضٔبٖ ؾُ 

ٔٙظٛض قٛز ٚ ٟ٘بزٞب٢ اختٕبػ٣ ثطا٢ تأ٥ٔٗ آٖ ٚاضز ػُٕ 

قٛ٘س. چ٥ٙٗ ٔساذلات ٚ حٕب٤ت ٞب٣٤ ٣ٔ تٛا٘ٙس ث٥ٕبض ضا ثٝ 
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ٚوطا٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ا Skilesزضٔبٖ پب٤جٙس وٙٙس. ُٔبِؼٝ 

٘كبٖ زاز وٝ احتٕبَ لُغ زضٔبٖ ؾُ زض زٚضٜ ٍٟ٘ساض٘سٜ زض 

ث٥ٕبضاٖ ؾُ زض٤بفت وٙٙسٜ حٕب٤ت اختٕبػ٣ فطاٞٓ قسٜ 

تٛؾٍ خٕؼ٥ت ن٥ّت ؾطخ اٚوطا٤ٗ، زض ٔمب٤ؿٝ ثب ث٥ٕبضا٣٘ وٝ 

ا٤ٗ حٕب٤ت ٞب ضا زض٤بفت ٘ىطزٜ ثٛز٘س، وبٞف ٤بفت. ا٤ٗ 

ٚضٜ ٔكب، حٕب٤ت ٞب قبُٔ ثؿتٝ ٞب٢ ٔٛاز غصا٣٤ ٔكٛق

٤ب وٛپٗ ثطا٢ حُٕ ٚ ٘مُ ٚ ؾب٤ط /  ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ قغ٣ّ ٚ

يطٚض٤بت ثٛز وٝ ثٝ نٛضت زٚضٜ ا٢ ٚ ثط اؾبؼ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٕبض 

 (.78اضائٝ ٣ٔ قس )

ث٥ٕبض٢ ؾُ زض قطا٣ُ٤ وٝ ٔحهَٛ ٚ آفط٤سٜ ٢ ؾبذتبض ٘بثطاثط 

ٚ َجمبت٣ خٛأغ ٔرتّف اؾت، ثٝ ٚخٛز ٣ٔ آ٤س. زض ا٤ٗ 

قطا٤ٍ وٝ زض آٖ  فمط، ث٥ىبض٢، ٘بآٌب٣ٞ، آؾ٥ت ٞب٢ اختٕبػ٣ 

زضٞٓ ت٥ٙسٜ قسٜ ا٘س، ث٥ٕبض٢ ؾُ ٥٘ع ثرك٣ اظ آٖ اؾت وٝ 

ٚ تب  خسا وطز٘ف اظ ظ٥ٔٙٝ اختٕبػ٣ ثٝ ضاحت٣ ٕٔىٗ ٥٘ؿت

ٚلت٣ ظ٥ٔٙٝ اختٕبػ٣ زٌطٌٖٛ ٘كسٜ ثبقس، تلاـ ٞب ثطا٢ 

وٙتطَ آٖ چٙساٖ ثٕطثرف ٘رٛاٞس ثٛز. اوثط ُٔبِؼبت ثطضؾ٣ 

قسٜ  ٘مف ؾبذتبض ثٟساقت٣ ٚ زضٔب٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ لُغ 

زضٔبٖ ؾُ ضا ثطخؿتٝ وطزٜ ا٘س، أب يؼف ؾبذتبض ثٟساقت٣ 

٣ تٛا٘س ثٝ زضٔب٣٘ ثٝ َٛض ٔدطز ٚ خسا اظ ظ٥ٔٙٝ اختٕبػ٣ ٕ٘

ػٙٛاٖ ٔؿئَٛ ان٣ّ لُغ زضٔبٖ ٚ قىؿت زضٔبٖ ؾُ قٙبذتٝ 

قٛز. آ٘چٝ ٘ظبْ ٔطالجت ؾُ ضا زض ٔمبثّٝ ثب ؾُ ٘بوبضآٔس ٣ٔ 

وٙس، ا٤ٗ اؾت وٝ ٕٞعٔبٖ ثب تلاـ ٞب٣٤ وٝ نٛضت ٣ٔ زٞس، 

ٔتٗ اختٕبػ٣ ثٝ ٚخٛز آٚض٘سٜ ؾُ ثسٖٚ تغ٥٥ط ثط خب٢ ذٛز 

ْ ث٥ٕبض٢ ٚ نؼٛثت ثبل٣ اؾت ٚ تأث٥ط ٔٙف٣ اـ ضا وٝ تساٚ

زضٔبٖ آٖ اؾت، اػٕبَ ٣ٔ وٙس. ٚلت٣ فؼب٥ِت ٞب٢ ٘ظبْ 

ٔطالجت ؾلأت ثب تغ٥٥طات اختٕبػ٣ ٔب٘ٙس وبٞف ٘بثطاثط٢، فمط 

-ٚ ٔحط٥ٔٚت ٕٞطاٜ ٘جبقس ٚ اخجبضاً ثٝ ض٤ٚىطز٢ نطفبً ظ٤ؿت

پعقى٣ ٔتٕب٤ُ قٛز ٚ ثط اؾبؼ آٖ ؾؼ٣ زض زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ 

٘ٝ ٤ه ث٥ٕبض٢ ػ٥ٕمبً  ؾُ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕبض٢ ػف٣٘ٛ ٚ

اختٕبػ٣ زاقتٝ ثبقس، لُغ زضٔبٖ ٚ قىؿت زضٔبٖ ؾُ زٚض اظ 

 ا٘تظبض ٥٘ؿت. 

اظ ٔحسٚز٤ت ٞب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ُٔبِؼٝ ٔكرم قس، وٓ ثٛزٖ 

تؼساز ُٔبِؼبت زاذُ وكٛض زضثبضٜ ػٛأُ اختٕبػ٣ زذ٥ُ زض 

لُغ زضٔبٖ ؾُ ثٛز وٝ چ٥ٙٗ وٕجٛز٢ يطٚضت پطزاذتٗ 

 زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ؾُ ضا ضٚقٗ ٣ٔ وٙس.  ث٥كتط ثٝ ا٤ٗ ثؼس اظ

ُٔبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔطزاٖ ٚ افطاز ث٣ ؾٛاز ٚ وٓ ؾٛاز، ثب 

زضآٔس پب٥٤ٗ، ث٥ىبض، ضٚؾتب٘ك٥ٗ، ثب ؾبثمٝ ظ٘ساٖ ٚ ٔكىلات 

ذب٘ٛازو٣ ث٥ف اظ ز٤ٍطاٖ زضٔبٖ ؾُ ضا لُغ وطزٜ ا٘س. ػٛأُ 

اختٕبػ٣ ٔطتجٍ ثب لُغ زضٔبٖ ؾُ ٥٘ع ٔكىلات ؾ٥ؿتٓ 

زضٔب٣٘، اػت٥بز، اؾت٥ٍٕب، فمط، ث٥ىبض٢ ٚ فمساٖ ثٟساقت٣ 

حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثٛز. آ٘چٝ ٔمبثّٝ ثب ؾُ ضا زقٛاض ٣ٔ وٙس، ا٤ٗ 

اؾت وٝ ٕٞعٔبٖ ثب تلاـ ٞب٢ ٘ظبْ ٔطالجت ؾلأت زض وٙتطَ 

ا٤ٗ ث٥ٕبض٢، ٔتٗ اختٕبػ٣ ثٝ ٚخٛز آٚض٘سٜ ؾُ ثسٖٚ تغ٥٥ط ثط 

ث٥ٕبض٢ ٚ  خب٢ ذٛز ثبل٣ اؾت ٚ تأث٥ط ٔٙف٣ اـ ضا وٝ تساْٚ

نؼٛثت زضٔبٖ آٖ اؾت، اػٕبَ ٣ٔ وٙس. وبضثطز پػٚٞف حبيط، 

ضٚقٗ قسٖ ا٥ٕٞت ػٛأُ اختٕبػ٣ زض لُغ زضٔبٖ ؾُ ٚ 

يطٚضت تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ػٛأُ زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ وٙتطَ ث٥ٕبض٢ ؾُ 

اؾت. پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز ثٝ پطٚ٘سٜ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾُ وٝ زض 

قطح حبَ  ٔطاوع ذسٔبت خبٔغ ؾلأت تكى٥ُ ٣ٔ قٛز،

اختٕبػ٣ ث٥ٕبض ٥٘ع ايبفٝ قٛز ٚ ٚيؼ٥ت اختٕبػ٣، التهبز٢ ٚ 

ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥ٕبض تٛؾٍ ٔسزوبضاٖ آٔٛظـ ز٤سٜ ثطضؾ٣ ٚ 

ٔساذلات ٔتٙبؾت ثطا٢ وبؾتٗ اظ ٔكىلات ث٥ٕبض نٛضت ٥ٌطز. 

زض ا٤ٗ ضاٜ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ؾب٤ط زؾتٍبٟٞب ٕٞچٖٛ ثٟع٤ؿت٣، 

٣ ثٝ ٚيؼ٥ت ٚظاضت وبض، ٚظاضت ثٟساقت ٚ ... ثطا٢ ضؾ٥سٌ

ٞب٣٤ چٖٛ فمط، ث٥ىبض٢ ٚ اػت٥بز زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾُ ٣ٔ 

 تٛا٘س ضاٍٞكب ثبقس.
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The demographic characteristics and social factors affecting the interruption of 

tuberculosis treatment: a review study 

 
 simin kazemi

1 
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Abstract  

Background: One of the main challenges in controlling tuberculosis is the interruption of tuberculosis 

treatment, which occurs under the influence of various factors including social ones. The aim of this study 

was to determine the demographic characteristics and social factors affecting the interruption of 

tuberculosis treatment based on studies conducted in the last ten years. 

Methods: This study was carried out by reviewing studies published in Pub Med, Scopus, Google scholar, 

SID and Magiran from 2009 to 2019. The main English keywords were Interruption of Tuberculosis 

Treatment and their equivalent Persian translation was also used for searching Persian studies. From 

among 575 surveyed studies, a total of 56 were considered appropriate from which data were obtained. 

Demographic characteristics and social factors were extracted from each study.  

Results: The most common demographic characteristics related to the interruption of tuberculosis treatment 

were being male, low educational level, unemployment and low income .The most common social factors 

affecting the interruption of tuberculosis treatment included problems associated with the health care 

system, addiction, stigma, poverty, and lack of social support. 

Conclusion: Apart from the problems related to the health care system, what makes it difficult to control 

tuberculosis is the social context, which remains unchanged and has a negative effect on the persistence of 

the disease and the difficulty of treating it. 

 

Keywords:  Tuberculosis, Interruption of Treatment, Social Characteristics, Social Factors 
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