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ّبی آهَظقی تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی اؾتفبزُ ٍ تَاًس ثِ ػٌَاى ضاّی ثطای اضائِ ثطًبهِتلگطام هیؾیؿتن یبزآٍض پیبهىی ٍ آهَظـ اظ عطیك  هقذهِ:

َظـ ؾیؿتن تأثیط آه تؼییي ّسف پػٍّف حبضط  ثب فطزی ٍ گطٍّی زض ًظط گطفتِ قَز. ّبی آهَظـثِ ػٌَاى ضٍیىطز خبیگعیٌی ًؿجت ثِ ثطًبهِ

 اًدبم قس.  1ًَع  بثتیًَخَاًبى هجتلا ثِ ز اضٍییز نیضغ اظ تیتجؼثط  یبزآٍض پیبهىی ٍ تلگطام 

قْط گطگبى زض ؾبل  1ؾبلِ هجتلا ثِ زیبثت ًَع  12-16ًفط اظ ًَخَاًبى  68ایي هغبلؼِ ثِ نَضت تدطثی اظ ًَع لجل ٍ ثؼس، ثط ضٍی  رٍش کار:

اًدبم ًفط(  23ًفطتلگطاهی( ٍ گطٍُ وٌتطل ) 22ًفطپیبهىی،  23ؾبزُ زض زٍ گطٍُ آظهَى)گیطی ثِ نَضت ترهیم تهبزفیاًدبم قس. ًوًَِ 1397

ّب ثب پیبم( زضیبفت ًوَزًس. زازُ 3ّفتِ )ّط ّفتِ  12قس. گطٍُ پیبهىی ٍ تلگطاهی ثطًبهِ آهَظقی هجتٌی ثط تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی ضا عی هست 

ٍاضز، ؾپؽ ثب  SPSS V.21افعاض آٍضی ٍ زض ًطمخوغ (MMAS-8)هَضیؿىی اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ زهَگطافیه ٍ همیبؼ تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی

 تحلیل قس.ٍ ّبی آهبضی تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی آًبلیع ٍاضیبًؽ تىطاضی تدعیِ اؾتفبزُ اظ آظهَى

( اذتلاف P;45/0( ٍ زض گطٍُ وٌتطل )P; 56/0(، پیبهىی )P;74/0ًتبیح ًكبى زاز وِ هیبًگیي تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی زض گطٍُ تلگطام )ّا: یافتِ

 زاضی ضا ًكبى ًساز.هؼٌی

ین زاضٍیی ضطٍضی ثِ عطاحی هساذلات آهَظقی ثب تبویس ثط افعایف آگبّی ثیوبضاى زض خْت تجؼیت اظ ضغ ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثسؾت آهسُ،بحث : 

 اؾتفبزُ وطز.ّب ٍ هطاوع زضهبًی تَاى خْت آهَظـ ثِ ثیوبضاى زض ولیٌیهّبی ایي پػٍّف هیلصا اظ یبفتِضؾس. ًظط هی

 

 2آهَظـ، یبز آٍض پیبهىی، آهَظـ تلگطام، تجؼیت اظ ضِغین زاضٍیی، ًَخَاى، زیبثت ًَعکلوات کلیذی: 
 

 چكيده

 داًطگاُ آزاد اسلاهی، علی آباد کتَل هکاتبِ: آدرس
Email: akhoundzadeh@aliabadiau.ac.ir 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

19
 ]

 

                             1 / 11

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-254-en.html


 و هوکاراى آخوندزاده...تأثیر آهوزش سیستن یادآور پیاهکی و تلگرام بر تبعیت از رژین دارویی 

 

1399بهار و تابستاى / 1/ شواره یازدهنوسعه پرستاری در سلاهت/ دوره ت                                                                                          47                                                                            

   

 هقذهِ 

زیبثت ًَع یه اظ ضایدتطیي ثیوبضی ّبی هعهي هتبثَلیوؿی 

(. 1ثِ نَضت ٍضاثتی زض ؾي پبییي ضخ هی زّس ) هی ثبقس وِ

زض ثسى هجتلایبى ثِ زیبثت ًَع یه اًؿَلیي یب انلا تَلیس 

قَز وِ ثطای خجطاى آى قَز یب ثؿیبض ًبچیع ؾبذتِ هیًوی

ثبیس اًؿَلیي تعضیك قَز زض غیط ایي نَضت هٌدط ثِ افعایف 

ّبی ثسى ٍ ایدبز ػَاضو لٌس ذَى، آؾیت ثِ اوثط ؾیؿتن

(. ػلت زلیك ایي ثیوبضی 2قَز )ؾبظ هیًبپصیط ٍ ًبتَاىطاىخج

ی ٌَّظ ًبقٌبذتِ اؾت ٍ فمظ هَضز تَافك اؾت وِ ًتیدِ

(. 3تؼبهل پیچیسُ ثیي ػَاهل غًتیىی ٍ ػَاهل هحیغی اؾت)

تؼساز افطاز هجتلا ثِ زیبثت ًَع یه زض ؾطاؾط خْبى ثِ عَض 

الی  400(، ٍلی ثِ عَض ولی اظ ّط 4زلیك هكرم ًیؿت )

(. قیَع ٍ 5زّس )وَزن یه ًفط ضا تحت تبثیط لطاض هی 600

ثطٍظ ثیوبضی زض خْبى ٍ ثِ ذهَل زض آؾیب زض حبل افعایف 

 2ؾبل، حسٍز  6تب  3( ثغَضی وِ ثطٍظ آى ثِ اظای ّط 6اؾت )

(. قیَع ایي ثیوبضی زض ایطاى 7یبثس )زضنس افعایف هی 5تب 

 (.  8خوؼیت ول وكَض هی ثبقس ) 7/7

ظهطُ  زض زیبثت زضاظهست، ػَاضو ٍ ثیوبضی هبّیت ثِ تَخِ ثب

 ًساضز اهب لغؼی زضهبى وِ قَزهی ثٌسیزؾتِ هعهي اذتلالات

 تجؼیت ثیوبضاى زیبثت، وٌتطل انَل اظ یىی اؾت. وٌتطل لبثل

 ثْجَز هٌدط ثِ اهط ایي ثبقس،هی پعقه زضهبًی ّبیتَنیِ اظ

 وِ گطززگلیىَظیلِ هی ّوَگلَثیي وبّف ٍ ذَى لٌس وٌتطل

 هطثَط ّبیوبّف ّعیٌِ ٍ ثیوبضی ػَاضو وبّف آى ًتیدِ

 ِیتَن ضغین زاضٍیی اظ تیتجؼ ػسمّوچٌیي (. 9ثبقس )هی

 وبضییث ػَاضو فیافعا زضهبى، زض قىؿت لیزلا اظ یىی قسُ،

 لیاظ زلا یىی سیقب (.10)اؾت زضهبى هست قسى یعَلاً ٍ

 وبضاىیهغلَة زض ث یزضهبً حیٍ حهَل ًتب تیهْن ػسم هَفم

اؾت؛ چطا وِ  بثتیزض زضهبى ز وبضاىیووجَز هكبضوت ث ،یبثتیز

 ٍ یطیبزگی ثِ بظیً ّبٍ ذبًَازُ آى بثتیهجتلا ثِ ز وبضاىیث

 ذَى، لٌس فیپب: قبهل سیخس یظًسگ ؾجه یّبهْبضت يیتوط

 وِ زاضًس؛ هٌظن یتیفؼبل یالگَ ٍ زضؾت ییغصا نیضغ اًتربة

 قٌبؾبیی لصا (.11) اؾت هْن بثتیز وٌتطل زض ّبهْبضت يیا

 اظ قَز ووه زیبثت وٌتطل ثِ قَز وِ ثبػث حلْبیی ضاُ

 خْت اؾبؾی ٍ انلی ضاُ اؾت، ذبنی ثطذَضزاض اّویت

 زیبثتكبى وٌتطل خْت زض زیبثتی تَاًوٌسی ًَخَاًبى ثبلاثطزى

 (. 12ثبقس )هی آًبى ثِ وبهل نحیح ٍ آهَظـ

 فطاگیطاى آهَظـ خْت هتفبٍتی زض آهَظقی ّبیضٍـ تبوٌَى

 ثب ضاثغِ زض هكىلات هتؼسز ٍخَز اهب اؾت، قسُ ثطزُ وبض ثِ

 زض حضَض فطاگیطاى هترهم، ٍ هدطة زٌّسُآهَظـ حضَض

ثبػث  خسیس، آهَظقی اهىبًبت ٍخَز ٍ حضَضی ّبیولاؼ

 ثب حضَضی غیط یبززّی ٍ خسیس آهَظقی ّبیضٍـ تَؾؼِ

-ضٍـ اظ تَاىهی ثٌبثطایي اؾت. قسُ ّباظ تىٌَلَغی گیطیثْطُ

 ّبیپیبهه هَثبیل، آهَظقی، ّبیزیخولِ ؾی اظ ًَیي ّبی

 ثْتط گیطیًتیدِ ثطای آهَظقی ّبیٍثلاي ٍ ایٌتطًت آهَظقی،

 تطیيخصاة اظ وَتبُ یىی پیبم (. ؾطٍیؽ13ًوَز ) اؾتفبزُ

 زض هیبى گؿتطزُ عَض ثِ وِ اؾت ّوطاُ تلفي ّبیخٌجِ

ثسٍى  ٍ زاضز وبضثطز ًَخَاًبى ذهَل ثِ ّوطاُ تلفي وبضثطاى

 ثب اضتجبط زض تَاًٌسهی ثیوبضاى هىبًی، ٍ ظهبًی هحسٍزیت

(. لصا 14وٌٌس ) پیسا زؾتطؾی ثیكتطی اعلاػبت ثیوبضیكبى ثِ

 هْوی ًمف وَتبُ پیبم ؾطٍیؽ عطیك اظ تَاى گفت آهَظـهی

 ٍ زیبثت قیَع وبّف ثِ هٌدط ٍ زاضز زیبثت اظ زض پیكگیطی

 افطاز پطُ زض لٌسذَى وٌتطل ٍ ذَزهطالجتی ضفتبضّبی اضتمبء

 اّویت (. ثٌبثطایي، ًظط ث15ِ) قَزهی زیبثتیه ٍ زیبثتیه

 ثب وِ زیبثتیه ؾَی ثیوبضاى اظ ضغین زاضٍیی نحیح ضػبیت

 ثط هثجت تبثیط ٍ ػَاضو ثیوبضی اظ ایهلاحظِ لبثل وبّف

ٍ ًیع  ثبقسهی ّوطاُ اًؿبًی ًیطٍی ٍ التهبزی ّبیؾطهبیِ

ّبی اضتجبعی خسیس وِ  لبزض ثبقٌس ضطٍضت اؾتفبزُ اظ ؾیؿتن

ّبی ثیوبضاى، تؿْیل زؾتطؾی ثِ ػلاٍُ ثط وبّف ّعیٌِ

ّبی لاظم ضا زض ایي ظهیٌِ فطاّن آٍضًس ٍ ًیع ّب ٍ هطالجتآهَظـ

-تطیي قیَُوِ آهَظـ ثِ ػٌَاى یىی اظ اؾبؾیثب تَخِ ثِ ایي

ّبی هعهي ضٍظ ثِ ضٍظ ؾْن یّبی زضهبى ٍ وٌتطل ثیوبض

وٌس؛ لصا ثیكتطی ضا زض اػبزُ ؾلاهت ٍ ثْجَزی ثیوبضاى ایفب هی

ّبی آهَظقی اظ عطیك پیبهه زض ایي ظهیٌِ اؾتفبزُ اظ  تىٌیه

ٍ تلگطام هَثط ذَاٌّس ثَز. ثب تَخِ ثِ اّویت ثیوبضی زیبثت ٍ 

ّبی هرتلف آهَظقی ٍ ایي وِ زض وٌٌسُ تىٌیهًمف تؼییي

یٌِ زض وكَض هب ثِ اًساظُ وبفی ایي هؿئلِ هَضز ثطضؾی ایي ظه

لطاض ًگطفتِ اؾت، پػٍّف حبضط ثب ّسف تبثیط آهَظـ ؾیؿتن 
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ًَخَاًبى زاضٍیی  نیضغ اظ تیتجؼیبزآٍض پیبهىی ٍ تلگطام ثط 

 اًدبم گطفتِ اؾت. بثتیز یوبضیهجتلا ثِ ث

 هَاد ٍ رٍش ّا

ًفط اظ  68ایي هغبلؼِ تدطثی ثِ نَضت لجل ٍ ثؼس ثط ضٍی 

اًدبم گطفت. هحیظ 1397ًَخَاًبى زیبثتی قْط گطگبى زضؾبل 

پػٍّف ولیٌیه زیبثت ثیوبضؾتبى فَق ترههی وَزوبى 

عبلمبًی گطگبى ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی گلؿتبى ثَز وِ 

اًدبم قس. حدن  97ًوًَِ گیطی زض ثبظُ ظهبًی هْط تب اؾفٌس

ٍ همبلِ G*powerبضیافعاض آهًوًَِ ایي هغبلؼِ ثط اؾبؼ ًطم

زاضی ، ؾغح هؼٌی09/1( ثب اًساظُ اثط 16چطاغی ٍ ّوىبضاى )

ًفط اًتربة قس وِ ًوًَِ 68تؼساز   95/0ٍ تَاى آظهَى  05/0

ًفطتلگطاهی( ٍ  گطٍُ  22ًفطپیبهىی،  23ّب زض زٍ گطٍُ آظهَى)

 ًفط( تمؿین قسًس.  23وٌتطل )

گیطی ثِ وًَِگیطی زض ایي هغبلؼِ اثتسا ثِ ضٍـ ًضٍـ ًوًَِ

ٍضٍز ثِ هغبلؼِ  نَضت تهبزفی ؾبزُ  اظ ثیي وؿبًی وِ قطایظ

ؾبل، توبیل ثِ  12-16ی ؾٌی هحسٍزُضا زاقتٌس یؼتی 

زاقتي ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي، زاقتي تلفي قطوت زض تحمیك، 

، آقٌبیی ثب ؾیؿتن ثط ؾیؿتن ػبهل اًسضٍیس ّوطاُ هجتٌی

م وَتبُ، تَاًبیی ذَاًسى پیبهه ٍ تلگطام، اؾتفبزُ اظ ؾطٍیؽ پیب

وؿبًی وِ لجل َز زاقت. خپیبهه تَؾظ ثیوبض یب ّوطاُ ٍی ٍ

اظ قطٍع هغبلؼِ یب حیي هغبلؼِ توبیل ثِ قطوت یب ازاهِ 

 ّوىبضی زض ایي هغبلؼِ ضا ًساقتٌس اظ ایي پػٍّف حصف قسًس.

ؾپؽ اظ ثیي وؿبًی وِ قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاقتٌس  

وكی اظ ضٍی تهبزفی ؾبزُ ثب ضٍـ لطػِگیطی ثِ نَضت ًوًَِ

گیطی ثِ ؾِ گطٍُ تلگطاهی، پیبهىی ٍ گطٍُ وٌتطل لیؿت ًوًَِ

 تمؿین قسًس.

بهِ زٍ ثركی اؾتفبزُ قس. ّب اظ پطؾكٌآٍضی زازُخْت خوغ

ؾي، خٌؽ، قٌبذتی ثرف اٍل قبهل اعلاػبت خوؼیت

پسض ٍ  هبزض، ّبی اثتلاء ثِ ثیوبضی، تحهیلات تحهیلات، ؾبل

ثرف زٍم قبهل ؾَالات هطثَط ثِ همیبؼ  غل پسض ٍ هبزض ٍ ق

   MoriskyMedication آیتوی 8 تجؼیت زاضٍیی

Adherence Scale  (MMAS-8)  ثَز. ضٍایی همیبؼ ضغین

ػلوی زاًكگبُ آظاز  ّیأتزاضٍیی تَؾظ زُ ًفط اظ اػضبی 

آثبز وتَل ٍ زاًكگبُ ػلَم پطقىی گلؿتبى ٍ اؾلاهی ػلی

هحتَا هَضز تبییس لطاض گطفت. ّوچٌیي زض  قبّطٍز اظ ًظط

هغبلؼِ حبضط پبیبیی اثعاض ًیع تَؾظ آلفبی وطًٍجبخ هَضز 

پطؾكٌبهِ ثسؾت آهس.   89/0ؾٌدف لطاض گطفت وِ ػسز آى 

تجؼیت اظ زضهبى هَضیؿىی تَؾظ ًگبضًسُ ٍ ّوىبضاى ثِ فبضؾی 

تطخوِ ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی آى ًیع تبییس قسُ اؾت وِ پبیبیی ایي 

طؾكٌبهِ زض هغبلؼِ ًگبضًسُ ثب ضٍـ اظهَى الفبی وطًٍجبخ پ

  (.17)هَضز تبییس لطاض گطفت  72/0

 اًدبم ٍ ثٌسی اهتیبظ ًحَُ اؾت.  ؾَال 8 قبهل ایي پطؾكٌبهِ،

 ذیط یب ثلی پبؾد زاضای ؾَالات وِ اؾت ثسیي نَضت آى

 تؼلك 1 اهتیبظ ذیط پبؾد ثِ ٍ 0 اهتیبظ ثلی پبؾد وِ ثِ ّؿتٌس

 گعیٌِ ّطگع ثِ اؾت گعیٌِ 3 قبهل وِ آذط ؾَال زض ٍ گطفت

 تؼلك 0 اهتیبظ ّویكِ یب اٍلبت گبّی گعیٌِ ثِ ٍ 1 اهتیبظ

وٌس هی زضیبفت وٌٌسُقطوت فطز وِ ای ًوطُ حسالل گطفت.

 قسُ وؿت اهتیبظ نَضتی وِ زض .ثبقسهی 8 حساوثط ٍ نفط

زاضای پیطٍی ثبلا، اگط اهتیبظ آى  ثیوبض ایي قَز 8 ثیوبض تَؾظ

ثَز ایي ثیوبض زاضای پیطٍی هتَؾظ ثَز ٍ اگط اهتیبظ ثیي  8-6

(. 18) قَزثَز زاضای پیطٍی پبییي هحؿَة هی 5-0

پطؾكٌبهِ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ تَؾظ پػٍّكگط ثِ نَضت 

حضَضی زض ثیوبضؾتبى عبلمبًی زض قْطگطگبى تىویل گطزیس.  

گطٍُ آظهَى ) پیبهىی،  ی زض ّط زٍلجل اظ هساذلِ آهَظق

-ٍ گطٍُ وٌتطل، پطؾكٌبهِ هكرهبت خوؼیتتلگطاهی( 

آظهَى ثِ  فیخْت اًدبم پ زاضٍیی قٌبذتی ٍ پطؾكٌبهِ ضغین

 هیّوطاُ ٍ  يقوبضُ تلف هیّب اظ آىـس ٍ ق زازُ وـبضاىیث

 آهَظـ گطٍُزض ثبثت زض نَضت ٍخَز گطفتِ قس.   يقوبضُ تلف

 آًبى ّوطاّبى یب وٌٌسگبىقطوت گَقی تلگطام، ایچٌسضؾبًِ

-ًطم ٍخَز ًظط اظ ثَزًس آهَظقی ّبیپیبم زضیبفت هؿؤٍل وِ

 زض هصوَض، افعاضًطم ًجَز نَضت زض ٍ گطزیس ثطضؾی تلگطام افعاض

 یًحَُ هَضز زض لاظم ّبیآهَظـ. گطزیس ًهت آًبى گَقی

ی ؿتیچـه ل زض. قس اضائِ ایكبى ثِ تلگطام افعاضًطم اظ اؾتفبزُ

 ٌـِیوبضگعیقـوبضُ ث یقـسُ  خلـَ  ـِیپػٍّكگط تْ  ظوِ تَؾ

 بفـتیػسم زض َضتٍ پػٍّكگط زض ن سیگطز زضج "قس بفتیزض"

ثب  بمیضٍظ اظ اضؾبل پ 3پؽ اظ گصقت  وبضیاظ ث تلگطاهی ـبمیپ

 كبىیثـِ  ا یآهَظق یّببمیپیب  هی گطفتتوبؼ قوبضُ ٍی 

ّفتِ،  12ثطای گطٍُ هساذلِ عی هست  ًوَز.هی  اضؾبل
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ؾِ پیبم آهَظقی ای ؾِ پیبم آهَظقی ثِ نَضت پیبهه ٍ ّفتِ

ّبی آهَظقی ثَز  ثِ تلگطام افطاز وِ ثِ نَضت ػىؽ ٍ فیلن

-اضؾبل قس.  هحتَی ثطًبهِ آهَظقی زض ذهَل حَظُ هطالجت

ّبیی ثب ّسف اضتمبء آگبّی ثیوبضاى اظ ًحَُ ّبی زاٍضیی پیبم

زاضٍّب، ًحَُ ػولىطز زاضٍّب، ػَاضو خبًجی زاضٍّب، ههطف 

افت لٌسذَى،  یّبزلایل ایدبز افعایف لٌسذَى، ػلائن ٍ ًكبًِ

پعقه ٍ  عیههطف زاضٍّب عجك تدَ تیاّو ،یزضهبً يیاًؿَل

یه زٍظ اختٌبة اظ فطاهَـ وطزى  یثطا یػول كٌْبزاتیپ

زى ههطف زاضٍّب ثسٍى زاضٍیی ٍ ذغطات قطٍع ٍ لغغ وط

ّبی تلگطاهی ٍ پیبهىی پیبههضت پعقه ثطای ثیوبضاى، ًظب

هبُ، ّط ّفتِ ؾِ پیبم اضؾبل  3ولوِ( زض هست  120)حساوثط 

ّب، ثِ نَضت گطزیس. لاظم ثِ شوط اؾت هحتَی توبهی پیبهه

ّبی وٌٌسُ زض خْت پبیجٌسی ثط فؼبلیتتكَیمی ٍ حوبیت

گطزیس. هطالجتی ٍ ثبلا ثطزى زاًف ولی ثیوبضاى زیبثتی اضؾبل 

زض ایي هغبلؼِ هحمك اثتسا هیعاى تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی 

ّب تَؾظ گطٍُ وٌتطل ٍ ثیوبضاى ضا ؾٌدیس ٍ ؾپؽ پطؾكٌبهِ

گطٍُ آظهَى ) گطٍُ پیبهىی ٍ تلگطاهی( زض ضوي اًدبم هساذلِ، 

زض پبیبى ّفتِ چْبضم، ّكتن ٍ زٍاظزّن زض ظهبى هطاخؼِ 

ع ثْساقت ٍاحسّبی پػٍّف ثِ ولیٌیه زیبثت ٍ هطاو

هتغیطّبی فَق اظ عطیك پطؾكٌبهِ هَضز ؾٌدف لطاض گطفت. 

ّب تَؾظ گطٍُ پیبهىی، تلگطاهی ٍ گطٍُ ؾپؽ پطؾكٌبهِ

 3هبُ ٍ  2هبُ،  1وٌتطل زض عی چْبض ظهبى لجل اظ هساذلِ،  

هبُ ثؼس اظ هساذلِ تىویل قس. زض پبیبى هغبلؼِ ثِ گطٍُ وٌتطل 

 ُ قس.ًیع آهَظـ ّبی پیبهىی ٍ تلگطاهی زاز

اثتسا ثؼس اظ تؼییي عطح زض قَضای پػٍّكی زاًكگبُ آظاز 

 زض اذلاق اظ وویتِ ؾلاهی ٍاحس ػلی آثبز وتَل، تبییسیِ

 قٌبؾِ ثب قبّطٍز پعقىی ػلَم زاًكگبُ پػٍّف

IR.IAU.SHAHROOD.REC.1397.001  .اذص گطزیس 

ؾپؽ هحمك ثِ هٌظَض ضػبیت هلاحظبت اذلالی پؽ اظ اذص 

ػلَم پعقىی گلؿتبى ٍ وؿت ضضبیت  هدَظ اظ زاًكگبُ

هؿئَلیي هطاوع ثْساقتی، اّساف پػٍّف ثِ ثیوبضاى تَضیح 

زازُ قس ٍ خْت قطوت زض پػٍّف ضضبیت وتجی وؿت قس. 

ّب هحطهبًِ ّب اعویٌبى زازُ قس وِ اعلاػبت آىّوچٌیي ثِ آى

ذَاّس هبًس. زض ًْبیت تٌْب یه ًفط اظ گطٍُ تلگطام ثِ  ثبلی

ّبی پػٍّف اظ ازاهِ قطوت زض هغبلؼِ اظ ًوًَِزلیل اًهطاف 

افطاظ آهبضی آٍضی ٍاضز ًطمذبضج قس. اعلاػبت ثؼس اظ خوغ

spss21  ،قس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ  آهبض تَنیفی )خسٍل، هیبًگیي

اًحطاف هؼیبض ( ٍ آهبض اؾتٌجبعی ثطای همبیؿِ اذتلاف ثیي ؾِ 

ى آًبلیع گطٍُ اظ ًظط ؾي ٍ هست اثتلا ثِ ثیوبضی زیبثت آظهَ

-ٍضایبًؽ، ثطای همبیؿِ ؾِ گطٍُ اظ ًظط خٌؽ آظهَى وبی

اؾىَئط ٍ ثطای همبیؿِ ؾِ گطٍُ اظ ًظط تحهیلات ًَخَاى، 

قغل پسض، قغل هبزض، تحهیلات پسض ٍ هبزض اظ آظهَى فیكط ٍ 

ظهبى لجل  4ثطای همبیؿِ تغییطات تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی زض 

-زهیدط زض ؾغح هؼٌیهبُ ثؼس اظ آظهَى ضپیس3هبُ ٍ 2هبُ ،1،

 اؾتفبزُ قس.   05/0زاضی 

 ّایافتِ

قٌبذتی، آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ زض همبیؿِ هكرهبت خوؼیت

( ٍ آظهَى وبی اؾىَئط ثیي p;57/0ثیي ؾي زض ؾِ گطٍُ )

خٌؿیت زض ؾِ گطٍُ اذتلاف هؼٌی زاضی ضا ًكبى ًساز 

(54/0;P ّن چٌیي ًتبیح آظهَى فیكط ثیي ؾِ گطٍُ اظ ًظط.)

(، عَل هست ثیوبضی زیبثت P;18/0یلات ًَخَاى )تحه

(66/0 ;P( تحهیلات پسض ،)15/0;P تحهیلات هبزض )

(06/0P=( قغل پسض ،)43/0 ;P( قغل هبزض ٍ )07/0;P )

 ( .1زاضی ضا ًكبى ًساز )خسٍل اذتلاف هؼٌی
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 هطخصات دهَگرافیک ٍاحذّای پژٍّص -1جذٍل 

 ّا گرٍُ

 ر ّاهتغی
 P_Value کٌترل تلگرام یادآٍر پیاهکی

 P=068/0 17/14 + 46/1 41/14 + 53/1 34/15 + 08/2 سي

 جٌس
 %(52)12 %(36)8 %(48)11 هًَث

65/0=P 
 %(48)11 %( 64)14 %(52)12 هصوط

 

 

 

 تحصیلات

 %(17)4 %(14)3 %(4)1 قف

19/0=P 

 %(22)5 %(32)7 %(39)9 ّفتن

 %(22)5 %(9)2 %(4)1 ّكتن

 %(13)3 %(4)1 %(13)3 ًْن

 %(13)3 %(23)5 0 زّن

 %(4)1 %(9)2 %(22)5 یبظزّن

 %(9)2 %(9)2 %(17)4 زٍاظزّن

 ّای ابتلا بِ بیواریسال

 %(52)12 %(4/54)12 %(35)8 ؾبل 5ظیط 

77/0=P 10-5 (39)9 %(41)9 %(52)12 ؾبل% 

 %(9)2 %(4)1 %(13)3 ؾبل 10ثبلای 

 

 تحصیلات پذر

 %(7/21)5 %(64)14 %(35)8 ظیط زیپلن

16/0=P 

 %(8/47)11 %(18)4 %(35)8 زیپلن

 %(6/8)2 %(4)1 %(4)1 فَق زیپلن

 %(7/21)5 %(14)3 %(17)4 لیؿبًؽ

 0 0 %(9)2 ثبلاتط اظ لیؿبًؽ

 

 تحصیلات هادر

 %(7/21)5 %(50)11 %(39)9 ظیط زیپلن

069/0=P 

 %(48)11 %(27)6 %(26)6 زیپلن

 %(17)4 0 0 فَق زیپلن

 %(13)3 %(27)6 %(26)6 لیؿبًؽ

 0 %(9)2 %(9)2 ثبلاتط اظ لیؿبًؽ

 

 ضغل پذر

 %(7/21)5 %(36)8 %(26)6 وبضهٌس

54/0=P 

 %(74)17 %(50)11 %(61)14 آظاز

 0 %(4)1 %(9)2 زاضهغبظُ

 %(4)1 0 0 زاًكدَ

 0 %(9)2 %(4)1 ثیىبض

 

 ضغل هادر

 %(4)1 0 %(22)5 وبضهٌس

08/0=P 0 %(4)1 %(4)1 آظاز 

 %(96)22 %(95)21 %(74)17 زاضذبًِ
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آظهَى آهبضی آًبلیع ٍاضیبًؽ تىطاضی زض همبیؿِ چْبض ظهبى لجل 

هبُ ثؼس  ثیي ؾِ گطٍُ  3اظ هساذلِ، یه هبُ ثؼس، زٍ هبُ ثؼس ٍ 

( ٍ گطٍُ  P;74/0(، آهَظـ تلگطاهی )P;56/0یبزآٍض پیبهىی )

 (.2زاضی ضا ًكبى ًساز )خسٍل( اذتلاف هؼٌیP;45/0وٌتطل )

 
 هقایسِ دٍ رٍش یادآٍر پیاهکی با آهَزش تلگرام بر تبعیت از رژین دارٍیی ًَجَاًاى دیابتی-2جذٍل

 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تبثیط آهَظـ ؾیؿتن یبزآٍض پیبهىی ٍ 

تلگطام ثط تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی ًَخَاًبى هجتلا ثِ ثیوبضی 

اًدبم قس. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ تجؼیت  1ًَع زیبثت 

اظ ضغین زاضٍیی ًَخَاًبى زض گطٍُ آظهَى زض همبیؿِ ثب گطٍُ 

زاضی ًساقت ثٌبثطایي، ثط اؾبؼ وٌتطل تفبٍت آهبضی هؼٌی

ی وِ هساذلِ ضا زضیبفت ًَخَاًبًّبی ایي هغبلؼِ، ثیي یبفتِ

زضیبفت ًىطزُ ثَزًس اظ وطزُ ثَزًس ٍ ًَخَاًبًی وِ هساذلِ ضا 

زاضی ٍخَز ًظط هیعاى تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی تفبٍت هؼٌی

ًساقت. ثٌبثطایي، آهَظـ اظ عطیك پیبهه ٍ تلگطام ثط افعایف 

ثبقس. ثب تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی ًَخَاًبى زیبثتی اثطثرف ًوی

زؾت آهسُ اظ هغبلؼِ حبضط هجٌی ثط  تَخِ ثِ ًتبیح ثِ

آظهَى، آظهَى ٍ پؽزض زٍ هَلؼیت پیفّبی  هیبًگیي قجبّت

ّبی هَخَز ثیي ًوطات گطٍُ تَاى اؾتٌجبط وطز وِ قجبّتهی

آظهَى ٍ وٌتطل، ًبقی اظ اعلاػبت زض ظهیٌِ ضغین زاضٍیی 

( 1393چوي ٍ ّوىبضاى )ثبقس. پكتثیوبضاى هَضز هغبلؼِ هی

ًكبى زازًس وِ ثؼس اظ هساذلِ ثیي هیبًگیي اهتیبظ تجؼیت اظ 

ى ؾِ گطٍُ، اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. زضهب

ّوچٌیي، هكرم قس وِ ایي اذتلاف ثیي زٍ گطٍُ پیگیطی 

تلفٌی ٍ پیبهىی هؼٌبزاض ًجَز، اهب ثیي زٍ گطٍُ پیگیطی تلفٌی ٍ 

وٌتطل ٍ ّوچٌیي زٍ گطٍُ پیگیطی پیبهىی ٍ وٌتطل هؼٌبزاض 

ی ٍ ثَز. ایي ثساى هؼٌب اؾت وِ ّط زٍ هساذلِ پیگیطی تلفٌ

پیبهىی ؾجت ثْجَز تجؼیت اظ زضهبى قسًس. الجتِ هیبًگیي 

اهتیبظ تجؼیت اظ زضهبى زض ّط ؾِ گطٍُ ًؿجت ثِ لجل اظ هغبلؼِ 

ّب، تبثیط پیگیطی افعایف پیسا وطز ٍ ثب تَخِ ثِ تفبٍت هیبًگیي

تلفٌی ثیكتط اظ پیبهىی ثَزُ اؾت، اهب ایي اذتلاف اظ ًظط 

( ًكبى 1390فط ٍ ّوىبضاى )َی(. هَؾ19آهبضی هؼٌبزاض ًجَز )

زازًس وِ ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ تلفٌی ٍ پیبهىی زض اهتیبظ 

تجؼیت اظ ضغین زضهبًی ثیوبضاى زیبثتی تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی 

هكبّسُ ًكس ٍ زٍ گطٍُ هساذلِ، اثط یىؿبًی زض ثْجَز ضغین 

( وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط ّوؿَ 20زضهبًی ثیوبضاى زاقتٌس )

 ثَز. 

وِ ثب ّسف ثطضؾی تبثیط آهَظـ  بلؼِ وبٍٍت ٍ وبلپبولگَهغ

آؾن ثط ؾغح وٌتطل ثیوبضی آؾن اًدبم گطفت، ًكبى زاز وِ 

ضا افعایف زّس  ACTتَاًس ًوطات خلؿِ آهَظقی آؾن هی

(21.) Mancuso ِای ضا ثب ّسف آهَظـ ٍ ّوىبضاى هغبلؼ

م ذَزوٌتطلی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ آؾن زض ٍاحس اٍضغاًؽ اًدب

زازًس وِ ًكبى زاز هساذلِ آهَظقی ذَزوٌتطلی اضائِ قسُ ثِ 

نَضت تلفٌی، تمَیت گطزیسُ، هٌدط ثِ ثْجَز ٍضؼیت ثبلیٌی 

 (. 22قَز )ثیوبضاى هی

( ًكبى زاز وِ 2014) ٍ ّوىبضاى Bernocchiهغبلؼِ 

تَاًس ًمف هْوی زض ایدبز پبیجٌسی ثِ زضهبى ایفب آهَظـ هی

( ًیع 2014) ٍ ّوىبضاى Beune (. ًتبیح هغبلؼبت23وٌس )

ثیبًگط تبثیط هثجت آهَظـ ثط پبیجٌسی ثِ زضهبى زض ثیوبضاى 

ًتبیح هغبلؼِ نفبیی ٍ  (. 24ثبقس )هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى هی

( ثیبًگط تبثیط هثجت ضٍـ آهَظـ ثِ وبض ثطزُ 1395ّوىبضاى )

قسُ ثط هیعاى پبیجٌسی ٍ تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی ثَز. ایي زض 

اؾت وِ زض گطٍُ وٌتطل وِ هساذلِ ذبنی نَضت حبلی 

 گرٍُ

 گرٍُ
 P_Value هاُ بعذ3 هاُ بعذ2 هاُ بعذ1 قبل از هذاخلِ

 P    63/0;F;56/0 31/2 + 88/1 43/2 + 78/1 34/2 + 88/0 52/2 + 08/1 پیبهه

 P    23/0;F;74/0 76/2 + 85/1 27/2 + 26/1 68/2 + 26/1 52/2 + 31/1 تلگطام

 P    79/0;F;45/0 91/1 + 42/0 97/1 + 46/0 95/1 + 47/0 2 + 43/0 وٌتطل
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ًگطفتِ اؾت هیعاى پبیجٌسی ثِ زضهبى زض ثؼس ضغین زاضٍیی 

( ثِ ایي 2014ّوىبضاى ) ٍ Kannisto  (.25وبّف یبفت )

ّبی آهَظقی ثط ضٍی ًتیدِ ضؾیسًس وِ اؾتفبزُ اظ پیبهه

هسیطیتی ثیوبضی ٍ فطایٌس هطالجت  تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی، ذَز

هثجتی زاضز. زض ٍالغ ثیوبضاى توبیل ظیبزی ثِ زضیبفت اثط 

ّبی آهَظقی زض حَظُ ثیوبضی ذَز زاضًس ٍ اظ آى پیبهه

 (.  26زٌّس )احؿبؼ ضضبیت ًكبى هی

 ًوطُ ( ًكبى زازًس وِ هیبًگیي1396وبظوی هدس ٍ ّوىبضاى )

 نطع ثِ هجتلا ًَخَاًبى ٍ ذَزوبضآهسی زاضٍیی ضغین اظ تجؼیت

 هبُ 3 اظ پؽ اهب زاقت پبییٌی لطاض ؾغح زض آهَظـ اظ لجل

 ؾغح زض پیبم وَتبُ ؾطٍیؽ عطیك اظ ذَزهطالجتی آهَظـ

وِ زض  (2012)ٍ ّوىبضاىLua (. 27گطفت ) لطاض ثبلایی

هغبلؼِ ذَز  ثِ ثطضؾی هیعاى همجَلیت ؾیؿتن آهَظـ ثط 

ثیوبض هجتلا ثِ نطع زض هبلعی پطزاذتٌس،  50هجٌبی هَثبیل زض 

زضنس اظ ثیوبضاى ثب  76ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ  زض ًْبیت ثِ

ؾیؿتن آهَظـ ثط هجٌبی هَثبیل هَافك ثَزًس ٍ ضضبیت ذَز ضا 

ّبی آهَظقی ًكبى زازًس ٍ ایي ؾیؿتن آهَظقی ضا ثِ اظ پیبهه

-ؾبیط ثیوبضاى هجتلا ثِ نطع تَنیِ وطزًس. ثٌبثطایي ؾطهبیِ

تَاًس ه هیّبی آهَظـ اظ ضاُ زٍض هبًٌس پیبهگصاضی زض ثطًبهِ

 (.28یه ضٍـ اضظقوٌس زض اثطثركی هطالجت زض نطع ثبقس )

( ًكبى زازًس وِ هیعاى تجؼیت اظ 1392ؾسضی ٍ ّوىبضاى )

تؼبهلی لجل  غیط ٍ تؼبهلی ضغین زاضٍیی زض ّط ؾِ گطٍُ وٌتطل،

اظ هساذلِ زض ثیوبضاى تحت ػول خطاحی پطٍؾتبت اظ لحبػ 

ضؾس ّوِ ٍاحسّبی هیآهبضی ثب ّن تفبٍتی ًساقتٌس. ثِ ًظط 

هَضز پػٍّف تب حسٍزی زاضٍّبیی وِ ثب ٍاضفبضیي تساذل زاضًس 

قٌبذتٌس. ثؼس قًَس ضا هیٍ ثبػث وبّف یب افعایف اثط آى هی

اظ هساذلِ ّط ؾِ گطٍُ افعایف تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی ضا 

ّب زاقتٌس. ایي هغلت ثیبًگط ایي اؾت وِ اعلاػبت زاضٍیی آى

ّب گطٍُ ل ًجَز. ثب تَخِ ثِ هیبًگیي ًوطُلجل اظ هساذلِ وبه

تؼبهلی ًؿجت ثِ زٍ گطٍُ زیگط ثیكتطیي تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی 

زّس ضا وؿت وطزًس، وِ تبثیط پیبم وَتبُ ثب تؼبهل ضا ًكبى هی

(29 .) 

Lester ( ًیع زض هغبلؼِ ذَز وِ ثِ ثطضؾی 2010ٍ ّوىبضاى )

جؼیت اظ ضغین زضهبًی تبثیط پیبم وَتبُ اظ عطیك تلفي ّوطاُ ثط ت

زاضٍّبی ضسٍیطٍؾی پطزاذتِ ثَز، ًكبى زاز وِ ثیوبضاى زض 

گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل، لجل اظ هساذلِ اظ ضغین زاضٍیی ذَز 

ّب زض زٍ گطٍُ لجل اظ تجؼیت ثبلایی ًساقتٌس ٍ هیعاى تجؼیت آى

هساذلِ یىؿبى ثَز، اهب ثؼس اظ هساذلِ، گطٍُ آظهَى ثب پیبم 

( افعایف تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی ضا زاقتٌس P;0006/0وَتبُ ثب )

(30 .) 

 Hallberg( ًكبى زازًس وِ ؾیؿتن 2016ٍ ّوىبضاى )

هسیطیتی ثیوبضاى ثب پطفكبضی  هجتٌی ثط تلفي ّوطاُ ثط ذَز

( ًكبى 2014ٍ ّوىبضاى ) Widmer(.  31ذَى هَثط اؾت )

ّبی زازًس وِ ثیوبضاى تحت ثبظتَاًی للجی وِ اظ قجىِ

هجتٌی ثط تلفي ّوطاُ اؾتفبزُ ًوَزًس تَاًؿتٌس  اختوبػی

ػَاهل ذغط للجی ػطٍلی ضا ثْتط وٌتطل وٌٌس ٍ ثؿتطی هدسز 

(.  زض 32ّب ووتط ضٍی زاز )ضٍظ پؽ اظ تطذیم آى 90زض عی 

( وِ فمظ اظ پیبم وَتبُ 2013ٍ ّوىبضاى ) Nundyهغبلؼِ 

زُ خْت هطالجت اظ ثیوبضاى ًبضؾبیی للجی ثؼس اظ تطذیم اؾتفب

قس، ثیوبضاى زض گطٍُ پیگیطی تلفٌی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل، 

ثْجَزی ثْتطی زض هطالجت اظ ذَز ٍ انلاح ضٍـ ظًسگی 

( وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًبّوؿَ ثَز. زض تجییي 33زاقتٌس )

گًَِ اؾتٌجبط وطز وِ تَاى ایيًتبیح حبنل اظ ایي هغبلؼِ هی

اعلاػبت لاظم، اًگیعُ یه ثیوبض ظهبًی ثِ زضهبى پبیجٌس اؾت وِ 

ٍ تَاًبیی لاظم ضا ثطای وٌتطل ثیوبضی زاقتِ ثبقس، ّوچٌیي  

هوىي اؾت ػسم تجؼیت زاضٍیی زض ثیوبضاى ًبقی اظ فمساى یب 

حسالل زضن ثیوبض اظ ًَع هكىل هطثَط ثِ ؾلاهت ذَز ٍ یب 

(. 34ػسم اعلاػبت اظ زاضٍی تدَیع قسُ ٍ تبثیط زاضٍ ثبقس)

ضٍیی ثیوبضاى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ػلت ایي وِ تجؼیت زا

تَاى ایٌگًَِ تَخیِ وطز وِ ثیوبضاى ثؼس اظ تبثیطی ًساقتِ، هی

تط اثتلا ثِ زیبثت ًؿجت ثِ تجؼیت اظ ضغین زاضٍیی ذَز حؿبؼ

قًَس ٍ ؾؼی زض افعایف زاًف ٍ اعلاػبت ذَز زض ظهیٌِ هی

ثیوبضی ٍ ضغین زضهبًی اظ عطق هرتلف زاضًس. ّوچٌیي اظ 

ی قطوت وٌٌسگبى زض ایي هغبلؼِ ًَخَاًبى ثَزى هوىي اًدبی

اؾت ٍالسیي زض زازى اعلاػبت ثِ فطظًساى ذَز حؿبؼ تط ٍ 

ًمف هْوی ایفب ًوبیٌس ًَخَاًبى زض ّط ؾِ گطٍُ اظ زاًف ٍ 

 آگبّی یىؿبًی ثطذَضزاض ثَزًس.
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هحسٍزیتی وِ ایي پػٍّف ثب آى هَاخِ ثَز ػجبضتٌس اظ اًسن 

توبیل ثِ ّوىبضی ثؼضی اظ ًَخَاًبى  ثَزى حدن ًوًَِ، ػسم

 هحسٍز ثطضؾی هَضز ًوًَِ ثطای قطوت زض پػٍّف، ّوچٌیي

ّب یبفتِ تؼوین زض ثٌبثطایي ثَز، زیبثت ثِ هجتلا ًَخَاًبى  ثِ

 لبیل ٍ هغوئي ًتبیح حهَل ثطای ّوچٌیي .قَز احتیبطثبیس 

 ٍ تطعَلاًی ظهبًی هست زض هغبلؼِ ایي قَزهی تَنیِ تطتؼوین

 پیكٌْبز ثٌبثطایي. گطزز اخطا ثیكتطی وٌٌسگبىقطوت تؼساز ثب

 اًدبم ضا ثلٌسهستی ّبیثؼسی پیگیطی هغبلؼبت وِ قَزهی

 آثبض زضن زض تَاًسثلٌسهست هی پیگیطاًِ اضظیبثی زٌّس. 

 .وٌس ووه افطاز زیبثتی ضٍی ثط ضٍـ ایي هست عَلاًی

 ٍ قذرداًی تطکر

اظ اؾبتیس هحتطم ٍ وؿبًی ثسیي ٍؾیلِ، هطاتت ؾپبؼ ذَز ضا 

زاضین.  وِ زض اخطای ایي پػٍّف هب ضا یبضی ًوَزًس، اػلام هی

اضقس پطؾتبضی  ایي پػٍّف هبحهل پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی

هی 14333/95ثِ قوبضُ پػٍّكیبض  4/2/97َة وَزوبى هه

 ثبقس.
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Abstract 

Introduction and Objective: education via SMS and telegram reminder system can be used as a way of 

providing medication adherence education programs and can be considered as an alternative approach to 

individual and group education programs. The purpose of this study was to determine the effect of SMS and 

telegram reminder education on adherence to medication regimen in teenager with Type 1 Diabetes. 

Materials and Methods: This study was an experimental before and after type study which performed on 68 

teenagers 12-16 years with type 1 diabetes in Gorgan, Iran. Samples were randomly divided into two groups 

of experimental (n = 23 SMS , n = 22 telegram) and control (n = 22). The SMS and Telegram groups 

received a 12-week medication adherence education program (3 messages per week). Data were collected 

using demographic questionnaire and medication regimen scale and using SPSS V.21 software, were 

analyzed by descriptive and inferential statistical tests. 

Results: The results showed that the mean adherence to the medication regimen showed no significantly 

different among the telegram (P = 0.74), SMS (P = 0.56) and control (P = 0.45) groups.  

Discussion and Conclusion: According to the results, designing educational interventions with an emphasis 

on increasing patients' awareness of drug adherence to drug regimen seems necessary. Therefore, the 

findings of this study can be used to educate patients in clinics and health centers. 

 

Keywords: Education, Medication adherence, Type 1 diabetes, Teenagers, SMS reminder, Telegram 

reminder  
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