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. تمٛیت ثبٚس ثٝ جٟبٖ آخشت ٔٛجت حبلات ػبعفی ٔثجت ٚ ثبٚس ثٝ جٟبٖ آخشت ٚ حیبت پس اص ٔشي دس تٕبٔی ادیبٖ ٚجٛد داسد :زمیىٍ ي َذف

افضایص سبصٌبسی ثب ٔطىلات ٚ وبٞص تشس اص ٔشي ٚ ایجبد ص٘ذٌی پشٔؼٙی ٔی ٌشدد. ِزا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثشسسی ٕٞجستٍی ثبٚس ثٝ جٟبٖ 

 ا٘جبْ ضذ. 1397آخشت ثب ٍ٘شش ٔشي دس سبِٕٙذاٖ استبٖ ٌّستبٖ دس سبَ 

سبَ ا٘جبْ ضذ. اثضاس ٌشداٚسی اعلاػبت پشسطٙبٔٝ  60سبِٕٙذ ثبلای  230تٛغیفی ٕٞجستٍی ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ایٗ ٔغبِؼٝ  :َا ريغمًاد ي 

ٞب ثٝ ٚسیّٝ آٔبس تٛغیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ  آٚسی ضذ. دادٜ دٞی اعلاػبت جٕغ ثبضذ. وٝ ثب سٚش خٛدٌضاسش استب٘ذاسد ثبٚسثٝ ٔؼبد ٚ ٍ٘شش ثٝ ٔشي ٔی

 ٕٞجستٍی اسپیشٔٗ ٚ وشٚسىبَ ٚاِیس( تجضثٝ تحّیُ ضذ. ا٘حشاف ٔؼیبس( ٚ آٔبس استٙجبعی )ضشیت

ثٛد. آصٖٔٛ ضشیت 128/ 08 + 58/16ٚ ٕ٘شٜ ٍ٘شش ثٝ ٔشي  62/70 + 41/8ٞب  ٕ٘شٜ ٔیضاٖ ثبٚس ثٝ جٟبٖ آخشت دس ٔیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ : گیری تیجٍو

٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ داد  (.r  ،9 /0 =p= 01/0داسی سا ٘طبٖ ٘ذاد) ٕٞجستٍی پیشسٖٛ ثیٗ ثبٚس ثٝ جٟبٖ اخشت ٚ ٍ٘شش ثٝ ٔشي استجبط ٔؼٙی

ِزا لاصْ است ثب دسن ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی سبِٕٙذاٖ ثٝ ایٗ داسی ٚجٛد ٘ذاسد.  ثیٗ ثبٚس ثٝ جٟبٖ آخشت ثب ٍ٘شش ٔشي دس سبِٕٙذاٖ استجبط ٔؼٙی

 تمبء سلأت ٚ ویفیت ص٘ذٌی داسد.ٞبی ٔؼٙٛی ثشاسبس ٘یبصٞبی سبِٕٙذاٖ ٘مص ٟٕٔی دس اس ٔسئّٝ تٛجٝ ثیطتشی ضٛد صیشا ٔشالجت

 

 ثبٚس ثٝ جٟبٖ آخشت، ٍ٘شش ٔشي، سبِٕٙذاٖ کلیذی: گانشيا  
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 مقذمٍ

ٞبی  أشٚصٜ ثٝ دِیُ ثٟجٛد ضشایظ ص٘ذٌی ٚ اسائٝ ٔشالجت

ضبٞذ افضایص عَٛ ػٕش سبِٕٙذاٖ  ثٟذاضتی ٚ دسٔب٘ی ٔٙبست،

تؼذاد  2050ٌشدد تب سبَ ثیٙی ٔی پیص (2, 1) ثبضیٓ ٔی

دس . (3)ٔیّیبسد ٚ غذٔیّیٖٛ ٘فش خٛاٞذ سسیذ2سبِٕٙذاٖ ثٝ 

ٞبی آٔبسی حبوی اص سضذ پش  ٞب ٚ ضبخع ایشاٖ ٘یض ثشسسی

 ٌشدد دس سبَ  ثیٙی ٔی پیصثبضذ.  ضتبة سبِٕٙذی ٔی

دس وطٛس ایشاٖ ضبٞذ یه ا٘فجبس جٕؼیتی دس ٌشٜٚ سٙی 1410

ثشاسبس آخشیٗ سشضٕبسی وطٛس دس . (4)ثبضیٓ سبِٕٙذاٖ ٔی

. (5)ثبضذ ٔی 27/9٘شخ جٕؼیت سبِٕٙذی ایشاٖ  1395سبَ 

 10ثیص اص  1400تؼذاد جٕؼیت سبِٕٙذاٖ دس ا٘تٟب سبَ 

ٞبی ا٘ىبس ٘بپزیش  یىی اص ٚالؼیت. (2)ٔیّیٖٛ ٘فش خٛاٞذ سسیذ

ضذٖ ثٝ ٚالؼیت ٔشي است. صیشا ٔشي  ٘ضدیهدس سبِٕٙذی، 

ای آٖ سا تجشثٝ ٚ ِٕس  ٔفٟٛٔی است وٝ ٞیچ ا٘سبٖ ص٘ذٜ

بِٕٙذی افشاد ثٝ عٛس لبثُ . دس سٗ س(6)ٕ٘ٙٛدٜ است

ٞبی اجتٕبػی خٛد سا اص دست  ای سٚاثظ ٚ ٘مص ٔلاحظٝ

دٞٙذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثب وبٞص لٛای جسٕب٘ی، اص دست دادٖ  ٔی

شص٘ذاٖ ثیص اص ثیص ثٝ ٔشي فىش ػضیضاٖ ٚ جذا ضذٖ ف

. فىش وشدٖ ثٝ ٔشي ٔٛجت تشس ٚ ٞیجب٘بت (7) ٕ٘بیذ ٔی

. ٍ٘شش ٔٙفی ثٝ ٔشي (8)ٌشدد  ٔٙفی تٛاْ ثب اضغشاة ٔی

ثٝ ص٘ذٌی ٚ وبٞص ویفیت ص٘ذٌی دس  ٔٛجت وبٞص أیذ

ِزا ػذْ دسن اص ٔشي دس سٗ سبِٕٙذی  (9)ٌشدد سبِٕٙذاٖ ٔی

ٚ اختلاَ دس ػّٕىشد دادٖ وٙتشَ  ٔٛجت  دسٔب٘ذٌی، اص دست

ٔشي  ٚ ثشٚص اختلالات سٚا٘ی ٚ تشس اصسٚصا٘ٝ ص٘ذٌی 

دٞذ دیٗ ٘مص حیبتی  . ٔغبِؼبت ٘طبٖ ٔی(11, 10)ٌشدد ٔی

ثٝ ٔؼبد ٔٛجت وبٞص ثبٚس  دس ٍ٘شش افشاد ثٝ ٔشي داسد.

ٙبخت ٔؼٙٛیت ٚ . ثشای ٕٞیٗ ض(12)ٌشدد اضغشاة ٔشي ٔی

سجت وبٞص تشس اص ٔشدٖ ٚ ایجبد  دسن ثبٚسٞبی دیٙی،

ٞبی ثشای ٕٞیٗ ٍ٘شش (13)ٌشدد ٝ ٔشي ٔیٍ٘شش دسست ث

, 6)ٔؼٙٛی ٘مص ثسیبس ٟٕٔی دس ٘حٜٛ دسن اص ٔشدٖ داس٘ذ

وٝ اػتمبدات ٔؼٙٛی دٞذ سبِٕٙذا٘ی  . ٔغبِؼبت ٘طبٖ ٔی(14

وٕتش ىلات ضٙبختی ٘ظیش اختلالات حبفظٝ ثیطتشی داس٘ذ ٔط

ٞبی  دٞذ ثبٚس ثٝ ٔؼبد ٚ ٍ٘شش بت ٘طبٖ ٔیثبضذ. ٔغبِؼ ٔی

ٔؼٙٛی ٔٛجت ثٟجٛد ٚضؼیت ضٙبختی دس سبِٕٙذاٖ 

ٞبی دیٙی ٔٛجت  . ثبٚس ثٝ ٔؼبد ٚ ٍ٘شش(16, 15)ٌشدد ٔی

ٚ ایجبد اٍ٘یضٜ ٚ  سبصٌبسی فشد ثب سٚیذادٞبی ٘بٌٛاس ص٘ذٌی

ثٝ خذا دس سٗ  صیشا اػتمبدات ٚ ثبٚس (17)ٌشدد ص٘ذٌی ثٟتش ٔی

ٚ ایجبد ا٘سجبْ سبِٕٙذی ٔٛجت ثٟجٛد سلأت جسٕب٘ی 

سٗ سبِٕٙذی ٕٞچٖٛ . اػتمبدات دیٙی دس (18)ٌشدد ثیطتش ٔی

ثبضذ وٝ دس سٗ  سپش دفبػی دس ثشاثش فطبسٞبی ص٘ذٌی ٔی

ضبدی ٚ  ٞبی دیٙی ٔٛجت ایجبد سبِٕٙذی افضایص ٍ٘شش

تٛاٖ ٌفت  . ِزا ٔی(20, 19)ٌشدد افضایص سضبیت اص ص٘ذٌی ٔی

س آٔذٖ ثب پبیجٙذی ثٝ ٔٙبسه دیٙی ٚ ثبٚس ثٝ ٔؼبد ٔٛجت وٙب

ِٚی  (4)ضٛد ٔفْٟٛ ٔشي ٚ وبٞص اضغشاة ٘بضی اص ٔشدٖ ٔی

بی ػّْٛ پشستبسی دس صٔیٙٝ ٞ ٔتبسفب٘ٝ ػّیشغٓ پیطشفت

ٞبی سبِٕٙذی ٞٙٛص  ٞبی دسٔب٘ی ثٝ خػٛظ ٔشالجت ٔشالجت

دسخػٛظ ٔفبٞیٓ ٘ظیش دسن اص ٔشي ٚ ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی دس 

٘جبیی وٝ ٔب دس آاص . (21)ایٗ سٗ ٔغبِؼبت وبفی ٚجٛد ٘ذاسد

آخشت ٚ ٖ ثٝ جٟب ٕ٘بییٓ وٝ ثبٚس وطٛسی اسلأی ص٘ذٌی ٔی

حیبت پس اص ٔشي اص ثبٚسٞبی جذایی ٘بپزیش ص٘ذٌی ثٝ ضٕبس 

ثبٚس ثٝ جٟبٖ ٞذف ٕٞجستٍی  ایٗ ٔغبِؼٝ ثب. (22)آیذ ٔی

 خشت ثب ٍ٘شش ثٝ ٔشي دس سبِٕٙذاٖ ا٘جبْ ضذ.آ

 ريغ کار

پژٚٞص   ثبضذ. جبٔؼٝ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع تٛغیفی ٕٞجستٍی ٔی 

 1397. ایٗ ٔغبِؼٝ دس سبَ ثبضٙذ سبِٕٙذاٖ استبٖ ٌّستبٖ ٔی

ای ا٘جبْ ضذ. پژٚٞطٍش اثتذا ِیستی  ٌیشی خٛضٝ ثب سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٟشٞبی استبٖ ٌّستبٖ تٟیٝ ٕ٘ٛد. سپس ثب سٚش تػبدفی اص ض

خبة ٕ٘ٛد. ٔحیظ ایٗ پژٚٞص سبدٜ جبٔؼٝ ایٗ پژٚٞص سا ا٘ت

، ٔیٙٛدضت آثبد وتَٛ دس ٔشوض، وشدوٛی دس غشة )ػّیضٟشٞبی

ٚ ٌٙجذوبٚٚس دس ضشق( استبٖ ٌّستبٖ ثٛد. ضشایظ ٚسٚد ثٝ 

 سبَ وٝ آٌبٜ ثٝ صٔبٖ ٔىبٖ ٚ 60ٔغبِؼٝ سبِٕٙذاٖ ثبلای 

ثٛد٘ذ. خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛضتٗ ثشخٛسداس  ٞٛضیبس ٚ اص حذالُ سٛاد

ٝ ضشوت دس ٔؼیبسٞبی حزف اص ٔغبِؼٝ سبِٕٙذا٘ی وٝ تٕبیُ ث

بس . ٕٞچٙیٗ سبِٕٙذا٘ی وٝ ثشاسایٗ ٔغبِؼٝ سا ٘ذاضتٙذ

سبثمٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ سٚا٘ی  پشسطٙبٔٝ ثب سٚش خٛدٌضاسش دٞی

ثٝ دِیُ ٘ظیش افسشدٌی ٚ اختلالات سٚا٘ی یب سبثمٝ ثستشی 

 سىتٝ ٔغضی ٚ لّجی داضتٙذ اص ایٗ ٔغبِؼٝ حزف ضذ٘ذ. 

سبس ٔمبِٝ جذیذی ٚ پژٚٞص ثشاحجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ 

 G*POWERافضاس آٔبسی  ٚ ثب وٕه ثب ٘شْ( 2013ٕٞىبساٖ)

= 22/0، 95/0، تٛاٖ آص05/0ٖٛٔداسی دٚعشفٝ  دس سغح ٔؼٙی

r (23)٘فش ٔحبسجٝ ضذ 230ثٝ تؼذاد . 
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اثضاس ٌشدآٚسی اعلاػبت دس ایٗ ٔغبِؼٝ پشسطٙبٔٝ چٙذ لسٕتی 

 ثٛدٜ است. فشْ ٔطخػبت جٕؼیت ضٙبختی)سٗ، جٙس، تبُٞ،

پشسطٙبٔٝ ثبٚس ثٝ جٟبٖ  ضغُ، تحػیلات ٚ ٔحُ سىٛ٘ت( ثٛد.

پشٚس ٚ ٕٞىبساٖ عشاحی  تٛسظ ٌُ 1391دس سبَ  آخشت)ٔؼبد(

سٛاَ ثشاسبس 27ایٗ پشسطٙبٔٝ ضبُٔٚ سٚا٘سٙجی ضذ. 

-135ثب دأٙٝ ٕ٘شات  5تب 1ای اص ٕ٘شٜ  ٌضی5ٝٙمیبس ِیىشت ٔ

ٕ٘شٜ دٞی ضذٜ ثٛد وٝ ٕ٘شٜ ثبلا ٘طبٖ دٞٙذٜ ثبٚس ثیطتش ثٝ  27

. پشسطٙبٔٝ ٍ٘شش ثٝ ٔشي،  (24, 13)ثبضذ خشت ٔیآجٟبٖ 

ٔٝ . ایٗ پشسطٙبثبضذ فشْ تجذیذ ٘ظش ضذٜ ًٚٚ٘ ٚ ٕٞىبساٖ ٔی

سٛاَ وٝ ثشاسبس  32سبختٝ ضذ. ضبُٔ  1992دس سبَ 

ٕ٘شٜ دٞی ضذٜ است .  7تب 1ٌضیٙٝ ای اص ٕ٘شٜ 7ٔمیبس ِیىشت 

ٕ٘شٜ دٞی ضذ. ٕ٘شٜ ثبلا ٘طبٖ  22-224دأٙٝ ٕ٘شات سٛالات  

 .(26, 25)ثبضذدٞٙذٜ ٍ٘شش ثٝ ٔشي ثبلا ٔی

 Faceطٙبٔٝ ثب سٚش سٚایی غٛسی )سٚایی ایٗ دٚ پشس

Validity( سٚایی ٔحتٛی ٚ )content validity  تٛسظ )

تٗ اص اػضبی ٞیئت ػّٕی دا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی ٚ دا٘طٍبٜ  10

 آصاد اسلأی ٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفت. 

سٚایی ٔحتٛی ایٗ پشسطٙبٔٝ اص عشیك سٚایی ٔلان ٚ سٚایی 

 (.24ٕٞضٔبٖ ٔٛسد تبییذ لشاسٌشفت)

پشسطٙبٔٝ ثبٚس ثٝ جٟبٖ آخشت دس ٔغبِؼٝ   Reliabilitییپبیب

Golparvar (2013 ثب سٚش آصٖٔٛ آِفبی وشٚ٘جبخ )88/0=r 

(. پشسطٙبٔٝ ٍ٘شش ثٝ ٔشي دس ٔغبِؼٝ حجتی ٚ 13تبییذ ضذ) 

ٔٛسد تبییذ  r= 77/0( ثب ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ 2015ٕٞىبساٖ)

آصٖٔٛ  پبیبیی ایٗ دٚ پشسطٙبٔٝ تٛسظ سٚش (.26لشاس ٌشفت)

ٔجذد دس ایٗ ٔغبِؼٝ ا٘جبْ ضذ. پبیبیی پشسطٙبٔٝ ثبٚس ثٝ جٟبٖ 

ٚ پشسطٙبٔٝ ٍ٘شش ثٝ ٔشي  87/0آخشت ثب ضشیت ٕٞجستٍی 

 ٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفت. 90/0ثب ضشیت ٕٞجستٍی 

ؼذ اص تػٛیت عشح دس ضٛسای ثشای اجشای ایٗ ٔغبِؼٝ ث

اخلاق آثبد وتَٛ ٚ وذ  دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی ٚاحذ ػّیپژٚٞطی 

دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی ٚاحذ  پژٚٞص اص وٕیتٝ اخلاق صیستی

 دس وطٛس ایشاٖ ثٝ ضٕبسٜچبِٛس 

IR.IAU.CHALUS.REC.1395.12  .دس اخز ٌشدیذ

آٚسی اعلاػبت پژٚٞطٍش ضٕٗ تٛضیح اٞذاف  صٔبٖ جٕغ

خغش  وٙٙذٌبٖ ٚ اعٕیٙبٖ اص ٌٕٙبٔی ٚ ثی پژٚٞص ثٝ ضشوت

ثشای ضشوت دس ایٗ ی ثٛدٖ ایٗ پژٚٞص ٚ اخز سضبیت وتج

آٚسی ٕ٘ٛد.  دٞی اعلاػبت سا جٕغ ثب سٚش خٛدٌضاسشٔغبِؼٝ، 

 spss21سپس ثؼذ اص ٚاسد ٕ٘ٛدٖ اعلاػبت دس ٘شْ افضاس آٔبسی

-Kolmogorov ٚ تؼییٗ ٘شٔبَ ٘جٛدٖ ٔتغییشٞب ثب 

Smirnov Test  ٚ ٗاعلاػبت تٛسظ آٔبس تٛغیفی) ٔیبٍ٘ی

ٕجستٍی اسپیشٔٗ ، ا٘حشاف ٔؼیبس( ٚ آٔبس استٙجبعی) ضشیت ٞ

داسی صٖٔٛ وشٚسىبَ ٚاِیس( دس سغح ٔؼٙییٛ ٔٗ ٚیتٙی ٚ آ

 تجضیٝ تحّیُ ضذ.  05/0

  َا یافتٍ

سبَ  96/67 + 59/6ٔیبٍ٘یٗ سٗ سبِٕٙذاٖ دس ایٗ ٔغبِؼٝ 

٘فش( ٔشد 85%)6/38٘فش( صٖ ٚ 135%)4/61ثٛد. اص ٘ظش جٙسیت 

 ش(٘ف19%)6/8ٚ ٘فش( ٔتبُٞ 201%)4/91تبُٞ ٚضؼیت اص ٘ظشٚ 

سٛاد دس حذ خٛا٘ذٖ  ٘فش(84%)2/38ثیٜٛ ٚ اص ٘ظش سغح سٛاد 

داس ثٛد٘ذ.  ٘فش( خب108ٝ٘%)1/49ٚ ٘ٛضتٙذ داضتٙذ. اص ٘ظش ضغُ 

 فشص٘ذ داضتٙذ.1/3 + 8/0ثٝ عٛس ٔیبٍ٘یٗ ٚاحذٞبی پژٚٞص 

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ثبٚسثٝ جٟبٖ آخشت 

 + 58/16ي سا ٚ ٔیضاٖ ٍ٘شش ثٝ ٔش62/70 + 41/8سا

آصٖٔٛ ضشیت ٕٞجستٍی اسپیشٔٗ ثیٗ ثبٚس  ٘طبٖ داد.08/128

داسی سا ٘طبٖ  خشت ٚ ٍ٘شش ثٝ ٔشي استجبط ٔؼٙیآثٝ جٟبٖ 

 (r  ،9 /0 =p= 01/0٘ذاد)

Mann–Whitney U tes ٖآخشت ثب  ثیٗ ثبٚس ثٝ جٟب

داسی سا  ( اختلاف ٔؼٙیP=56/0جٙس) ( Pٚ= 64/0ُٞ)أت

ثب  ثٝ جٟبٖ آخشت َ ٚاِیس ثیٗ ثبٚس٘طبٖ ٘ذاد. آصٖٔٛ وشٚسىب

سی سا ٘طبٖ دا ( اختلاف ٔؼٙیP= 28/0ٚ سٗ) (P= 82/0ضغُ)

داسی ٘طبٖ  ٘ذاد. ِٚی ایٗ آصٖٔٛ ثب تحػیلات اختلاف ٔؼٙی

ثیطتشی ثٝ  ( عٛسی وٝ افشاد تحػیُ وشدٜ ثبٚسP=007/0داد)

 (.1آخشت داضتٙذ )جذَٚ ضٕبسٜ  جٟبٖ
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 بٍ جُان آخرت با مشخصات جمعیت شىاختی در ظالمىذان( تعییه ارتباط باير1جذيل )
 

 P_value معیار اوحراف ي میاوگیه اخرت جُان بايربٍ شىاختی                   جمعیت   

 ظه

 88/70 + 61/8 155 70صیش
28/0=P 

 
80-70 41 25/8 + 12/71 

 12/68 + 18/7 24 80ثبلا

 جىط
 79/70 + 29/9 135 صٖ

56/0=P 
 36/70 + 81/6 85 ٔشد

 تاَل
 59/70 + 37/8 201 ٔتبُٞ

64/0=P 
 01/70 + 03/9 19 ٔجشد

 تحصیلات

 72/70 + 38/7 84 ثیسٛاد

007/0=P 

 97/71 + 47/9 46 اثتذایی

 41/70 + 27/9 24 سیىُ

 91/67 + 89/8 20 ٔتٛسغٝ

 92/66 + 15/6 26 دیپّٓ

 91/74 + 97/8 20 دا٘طٍبٞی

 

 شغل

 68/70 + 01/9 108 داس خب٘ٝ
82/0=P 

 

 

 56/71 + 42/10 30 وبسٔٙذ

 16/70 + 77/6 68 آصاد

 42/70 + 41/8 14 وطبٚسص

 

 

ثیٗ ٍ٘شش   tes Whitney U–Mannآصٖٔٛ یٛ ٔٗ ٚیتٙی

اختلاف  (P=39/0(، ٔحُ سىٛ٘ت)P=11/0ثٝ ٔشي ثب تبُٞ )

ٝ ٔشي ثب داسی سا ٘طبٖ ٘ذاد. ِٚی ایٗ آصٖٔٛ ثیٗ ٍ٘شش ث ٔؼٙی

وٝ عٛسی  (P=06/0داسی سا ٘طبٖ داد) جٙس اختلاف ٔؼٙی

 ثبضذ.  تش ٔی ٍ٘شش ثٝ ٔشي دس ٔشداٖ ٔثجت

ثیٗ  (Wallis H test-kruskal) آصٖٔٛ وشٚسىبَ ٚاِیس

( اختلاف P=31/0( ٚ ضغُ)P=97/0ٍ٘شش ثٝ ٔشي ثب سٗ)

داسی سا٘طبٖ ٘ذاد ِٚی ایٗ آصٖٔٛ ثب تحػیلات اختلاف  ٔؼٙی

وٝ افشاد تحػیلات عٛسی  (P=04/0سا ٘طبٖ داد)داسی  ٔؼٙی

 (2دا٘طٍبٞی ٍ٘شش ثٝ ٔشي ٔثجت تشی داضتٙذ)جذَٚ ضٕبسٜ

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

                             4 / 10

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-312-fa.html


وهمکارانپور كمتیحهمبستگی باور به جهان آخرت و نگرش به مرگ در سالمندان

 

 
1444پاییسوزمستان/2/شمارهدوازدهموسعهپرستاریدرسلامت/دورهت   31                                                                     

 

 ( تعییه ارتباط وگرغ بٍ مرگ  با مشخصات جمعیت شىاختی  در ظالمىذان2جذيل )
 

 وگرغ بٍ مرگ

 جمعیت شىاختی

 P_value میاوگیه ي اوحراف معیار

 P=77/1 71/127 + 3/15 155 71زیر ظه

 80-70 41 88/20 + 9/129 

 42/127 + 92/16 24 80ثبلا

 P=06/0 02/126 + 84/15 135 صٖ جىط

 36/131 + 29/17 85 ٔشد

 P=11/0 82/128 + 05/16 201 ٔتبُٞ تاَل

 32/120 + 35/20 19 ٔجشد

 P=04/0 68/126 + 82/17 84 ثیسٛاد تحصیلات

 11/127 + 45/18 46 اثتذایی

 29/125 + 57/14 24 سیىُ

 61/132 + 18/8 20 ٔتٛسغٝ

 65/129 + 71/14 26 دیپّٓ

 31/132 + 51/17 20 دا٘طٍبٞی

 

 شغل

 

 P=31/0 88/126 + 85/18 108 خب٘ٝ داس

 

 
 31/126 + 91/12 30 وبسٔٙذ

 22/130 + 69/13 68 آصاد

 38/131 + 75/17 14 وطبٚسص

 

 حثب

٘تبیج ٔغبِؼٝ ثبٚس ثٝ جٟبٖ آخشت سا ثبلاتش اص ٔیضاٖ ٔیبٍ٘یٗ 

ٚ  ٘طبٖ داد. ٘تبیج ٔغبِؼبت ٔطبثٝ ٘طبٖ داد اػتمبدات دیٙی

ٞبی ص٘ذٌی  تش اص سبیش دٚسٜ ثبٚسٞبی دیٙی دس سبِٕٙذاٖ لٛی

. صیشا ٌشایص ثٝ افىبس ٔؼٙٛی ٚ اػٕبَ ٔؼٙٛی دس (27) ثبضذ ٔی

. (28)ٌشدد جت ٌستشش اثؼبد سٚاٖ دس افشاد ٔیاٚاخش ػٕش ٔٛ

آخشت ٔٛجت تمٛیت اثؼبد  ٚ اػتمبد ثٝ جٟبتخذا  یبد

تٛاٖ  ثشای ٕٞیٗ ٔی. (29)ٌشدد  سٚا٘طٙبختی دس سبِٕٙذاٖ ٔی

 ٌفت ثبٚس ثٝ ٔؼبد ٚ جٟبٖ آخشت ٔٛجت افضایص خٛدوبسآٔذی 

 

 

ٞبی  ٕٞیٗ اسبس ٍ٘شش . ثش(30, 5)ٌشدد ٚ سبصٌبسی ٔی

 تش  ٔؼٙٛی ٚ ثبٚسٞبی دیٙی دس سٗ سبِٕٙذی پشسً٘

دٞذ اوثش سبِٕٙذاٖ ثبٚس  . ٔغبِؼبت ٘طبٖ ٔی(32, 31)ٌشدد ٔی

خشت دس آٟ٘ب ٚجٛد داسد. ٔؼتمذ٘ذ دس جٟبٖ آثٝ لیبٔت ٚ جٟبٖ 

دس ایٗ  .(33) ضٛد اص ٔشي ثٝ اػٕبَ آٟ٘ب سسیذٌی ٔی پس

ٔیضاٖ ٍ٘شش ثٝ ٔشي دس سبِٕٙذاٖ ثبلاتش اص ٔیضاٖ  ٔغبِؼٝ

دٞذ. ثب افضایص سٗ ٚ پیش  ٔیبٍ٘یٗ ثٛد. ٔغبِؼبت ٘طبٖ ٔی

. (33) ضٛد تفىش ا٘سبٖ دس ٔٛسد پذیذٜ ٔشي ثیطتش ٔیضذٖ، 

ثشای ٕٞیٗ فىش وشدٖ ثٝ ٔشي یىی اص افىبس ٔشثٛط ثٝ سٗ 

. ثشخی اص سبِٕٙذاٖ ٔفْٟٛ ٔشي سا ثٝ (34) ثبضذ سبِٕٙذی ٔی
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دا٘ٙذ. ثشخی دیٍش ٔشي  ػٙٛاٖ یه ٔشحّٝ عجیؼی اص ص٘ذٌی ٔی

. سبِٕٙذاٖ ثٝ دِیُ (35) ٕ٘بیٙذسا پبیبٖ حیبت تّمی ٔی

افضایص عَٛ ػٕش ٚ ٔطبٞذٜ ٔشي اعشافیبٖ ٚ ػضیضاٖ دسن 

ِزا افشادی وٝ ثٝ  .(36, 33) ثیطتشی اص ٔفْٟٛ ٔشي داس٘ذ

ایٗ . (26) تشسٙذ تشی داس٘ذ وٕتش اص ٔشي ٔی ٔشي ٍ٘بٜ ػٕیك

ٞبی آخش ػٕش سا ثٟتش  تش ثٝ ٔشي سبَ افشاد ثب ٍ٘شش ٔثجت

 .(32) ٕ٘بیٙذ سپشی ٔی

 آخشت ٚ ٍ٘شش حبضش ٘طبٖ داد ثیٗ ثبٚس ثٝ جٟبٖ ٘تبیج ٔغبِؼٝ

داسی ٚجٛد ٘ذاسد. دس  ثٝ ٔشي دس سبِٕٙذاٖ استجبط ٔؼٙی

دیٙی ثب تشس  ( ثیٗ ثبٚسٞبی2019) ٔغبِؼٝ حسیٙی ٚ ٕٞىبساٖ

داسی ٚجٛد ٘ذاسد. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثبٚسٞبی  اص ٔشي استجبط ٔؼٙی

ِٚی   .(35) ٔؼٙٛی ٘مطی دس ٍ٘شش ٔشي سبِٕٙذاٖ ٘ذاسد

٘تبیج ٔغبِؼبت ٔطبثٝ ٘طبٖ داد ػمبیذ ٚ ثبٚسٞبی دیٙی ٘مص 

 ٟٕٔی دس وبٞص اضغشاة ٚ تشس اص ٔشي سبِٕٙذاٖ داس٘ذ

ٞبی ٔزٞجی ٚ ٘یبصٞبی ٔؼٙٛی  صیشا ثب افضیص سٗ ٌشایص. (37)

. اوثش سبِٕٙذاٖ اص ػمبیذ ٔزٞجی ٘ظیش ثبٚس ثٝ ضٛد ثیطتش ٔی

. (32) ٕ٘بیٙذ آخشت ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ آسأص یبد ٔیٔؼبد ٚ جٟبٖ 

ثبٚسٞبی دیٙی ٘ظیش ثبٚس ثٝ ٔؼبد ٔٛجت وبٞص افسشدٌی، 

٘بأیذی ٚ افضایص ٔؼٙب ثٝ ص٘ذٌی ٚ استمبء سجه ص٘ذٌی ٚ 

. صیشا ثبٚس ثٝ (38, 31)ٌشدد ویفیت ص٘ذٌی دس سبِٕٙذاٖ ٔی

آخشت ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ غٙی اص آسأص دس  خذا ٚ جٟبٖ

ِزا ایٗ ثبٚسٞب ٘مص ٟٕٔی   (28) آیذ ثٝ حسبة ٔی سبِٕٙذی

. صیشا اػتمبد ثٝ خذایی وٝ (39) دس وبٞص تشس اص ٔشي داس٘ذ

ثبضذ ٘مص ٟٕٔی دس سبصٌبسی  ٘بظش ثش تٕبٔی أٛس ٞستی ٔی

ٕٞیٗ اسبس ثبٚس  . ثش(40) ٔطىلات ٔشثٛط ثٝ سبِٕٙذی داسد

،  افضایص ٔؼٙی دس ٞیجب٘بت ٔٙفیثٝ ٔؼبد ٔٛجت وبٞص 

ثشای  .(41, 6) ٌشدد ٌی ٚ استمبء سلأت سٚاٖ سبِٕٙذاٖ ٔیص٘ذ

ٕٞیٗ تمٛیت چٙیٗ ثبٚسٞبیی ٔٛجت استمبء سلأت سٚاٖ ٚ 

 .(42)ٌشدد ویفیت ص٘ذٌی سبِٕٙذاٖ ٔی

آخشت  ثٝ جٟبٖ دٞذ ثبٚسٞبی دیٙی ٚ اػتمبد ٔغبِؼبت ٘طبٖ ٔی

٘مص ٟٕٔی دس سبصٌبسی ثب ٔطىلات ٚ ثٝ خػٛظ وٙبس آٔذٖ 

دِیُ ٘تبیج ٘بٕٞسٛ دس  . ِٚی(43) ثب ٔشي دس سبِٕٙذاٖ داسد

تٛا٘ذ ٘بضی اص   ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضش ثب سبیش ٔغبِؼبت ٔی

ٖ ثبضذ. صیشا استبی ٚاحذٞبی پژٚٞص ٞبی فشٍٞٙ تفبٚت

ٞبی  وٙذٌی لٛٔیت ٚ ٔزٞت یىی اص استبٌّٖستبٖ اص ٘ظش پشا

 ثبضذ. خبظ دس ایشاٖ ٔی

٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ثیٗ ثبٚس ثٝ جٟبٖ آخشت ثب سٗ، جٙس، تبُٞ 

داسی سا ٘طبٖ ٘ذاد. ٘تبیج ثب ٔغبِؼٝ حجتی ٚ  اختلاف ٔؼٙی

حسیٙی ٚ ثبضذ. دس ٔغبِؼٝ  ( ٕٞسٛ ٔی2019ٕٞىبساٖ)

ؼٙٛی دس افشاد ٔتبُٞ ٚ ثب سٗ ( ثبٚسٞبی 2017ٕٔٞىبساٖ)

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ ٚاثستٍی ثٝ فشص٘ذاٖ ٚ  ٔی ثبضذ. ثبلاتش ثیطتش ٔی

ػذْ ٕٞسب٘ی ٘تبیچ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ثشخی . (44) خب٘ٛادٜ ثبضذ

ٞبی فشٍٞٙی ٚ لٛٔیتی  تٛا٘ذ ثب تفبٚت ٔغبِؼبت دیٍش ٔی

 ٚاحذٞبی پژٚٞص دس استجبط ثبضذ.

داسی سا  آخشت ثب تحػیلات استجبط ٔؼٙی ٘تبیج ثیٗ ثبٚس ثٝ جٟبٖ

آخشت دس افشاد ثب تحػیلات  ثٝ جٟبٖ ٘طبٖ داد. ٔیضاٖ ثبٚس

یج ایٗ ٔغبِؼٝ ٘بٕٞسٛ ثب ٔغبِؼٝ وٝ ٘تب دا٘طٍبٞی ثبلاتش ثٛد

ثبضذ صیشا دس ٔغبِؼٝ آٟ٘ب   ( ٔی2020) حػبسی ٚ ٕٞىبساٖ

ٔیضاٖ ثبٚس ثٝ ٔؼبد دس سبِٕٙذاٖ ثب ٔذسن تحػیّی دا٘طٍبٞی 

ثبضذ وٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش  . ایٗ دسحبِی ٔی(30)وٕتش ثٛد

ثبضذ  ٔیضاٖ ثبٚسٞب ثٝ جٟبٖ آخشت دس افشاد دا٘طٍبٞی ثبلاتش ٔی

تٛاٖ دس استجبط ثب افضایص ٍ٘شش ٚ دیذ افشاد  وٝ ایٗ ٔسئّٝ ٔی

 تحػیُ وشدٜ ثٝ ص٘ذٌی ثبضذ. 

٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ثیٗ ٍ٘شش ثٝ ٔشي ثب سٗ، جٙس، تبُٞ 

داسی سا ٘طبٖ ٘ذاد. ِٚی دس ٔغبِؼٝ لبسٕی ٚ  اختلاف ٔؼٙی

تش، ٔتبُٞ ٚ صٖ  ( اضغشاة ٔشي دس افشاد ٔس2020ٗ) ٕٞىبساٖ

( ثبٚسٞبی دیٙی 2019. حجتی ٚ ٕٞىبساٖ)(37) ٞب وٕتش ثٛد

 ثبضذ سٛاد ٔی یلات دا٘طٍبٞی ثیطتش اص افشاد ثیدس افشاد ثب تحػ

تش دس افشاد ٔسٗ ٚ ٔتبُٞ  . دِیُ اضغشاة ٔشي پبییٗ(32)

س استجبط تٛا٘ذ ثب تجبسة ص٘ذٌی ٚ ٚاثستٍی ثٝ خب٘ٛادٜ د ٔی

ٞبی  تٛا٘ذ ثب ٚیژٌی تش دس صٔبٖ ٔی ثبضذ. اضغشاة ٔشي پبییٗ

تش ص٘بٖ ثٝ ٔشداٖ پزیشی ٚ سبصٌبسی ثیط غبفجٙسیت ٚ ا٘ؼ

 ٔشتجظ ثبضذ.

ٚ حیبت پس اص  آخشتٖ تٛاٖ ٌفت ثبٚس ثٝ جٟب دس ٔجٕٛع ٔی

ٌشدد.  ثب تٛجٝ ثٝ  تش ص٘ذٌی ٔی ٔشي ٔٛجت دسن ػٕیك

ٞبی فشٍٞٙی ٚ اػتمبدی ٘یبص ثٝ ٔغبِؼبت ثیطتش ثب  تفبٚت

ٞبی  ثبضذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٔحذٚدیت ٞبی ٔتفبٚت ٔی فشًٞٙ

آٚسی اعلاػبت وٝ پشسطٙبٔٝ ٚ  ٜ جٕغتٛاٖ ثٝ ٘حٛ پژٚٞص ٔی

وٙٙذٜ  سٚش خٛدٌضاسش دٞی وٝ ٌبٞب ثشای سبِٕٙذاٖ خستٝ

ثٛد اضبسٜ ٕ٘ٛد. ٕٞچٙیٗ ٔحذٚدیت دیٍش پژٚٞص جٕؼیت ایٗ 

ثبضذ وٝ لاصْ است دس ٔغبِؼبت ٔطبثٝ ثب ٔتغییشٞبی  ٔغبِؼٝ ٔی

ٔؼٙٛی ٚ دیٙی ثش سٚی جٕؼیت ثیطتشی ثب ضشایظ ٔسبٚی اص 
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وٙٙذٜ دس ایٗ  بْ ضٛد. صیشا ثیطتش افشاد ضشوت٘ظش جٙسیت ا٘ج

داد. دس خبتٕٝ پیطٟٙبد  پژٚٞص سا جٙسیت صٖ تطىیُ ٔی

ٌشدد ٔغبِؼبت ٔطبثٝ سٚی سبیش ٔتغییشٞبی ضٙبختی ٘ظیش  ٔی

آخشت ٖ  ثٝ جٟب أیذ، تٟٙبیی، افسشدٌی یب اضغشاة ٔشي ثب ثبٚس

 ا٘جبْ ضٛد.

 

 

 گیری وتیجٍ

پژٚٞص ثٝ ثبٚس ثٝ  ثبتٛجٝ ثٝ ٍ٘شش ثبلای ٚاحذٞبی

شي، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص اثؼبد آخشت ٚ ٍ٘شش ثٝ ٖٔ  جٟب

ٞب ثٝ خػٛظ دس سبِٕٙذی تٛجٝ  ٘بپزیش ص٘ذٌی ا٘سبٖ جذایی

آخشت ٚ جٟبٖ پس اص  ای غٛست ٌیشد. صیشا ثبٚس ثٝ جٟبٖ ٚیژٜ

٘جبیی ثبٚس ثٝ آثبضذ. اص  ٔشي اص ثبٚسٞبی تٕبٔی ٔسّٕب٘بٖ ٔی

ٌشدد .   بلات ػبعفی ٔثجتیٕىٗ است ٔٛجت  حآخشت ٔ جٟبٖ

لاصْ است  دس افضایص ٍ٘شش ثٝ ٔشي داسد. ِزا٘مص ٟٕٔی 

ٔسئِٛیٗ ٚ ٔشالجیٗ ثٟذاضتی ثٝ ایٗ ٘یبص ٔؼٙٛی سبِٕٙذاٖ 

داس  ای ٕ٘بیٙذ. ثب تمٛیت اثؼبد ٔؼٙٛی ٔٛجت ٔؼٙی تٛجٝ ٚیژٜ

 ضذٖ ص٘ذٌی ضٛ٘ذ.

 

 

 

 

 

 

 

 تشکر ي قذرداوی

تحمیمبتی دا٘طٍبٜ آصاد  ایٗ ٔمبِٝ اص عشح ٔػٛة ٔؼبٚ٘ت ػّٕی

ثبضذ. وٝ ٘ٛیسٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ  ٔیآثبد وتَٛ  اسلأی ٚاحذ ػّی

وّیٝ  اص سا خٛد تطىش ٚ تمذیش دا٘ٙذ ٔشاتت ثش خٛد لاصْ ٔی

 آیذ. سا ٕٞىبسی ٕ٘ٛد٘ذ ثٝ ػُٕ ٔی سبِٕٙذا٘ی وٝ دس عشح ٔب
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Abstract 

Background & Objectives: Belief in the Hereafter and the afterlife is present in all religions. 

Strengthening belief in the Hereafter leads to positive emotional states and increases adaptation to 

problems and reduces the fear of death and creates a meaningful life. Therefore, this study was 

conducted to investigate the correlation between belief in the hereafter and the attitude of death in 

the elderly in Golestan province in 1397. 

Materials and Methods: The present study is a descriptive correlational study. The research sample 

is 230 elderly people over 60 years old. The data collection tool is the standard questionnaire of 

resurrection belief and attitude to death. Data were collected using self-report method and analyzed 

by descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (Spearman and 

Kruskal-Wallis correlation coefficient). 

Results: The score of believing in resurrection was 70.62 + 8.41 and the score of attitude towards 

death was 128.08 + 16.58 among the samples. Pearson correlation test did not show a significant 

relationship between believing in resurrection and attitude towards death (r = 0.01, p = 0.9).  

conclusion: The results of this study showed that there is no significant relationship between belief 

in the hereafter and the attitude of death in the elderly. Therefore, it is necessary to pay more 

attention to this issue by understanding the spiritual needs of the elderly. Because spiritual care has 

an important role in promoting health and quality of life based on the needs of the elderly. 

  

Keywords: Believing in resurrection, Attitude towards death, Elderly 
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