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تٛا٘س ٍ٘طا٣٘ افطاز زضثبضٜ ثسٖ ذٛز  ػٛأُ ظ٤بز٢ ٕٔىٗ اؾت ثبػج ا٤زبز ٞطاؼ ٚ اضططاة ارتٕبػ٣ قٛز وٝ ٤ى٣ اظ ٔٙبثغ ٣ٔ :زهیٌِ ٍ ّدف

 ثٛز.  زض ظ٘بٖ ٚضظقىبض ػعت ٘فؽٚ ٚضظ٢  ث٣ٙ٥ اذتلاَ اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ثط ٔجٙب٢ ذٛزقفمت حبضط پ٥ف ثبقس. ٞسف اظ پػٚٞف

ربٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ ظ٘بٖ ٚضظقىبض  ارطا قس. ٣ك٤ٕب٥اؾت وٝ ثٝ نٛضت پ ٣٘ٛع ٕٞجؿتٍ اظ ٣٘ٛع ٔطبِؼٝ، ٔمطؼ: ّا هَاد ٍ رٍغ

. اثعاض ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س ٢ط٥ٌ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط   100ثٛز. اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ  1399اؾپ٥ٙ٥ًٙ قٟط ٔكٟس زض ؾبَ  ٚ ا٤ىؽ آض ٞب٢ ت٣ ضقتٝ

 تٛن٥ف٣ اظ آٔبضٞب  زازٜضٚظ٘جطي ثٛز. رٟت تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ  ٘فؽ ػعت ٚ ذٛز قفمت ا٘ساْ، ارتٕبػ٣ ٞب٢ اضططاة پػٚٞف قبُٔ ٔم٥بؼ

 SPSS عاضفا ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٘طْ ٌبْ ثٝ ٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٌبْ( اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،) ٔطوع٢ ٚ پطاوٙس٣ٌ ٞب٢ قبذم

 اؾتفبزٜ قس.  19  ٘ؿرٝ

ٚرٛز زاض  ٔؼ٣ٙ ضاثطٝ ا٘ساْ ارتٕبػ٣ اضططاة ٚضظ٢ ثب‌ٚ ذٛزقفمت ٘فؽ ثٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ اػتٕبز٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٞب ٤بفتّٝا:  یافتِ

 اضططاة ٚاض٤ب٘ؽ تغ٥٥طات اظ زضنس 48 افطاط٣ ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ ٔتغ٥ط تٟٙب ٚاثؿتٝ، ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔبٖ زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اظ

 ٕ٘ب٤س. ٣ٔ تج٥٥ٗ ضا ثسٖ ارتٕبػ٣

 ٢ پػٚٞف حبضط ت٤ّٛحبت ػ٣ّٕ زض حٛظٜ ثب٣ٙ٥ِ زض حٛظٜ اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ زض ٚضظقىبضاٖ ظٖ زاضز. ٞب ٤بفتٝگیری:  ًتیجِ

 

 ته٤ٛط ثس٣٘، اضظـ ذٛزٚضظ٢،‌قفمت اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ، ذٛز کلیدی: گاىٍاش
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 هقدهِ

1رتٕبػ٣اذتلاَ اضططاة ا
ثب تطؼ ثبضظ زض ٔٛضز ٤ه ٤ب چٙس  

ٚضؼ٥ت ارتٕبػ٣ وٝ زض آٟ٘ب قرم ٕٔىٗ اؾت زض ٔؼطو 

قٛز. زض ا٤ٗ اذتلاَ   زلت ٘ظط ز٤ٍطاٖ لطاض ٥ٌطز ٔكرم ٣ٔ

ٞب٣٤ اظ اضططاة ضا ثطٚظ  تطؾس طٛض٢ ػُٕ وٙس ٤ب ٘كب٘ٝ فطز ٣ٔ

. اضططاة (1) زٞس وٝ ٔٛضز اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ ز٤ٍطاٖ لطاض ٥ٌطز

ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ )ؾطخ قسٖ  ثب ثطذ٣ ٤ٚػ٣ٌارتٕبػ٣ 

ٞب، تؼط٤ك، ذكى٣ زٞبٖ ٚ ِطظـ ثٝ ٍٞٙبْ ض٤ٚب٣٤ ثب ‌ٌٛ٘ٝ

)قطْ، قٙبذت٣ ‌ٞب٢ ضٚاٖ‌ٞب٢ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ(، ٤ٚػ‌٣ٌٔٛلؼ٥ت

ٞب٢ ضفتبض٢  ذزبِت، تطؼ اظ اقتجبٜ ٚ تطؼ اظ ا٘تمبز( ٚ ٤ٚػ٣ٌ

٥ٌط٢، ارتٙبة اظ تٕبؼ چك٣ٕ، تطؼ اظ اثطاظ ٚرٛز ٚ  وٙبضٜ)

وطزٖ زض رٕغ ٤ب ٔٛضز ذطبة ٚالغ قسٖ(  طؼ اظ نحجتت

 .(2ز )ٔكرم ٣ٔ ٌطز

ػٛأُ ظ٤بز٢ ٕٔىٗ اؾت ثبػج ا٤زبز ٞطاؼ ٚ اضططاة 

تٛا٘س ٍ٘طا٣٘ افطاز زضثبضٜ  ارتٕبػ٣ قٛز وٝ ٤ى٣ اظ ٔٙبثغ ٣ٔ

ثسٖ ذٛز ثبقس. ثسٖ ا٘ؿبٖ ٘رؿت٥ٗ ثرفِ قره٥ت اٚؾت وٝ 

ُ ٔكبٞسٜ اؾت ٚ اظ زض تؼبٔلات ارتٕبػ٣، ثٝ ٚؾ٥ّٝ ز٤ٍطاٖ لبث

ٞب٢ ز٤ٍط قره٥ت ٔتفبٚت اؾت ظ٤طا ثٝ  ا٤ٗ ٘ظط ثب ثرف

ب٤ط افطاز ٔمب٤ؿٝ قٛز. تٛا٘س ثب ؾ ضاحت٣ ٚ تٟٙب اظ ضاٜ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

قىُ ظبٞط٢ ثسٖ زض تؼبٔلات ارتٕبػ٣ ا٥ٕٞت ثٙبثطا٤ٗ، 

ٞب٢ افطاز زض  ثٙبثطا٤ٗ، ٤ى٣ اظ ٍ٘طا٣٘(. 3) ظ٤بز٢ زاضز

ضٜ ثسِٖ ذٛز، ث٤ٛػٜ زض ث٥ٗ ٘ٛرٛا٘بٖ ٞب٢ ارتٕبػ٣ زضثب ض٤ٚبض٣٤ٚ

ٚ رٛا٘بٖ، ٘ٛػ٣ اضططاة ارتٕبػ٣ اؾت وٝ اضططاة ارتٕبػ٣ 

ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٝ ٘مُ  3. ٞبضت(4) قٛز ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ (SPA) 2ا٘ساْ

( اضططاة ارتٕبػ٣ 4اظ ؾبث٥ؿتٖٛ، پ٥لا، پ٥ٙؿٛ٘بِت ٚ وٛوؽ

ـ ا تٛا٘ب٣٤ ٘بق٣ اظ تطز٤س فطز زضثبض٠ ٚ ٍ٘طا٣٘ اضططاةا٘ساْ ضا، 

زض  ٘بذٛقب٤ٙسثطا٢ ا٤زبز تأح٥ط ٔطّٛة، ٤ب ارتٙبة اظ تأح٥ط 

ارتٕبػ٣  ، اضططاةضا قىُ ثسٖ ٚ ا٘سأف ٝز٤ٍطاٖ ثٝ ٚؾ٥ّ

 .(5) تٛن٥ف ٣ٔ وٙٙسا٘ساْ 

ػبُٔ اظ ثسٖ ته٤ٛط ش٣ٙٞ زٞس وٝ  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ثطضؾ٣ پػٚٞف

فطز ثب ز٤ٍطاٖ ٔحؿٛة  اؾبؾ٣ زض تؼ٥٥ٗ چ٣ٍٍ٘ٛ تؼبُٔ

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ احؿبؾبت ‌٣ٔ ٣ اظ ثسٖتهٛض ٔٙف .(6) قٛز ٣ٔ

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ذطط ٚ  (7) قٛز ٔٙف٣ زضثبضٜ قىُ ثسٖ

                                                 
1 . Social Anxiety Disorder 

2 . social physique anxiety 

3 . Hart 

4 . Sabistona Pilaa,Pinsonnault& Coxb 

ٍٞٙب٣ٔ  .(8) آؾ٥ت قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ شوط قسٜ اؾت زاض٘سٜ زض ٍ٘ٝ

تط  آَ پب٥٤ٗ‌وٝ فطز ظبٞط ذٛز ضا اظ ٔؼ٥بضٞب٢ ٔطّٛة ٤ب ا٤سٜ

 ٞب٢ ٘بٔٙبؾت ٘ؿجت ثٝ ٍ٘طـ سا٘س ٕٔىٗ اؾت ثب احؿبؾبت ٚث

٘فؽ ٤ب اػتٕبز ثٝ ٘فؽ پب٥٤ٗ ٚ ٤ب افؿطز٣ٌ ٚ  ٔب٘ٙس ػعتذٛز 

 .(9) زض ٔٛاضز٢ افت تحه٣ّ٥ ٔٛارٝ ٌطزز حت٣

ؾبظ٢  ٔفْٟٛ ه٤ا٘س وٝ  وطزٜ تلاـ اظ ضٚا٘كٙبؾبٖ بض٥٢ثؿ

 زبز٤ٔٛضز ضاثطٝ فطز ثب ذٛزـ ا زض اظ ٍ٘طـ ؾبِٓ ٤ٍٗع٤رب

وٝ اظ  اؾت 5ٚضظ٢ ذٛز قفمت ٗ،٤ٍع٤رب ٥ٓاظ ٔفبٞ ٣ى٤وٙٙس. 

6٘ف( 10)س٤آ ٣ٔ ؿ٥٤ٓٝ ثٛزافّؿف
ػٙٛاٖ  ثٝ قفمت ثٝ ذٛز ضا 

ذٛز ٚ حؽ  ثب٣ ٟٔطثب٣٘ قبُٔ شٞٗ آٌبٞ ٢ا‌ؾٝ ٔؤِفٝ ٢ا‌ؾبظٜ

ؾٝ ِٔٛف١  ٤ٗتطو٥ت ا وطزٜ اؾت. ف٤تؼطاقتطان ثب ا٘ؿب٥٘ت 

 (.10) ٚضظز٣ قفمت ٔ ذٛزاؾت وٝ ثٝ  ٢ٔطتجط، ٔكره١ فطز

جت ثٝ تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔٛضغ ٔخجت ٘ؿ‌قفمت ثٝ ذٛز ضا ٣ٔ

ضٚز، تؼط٤ف وطز. قفمت  ذٛز، ظٔب٣٘ وٝ ٕٞٝ چ٥ع ثس پ٥ف ٣ٔ

ثٝ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه نفت ٚ ٤ه ػبُٔ ٔحبفظ ٔؤحط ثطا٢ 

 .(11)قٛز پص٤ط٢ ػبطف٣ ٔحؿٛة ٣ٔ پطٚضـ ا٘ؼطبف

ؼ ٔطالجت فطز ٘ؿجت ثٝ ذٛز، قفمت ثٝ ذٛز ٔٛرت احؿب

٤بفتٗ، ٍ٘طـ ثسٖٚ زاٚض٢ ٘ؿجت ثٝ ٘بثؿٙس٣ٌ ٚ آٌب٣ٞ 

ٛز ٚ پص٤طـ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ تزبضة ٢ٚ ٥٘ع ثرك٣ ٞب٢ ذ قىؿت

ا٤ٗ ٍ٘طـ  (.10) قٛز اظ تزبضة ٔؼ٣ِٕٛ ثكط٢ اؾت، ٣ٔ

ٌطا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ثب ثؿ٥بض٢ اظ پ٥بٔسٞب٢ ضٚاٖ  حٕب٤ت

ٔبز٣ٌ ثطا٢ قطْ وٕتط، تطؼ اظ قىؿت آقٙبذت٣ ٔخجت ٔب٘ٙس 

 (.12) وٕتط، ٚ ذٛز اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ وٕتط ٔطتجط اؾت

وٙس وٝ ذٛزقفمت٣   ٤ٗ ا٤سٜ حٕب٤ت ٣ٔتحم٥مبت ظ٤بز٢ اظ ا

ثبقس. زاقتٗ ز٤سٌبٜ زِؿٛظا٘ٝ  ٔطتجط ثب ته٤ٛط ثس٣٘ ظ٘بٖ ٣ٔ

٘ؿجت ثٝ ذٛز ٕٔىٗ اؾت قبُٔ اضظ٤بث٣ ٔخجت ٘ؿجت ثٝ ثسٖ 

ثبقس. ثٝ طٛض ذبل ظ٘ب٣٘ وٝ ته٤ٛط ثس٣٘ ٔخجت٣ زاض٘س ثب 

پص٤طـ ثس٘كبٖ ثٝ رب٢ پص٤طـ ػ٥ٛثكبٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز 

ا٢ زاض٘س، ثس٘كبٖ ضا ثب ٚرٛز ػ٥ٛة ظبٞط٢ ٝ ٚضظا٘ ز٤سٌبٜ قفمت

ٞب٢  آَ پص٤ط٘س، ٍ٘طـ ٔخجت٣ حجت ثٝ ثس٘كبٖ زاض٘س ٚ ا٤س٣ٔ‌ٜ

٢  ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ (. ذٛزقفمت٣ پ٥ف13) وٙٙس غ٥ط ٚالؼ٣ ضا ضز ٣ٔ

 ٞب٢ ظبٞط٢ اؾت اضظـ ذٛز اؾت وٝ وٕتط ٚاثؿتٝ ثٝ ٔمب٤ؿٝ

(14). 

                                                 
5 . self-compassion 

6 .Neff 
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ٔٙظٛض  ( ث2012ٝزض پػٚٞك٣ وٝ تٛؾط ٚاؾ٥ّى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثطضؾ٣ ضاثطٝ ث٥ٗ ذٛزقفمت٣ ٚ ته٤ٛط ثسٖ زض ظ٘بٖ زا٘كزٛ 

تٛا٘س  نٛضت پص٤طفت، ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزقفمت٣ ثبلا ٣ٔ

(. 15) ث٣ٙ٥ وٙس ٞب٢ وٕتط٢ ضا زض ظ٥ٔٙٝ ثسٖ پ٥ف ٍ٘طا٣٘

( ثٝ 2013ٕٞچ٥ٙٗ زض پػٚٞك٣ وٝ تٛؾط فط٤طا ٚ ٕٞىبضاٖ )

ته٤ٛط ثسٖ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٘مف ذٛزقفمت٣ ثب ٘بضضب٤ت٣ اظ 

ٞب٢ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ذٛزقفمت٣ ثب قطْ  ا٘زبْ قس، ٤بفتٝ

 .(16) اظ ته٤ٛط ثسٖ ضاثطٝ ٔٙف٣ زاضز

٘فؽ ثب رٙجٝ  ػعتزٞس وٝ  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ثطضؾ٣ پػٚٞف

ضاثطٝ زاضز ٚ ثبػج  ٣ٚ ٘مم ثس٘ ٣٤جب٤لبٔت، ظ ،٣رؿٕب٘

ٔٛضز ٘ظط  ٢ٞب ذٛز قرم اؾت ٚ ٞسف زضثبض٣٤ٜ ٞب‌٢زاٚض

ٞب  ٞسف ٤ٗا قٛز. ٣اٚ ضا قبُٔ ٔ ٢تطاظ آضظٚ ب٤قرم ٚ ؾطح 

٘ظط ثٝ . (17) اضظـ ذٛز اؾت قبُٔ احؿبؼ قرم ٚ

وٕتط٢ زاض٘س ثط ته٤ٛط ثسٖ  ضؾس افطاز٢ وٝ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٣ٔ

ٌصاض٢  ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔٙجغ ذٛز اضظقٕٙس٢، ؾطٔب٤ٝ

، ثبظذٛضزٞب٢ ٔٙف٣ ظ٤بز٢ وٙٙس. ٚلت٣ ثٝ افطاز ٣ٔ ث٥كتط٢

اضظقٕٙس٢ آٟ٘ب تٟس٤س  عت ٘فؽ ٚ احؿبؼ ذٛز، ػقٛز زازٜ ٣ٔ

وٙٙس تب ثب تٕطوع ٚ تبو٥س ظ٤بز ثط ظبٞط  قٛز ٚ آٟ٘ب تلاـ ٣ٔ ٣ٔ

احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙس٢ ضا حفظ وٙٙس. اظ آ٘زب٣٤  ٚ ثسٖ ذٛز

ٚ ٤ب ثٝ ٞط  وٝ ٕٔىٗ اؾت فطز، ٘مم ثس٣٘ ضا احؿبؼ وٙس

، ٔٙجغ ان٣ّ اػتٕبز ثٝ ٣ّ٥ اظ ته٤ٛط ثسٖ ذٛز ضاض٣ ٘جبقسزِ

قٛز ٚ چٖٛ ٔجٙب٢ ز٤ٍط٢  احؿبؼ ٣ٔ ٘فؽ اٚ ثٝ طٛض ٘بثؿٙسٜ

فمساٖ  ؾبظ٢ ٔزسز ػعت ٘فؽ ٚرٛز ٘ساضز ثطا٢ اضربع ٚ شذ٥طٜ

زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب  .(18) قٛز ٘فؽ زض ا٤ٗ افطاز ز٤سٜ ٣ٔ ػعت

( ث٥ٗ اضططاة 2010٘تب٤ذ پػٚٞف و٤ٛٛ٘ىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٝ ته٤ٛط ثسٖ ٚ ػعت ٘فؽ ضاثط ارتٕبػ٣ ا٘ساْ، ضضب٤ت اظ

( ٥٘ع ث٥ٗ اضططاة 1999ٔبضت٥ٗ )(. 19) زاض٢ ٤بفتٙس ٔؼ٣ٙ

زاض٢  ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ٚ ػعت ٘فؽ قٙبٌطاٖ ٘ٛرٛاٖ ضاثطٝ ٔؼ٣ٙ

ضا ٌعاضـ وطز ٚ ٘ت٥زٝ ٌطفت وٝ ػعت ٘فؽ، اظ ثٟتط٤ٗ پ٥ف 

ثط اؾبؼ  (.20) ٞب٢ اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ اؾت وٙٙسٜ‌ث٣ٙ٥

حطٔت  ٔجبحج ٔططح قسٜ زض ذهٛل ٘مك٣ وٝ ذٛزقفمت٣ ٚ

ز٣ٞ ثٝ تهٛض ثسٖ ٚ اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ  ذٛز زض قىُ

اذتلاَ اضططاة  ث٣ٙ٥ زاض٘س، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف پ٥ف

زض ظ٘بٖ  ٘فؽ ػعتٚ  ٢ٚضظ ذٛزقفمت ٢ا٘ساْ ثط ٔجٙب ٣ارتٕبػ

 نٛضت پص٤طفت.  ٚضظقىبض

 رٍغ کار

اؾت وٝ ثٝ نٛضت  ٣اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍ ٣٘ٛع ٔطبِؼٝ، ٔمطؼ 

ٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ ظ٘بٖ رب ارطا قس. ٣ك٤ٕب٥پ

اؾپ٥ٙ٥ًٙ قٟط ٔكٟس زض  ٚ ا٤ىؽ آض ٞب٢ ت٣ ٚضظقىبض ضقتٝ

 ٢ط٥ٌ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط   100ثٛز. اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ  1399ؾبَ 

ثٝ  ٤ُتٕب-1ٚضٚز قبُٔ:  ٔؼ٥بضٞب٢ .ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س

 -3 ٣قٙبذت ػسْ اثتلا ثٝ اذتلالات ضٚاٖ -2قطوت زض پػٚٞف 

 ٥ٕٗٞچٙ ٣زضٔبٖ ضٚاٖ قٙبذت بفت٤زض ب٤ػسْ ٔهطف زاضٚ 

ثٝ قطوت زض  ٤ُػسْ تٕب -1ذطٚد قبُٔ:  ٢ٞب ٔلان

ٔهطف  -3 ٣ٙبذتاظ اذتلالات ضٚاٖ ق ٣ى٤اثتلا ثٝ  -2پػٚٞف

زضٔبٖ  بفت٤زض ب٤ٔهطف زاضٚ ٚ  -4ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ 

 .  ٣قٙبذت ضٚاٖ

ٚٞكٍط ثؼس اظ ٘ىبت اذلاق زض پػٚٞف، پػ ثٝ ٔٙظٛض ضػب٤ت

ٚٞف اطلاػبت٣ زضثبضٜ ضٚـ ٚ وٙٙسٌبٖ زض پػ ا٘تربة قطوت

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ  اٞساف ٔطبِؼٝ زض اذت٥بض آٟ٘ب لطاض زاز ٚ ضضب٤ت

ٞب رٟت تى٥ُٕ  وتج٣ اظ آٟ٘ب زض٤بفت ٕ٘ٛز. ؾپؽ پطؾكٙبٔٝ

 زض اذت٥بض زاٚطّجبٖ قطوت زض ٔطبِؼٝ لطاض ٌطفت.

ٔم٥بؼ اضططاة اثعاضٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف قبُٔ 

 بؼ٥ٔم وٛتبٜ ٚ فطْ –قفمت ذٛز  ، ٔم٥بؼارتٕبػ٣ ا٘ساْ

 ثٛز٘س.  ػعت ٘فؽ ضٚظ٘جطي

 Social Physique هقیاض اضطراب اجتواعی اًدام

Anxiety Scale : ْتٛؾط  ٔم٥بؼ اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘سا

Motl & (2000 )Conroy ا٤ٗ (21) ططاح٣ قسٜ اؾت .

١٤ٌٛ ٥ِىطت٣ اؾت وٝ ثطاؾبؼ ٔم٥بؼ  7ٔكتُٕ ثط ٔم٥بؼ 

Hart& Leary & Rejeski (1989 )ا١٥ِٚ  ا٢ ٤ٌٛٝ 12

ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٥ٔعاٖ اضططاة تزطثٝ  .(22) ططاح٣ قسٜ اؾت

قسٜ تٛؾط ٤ه فطز زض ٔٛضز قىُ ا٘سأف زض ٤ه ٔٛلؼ٥ت 

ٞب پبؾد ذٛز ضا ثٝ ٞط  ٥ٌطز. آظٔٛز٣٘ ٣ٔ ارتٕبػ٣ ضا ا٘ساظٜ 

)قس٤ساً(،  5)انلاً( تب  ٤ٌٛ1ٝ ثط ض٢ٚ ٔم٥بؼ ٥ِىطت٣ اظ 

ٞب  وٙٙس. ٕ٘ط٠ آظٔٛز٣٘ ٔكرم ٣ٔ ٥ت ذٛزٔتٙبؾت ثب ٚضؼ

اؾت. ٞط چٝ ٕ٘طٜ ث٥كتط ثبقس، فطز  49تب  7ا٢ اظ  زاضا٢ زأٙٝ

اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ٔحؿٛة  زاضا٢ ؾطٛح ثبلاتط٢ اظ

پب٤ب٣٤ ظٔب٣٘ ا٤ٗ ( 2004اؾىبت ٚ ٕٞىبضاٖ ) ذٛاٞس قس.

.(23) ا٘س ٌعاضـ وطزٜ 94/0ثبظآظٔب٣٤  آظٖٔٛ ضا ثطاؾبؼ ضٚـ
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 Scale to Measureکَتاُ  فرم –ؼفقت خَد  هقیاض

Self-Compassion :٢ٔبزٜ ثطا 26قبُٔ  بؼ٥ٔم ٤ٗا 

ٔبزٜ( زض ثطاثط  5ثٝ ذٛز ) ٣ؾٝ ِٔٛفٝ ٟٔطثب٘ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

ٔبزٜ( زض ثطاثط  4) ٣ٔبزٜ(، اقتطان ا٘ؿب٘ 5لضبٚت وطزٖ ذٛز )

 ٢ٔبزٜ( زض ثطاثط ٕٞب٘ٙسؾبظ 4) ٣ٔبزٜ( ٚ شٞٗ آٌبٞ 4ا٘عٚا )

 بؼ٥ٔم ه٤ زض ٞب قسٜ اؾت. ٔبزٜ ٤ٗٔبزٜ( تسٚ 4) ٣افطاط

 5; ك٥ٕٝٞ جب٤ًتب تمط 1ٞطٌع;  جب٤ًاظ تمط ،ا٢ جٝضت 5 ىطت٥ِ

قسٜ وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ؾطح ثبلاتط قفمت ذٛز ضا ٘كبٖ  ٥ٓتٙظ

ثٝ نٛضت  12ٚ  11، 9، 8، 4، 1 ٞب٢ . ضٕٙبً ٔبزٜزٞس ٣ٔ

ؼ ؾٙز٣ ٔم٥ب‌ٞب٢ ضٚا٤ٚ‌ٖػ٣ٌ .قٛ٘س ٣ٔ ٌصاض٢ٜ  ٔؼىٛؼ ٕ٘ط

( ٔٛضز تبئ٥س لطاض ٌطفتٝ اؾت. ضط٤ت 2003) Neff زض پػٚٞف

٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٚ قفمت ذٛز  ٌب٘ٝ ٞب٢ قف‌ٕٞجؿت٣ٍ ػبُٔ

 ٔٛضز تبئ٥س لطاض ٌطفتٝ اؾت 001/0ؾطح )ٔم٥بؼ وُ( زض 

ؾٛا٣ِ ا٤ٗ ٔم٥بؼ اؾتفبزٜ  12. زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ؿرٝ (24)

 قس. 

esteem -Rosenberg Self عست ًفط رٍزًثرگ اضیهق

Scale :٣٘فؽ وّ (، ػعت1965)  ٘فؽ ضٚظ٘جطي ػعت بؼ٥ٔم 

 10قبُٔ  بؼ٥ٔم ٤ٗ. اطز٥ٌ ٣ضا ا٘ساظٜ ٔ ٣ٚ اضظـ قره

ٚ زاقتٗ احؿبؼ  ٣اظ ظ٘سٌ ت٤ضضب عا٥ٖاؾت وٝ ٔ ٣ػجبضت وّ

 ٢سآٚض٤ضٚظ٘جطي ثبظ پس ؾٙزس. ٣ذٛة زض ٔٛضز ذٛز ضا ٔ

 ٌعاضـ وطزٜ اؾت 7/0آٖ ضا  ٢طپص٤ بؼ٥ٚ ٔم 9/0ضا  بؼ٥ٔم

زض ٘ٛثت اَٚ  بؼ٥ٔم ٤ٗا ٢وطٚ٘جبخ ثطا ٢آِفب ت٤ضطا .(25)

 88/0ظ٘بٖ ٚ زض ٘ٛثت زْٚ،  ٢ثطا 86/0ٔطزاٖ ٚ  ٢ثطا 87/0

 .(26) ظ٘بٖ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت ٢ثطا 87/0ٔطزاٖ ٚ  ٢ثطا

  ّا یافتِ

ٞب٢ پػٚٞف  قٙبذت٣، ٤بفتٝ ذهٛل اطلاػبت رٕؼ٥تزض 

وٙٙسٌبٖ زض  وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ قطوتزٞس  ٣ٔ٘كبٖ 

وٙٙسٌبٖ  زضنس اظ قطوت 36ؾبَ اؾت.  72/35 پػٚٞف

ثبقٙس. زض ذهٛل ٥ٔعاٖ  زضنس ٔتبُٞ ٣ٔ 64ٔزطز ٚ 

 21زضنس ٥ِؿب٘ؽ،  61زضنس ظ٤ط ز٤پّٓ،  11تحه٥لات 

ثبقٙس. ؾب٤ط  زضنس زوتطا٢ ٣ٔ 7زضنس فٛق ٥ِؿب٘ؽ ٚ 

رسَٚ قٕبضٜ ٞب٢ ٔطتجط ثب ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض  ٤بفتٝ

 ٔسٜ اؾت.آ( 1)

 

 ای تَصیفی هتغیرّای پصٍّػّ افتِی  -(1)جدٍل
 

 اًحراف اظتاًدارد هیاًگیي هتغیر

 944/9 69/15 اػتٕبز ثٝ ٘فؽ

 902/1 02/7 ٟٔطثب٣٘ ثٝ ذٛز

 138/2 57/5 لضبٚت وطزٖ ذٛز

 736/1 57/6 تزبضة ٔكتطن ا٘ؿب٣٘

 285/2 15/5 ا٘عٚا

 850/1 03/7 شٞٗ آٌب٣ٞ

 971/1 43/5 ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ افطاط٣

 801/6 70/17 ساْاضططاة ارتٕبػ٣ ا٘
 

٥ٗ اذتلاَ اضططاة ارتٕبػ٣ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ضاثطٝ ث

ضط٤ت ٘فؽ اظ آظٖٔٛ ‌ٚضظ٢ ٚ ػعت ذٛزقفمتا٘ساْ، 

 (.2ٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ اؾتفبزٜ قس. رسَٚ قٕبضٜ )
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 ضریة ّوثعتگی خَدؼفقت ٍرزی ٍ عست ًفط تا اضطراب اجتواعی اًدام  -(2)جدٍل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضاثطٝ ا٘ساْ ارتٕبػ٣ اضططاة ثب ٘فؽ ثٝ تٕبزاػ ٘تب٤ذ اؾبؼ ثط

 ثس٤ٗ (.=r=  ،05/0sig-518/0زاقت ) زاض ٔؼ٣ٙ ٚ ٔٙف٣

 ارتٕبػ٣ اضططاة ٥ٔعاٖ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز افعا٤ف ثب وٝ ٔؼ٣ٙ

ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ٟٔطثب٣٘ ثٝ ذٛز ثب اضططاة  .٤بثس ٣ٔ وبٞف ا٘ساْ

، =r-416/0زاض ٚرٛز زاضز) ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ضاثطٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ

05/0sig= ٖثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف ٟٔطثب٣٘ ثٝ ذٛز ٥ٔعا .)

وطزٖ ذٛز ثب  ٤بثس. لضبٚت اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ وبٞف ٣ٔ

زاض ٚرٛز  اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ضاثطٝ ٔخجت ٚ ٔؼ٣ٙ

ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف (. =459/0r= ،05/0sigزاضز)

اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ افعا٤ف  لضبٚت وطزٖ ذٛز ٥ٔعاٖ

٤بثس. ث٥ٗ تزبضة ٔكتطن ا٘ؿب٣٘ ٚ اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ‌٣ٔ

(. =r= ،01/0sig-245/0زاض ٚرٛز زاضز. )‌ضاثطٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ

ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف تزبضة ٔكتطن ا٘ؿب٣٘ ٥ٔعاٖ 

وٙس. ا٘عٚا ٚ ثب اضططاة  اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ وبٞف پ٥سا ٣ٔ

،  =474/0rز)زاض ٚرٛز زاض ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ضاثطٝ ٔخجت ٚ ٔؼ٣ٙ

05/0sig= ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف ا٘عٚا ٥ٔعاٖ اضططاة .) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

٤بثس. ث٥ٗ شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ اضططاة ‌ارتٕبػ٣ ا٘ساْ افعا٤ف ٣ٔ 

، =r-481/0زاض ٚرٛز زاضز)‌ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ضاثطٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼ٣ٙ

05/0sig= ٖثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف شٞٗ آٌب٣ٞ ٥ٔعا .)

ؾبظ٢ وٙس ٚ ٥٘ع ث٥ٗ ٕٞب٘ٙس سا ٣ٔاضططاة ارتٕبػ٣ وبٞف پ٥

زاض ٚرٛز  افطاط٣ ٚ اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ضاثطٝ ٔخجت ٚ ٔؼ٣ٙ

(. ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ثب افعا٤ف =698/0r=  ،05/0sigزاضز)

ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ افطاط٣ ٥ٔعاٖ اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ٥٘ع افعا٤ف 

 ٤بثس. ٣ٔ

 وٝ اؾت ا٤ٗ زٞٙسٜ ٘كبٖ 3 رسَٚ زض ضٌطؾ٥ٖٛ ٔسَ ذلانٝ

 زاض٢ ٔؼ٣ٙ ؾطح ٚ ،48/0 تؼ٥٥ٗ ضط٤ت ٥ٔعاٖ ثٝ ٛرٝت ثب

 ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ ٔتغ٥ط تٟٙب ٚاثؿتٝ، ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔبٖ اظ نسْ،05/0

 ثسٖ ارتٕبػ٣ اضططاة ٚاض٤ب٘ؽ تغ٥٥طات اظ زضنس 48 افطاط٣

 ٔؼٙبزاض٢ ٘كبٖ زٞٙسٜ F ٥ٔعاٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ب٤س، ٣ٔ تج٥٥ٗ ضا

 .اؾت ٔسَ

 

 FٍPتِ گام ّوراُ تا ضریة تعییي، ضریة تعییي تعدیل ؼدُ، خلاصِ هدل رگرظیَى گام   -(3)جدٍل
 

P F خطای ترآٍرد 
R

2(ad)
 

 ضریة تعییي تعدیل ؼدُ
R

2
 

 ضریة تعییي
R 

 ضریة ّوثعتگی
 هتغیر

000/0  000/93 896/4  482/0  487/0  698/0 ؾبظ٢ افطاط٣ٕٞب٘ٙس   

 

 

 

 

 

 هتغیر تعداد ضریة ّوثعتگی ظطح هعٌاداری

000/0  اػتٕبز ثٝ ٘فؽ 100 -518/0 

000/0  ٟٔطثب٣٘ ثٝ ذٛز 100 -416/0 

000/0  لضبٚت وطزٖ ذٛز 100 459/0 

004/0  تزبضة ٔكتطن ا٘ؿب٣٘ 100 -245/0 

000/0  ا٘عٚا 100 474/0 

000/0  شٞٗ آٌب٣ٞ 100 -481/0 

000/0  ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ افطاط٣ 100 698/0 
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 وٝ اؾت ٔم٥بؾ٣ تٟٙب افطاط٣ ؾبظ٢ٕٞب٘ٙس ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز

 69/0ٚثتب٢ ٔمساض اؾت، ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ضططاةا ث٥ٗ پ٥ف

20/3t= ٖا٤ٗ وٙٙس٣ٌ ث٣ٙ٥ پ٥ف ثبلا٢ لسضت زٞٙسٜ ٘كب 

 .(4اؾت رسَٚ قٕبضٜ ) ٔم٥بؼ

 

 

 

 

 

 TٍPرگرظیَى گام تِ گام ّوراُ تا ضرایة تتا ، ضرایة اظتاًدارد ؼد تتا، -(4)جدٍل
 

 T P ضرایة اظتاًدارد ؼدُ تتا ضرایة تتا هتغیر

 002/0 208/3 698/0 625/4 طاط٣ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ اف

  

 حثت

 ثٝ ٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف ث٥ٗ اػتٕبز ثط اؾبؼ ٤بفتٝ

زاض ٚرٛز  ٔؼ٣ٙ ٚ ٔٙف٣ ضاثطٝ ا٘ساْ ارتٕبػ٣ اضططاة ثب ٘فؽ

زاضز. ثس٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثب افعا٤ف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٥ٔعاٖ اضططاة 

ٔسٜ وٙس. ٤بفتٝ فٛق ثب ٘تب٤ذ ثٝ زؾت آ ارتٕبػ٣ وبٞف پ٥سا ٣ٔ

ٚ  (19)(2010زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘ظ٥ط پػٚٞف و٤ٛٛ٘ىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ فٛق  ثبقس. زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ ٕٞؿٛ ٣ٔ (20)(1999ٔبضت٥ٗ )

٘فؽ ضا ثٝ ػٙٛاٖ  ٛاٖ اظٟبض وطز وٝ پػٚٞكٍطاٖ ػعتت ٣ٔ

ػٙهط٢ حبثت وٝ قبُٔ احؿبؾبت و٣ّ اظ ذٛز اضظق٣ ٚ ازضان 

٘فؽ ثٝ لضبٚت٣ . ػعت (27)ا٘س‌٥ِبلت اؾت، ٔفْٟٛ ثٙس٢ وطزٜ

ذٛزٔبٖ زاض٤ٓ، ٔطتجط اؾت. افطاز٢ وٝ وٝ ٔب زضثبضٜ اضظـ 

زاضا٢ احتطاْ ثٝ ٘فؽ ثبلاتط٢ ٞؿتٙس، ضضب٤ت ث٥كتط٢ اظ 

ٞب  لاتط، ذٛزاضظ٤بث٣ ٚالؼ٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ٘فؽ ثب ذٛزقبٖ زاض٘س. ػعت

ٞب ٚ ٥٘ع ٍ٘طق٣ اظ ذٛزپص٤طق٣، ذٛز احتطا٣ٔ ٚ  ٚ قب٤ؿت٣ٍ

زٞس. ػعت ٘فؽ پب٥٤ٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه  ٣ذٛز اضظق٣ ضا تٛؾؼٝ ٔ

 .(28)ث٥ٗ ٟٔٓ زض تهٛض ثس٣٘ ٔٙف٣ قٙبذتٝ قسٜ اؾت پ٥ف

 ثٝ ذٛز ثسٖ ته٤ٛط ثط زاض٘س ٘فؽ وٕتط٢ ػعت وٝ افطاز٢

ث٥كتط٢  ٌصاض٢ ؾطٔب٤ٝ اضظقٕٙس٢، ذٛز ٔٙجغ ٤ه ػٙٛاٖ

 زازٜ ظ٤بز٢ ٔٙف٣ ثبظذٛضزٞب٢ افطاز، ثٝ ٚلت٣. وٙٙس ٣ٔ

 تٟس٤س آٟ٘ب ذٛز اضظقٕٙس٢ احؿبؼ ٚ ٘فؽ ػعت قٛز، ٣ٔ

 ظبٞط ثط ظ٤بز تبو٥س ٚ تٕطوع ثب تب وٙٙس ٣ٔ تلاـ آٟ٘ب ٚ قٛز ٣ٔ

 آ٘زب٣٤ اظ. وٙٙس حفظ ضا اضظقٕٙس٢ ذٛز ذٛز احؿبؼ ثسٖ ٚ

 ٞط ثٝ ٤ب وٙس ٚ احؿبؼ ضا ثس٣٘ ٘مم فطز، اؾت ٕٔىٗ وٝ

 ٘فؽ ػعت ان٣ّ ٔٙجغ ٘جبقس، ضاض٣ ذٛز ثسٖ ته٤ٛط اظ ز٣ّ٥ِ

 ثطا٢ ز٤ٍط٢ ٔجٙب٢ چٖٛ ٚ قٛز ٣ٔ ٘بثؿٙسٜ احؿبؼ طٛض ثٝ اٚ

  ػعت اٖ٘ساضز فمس ٚرٛز ٘فؽ ػعت ٔزسز ؾبظ٢ شذ٥طٜ ٚ اضربع

 

 .(29)قٛز ٣ٔ ز٤سٜ افطاز ا٤ٗ زض ٘فؽ

٘فؽ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ثؿ٥بض ٟٔٓ ٔطتجط ثب اضططاة  ػعت

٘فؽ ثبلا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه  ارتٕبػ٣ ا٘ساْ اؾت. ٔحممبٖ اظ ػعت

تٛا٘ٙس زض ٔمبثُ  ا٘س وٝ افطاز ٣ٔ ٔٙجغ حٕب٤ت٣ ٣ٕٟٔ ٤بز وطزٜ

  .(30)فبلبت ٔٙف٣ ظ٘س٣ٌ ذٛز اظ آٖ اؾتفبزٜ وٙٙسٚلب٤غ ٚ ات

٘فؽ زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب حٛازث  تٛا٘ٙس اظ ػعت ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ٣ٔ

٘بٔطّٛة ظ٘س٣ٌ اؾتفبزٜ وٙٙس تب احطات قبٖ ضا وبٞف زٞٙس. اظ 

٘ظط ٔحممبٖ، پص٤طـ ذٛز، اظ رّٕٝ ٔتغ٥طٞب٢ ػٕسٜ زض 

٘فؽ ثب ازضان تٟس٤س ٚ تغ٥٥طات  . ػعت(4)ؾلأت ضٚا٣٘ اؾت

َٛ ٔطتجط اؾت ٚ افطاز زاضا٢ ٔمساض ث٥كتط٢ اضططاة ٔؿئ

تط٢ اظ ا٤ٗ ٘ٛع  ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ٘ؿجت ثٝ افطاز زاضا٢ ٔمساض وٓ

ثبضٜ ٥كتط ٚ تفىطات ٔٙف٣ ث٥كتط٢ ضا زضاضططاة، اؾتطؼ ث

. ٕٞچ٥ٙٗ ؾطٛح پب٥٤ٗ ػعت (31)وٙٙس ثسٖ قبٖ تزطثٝ ٣ٔ

اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ اظ ذٛز ٚ زض ٘فؽ، ػبُٔ ٥٘طٚٔٙس٢ ثطا٢ ا٤زبز 

ٚ . ٌطوب (32) ارتٕبػ٣ اؾت٘ت٥زٝ، ا٤زبز اضططاة 

( اضٟبض زاقتٙس وٝ افطاز ثب ؾطٛح ثبلا٢ اضططاة 1993اؾتٖٛ)

ازضاو٣ ٔٙف٣ ثبلا٣٤ ضا ٌعاضـ وطز٘س. ثطا٢  -ارتٕبػ٣، ذٛز

ٔخبَ، افطاز ثب ؾطح ثبلا٢ اضططاة ارتٕبػ٣، اظ ٘ظط ارتٕبػ٣ 

پص٤طفتٙس ٚ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٕٞتب٤ب٣٘ وٝ ثٝ  وٕتط ذٛز ضا ٣ٔ

تط٢ اظ ػعت  ٔضططة ثٛز٘س ؾطٛح پب٥٤ِٗحّظ ارتٕبػ٣ وٕتط 

 .(33) وطز٘س ٘فؽ ضا ازضان ٣ٔ

٘فؽ پب٣ٙ٥٤ زاض٘س ثب  زٞس افطاز٢ وٝ ػعت ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ثطضؾ٣

ثبٚض ثٝ ا٤ٗ وٝ ٔٛضز ٔٛقىبف٣ زل٥ك ثٝ ٚؾ٥ّٝ ز٤ٍطاٖ ٞؿتٙس 

اضظق٣ -ا٢ اظ ذٛز ٚ زض ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ٔٛقىبف٣، اضظ٤بث٣ ٔٙف٣

  قٛ٘س. افعٖٚ ٞب٢ ارتٕبػ٣ زچبض ٞطاؼ ٣ٔ زاض٘س، زض ض٤ٚبض٣٤ٚ
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ذٛز زاض٘س ٚ اظ ا٘ساْ ثط ا٤ٗ، افطاز٢ وٝ ته٤ٛط ثس٣٘ ٔٙف٣ اظ  

ذٛز ضاض٣ ٥٘ؿتٙس، زچبض ٍ٘طا٣٘ ٘بق٣ اظ اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ ؾب٤ط٤ٗ 

قٛ٘س. تطؼ  اظ ثسٖ ذٛز ٤ؼ٣ٙ زچبض اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ٣ٔ

اظ اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ ثسٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ز٤ٍطاٖ، ا٤ٗ افطاز ضا زچبض ٞطاؼ 

( ث٥بٖ 2001ؾ٢ٛ ز٤ٍط لا٤تؿٖٛ ). اظ (4) ؾبظز ارتٕبػ٣ ٣ٔ

وطزٜ اؾت وٝ: تهٛض ثس٣٘ زاضا٢ ٔب٥ٞت ضٚاٖ قٙبذت٣ اؾت ٚ 

ٞب٢ ف٥ع٤ى٣  ٘فؽ ٔطتجط اؾت ٚ وٕتط ثب رصاث٥ت ث٥كتط ثب ػعت

ٚالؼ٣ افطاز ٔطتجط اؾت وٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ز٤ٍطاٖ ٔٛضز لضبٚت لطاض 

٘فؽ پب٣ٙ٥٤  زض ٚالغ، افطاز٢ وٝ زاضا٢ ػعت .(34) ٥ٌطز ٣ٔ

ٞؿتٙس، ثب ٚرٛز ؾطح ثبلا٢ رصاث٥ت ف٥ع٤ى٣ ٕٔىٗ اؾت 

 . (35) زاضا٢ ته٤ٛط ثس٣٘ ٔٙف٣ ثبقٙس

ٚضظ٢  ٢ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ذٛزقفمتٞب ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ

زاض ٚرٛز زاضز. ٤بفتٝ فٛق  ٚ اضططاة ارتٕبػ٣ ا٘ساْ ضاثطٝ ٔؼ٣ٙ

 ٞب٢ ا٘زبْ قسٜ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘ظ٥ط پػٚٞف ٚاؾ٥ّى٣ ثب پػٚٞف

 (16)(2013ٕٞىبضاٖ ) ٚ ٚ فط٤طا (15)( 2012) ٕٞىبضاٖ ٚ

تٛاٖ اظٟبض زاقت وٝ  ثبقس. زض تج٥٥ٗ ٤بفتٝ فٛق ٣ٔ ٕٞؿٛ ٣ٔ

 ٕٞب٘ٙس ٚضظ٢، ( ذٛزقفمت2007ٕٞىبضاٖ ) ٚ اظ ز٤سٌبٜ  ٥ِط٢

 افطاز٢ .وٙس ٣ٔ ػُٕ ٔٙف٣ ٚلب٤غ احطات ٔمبثُ زض ٥ٌط ٤ه ضطثٝ

 وٕتط، ٥ٌط٢ ثب ؾرت وٝ آ٘زب اظ زاض٘س ثبلا٣٤ ذٛز قفمت وٝ

 ظ٘س٣ٌ زض ٔٙف٣ ٚلب٤غ زٞٙس، ٣ٔلطاض  لضبٚت ٔٛضز ضا ذٛزقبٖ

قبٖ  ٞب٢ ٚاوٙف ٚ ٞب اضظ٤بث٣ ذٛز ٚ پص٤ط٘س تط ٣ٔ ضاحت ضا

 وٝ اؾت، چطا قبٖ ٚالؼ٣ ػّٕىطز ٢ پب٤ٝ ثط ث٥كتط ٚ تط زل٥ك

 اغطاق ا٘تمبز٢ ٤ه ذٛز ؾٕت ثٝ ٘ٝ افطاز ا٤ٗ زض ذٛز لضبٚت

. زفبػ٣ ذٛز تٛضْ ؾٕت ٤ه ثٝ ٘ٝ ٚ وٙس‌٣ٔ ٥ُٔ آ٥ٔع

 ثٟتط ذٛز ثب ٔكفك وٝ افطاز اؾت زازٜ ٘كبٖ تحم٥مبت

 ٔؿئ٥ِٛت ٞؿتٙس، ٟٔطثبٖ ذٛز وٝ ثب حبَ ػ٥ٗ زض تٛا٘ٙس ٣ٔ

 آٚضز٘س، ٚرٛز ثٝ وٝ ٔٙف٣ حٛازث ضا زض ذٛز قره٣

  .(36)ثپص٤ط٘س

وٙس وٝ  تحم٥مبت ظ٤بز٢ اظ ا٤ٗ ا٤سٜ حٕب٤ت ٣ٔ

ٗ ثبقس. زاقت ٚضظ٢ ٔطتجط ثب ته٤ٛط ثس٣٘ ظ٘بٖ ٣ٔ ذٛزقفمت

اضظ٤بث٣ ٔخجت ٘ؿجت ثٝ  ز٤سٌبٜ ذٛزقفمت٣ ٕٔىٗ اؾت قبُٔ

ثسٖ ثبقس. ثٝ طٛض ذبل ظ٘ب٣٘ وٝ ته٤ٛط ثس٣٘ ٔخجت٣ زاض٘س ثب 

پص٤طـ ثس٘كبٖ ثٝ رب٢ پص٤طـ ػ٥ٛثكبٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز 

ط٘س، پص٤ تٙس، ثس٘كبٖ ضا ثب ٚرٛز ػ٥ٛة ظبٞط٢ ٣ٔزِؿٛظ ٞؿ

ٞب٢ غ٥طٚالؼ٣ ‌آَ‌زاض٘س ٚ ا٤سٍٜ٘طـ ٔخجت٣ٙ ٘ؿجت ثٝ ثس٘كبٖ 

ٚضظ٢ لضبٚت  ٞب٢ ذٛزقفمت . ٤ى٣ اظ رٙجٝ(13)وٙٙس ضا ضز ٣ٔ

ضؾس نطف ٘ظط اظ ؾب٤ع  ثبقس. ثٝ ٘ظط ٣ٔ وٕتط زضثبضٜ ذٛز ٣ٔ

ٞب٢ ارتٕبػ٣،  آَ ثسٖ، قىُ نٛضت، ٤ب ٔتفبٚت ثٛزٖ ثب ا٤سٜ

ظ٘بٖ ثب قفمت ثبلا پص٤طـ ث٥كتط٢ ٘ؿجت ثٝ ظبٞط ف٥ع٤ى٣ 

حؿبؾبت زضز٘بن ارتٙبة ٚضظ اظ ا زاضتس. فطز ذٛزقفمت ذٛز

وٙس ثّىٝ ثب ٟٔطثب٣٘ ٚ فٟٓ ٚ احؿبؼ اقتطاوبت ا٘ؿب٣٘، ثٝ  ٣ٕ٘

ٚضظ٢ ا٥ٍ٘عٜ ظ٘بٖ ضا  قٛز. ثٝ ػلاٜٚ ذٛزقفمت آٖ ٘عز٤ه ٣ٔ

 .(37)زٞس ثطا٢ ٚضظـ افعا٤ف ٣ٔ

  ز٤ٍطاٖ ثب ضا ذٛز وٕتط زاض٘س، ث٥كتط٢ ذٛزقفمت٣ وٝ افطاز٢

 تزطثٝ ضا وٕتط٢ ثس٣٘ ٘بضضب٤ت٣ ٚ ثس٣٘ قطْ ٚ وطزٜ ٔمب٤ؿٝ

 ٚ زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا ثسٖ اظ لسضزا٣٘ ؾبظٜ، ا٤ٗ. وٙٙس ٣ٔ

 اؾبؼ، ا٤ٗ ثط. زاضز پ٣ زض ضا ثس٣٘ ته٤ٛط ث٥كتط پص٤ط٢ ا٘ؼطبف

 ثسٖ اضظ٤بث٣ نٛضت زض حت٣ زاض٘س، ثبلا٣٤ ذٛزقفمت٣ وٝ ظ٘ب٣٘

 ٚ ظ٤جب٣٤ زؾتطؼ اظ زٚض ٔؼ٥بضٞب٢ ثب ٔمب٤ؿٝ ثٝ وٕتط ذٛز،

 ثٝ افطاز ا٤ٗ ٚالغ زض. پطزاظ٘س ٣ٔ ثس٘كبٖ ٔٙف٣ لضبٚت ٚ ا٘تمبز

 ضاحتتط ٚ ٞؿتٙس تط ٟٔطثبٖ ذٛز ثب ٚ ٌصاقتٝ احتطاْ ذٛز ثسٖ

 ؾٝ ذٛزقفمت٣ ز٤ٍط ثٝ ػجبضت. (38)سپص٤ط٣ٔ‌٘ ضا ذٛز ثسٖ

 )ث٥ف ثسٖ، ثٝ ٘ؿجت ش٣ٙٞ ٔٙف٣ اقتغبَ ثس٣٘ ته٤ٛط ؾبذتبض

 وبٞف ضا ثس٣٘( ٚ ٘بضضب٤ت٣ ثسٖ قىُ ٚ ٚظٖ ثطآٚضز

 ذٛزقفمت٣ ٢ ؾٝ ٔؤِفٝ ٌفت، تٛاٖ ٣ٔ ٚالغ زض. (39)زٞس ٣ٔ

 آٌب٣ٞ شٞٗ ا٘ؿب٣٘ ٚ ٔكتطن احؿبؾبت ذٛز، ثب ٟٔطثب٣٘ ٤ؼ٣ٙ

. تأح٥طٌصاض ثبقٙس ٔٙف٣ ثس٣٘ ته٤ٛط ؾبذتبض ؾٝ ثط تٛا٘ٙس ٣ٔ

ثسٖ  ثٝ ٘ؿجت ش٣ٙٞ اقتغبَ ذٛزقفمت٣، آٌب٣ٞ شٞٗ ٢ ٔؤِفٝ

 ثسٖٚ وٙس ٣ٔ وٕه فطز ثٝ ٔؤِفٝ ا٤ٗ. زٞس ٣ٔ وبٞف ضا

 ثٝ رب٢ ٚ ثٍٙطز ذٛز احؿبؾبت ٚ ٞب تزطثٝ ٕٙب٣٤، ثٝثعضٌ

 ٞب تزطثٝ ا٤ٗ آٟ٘ب، اظ ارتٙبة ٚ ذٛز ٞب٢ وبؾت٣ اٍ٘بقتٗ ٘بز٤سٜ

 ثٝ ز٘جبَ ٘ت٥زٝ زض. ثكٙبؾس ثٝ ذٛث٣ ضا ذٛز احؿبؾبت ٚ

 وٙٙسٜ، ٘بضاحت ٚ ٞب٢ اضططاة آٚض ٔؤِفٝ ا٤ٗ ثعضٌٕٙب٣٤ وبٞف

 ٔٙف٣ بتاحؿبؾ ٚ ٤بثس ٣ٔ وبٞف فطز افؿطز٣ٌ ٚ اضططاة

 ٘ظ٥ط ٔخجت ثٝ احؿبؾبت ٤بقىؿت ث٥ىفب٤ت٣ احؿبؼ ٔب٘ٙس

 ز٤ٍط، اظ ؾ٢ٛ. وٙٙس ٣ٔ تغ٥٥ط ذٛز زضن ٚ ٟٔطثب٣٘ احؿبؼ

 ذٛزقفمت٣ ٤ؼ٣ٙ زْٚ ٢ ٔؤِفٝ ٕٞطاٜ ثٝ آٌب٣ٞ شٞٗ ٢ ٔؤِفٝ

ثٝ  وٕتط وٝ وٙٙس ٣ٔ وٕه فطز ثٝ ا٘ؿب٣٘، ٔكتطن احؿبؾبت

 ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ .ثپطزاظز ذٛز ثسٖ قىُ ٚ ٚظٖ ثطآٚضز ث٥ف

 ٥٘ع ٞب ا٘ؿبٖ ؾب٤ط وٝ ٍ٘طز ٣ٔ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا ٞب٣٤ تزطثٝ چ٥ٙٗ

زض  ز٤سٌبٜ، ا٤ٗ. ثبقٙس زاقتٝ ذٛز ظ٘س٣ٌ زض اؾت ٕٔىٗ

 ز٥٘ب زض ثٛزٖ تٟٙب ٚ ا٘عٚا قىؿت، احؿبؼ وبٞف ثبػج ٟ٘ب٤ت
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 تٛاٖ ٣ٔ ازأٝ زض. زٞس ٣ٔ وبٞف ضا ثس٣٘ ٘بضضب٤ت٣ ٚ قٛز ٣ٔ

 ثس٣٘ ٘بضضب٤ت٣ وبٞف زض ٥٘ع ذٛز ثب ٟٔطثب٣٘ ٢ وٝ ٔؤِفٝ ٌفت

 ز٤سٌب٣ٞ زاقتٗ ثب فطز وٝ نٛضت ا٤ٗ ثٝ ٌصاض اؾت؛ تأح٥ط

 ٘بضضب٤ت٣ ا٘تمبز، ٚ لضبٚت اظ زٚض ثٝ ٚ ٟٔطثب٘ب٘ٝ، حٕب٤تٍطا٘ٝ

 .(40)وٙس ٣ٔ ضا تزطثٝ وٕتط٢ ثس٣٘

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ ضٌطؾ٥ٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ 

 وٝ اؾت ٔم٥بؾ٣ تٟٙب افطاط٣ ؾبظ٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغ٥ط ٕٞب٘ٙس

 افطاط٣ اؾت. ٕٞب٘ٙسؾبظ٢ ارتٕبػ٣ ا٘ساْ اضططاة ث٥ٗ پ٥ف

 ٚ اؾت ذٛز ٞب٢ ٔحسٚز٤ت ٔٛضز زض ش٣ٙٞ ٘كرٛاض قبُٔ

 حبَ ظٔبٖ ػ٥ٕك تزطثٝ اظ وٝ قٛز ٣ٔ ت٣ّ٘ٛ ز٤س ثٝ ٔٙزط

 ٚ ٞب‌٥ٞزبٖ تزطث١ اظ ارتٙبة افطاط٣، ضاٜ ز٤ٍط. وٙس ٣ٔ ٕٔب٘ؼت

 ارتٙبة، وٝ اؾت ا٤ٗ ثط فطو .اؾت زضز٘بن افىبض

 .(41)وٙس‌٣ٔ تكس٤س ٔست طٛلا٣٘ زض ضا ٔٙف٣ ب٢ٞ‌احؿبؼ

 ٚلب٤غ تزطث١ زض زاض٘س، ثبلاتط٢ ذٛز ثٝ وٝ قفمت افطاز٢

 ٔمب٤ؿ١ ٚ اضظ٤بث٣ ٔتضٕٗ وٝ تزبضث٣ ٘بذٛقب٤ٙس، ذهٛنبً

 ذطب اؾت ٕٔىٗ ا٘ؿبٖ ا٤ٙىٝ ٌطفتٗ ثب زض٘ظط اؾت، ارتٕبػ٣

 ٔٙف٣ احؿبؾبت قٛ٘س، ٣ٔ اقتجبٜ ا٘ؿبٖ ٞب ٔطتىت ١ٕٞ ٚ وٙس

 ٕٞچ٥ٙٗ. ا٘ؿب٣٘( اقتطاوبت )ٔؤِف١ وٙٙس تزطثٝ ٣ٔ ضا وٕتط٢

 اظ وٝ وٙس ٣ٔ وٕه فطز ثٝ ذٛز، ثٝ شٞٗ آٌب٣ٞ قفمت ٔؤِف١

 وٙس فىط٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٘كرٛاضٞب٢ ٚ افىبض ثسث٥ٙب٘ٝ ٥ٌط٢ قىُ

 زضٔمبثُ ٥ٌط -ضطثٝ ٤ه ٔب٘ٙس ذٛز ثٝ متقف . زضٚالغ(42)

 ثبلا ذٛزِ قفمت ثٝ زاضا٢ افطاز. وٙس ٣ٔ ػُٕ ٔٙف٣ ٚلب٤غ احطات

 لطاض ٔٛضز لضبٚت ضا ذٛزقبٖ وٕتط ؾرت٥ٍط٢ ثب وٝ آ٘زب اظ

 ٚپص٤ط٘س ‌٣ٔ تط ضاحت ضا ظ٘س٣ٌ ٔٙف٣ ٚلب٤غ زٞٙس، ٣ٔ

 ػّٕىطز پب١٤ ثط ث٥كتط ٚ تط‌زل٥ك ٞب٤كبٖ‌ٚاوٙف ٚ ٞب‌ذٛزاضظ٤بث٣

ؾٕت  ثٝ ٘ٝ افطاز ا٤ٗ زض ذٛز لضبٚت وٝا چط اؾت؛ قبٖ‌ٚالؼ٣

 ٤ه ثٝ ؾٕت ٘ٝ ٚ وٙس‌٣ٔ ٥ُٔ آ٥ٔع اغطاق ذٛزا٘تمبز٢ ٤ه

 ت٣ذٛزقفم ضؾس‌٣ٔ ثٝ ٘ظط و٣ّ ثٝ طٛض .(43) تٛضْ ذٛززفبػ٣

 افعا٤ف ٚ ٔٙف٣ ته٤ٛط ثس٣٘ ٢ ثطا٢ٔؤحطتٛا٘س ػبُٔ ‌٣ٔ

 اظ  پ٥ك٥ٍط٢ ٟٔٓ زض ‌٢ٔؤِفٝ ٤ه ٚ وٙس ػُٕ ثسٖ اظ لسضزا٣٘

 ٔساْٚ نٛضت وٝ ثٝ ظ٘ب٣٘ زض ثٝ ٤ٚػٜ ثبقس، ٔٙف٣ ثس٣٘ ته٤ٛط

 .وٙٙس‌٣ٔ ا٘تمبز ذٛز ظبٞط اظ

ثط  ٔؤحطپػٚٞف حبضط ٌب٣ٔ زض رٟت قٙبؾب٣٤ ػٛأُ 

زض پب٤بٖ ثب تٛرٝ ثٝ ثبقس. ‌ْ ٣ٔاضططاة ارتٕبػ٣ ا٘سا

ٞب٢ ذٛز ‌ٞب٢ پػٚٞف اظ لج٥ُ اؾتفبزٜ اظ اثعاض‌ٔحسٚز٤ت

تٛا٘س ثب ؾ٥ٌٛط٢ ٕٞطاٜ ثبقس ٚ ٚرٛز تٟٙب ‌وٝ ٣ٌٔعاضق٣ 

قٛز اظ ‌ٞب٢ آت٣ پ٥كٟٙبز ‌٣ٔوٙٙسٌبٖ ظٖ، زض پػٚٞف ٔكبضوت

ٞب٢  وٙٙسٌبٖ ٔطز اؾتفبزٜ قٛز تب أىبٖ ثطضؾ‌٣ٔكبضوت

 ز.ا٢ فطاٞٓ قٛ ٔمب٤ؿٝ

 تؽکر ٍ قدرداًی

ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ ٔس٤ط٤ت ٚ ٚضظقىبضاٖ ٔحتطْ ثبقٍبٜ ٚضظق٣ 

ا٘طغ٢ پلاؼ ٔكٟس وٝ ثٝ ٔب زض ا٘زبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢ 

 ٕ٘ب٥٤ٓ.‌ضؾب٘س٘س ن٥ٕٕب٘ٝ تكىط ٣ٔ
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Abstract 

Background & Objectives: Many factors may cause fear and social anxiety that people's concern 

about their body can be one of these sources. The aim of the current study was to predict the social 

physique anxiety disorder based on the self-compassion and self-esteem in female athletes. 

Materials and Methods: The type of the study is a cross-sectional correlational study that was 

conducted as a survey. The statistical population of the study included all female athletes in the 

fields of TRX and Spinning in Mashhad in 2020. Among them, 100 people were selected by 

purposive sampling. The research instruments included the scales of the social physique anxiety, 

self-compassion and Rosenberg Self-esteem. In order to analyze the data, descriptive statistics 

including dispersion and central indices (mean, standard deviation), and Pearson correlation test 

and stepwise regression analysis were used by SPSS software version 19. 

Results: The results showed that there is a significant relationship between self-confidence and self-

compassion with social anxiety of the body. Also, among the dependent variables, only the extreme 

cloning variable explains 40% of the variance changes in the body's social anxiety. 

Conclusion: The findings of the present study have practical implications in the clinical field in the 

field of the social physique anxiety in female athletes. 

 

Keywords: Social Physique Anxiety, Self-Compassion, Body Image, Self-Worth 
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