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. تحزیىبت پَعتی ًظیز لوظ درهبًی ثبؽذ هیی ٍیضُ ًَسادى ّب هزالجتٍسى ون تَلذ یىی اس هؾىلات ًَساداى ًبرط در ثخؼ  زهینه و هدف:

ی رؽذ ٍ ثْجَد پبراهتزّبی فیشیَلَصیه ًَساداى ًبرط ٍ افشایؼ رؽذ تىبهل ًَساداى ًبرط دارد. لذا ایي هطبلؼِ ّب َّرهَىًمؼ هْوی در تحزیه 

 ی ٍیضُ اًجبم ؽذ.ّب هزالجتًَساداى ًبرط ثغتزی در ثخؼ  گیزی ٍسىلوظ یبوغَى ثز  تأثیز ثب ّذف

ی ٍیضُ ثیوبرعتبى طبلمبًی گٌجذ وبٍٍط در عبل ّب هزالجتًَساد ثغتزی در ثخؼ  64ایي هطبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی ثز رٍی  :ها روشهواد و 

اًجبم ؽذ. در گزٍُ آسهَى رٍػ لوظ درهبًی یبوغَى در رٍس ّفتن ثغتزی ًَساد ثِ هذت گزٍُ آسهَى وٌتزل 2ثِ فَرت تقبدفی عبدُ در  1398

ثب آهبر   SPSS21پزعتبر وٌتزل ثجت ؽذ. اطلاػبت تَعط ًزم افشار آهبری 3رٍس ثؼذ ایي هذاخلِ تَعط  5رٍس اًجبم ؽذ.ٍسى ًَساد 5

 ؽذ.ٍاریبًظ تىزاری ( تجشیِ تحلیل  اعتٌجبطی)تی هغتمل ٍ آسهَى آًبلیش

(. ثؼذ اس هذاخلِ هیشاى P;6/0آسهَى تی هغتمل اختلاف هؼٌی داری ثیي ٍسى ًَساداى گزٍُ آسهَى وٌتزل لجل اس هذاخلِ ًؾبى ًذاد) : ها یافته

 (P;29/0ًَساد در ّیج وذام اس سهبى ّبی ثزرعی ؽذُ در دٍگزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل تفبٍت هؼٌی داری را ًؾبى ًذاد ) گیزی ٍسى

ی ّب هحذٍدیتًذارد. ًیبس اعت ثب رفغ  تأثیزًَساداى ًبرط  گیزی ٍسىًتبیج پضٍّؼ حبضز ًؾبى داد لوظ درهبًی یبوغَى ثز هیشاى  :گیری نتیجه

 ایي پشٍّؼ هطبلؼبت هؾبثِ دیگزی فَرت گیزد. 

 

 ، ًَساد ًبرطگیزی ٍسىلوظ درهبًی، یبوغَى،  واشگاى کلیدی:

 
 

 چكيده

   واحدعلی آباد کتول ،دانشگاه آزاد اسلاهی هکاتبه: آدرس

Email: G-Akhoundzadeh@aliabadiau.ac.ir 
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 هقدهه 

رًٍذ  ّبی پز خطز جبهؼِ ثِ ؽوبر هی ًَساداى ًبرط جش گزٍُ   

. طجك تؼزیف عبسهبى ثْذاؽت جْبًی, ًَساد ًبرط آى (1)

حبهلگی  37ؽَد وِ لجل اس ّفتِ  دعتِ اس ًَساداى را ؽبهل هی

ّفتِ اس  37. ًبرعی یب عي حبهلگی ووتز اس (2)آیٌذ  ثِ دًیب هی

اهزٍسُ . (3)ّبی علاهتی ّز جبهؼِ اعت  هْوتزیي ؽبخـ

جْبى در عزاعز عبلاًِ  سٍدرط وبىیسا َىیلیه 15حذٍد 

 12 بفتِیتَعؼِ  یّب آى در وؾَر َعیؽ (4) افتذ یاتفبق ه

 .(5)ثبؽذ  هیدرفذ  40در حبل تَعؼِ  یّبردرفذ ٍ در وؾَ

اس ول تَلذّب اعت  9/6ثزآٍرد جْبًی اس سایوبى سٍدرط، حذٍد 

هیلیَى ًَساد   12/9هجوَع هیشاى تَلذ ًبرط در دًیب . در(6)

هیلیَى ًَساد  11ثبؽذ وِ عْن آعیب ٍ آفزیمب  درعبل هی

ؽَد وِ هیشاى  ایزاى جش وؾَرّبیی هحغَة هی. (7)ثبؽذ  هی

ّبی ٍیضُ ًَساداى  تَلذ ًبرط ٍ ثغتزی ًَساد در ثخؼ هزالجت

در عِ دِّ اخیز در ایزاى ًیش هیشاى ؽیَع . (8)ثبؽذ  ثیؾتز هی

. تَلذ سٍدرط (9)%  رعیذُ اعت  30% ثِ  13تَلذ سٍدرط اس 

ثِ خقَؿ ثب ٍسى ون ًَساد یىی اس هْوتزیي ػلل هزي هیز 

. ٍسى ون حیي تَلذ یىی اس (10) گزدد ًَساداى هحغَة هی

 ؽبًظ ثمب. (11)آیذ  هؾىلات افلی وَدوبى ًبرط ثِ ؽوبر هی

عي تَلذ، ٍسى  تأثیزٍ رؽذ تىبهل طجیؼی یه ًَساد تحت 

ٌّگبم تَلذ،ویفیت هزالجت دٍراى سایوبى ٍویفیت هزالجت 

سى یىی اس ػَاهل سیزا ٍ  .(12) ثبؽذ ًَساداى ثؼذ اس تَلذ هی

وٌٌذُ تىبهل جغوی ٍ هغشی در ًَساداى ٍ ثِ  افلی تؼییي

ٍسى ون ٌّگبم تَلذ ثب . (13)ثبؽذ  خقَؿ ًَساد ًبرط هی

افشایؼ فؾبرخَى ٍ  ،ّبی ایغىویه للجی افشایؼ خطز ثیوبری

. (14)عت ا ارتجبط در سًذگی ثؼذی ّبی عبل دردیبثت 

 طَلاًی هْن دلایل اس یىی هٌبعت گیزی ٍسى ّوچٌیي ػذم

 اس ًبؽی هؾىلات ٍ ّب ّشیٌِ افشایؼ ٍ ثغتزی هذت سهبى ؽذى

. ثزاعبط تحمیمبت یىی اس اثزات (15)ثبؽذ  هی ثغتزی

گیزی ًَساد ًبرط اعت  ّبی پَعتی ثْجَد در رًٍذ ٍسى هزالجت

اس طزیك لوظ  دّذ تحزیه پَعتی . هطبلؼبت ًؾبى هی(16)

درهبًی ًمؼ هْوی در آراهؼ، وبّؼ درد ٍ ویفیت خَاة 

. یىی اس اًَاع تحزیه، (18 ,17)ًَسادى ًبرط دارد 

. یبوغَى یه رٍػ (19)درهبًی ثب رٍػ یبوغَى اعت  لوظ

ثبؽذ. ثزای علاهت ًَساداى ًبرط ثغیبر  ای هی درهبًی وزُ لوظ

دّذ رٍػ لوظ درهبًی  . هطبلؼبت ًؾبى هی(20)ثبؽذ  هْن هی

یبوغَى هَجت وبّؼ درد، ثْجَد پبراهتزّبی فیشیَلَصیه 

دّذ رٍػ  . هطبلؼبت ًؾبى هی(21, 1)گزدد  ًَساداى ًبرط هی

ّبی حغی ًَساداى هَجت افشایؼ  ثز گیزًذُ تأثیزیبوغَى ثب 

. (23, 22)گزدد  ٍسى ٍ تغزیغ در رًٍذ رؽذ ًَساداى ًبرط هی

ّبی پشؽىی  رغن تَعؼِ ػلن ٍ فٌبٍری لذا اس آًجبیی وِ ػلی

ٌبى هیشاى ثغتزی ًَسداى ًبرط ثب ٍسى ون در ثخؼ ّوچ

ّبی  . ثب تَجِ ثِ ّشیٌِ(24)ثبؽذ  ّبی ٍیضُ سیبد هی هزالجت

ّبی  ّبی ٍیضُ ٍ تٌؼ سیبد ثغتزی ًَساداى در ثخؼ هزالجت

ًبؽی اس پزٍعیجزّبی پزعتبری ٍ پشؽىی ثز رٍی ًَساداى وِ 

تَاى اس  . هی(2)تَاًذ هَجت اختلال در رؽذ ًَساداى ؽَد  هی

هزالجتی ون درهبًی یبوغَى ثِ ػٌَاى یه رٍػ  رٍػ لوظ

ثز ّویي اعبط .     (1)ّشیٌِ ٍلی اثزثخؼ اعتفبدُ ًوَد 

پضٍّؾگزاى در ایي هطبلؼِ ثب تَجِ ثِ تجبرة ثبلیٌی خَد ثِ 

گیزی ًَساداى ًبرط  لوظ درهبًی یبوغَى ثز ٍسى تأثیزثزرعی 

                                               ّبی ٍیضُ پزداختٌذ. ثغتزی در ثخؼ هزالجت

 ها هواد و روش

ًَساد ًبرط ثغتزی  64ایي هطبلؼِ تجزثی ولاعیه ثز رٍی    

در ثیوبرعتبى طبلمبًی گٌجذ وبٍٍط در اعتبى گلغتبى در عبل 

اًجبم گزفت. حجن ًوًَِ ایي پضٍّؼ ثب اعتفبدُ اس  1398

ثزاعبط هطبلؼِ ًغیوی ٍ ّوىبراى G*power افشار آهبری ًزم

ر عطح % د80، تَاى آسهَى 72/0( ثب اًذاسُ اثز 1395)

ًفز  64% ثِ تؼذاد 95ٍ فبفلِ اطویٌبى  05/0داری  هؼٌی

. هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ ایي هطبلؼِ ًَساد ثغتزی (25)هحبعجِ ؽذ 

 37تب28ّبی ٍیضُ ثب هذت سهبى حبهلگی  در ثخؼ هزالجت

هبدر، داؽتي ٍضؼیت ثبلیٌی ٍ فیشیَلَصیه پبیذار در ّفتِ 

عبػت گذؽتِ ثزای تغىیي درد  24ًَساد ثغتزی، ًَساد در 

هغىي دریبفت ًٌوَدُ ثبؽذ. اجزای هذاخلِ ٍ ّوچٌیي 

گیزی در ّز دٍ گزٍُ اس رٍس ّفتن ثغتزی ًَساد  عٌجؼ ٍسى

 اًجبم ؽذ. اس هؼیبرّبی خزٍج ایي هطبلؼِ ًَساداًی وِ ّوزاُ ثب

ًمـ جغوبًی هبدرسادی هتَلذ ؽذُ ثَدًذ. ّوچٌیي ًَساداًی 

وِ در طَل ثغتزی ثِ دلیل ؽزایط ًبپبیذار ٍضؼیت تغذیِ آًْب 

 اس طزیك لَلِ گَارؽی ثَد. اس ایي هطبلؼِ خبرج ؽذًذ. 
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اثشار گزدآٍری اطلاػبت در ایي پضٍّؼ پزعؾٌبهِ هؾخقبت 

ٍسى ؽٌبختی)عي هبدر، هذت سهبى حبهلگی هبدر،  جوؼیت

ًَساد، طَل هذت ثغتزی( هؾخـ ؽذ. ثزای ثزرعی رًٍذ 

گیزی تَعط تزاسٍ وٌتزل ٍسى در  ثخؼ ًَساداى اعتفبدُ  ٍسى

ؽذ. ثزای تؼییي رٍایی ٍ پبیبیی ایي ٍعیلِ لجل ؽزٍع هطبلؼِ 

تزاسٍی هؾبثِ ّوشهبى وٌتزل ٍسى ًَساد فَرت  3تَعط 

ٍسى  گیزی ٍ ثجت گزفت. ثؼذ تبییذ فحت تزاس، در حیي ٍسى

ًَساد ثب رٍػ هؾبّذُ اس عِ پزعتبر ثِ فَرت ّوشهبى اعتفبدُ 

 . ؽذ

پظ اس تقَیت طزح در داًؾگبُ آساد در اجزای ایي هطبلؼِ  

 آثبد ٍ اخذ وذ اخلاق اعلاهی ٍاحذ ػلی

IR.IAU.CHALUS.REC.1398.016 ًبهِ اس  هؼزفی

. در اداهِ  ذزدیگ خذهغئَلیي داًؾگبُ ػلَم پشؽىی گلغتبى ا

اس هغئَلیي  س ثیبى ّذف پضٍّؼ ٍ وغت اجبسُثؼذ ا

ًَساداى ًبرعی وِ  اس ًفز 64ثیوبرعتبى طبلمبًی گٌجذ تؼذاد 

ثِ رٍػ تقبدفی ًذ. ذذ اًتخبة ؽدارای هؼیبرّبی پذیزػ ثَدً

. ثِ دٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل تمغین ؽذًذپزتبة عىِ عبدُ ٍ ثب 

 ًَساداى ٍالذیي را ثِ پضٍّؼ پضٍّؾگز طی جلغبتی اّذاف

 اس وتجی آگبّبًِ ًبهِ رضبیت دادُ ٍ تَضیح پضٍّؼ هَرد ًبرط

 ٍ تحمیك ثَدى خطز ثی خقَؿ در هبدراى ثِ. اخذ گزدیذ آًبى

 در ؽزوت وِ ؽذ دادُ اطویٌبى اطلاػبت ثَدى هحزهبًِ

ًَساد  تحمیك، اس هزحلِ ّز در هجبسًذ ٍ اعت داٍطلجبًِ هطبلؼِ

 .ًوبیٌذ خبرج هطبلؼِ اس را خَد

اجزای پزٍتىل ایي پضٍّؼ در گزٍُ آسهَى ثزاعبط هطبلؼِ 

. پضٍّؾگز در اًجبم (26)( اًجبم ؽذ 2015ػؾمی ٍ ّوىبراى )

 تویش گبى یه پَؽیذى اس ایي هذاخلِ در گبم اٍل ثؼذ

 هَاد ثب وبهل ثطَر را خَد ثبسٍّبی ّب ٍ دعت پضٍّؾگز

در گبم دٍم  .ؽَیذ هی دلیمِ 3 ثزای هیىزٍثی ضذ وٌٌذُ پبن

 ّب دعت وف تب وزدُ گزم ٍارهز ثب خَد را ّبی دعت پضٍّؾگز

 ثبسٍ دٍ ّز درگبم عَم پضٍّؾگز .ثزعذ علغیَط درجِ 34 ثِ

 تب وٌذ هی ؽل دلیمِ یه ثزای را ؽبًِ دٍ ّز ّبی هبّیچِ ٍ

لوظ  درگبم چْبرم پضٍّؾگز .ؽَد هتوزوش ّب دعت وف اًزصی

 ثِ یبوغَى لوظ .وٌذ هی تبهیي ًبرط ًَساد ثزای را یبوغَى

یبوغَى ثؼذ اس  (. لوظ1اجزا ؽذ )وبدر ؽوبرُ دلیم15ِ هذت

 ثبر یه رٍس ّفتن ثغتزی ٍ ثجبت ٍضؼیت فیشٍیَلَصیه ًَساد

 تَعط هتَالی رٍس 5 ثزای ٍ (فجح 11-9)  فجح ّز رٍس در

رٍس ٍسى ًَسداى در اٍل ؽیفت  5در ّز .ؽذ اًجبم پضٍّؾگز

س پزعتبر اًجبم ٍ ثجت ؽذ. عپظ اطلاػبت ثؼذ ا3فجح  تَعط

تَعط آهبر تَفیفی spss21 افشار آهبری  ٍارد ؽذى در ًزم

)جذٍل، هیبًگیي، اًحزاف هؼیبر( ٍ آهبر اعتٌجبطی )تی هغتمل، 

 05/0داری  آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ تىزاری( در عطح هؼٌی

 تجشیِ ٍ تحلیل ؽذ.
 

 هراحل لوس درهانی یاکسوى -(1کادر)

 دقیقه اول لوس5

 )استراحت(

 

 اعتزاحت حبل در ًبرط ًَساد ؽىن ٍ عیٌِ لفغِ رٍی ثز دعت یه حبلیىِ در (:دلیمِ 5) دعت اعتزاحت

 اعتزاحت حبل در ّبی دعت در را اًزصی پضٍّؾگز ؽَد هی حوبیت دیگز دعت ثب ًبرط ًَساد پؾت اعت

 هذت ایي طَل در .ؽَد هٌتمل ًَساد ثِ عبل حیبتی اًزصی یه تب وٌذ هی هتوزوش ػویك ّبی ًفظ ثب خَد

 وٌذ حفظ را خَد آراهؼ وؾذ تب هی ًفظ آراهی ثِ پضٍّؾگز

دقیقه دوم لوس  5

 )نوازش هلاین(

 تىزار دلیمِ 5 هذت ثِ را اعتزاحت ٍ ًَاسػ ٍ دعت پَسیؾي ّوبى در پضٍّؾگز (:دلیمِ 5) هلاین ًَاسػ

 2) ًَاسػ -(ثبًیِ 30) اعتزاحت -(دلیمِ 1) ًَاسػ -(ثبًیِ 30)اعتزاحت -(دلیم1ِ)ًَاسػ :وٌٌذ هی

 1 لطز ثب ای دایزُ حزوت یه در عبػت ّبی ػمزثِ جْت در را ًَساد عیٌِ لفغِ ٍ ؽىن پضٍّؾگز (.دلیمِ

 .وٌذ هی ًَاسػ ثبًیِ 10 ّز هتز عبًتی

 دقیقه سوم لوس 5

 )استراحت(

 اعتزاحت حبل در ًبرط ًَساد ؽىن ٍ عیٌِ لفغِ رٍی ثز دعت یه حبلیىِ در (:دلیمِ 5) دعت اعتزاحت

 اعتزاحت حبل در ّبی دعت در را اًزصی پضٍّؾگز ؽَد هی حوبیت دیگز دعت ثب ًبرط ًَساد پؾت اعت

 هذت ایي طَل در .ؽَد هٌتمل ًَساد ثِ عبل حیبتی اًزصی یه تب وٌذ هی هتوزوش ػویك ّبی ًفظ ثب خَد

 وٌذ. حفظ را خَد آراهؼ وؾذ تب هی ًفظ آراهی ثِ پضٍّؾگز
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 ها یافته

ّبی ٍیضُ  هیبًگیي ٍسى تَلذ ًَساد ثغتزی در ثخؼ هزالجت    

 435گزم ٍ در گزٍُ وٌتزل  1/2056 + 4/749در گزٍُ آسهَى

گزم ثَد. آسهَى تی هغتمل ثیي دٍ گزٍُ اس ًظز  4/1761 +

(.  P;06/0داری را ًؾبى ًذاد ) هیبًگیي ٍسى تَلذ اختلاف هؼٌی

حبهلگی هبدر در گزٍُ عي تَلذ ًَساد ثزحغت هذت سهبى 

 28/32 + 4/3ّفتِ ٍ در گزٍُ وٌتزل  5/31 + 32/3آسهَى 

داری را  ّفتِ ثَد. آسهَى تی هغتمل در دٍ گزٍُ اختلاف هؼٌی

 (. اس ًظز هذت رٍسّبی ثغتزی ًَساد در P;22/0ًؾبى ًذاد )

 + 13/10ٍ در گزٍُ وٌتزل  13/33 + 5/14گزٍُ آسهَى 

رٍس ثَد. آسهَى تی هغتمل ثیي دٍ گزٍُ اختلاف  18/22

(. اس ًظز جٌغیت در دٍ P;72/0داری را ًؾبى ًذاد ) هؼٌی

داری را  گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل آسهَى وبی اعىَئز اختلاف هؼٌی

 (.P;87/0ًؾبى ًذاد )

ّوچٌیي آسهَى تی هغتمل  لجل اس هذاخلِ در دٍ گزٍُ اس ًظز 

(. ثؼذ اس P;06/0اری را ًؾبى ًذاد )د ٍسى ًَساد اختلاف هؼٌی

اجزای هذاخلِ آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ تىزاری در دٍ گزٍُ آسهَى 

 (.P;29/0داری را ًؾبى ًذاد ) ٍ وٌتزل اختلاف هؼٌی

 

 کنترل و آزهوى گروه نارس در نوزاداى گیری وزى بر یاکسوى لوس تأثیرهقایسه  -(1جدول)
 

 

 بحث 

درهبًی یبوغَى ثز  ًتبیج ایي هطبلؼِ ًؾبى داد لوظ   

 تأثیزّبی ٍیضُ  گیزی ًَساداى ثغتزی در ثخؼ هزالجت ٍسى

 ًذارد.

Im (در هطبلؼ2006ٍِ ّوىبراى )  ای هؾبثِ ایي پضٍّؼ ًؾبى

لوظ درهبًی ثزپبراهتزّبی فیشیَلَصیه  تأثیزداد ػلیزغن 

ًذارد  تأثیزگیزی ًَساداى ًبرط  ًَساداى ایي هذاخلِ ثز ٍسى

(22) 

هطبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی تقبدفی  (،1393)دری ٍ ّوىبراىًب

آغَؽی ٍ  همبیغِ رٍػ هزالجت ّنتحت ػٌَاى وٌتزل ؽذُ 

ًَساد ثب رٍػ هزالجت رایج اًىَثبتَر ًَساداى ًبرط در تغزیغ 

در ثخؼ ًَساداى ثیوبرعتبى  ّبی تزخیـ وغت ؽبخـ

ًَساد ًبرط اًجبم  40هبُ رٍی  17در طی وَدوبى ثٌذرػجبط 

در     19/3 گیزی ًَساد در گزٍُ آسهَى  هیبًگیي ٍسى. ؽذ

 ) وِ ثب گزم (    17/7)در گزٍُ وٌتزل ٍ  رٍس

p     ) اهیٌی ٍ  .(27) داری را ًؾبى ًذاد اختلاف هؼٌی 

 

، در یه هطبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی تقبدفی تحت ّوىبراى

هبعبص درهبًی ثز افشایؼ ٍسى ٍ وبلزی دریبفتی در  تأثیزػٌَاى 

ّبی ٍیضُ ًَساداى وِ ثز رٍی  ًَساداى ًبرط در ثخؼ هزالجت

ثیوبرعتبى ٍلی ػقز )ػج( اًجبم دادًذ. افشایؼ د در ًَسا 34

ّبی هَرد  ٍسى، وبلزی دریبفتی ٍ تغذیِ خَراوی ثیي گزٍُ

رٍس  10هطبلؼِ همبیغِ ؽذ. هیشاى وبلزی دریبفتی در پبیبى 

 )پبیبى هذاخلِ( ثیي دٍ گزٍُ تفبٍت 

(. اهب ّیچ تفبٍتی ثزای P;  04/0داری ًؾبى داد ) هؼٌی

 هطبلؼِ(، 2006) لی ٍ ّوىبراى .(28)افشایؼ ٍسى ًؾبى ًذاد 

ات هبعبص ًَساداى ثز ٍسى، لذ ٍ تؼبهل هبدر ٍ تأثیز ػٌَاى تحت

ّفتِ هبعبص ، ثیي افشایؼ ٍسى دٍ  4ثؼذ اس  ذ.ًَساد اًجبم ؽ

 .(29)داری هؾبّذُ ًؾذ  گزٍُ اختلاف هؼٌی

 can(2021لوظ )  درهبًی یبوغَى هَجت افشایؼ ویفیت

گیزی ًَساداى  خَاة، وبّؼ درد، ثْجَد تٌفظ ٍ افشایؼ ٍسى

Im(2009 )  .(23)گزدد  ًبرط ثغتزی درثخؼ ًَساداى هی

درهبًی یبوغَى هَجت وبّؼ َّرهَى اعتزط در  لوظ

 P_value پنجن روز چهارم روز سوم روز دوم روز اول روز (روز)  زهاى

 گروه
      1990/9      1996/2      1961/7      1952/3     1944/7 کنترل

29/0;P 
      1618/4      1602/2      1583/3      1571/6      1566/6 آزهوى
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گزدد. وبّؼ تٌؼ ٍ پزیؾبًی در ًَساد  ثخؾی هی ًَساداى ٍ آرام

ٍ  Suman .(19)داى دارد ًمؼ هْوی در رؽذ تىبهل ًَسا

طبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی تقبدفی وٌتزل (، ه2008) ّوىبراى

در  هزالجت وبًگَرٍیی ثزای ًَساداى ون ٍسىتحت ػٌَاى ؽذُ 

رٍی هؤعغِ آهَسؽی در غزة ٌّذ ًَساداى هزالجت ٍیضُ ثخؼ 

در پبیبى هطبلؼِ ثِ  KMC. ًَساداى ذًَساد ًبرط اًجبم ؽ 206

ٍ   Arora .(30)طَر لبثل تَجْی رؽذ ثْتزی داؽتٌذ 

طبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی تقبدفی وٌتزل ه (،2005ّوىبراى )

هبعبص رٍغي در رؽذ ٍ رفتبرّبی ػقجی  تأثیزتحت ػٌَاى ؽذُ 

ًَساداى ًبرط ٍسى ٌّگبم تَلذ ثغیبر ون در ثخؼ ًَسادی یه 

ثیوبرعتبى آهَسؽی اًجبم دادًذ. افشایؼ ٍسى در گزٍُ هبعبص 

گزم( در همبیغِ ثب تٌْب گزٍُ هبعبص       365/8رٍغي )

(       285گزم( ٍ ّیچ گزٍُ هبعبص )      290)

ُ هبعبص ثب رٍغي در همبیغِ ثب هبعبص ثذٍى در گزٍثیؾتز ثَد. 

 .(31) داری هؾبّذُ ؽذ رٍغي ٍ گزٍُ وٌتزل اختلاف هؼٌی

هطبلؼِ وبرآسهبیی ثبلیٌی تحت (،  1393 )جؼفزی ٍ ّوىبراى

گیزی ٍ طَل هذت  هزالجت وبًگَرٍیی ثز ٍسى تأثیزػٌَاى 

 ثغتزی ٍ تٌظین درجِ حزارت ًَساداى ثب ٍسى ون ٌّگبم تَلذ

ًتبیج ًؾبى داد وِ ًؾبى دادًذ یب ثِ ایي ًتیجِ رعیذًذ. 

گزم  15در گزٍُ تحت هزالجت وبًگَرٍیی  ٍسىهیبًگیي تغییز 

داری  گزم ثَد وِ اس ًظز آهبری تفبٍت هؼٌی 4ٍ در گزٍُ دیگز 

 هطبلؼِدر . p       (32)در دٍ گزٍُ هؾبّذُ ؽذ 

Ferber ( ًتبیج افشایؼ ٍسى را ثِ دًجبل 2002ٍ ّوىبراى )

هبعبص درهبًی تَعط هبدراى ٍ هتخققبى ثیبى وزد. دٍ گزٍُ ثب 

رٍسُ،  10یه گزٍُ وٌتزل همبیغِ ؽذًذ. در طی دٍرُ هطبلؼِ 

دٍ گزٍُ درهبًی ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل ٍسى ثیؾتزی ثِ دعت 

 هطبلؼِدر  (،1387) ًبرًجی ٍ ّوىبراى .(33)آٍردًذ 

هبعبص ثز هیشاى رؽذ ٍ  تأثیز ػٌَاى ثبلیٌی تحت یوبرآسهبی

 4ثؼذ اس  ثِ ایي ًتیجِ رعیذًذ وِ الگَی خَاة ؽیز خَاراى

 (       965/24 ) افشایؼ ٍسىّفتِ هبعبص هیبًگیي 

گزم ثَد (        686/14)  گزم ٍ در گزٍُ ثذٍى هبعبص

داری ثیي دٍ گزٍُ هؾبّذُ  وِ اس ایي ًظز اختلاف آهبری هؼٌی

 .(34)(        p)ؽذ

(، 2017)ّوىبراًؼ  ,Álvarez  ثز اعبط هطبلؼِ هزٍری  

اًذوِ اعتفبدُ اس اؽىبل هختلف  دادُ ًؾبى هطبلؼبت ثیؾتز

هفیذی ثز رؽذ ًَساداى، رؽذ ػقجی ثْتز،  تأثیزدرهبًی  هبعبص

رؽذ هغشی، وبّؼ خطز اثتلا ثِ عپغیظ ًَسادی، وبّؼ 

طَل هذت ثغتزی در ثیوبرعتبى ٍ وبّؼ اعتزط ًَسادی 

 .(35)ؽَد  هی

درهبًی یبوغَى ثز  در هجوَع ًتبیج ایي هطبلؼِ ًؾبى داد لوظ

ی ًذارد. ایي تفبٍت در همبیغِ ثب عبیز تأثیزگیزی ًَساد  ٍسى

هطبلؼبت اًجبم ؽذُ وِ ًتبیج ّوغَ ٍ غیز ّوغَ داؽتٌذ. 

هطبلؼِ،  تَاًذ ثب هذت سهبى وَتبُ ثغتزی ًَساداى در ایي هی

هذت سهبى وَتبُ هبعبص ٍ تؼذاد دفؼبت ون هبعبص در ارتجبط 

گزدد در هطبلؼبت هؾبثِ ثب تؼذاد ًوًَِ  ثبؽذ. پیؾٌْبد هی

ثیؾتز ٍ تؼذاد دفؼبت هبعبص ثیؾتز هطبلؼبت فَرت گیزد. اس 

ّبی ایي هطبلؼِ تجبرة هتفبٍت ًَساداى در تجزثِ  هحذٍدیت

ِ ػٌَاى یه فبوتَر هَثز ثز درد ٍ تفبٍت در اعتبًِ تحول درد ث

ثبؽذ. پضٍّؾگز ثزای وٌتزل ایي  گیزی ًَساداى ًبرط هی ٍسى

ّبی هطبلؼِ را ثِ فَرت تقبدفی ثِ دٍ گزٍُ  هحذٍدیت ًوًَِ

 آسهَى ٍ وٌتزل تمغین ًوَد. 

 گیری نتیجه

گیزی  درهبًی یبوغَى ثز ٍسى ًتبیج هطبلؼِ ًؾبى داد لوظ    

ثبؽذ ثزخی  یي درحبلی هیًذارد. ا تأثیزًَساداى ثغتزی 

ثبؽذ. لوظ درهبًی  هطبلؼبت ًؾبى ػىظ ًتبیج ایي پضٍّؼ هی

را ثِ ػٌَاى یه تىٌیه هزالجتی اثزثخؼ، ون ّشیٌِ ٍ 

تَاًذ ثب  داًٌذ. ایي تفبٍت هی  وبرثزدی در هزالجت اس ًَساداى هی

هذت سهبى ثغتزی وَتبُ ٍ تؼذاد دفؼبت لوظ درهبًی در 

ّب  ؽَد ثب وٌتزل ایي هحذٍدیت هیارتجبط ثبؽذ. پیؾٌْبد 

 ای فَرت گیزد. هطبلؼبت هؾبثِ

 تشکر و قدردانی

ضوي تؾىز ٍ لذرداًی اس پزعٌل ثخؼ ًَساداى ثیوبرعتبى    

در اًجبم ایي هطبلؼِ یبری هب را طبلمبًی گٌجذ وبٍٍط وِ 

 ًوَدًذ.

 IR.IAU.CHALUS.REC.1398.016اخلاق وذ ثب  هطبلؼِ ایي 

هقَة  IRCT20200130046304N1ثبلیٌی وبرآسهبیی وذ ٍ

 ؽذ.داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ ػلی آثبد وتَل اًجبم 
  

 تشکر و 
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Abstract 

Background and Objectives: Low birth weight is one of the problems of premature infants in neonatal 

intensive care unit. Skin irritations such as touch therapy play an important role in stimulating growth 

hormones and improving the physiological parameters of premature infants and increasing the 

developmental development of premature infants. Therefore, the aim of this study was to evaluate the effect 

of Yakson touch on weight gain in preterm infants admitted to the intensive care unit. 

Materials and Methods: This clinical trial study was performed on 64 infants admitted to the intensive care 

unit of Taleghani Gonbad Kavous Hospital in 2020 by simple random sampling in two control groups. 

In the experimental group, YaKson touch therapy was performed on the seventh day of the infant's 

hospitalization for 5 days. The infant's weight was recorded 5 days later by 3 control nurses. Data were 

analyzed by SPSS 21 statistical software with inferential statistics (independent t-test and Repeated Measure 

test). 

Results: Independent t-test did not show a significant difference between the weights of the control group 

before the intervention (P = 3.6). After the intervention, the neonatal weight did not show a significant 

difference in any of the studied times in the experimental and control groups (P = 3.29). 

Conclusion: The results of the present study showed that YaKson touch therapy has no effect on preterm 

weight gain. Other similar studies need to be done to remove the limitations of this research. 

 

Keywords: Touch therapy, YaKson, Weight gain, Premature infant 
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