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عوامل سلامت  نیترتوان آن را از مهمیرود و میانسان به شمار م یو ضرور یفطر هیاول یازهایاز ن ینشاط و شاد زمینه و هدف:

دانشجویان از اهمیت گذرد. نیاز به ایجاد نشاط معنوی در . از آنجایی که بیشتر وقت دانشجویان در دانشگاه میشتخانواده و جامعه انگا

  پردازد.بسزایی برخوردار است. لذا این مطالعه با هدف عوامل مؤثر بر نشاط معنوی دانشجویان می

انجام شد. برای بدست آوردن مقالات منتخب جهت ورود به تحلیل،  1399مطالعه مروری حکایتی حاضر در سال ها: مواد و روش

های نشاط معنوی، دانشجویان و جامع علوم انسانی و پایگاه مجلات نور با ترکیبی از کلید واژههای داخلی مرکز اطلاعات، پرتال پایگاه

 1990از ابتدای سال  Spritual vitality, Studentهای با کلید واژه Google Scholar, Pubmed, Scopusهای خارجی پایگاه

امل مقالاتی بودند که به نشاط معنوی دانشجویان پرداخته بودند، های ورود در این پژوهش شجستجو شدند. ملاک 2020تا پایان سال 

مقاله  2مقاله فارسی و 4، مقاله  6مقاله وارد مطالعه شدند. از این  6مقالات اصیل پژوهشی به زبان فارسی یا انگلیسی بودند. در نهایت 

 انگلیسی بود.

تی، عوامل فردی، عوامل دانشگاهی، عوامل محیطی، عوامل خانوادگی( )عوامل جمعیت شناخعامل  5ها حاکی از تأثیر یافتهها: یافته

  باشد.در ایجاد نشاط معنوی در دانشجویان می

ها برای آموزش و تقویت باورهای دینی و الگوی فرزندان باشند. برای ایجاد نشاط معنوی نیاز به تلاش خانوادهگیری: بحث و نتیجه

تشویق دانشجویان برای ، های فرهنگیها و سازماندهی فعالیتتقویت تشکلریزی آموزشی و تفریحی، برنامهمسئولین دانشگاه بایستی با 

 .موجبات نشاط معنوی دانشجویان و فضای دانشگاه را فراهم کنندها گونه فعالیتشرکت در این
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 مقدمه 

 لیو نشاط است که به دل یبشر شاد یروان یازهایاز ن یکی   

افراد دارد، همواره ذهن انسان را به  یکه بر زندگ یاعمده ریتأث

 یفطر هیاول یازهایاز ن یخود مشغول کرده است. نشاط و شاد

 نیترتوان آن را از مهمیرود و میانسان به شمار م یو ضرور

و   دـهدفمن ننساا .(1) شتعوامل سلامت خانواده و جامعه انگا

 نیابد ستد ،هدامیخو نچهآ به که مانیز اـت طنشای اـجوی

 طاـنشس اـحسا. نمیکند دتسعاو  خوشبختی ط،نشا سحساا

 تکلاـمش اـب هـمقابل ایبر ننساا ینههااپشتو مهمتریناز  یـیک

 یافتن تـجهدر  ننساا هر شتلا یهمه گفت انمیتوو  ستا

 رتعبا طنشا (. 2د )ـمیباش هیندآ در خوشبختیو  طنشا دی،شا

 ینا ندگیز رانگذ یهنحو رهبادر دفرداوری  چگونگیاز:  ستا

 تحساساا یتجربهو  دفر یـشخص تکااز ادرا متأثرداوری  عنو

 و وتقضا ،تبیین سبک رـب هـک ستا مثبتی طفاعوو 

 دجوو بهرا  طنشا که ملیاعو. اردذـگیـم اثراو  یتصمیمگیر

 انفقدو  ندگیاز ز یضایتمندس راـحسا: املـش دـنآورمی

. میباشد قایعاز و دنبر تلذو  گیدفسرا  نوـهمچ منفی طفاعو

 شتابهد لصوا اریبرقردر  ارتأثیرگذ عللاز  یکی ط،اـنش قعوا در

 رـثآن ا دـشرو  شناختی یفضا برو  ستا خوشبختیو  نیروا

ه و دوـب هـتجرب اصلی دبعااز ا یکی همچنین. (3) اردمیگذ

 یاـج مناسبی به دکررکا ب،مطلو یپاسخها دیجاا پیدر  معمولاً

 ،گیادخانو یمتغیرها یـبرخ: دـماننی درـف لـماعو. اردذـیگـم

 سلامت ،مذهبی-یهنر یـشورز یاـهوهرـگدر  ویتـعض

 نسبت بینیشخو ،گیادخانوو  جتماعیا بطروا ،نیو روا جسمی

هستند  مؤثر دممر مانیدشادر  دیشا به نسبت شنگرو  هیندآ به

حاصل  الیام یاز ارضا یقیحق یشادکام ،ارسطو طبق نظر (.4)

ارزش انجام  یکه از لحاظ اخلاق یزیبلکه از انجام چ شود؛ینم

 Myers(. 5) شودیحاصل م لتیفض یاز تجل یعنیدادن دارد؛ 

دارد.  یشادمان زانیبر م یادیز ریتأث یمذهب مانیمعتقد است ا

ی، اجتماع تیاست که حمای مانیا  Myersمان مورد نظریا

فرد به  یرا برا یدواریشدن و ام رفتهیاحساس پذهدفمندی 

تواند به پیشرفت سازگاری و معنویت می (.6) آوردیارمغان م

پذیری هیجانی این افراد از طریق تجربه احساسات مثبت انعطاف

برای مقابله  د.دنبال آن رضایت و شادکامی از زندگی بینجامو به 

با فشار زندگی و بیرون آمدن از افسردگی، ناتوانی و رسیدن به 

شادکامی چه در زندگی فردی و چه در محیط کار حوزه معنوی 

های دشوار موقعیت کند تا درمانند یک مشاور به فرد کمک می

 (.7) معنا و مفهومی بیابند

 ،هـجامع یاـهوهرـگ رینـیمتـعظاز  یـیک ینکها به توجه با

و دانشجویان بیشتر وقت خود را ست ا نشجوییدا یجامعه

گذرانند، دانشجویانی که احساس نشاط های آموزشی میمحیط

بیشتری کنند از آرامش بیشتری برخوردار هستند و در مواجهه 

تر آن را پذیرفته و وضعیت تحصیلی بهتر با مشکلات راحت

سبت به دیگران خواهند داشت. بنابراین مشکلات و رفع ن

نیازهای معنوی دانشجویان نیز مانند سایر نیازها از اهمیت 

کردن و  کپارچهی یبرا بررسیلذا گردد. والایی برخوردار می

ها با تا رؤسای دانشگاه ی بودهها ضرورپژوهش جینتا لیتحل

ایی برای افزایش استفاده از نتایج این مطالعه، بتوان راهکاره

. نشاط و کاهش مشکلات سلامت روان دانشجویان فراهم نمود

 مؤثرعوامل  یهدف بررس با بنابراین این مطالعه مروری روایتی

 ست.رفته اگانجام  قاتیمنظر تحق دانشجویان از بر نشاط معنوی

    .مبتلا به 

 هامواد و روش

 انجام شد .  1399مطالعه مروری روایتی حاضر در سال     

استراتژی جستجو: برای بدست آوردن مقالات منتخب جهت 

های ورود به تحلیل، دو نفر از نویسندگان مستقل از هم، پایگاه

داخلی مرکز اطلاعات، پرتال جامع علوم انسانی و پایگاه مجلات 

، دانشجویان و های نشاط معنوینور با ترکیبی از کلید واژه

 ,Google Scholar, SID, Pubmedهای خارجی پایگاه

Scopus های با کلید واژهSpritual vitality, Student  از

 جستجو شدند.  2020تا پایان سال 1990ابتدای سال 

های ورود در این پژوهش شامل ملاک ورود و خروج: ملاک

ته بودند، مقالاتی بودند که به نشاط معنوی دانشجویان پرداخ

 مقالات به زبان فارسی یا انگلیسی و اصیل پژوهشی بودند. 

ها  های خروج نیز شامل مقالاتی بودند که گروه نمونه آنملاک

 ها در دسترس نبود. شامل دانشجویان نباشند و متن کامل آن

های اطلاعاتی روش انتخاب مقالات:  بر اساس جستجو در پایگاه

ه بازیابی شدند. همچنین بر اساس مقال 6مذکور، در مجموع 
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های تعیین شده، یک جستجوی آزاد در موتور کلیدواژه

جستجوی گوگل نیز انجام شد تا منابع مرتبط موجود که از 

اند نیز به مقالات افزوده شود. های مذکور بازیابی نشدهپایگاه

رفرنس منابع بازیابی شده نیز مورد بررسی قرار گرفتند تا مقالات 

ای در خصوص نشاط ط وارد روند بررسی شوند. که مقالهمرتب

          (، 531معنوی یافت نشد. بعد از حذف مقالات تکراری)

مقاله وارد غربالگری اولیه مطالعه شد. مقالات بر اساس 12016

عنوان و چکیده بررسی و مقالات نامرتبط به موضوع، و مقالاتی 

اساس عنوان و چکیده( که مرتبط به غیر دانشجویان بودند )بر 

مقاله بدلیل در 16از روند مطالعه حذف شدند. در این مرحله،

دسترس نبودن متن کامل مقاله از مطالعه حذف شدند و در 

مقاله فارسی و 4،مقاله 6مقاله وارد مطالعه شدند. از این 6نهایت 

 مطالعه کیفی بود. 3مطالعه کمی و  3مقاله انگلیسی بود. 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل جستجوی مقالات -1نمودارشماره

 

 خلاصه مطالعات بررسی شده -1جدول شماره 
 

 نوانع
نویسنده 

 مسئول

سال 

 انجام

 پژوهش

نوع مطالعه 

 تعداد نمونه
 هایافته مکان

 نشاط تجربه تبیین

 دیدگاه از معنوی

 علوم دانشجویان

کردستان:  پزشکی

 (8کیفی) مطالعه یک

 1398 پاشایی طاهره

 کیفی

 دانشجو 38

روش نمونه 

گیری مبتنی بر 

 هدف

 کردستان

 فردی عوامل

 اقتصادی، عامل روانی، و روحی های)ویژگی

 انجام مذهبی، باورهای شخصی، مشکلات

 دوستانه( انسان هایفعالیت مذهبی، اصول

 دانشگاه فضای

 باورهای تقویت آموزش، و رسانی)اطلاع

 مذهبی، و فرهنگی هایفعالیت معنوی،

 دانشگاه( محیط

هاتعداد مقالات یافت شده از پایگاه داده  

12537 

 مقالات پس از حذف موارد تکراری

01612  

  بررسی عنوان و چکیده مقاله پس از مقالات
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 نشاط تجربه بررسی

 در دانشجویان معنوی

 پزشکی علوم دانشگاه

 (9گلستان)

 1394 لیلا جویباری

 کیفی

 دانشجو 50

روش 

گیری نمونه

 مبتنی بر هدف

 گلستان

 و شادابی احساس" ، "خدا به تقرب"

 هایفعالیت" ،"آرامش احساس" ،"نشاط

 و واقعی نشاط" و"معنوی نشاط بر مؤثر

 پایدار

نقش زندگی توأم با 

معنویت در نشاط 

 (10معنوی)

John 

Farquhar 

Plake 
2017 

 طولی مطالعه

 ساله شش

 دانشجو 965

ایالت 

 متحده

آموزان در این تحقیق بر نقش دانش

گیری معنوی خود از طریق مشارکت شکل

هدفمند در اقدامات معنوی اصلی و ایجاد 

کند. روابط دوستانه معنوی تأکید می

گیری دانشجویان از عوامل فعال در شکل

. تأثیر یک مدرسه یا معنوی خود هستند

درگیر شدن در سایر اعمال معنوی، 

آموزانی که زندگی معنوی آنها با دانش

آگاهی و تعامل با روح القدس مشخص شده 

بود، سطح بالاتری از نشاط معنوی را نسبت 

به همسالان خود نشان دادند. هنگامی که 

دانشجویان از طریق یک محیط حمایتی، 

اد به روح اعمال معنوی شخصی و اعتم

به دنبال رابطه با خدا هستند، در  ،القدس

شود که آنها نشاط معنوی ایجاد می

 .تواند آنها را حفظ کندمی

نشاط معنوی در 

 (11دانشجویان)
Stephen 

James Pulis 
2014 

مطالعه طولی 

 سه ساله

ایالت 

 متحده

تجربیات جوانان و  نشاط معنوی با

 .ملاحظات اجتماعی ارتباط دارد

 سلامت بین رابطه

 شادکامی و معنوی

 (12دانشجویان)

 نیافائزه مظفری

 
1393 

 توصیفی،

 تحلیلی

 90 تعداد نمونه

 نفر

گیری نمونه

 تصادفی ساده

 تهران

 آنهاشادکامی با دانشجویان معنوی سلامت

 معناداری و مثبت رابطه

 سلامت بین همبستگی داشت. ضریب

 .بود 0 / 62 شادکامی و معنوی

تجربه نشاط در تبیین 

دانشجویان دانشگاه 

علوم پزشکی 

 (13)گلستان

 1390 لیلا جویباری

تعداد  –کیفی 

 نفر 50نمونه

روش 

گیری نمونه

 مبتنی بر هدف

 گلستان

داشتن آرامش »مضامین استخراج شده، 

 «انرژی و شور و هیجان داشتن»و « روان

بوده است. هدفمند بودن و احساس 

باعث نشاط موفقیت، دو عاملی بود که 

 .شده استدانشجویان می
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 هایافته

ها نشان داد نشاط معنوی، نشاط واقعی و پایداری است بررسی   

ها حاکی از آید. یافتهکه در تقرب و ارتباط با خدا بدست می

باشد عامل در ایجاد نشاط معنوی در دانشجویان می 5تأثیر 

ل اقتصادی و مشکلات روحی م(. عواملی مانند عوا1)دیاگرام 

 انع نشاط معنوی بود. روانی و ترس و ناامیدی از آینده از مو

 عوامل جمعیت شناختی 

بررسی مقالات نشان داد سن، جنس، نمرات دانشجویان،    

تواند از عوامل ورزش بین دانشگاهی، زندگی در دانشکده می

تر شود که هر چه فرد بالغدر نشاط معنوی باشد. بطوری مؤثر

شود. جنس زن، نمرات دانشگاهی نشاط معنوی در آن بیشتر می

کننده مثبت برای نشاط معنوی بالا نیز یک عامل پیشگویی

های رقابتی بین دانشگاهی نیز یک اثر است. شرکت در ورزش

  کننده منفی برای نشاط معنوی داشته است.پیشگویی

 عوامل فردی

ها نشان داد سلامت معنوی، باورهای مذهبی، انجام بررسی   

فرائض دینی) نماز، دعا، خواندن کتاب اسمانی، ...( و مذهبی) 

ها، تشیع جنازه شرکت در مجالس دعا، برگزاری اعیاد و عزاداری

های بشردوستانه )مراسم شهدا گمنام.....(، شرکت در فعالیت

وهای جهادی، همدلی با سالمندان، خیریه، اهداء عضو، ارد

تواند در نشاط معنوی های مردمی....( میآوری کمکجمع

  دانشجویان تأثیر مثبتی بگذارد.

 عوامل دانشگاهی

های معنوی )حضور مطالعات نشان داد که دانشگاه با آموزش   

های روحانیون و اشخاص مذهبی، تشویق به شرکت در کلاس

های باورهای مذهبی ) با برگزاری کلاسمذهبی،...( و تقویت 

های قران و عترت، برگزاری نماز جماعت،....( و برگزاری فعالیت

فرهنگی در دانشگاه )برگزاری اردوهای تفریحی زیارتی، 

های .فراهم سازی بستر ایجاد تشکلمسابقات خطاطی، 

....(  های علمی مرتبط با مفاهیم دینیدانشجویی و انجمن

 ش بسزایی در نشاط معنوی دانشجویان بگذارد. تواند نقمی

 

 عوامل محیطی

های مذهبی نیز یک ها نشان داد زندگی در دانشکدهبررسی   

کننده مثبت برای نشاط معنوی است. ارتباط با عامل پیشگویی

کننده در نشاط افراد مذهبی یا دوستان مذهبی اثر پیشگویی

تواند معنوی دانشجویان دارد. نزدیکی به اماکن مذهبی نیز می

کننده مثبتی در نشاط معنوی دانشجویان داشته اثر پیشگویی

 باشد. 

 عوامل خانوادگی 

ل خانواده روی فرزندان، بررسی مقالات نشان داد کنتر   

های مذهبی خانواده، درگیر شدن والدین در زندگی فعالیت

تواند تأثیر بر نشاط معنوی دانشجویان داشته معنوی فرزندان می

 دانشگاهیباشد.

 نمشکل

 نشاط معنوی دانشجویان مؤثر برعوامل  -1شکل شماره

)حضور روحانیون و اشخاص مذهبی، تشویق به شرکت در 

های مذهبی،...( و تقویت باورهای مذهبی ) با برگزاری کلاس

های قران و عترت، برگزاری نماز جماعت،....( و برگزاری کلاس

های فرهنگی در دانشگاه )برگزاری اردوهای تفریحی فعالیت

های .فراهم سازی بستر ایجاد تشکلزیارتی، مسابقات خطاطی، 

....(  مفاهیم دینیهای علمی مرتبط با دانشجویی و انجمن

 تواند نقش بسزایی در نشاط معنوی دانشجویان بگذارد.می
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 بحث

مطالعه مروری با هدف بررسی عوامل مؤثر بر نشاط معنوی    

عامل  5ها حاکی از تأثیر در دانشجویان انجام شد که یافته

)عوامل جمعیت شناختی، عوامل فردی، عوامل دانشگاهی، 

در ایجاد نشاط معنوی در محیطی، عوامل خانوادگی(  عوامل

  باشد.دانشجویان می

 

 عوامل جمعیت شناختی 

تواند نقش کلیدی در نشاط معنوی نتایج نشان داد سن می   

دانشجویان ایجاد کند که با مطالعات مختلف همخوانی دارد 

های ورزشی را مانع یکی از مطالعات شرکت در رقابت (.13-15)

گیری های شکلدر جلسات جوانان کلیسا و فعالیت برای شرکت

تواند بدلیل این باشد که دانشجویان دانست که میمعنوی می

های لازم برای شرکت تلاش و وقتشان را برای تمرین و آمادگی

(. نتایج نشان داد دختران 10گذارند )در مسابقات ورزشی می

مطالعه کنند که با های معنوی شرکت میبیشتر در فعالیت

Winseman ( نمرات دانشگاهی بالاتر 17همخوانی دارد .)

فرهادی و باشد کننده نشاط معنوی بیشتر میپیشگویی

های پیشنهاد دادند که اجرای برنامه خود،ی همکاران در مطالعه

 منظور بالا بردن سطح نشاط در بین نه و درمانی بهاپیشگیر

روانی و در نهایت  تواند در بهبود سطح بهداشتدانشجویان می

 (.18)بالا بردن عملکرد تحصیلی دانشجویان کمک نماید 

 عوامل فردی

در این مطالعه سلامت معنوی و نشاط معنوی ارتباط وجود    

تحقیقاتی با مطالعه حاضر همسویی دارند. پژوهش دارد که 

نجفی و همکاران نشان داد بین معنویت فرد و احساس شادکامی 

 (.19) داردرابطه مستقیم وجود 

نتایج مطالعه نشان داد انجام فرائض دینی و مذهبی، شرکت در 

تواند در نشاط معنوی دانشجویان های بشردوستانه میفعالیت

به این نتیجه  مطالعه پارگامنت و همکارانتأثیر مثبتی بگذارد. 

کنند کمتر از که به طور مکرر دعا می افرادی دست یافتند،

زمانیکه دانشجویان (. 20) برندمیافسردگی و اضطراب رنج 

کردند احساس شادی و مبادرت به انجام اعمال خداپسندانه می

شعف داشتند چرا که معتقد بودند که با انجام کارهای خیر 

خداوند متعال از آنها رضایت داشته و لذا احساس شادی 

 .(9) مطابقت دارد های این مطالعهیافتهکردند، این نتیجه با می

های از طریق قرار دادن شخص در معرض شبکههمچنین مذهب 

های مشابه هستند، ها و ارزشاجتماعی که شامل افراد با نگرش

کشاورز و (. طبق پژوهش 21)کند رضایت خاطر ایجاد می

بین فعالیت هنری، فعالیت ورزشی و فعالیت مذهبی ، همکاران

ج این مطالعه که با نتایی مثبت وجود دارد با شادکامی، رابطه

 (.22همخوانی دارد )

 

 عوامل دانشگاهی

های معنوی و تقویت نتایج مطالعه به نقش دانشگاه با آموزش   

های فرهنگی در دانشگاه در باورهای مذهبی و برگزاری فعالیت

نظران مذهبی صاحبایجاد نشاط معنوی دانشجویان نشان داد. 

موزش گسترش آتوان از طریق بر این باورند که معنویت را می

فرد و همکاران دریافتند که آموزش موضوعات اژدری(. 23)داد 

آموزان ت روانی جسمانی دانشلاممرتبط با معنویت در بهبود س

 .(24) باشدمی مؤثر

های فرهنگی در دانشگاه از دیگر عوامل ایجاد برگزاری فعالیت

، نادی و همکاران نشاط در دانشجویان است بر اساس مطالعه

ی مثبت و معنای معنوی و شادی ذهنی دانشجویان رابطه بین

تر است دار وجود دارد و این ارتباط با آرامش معنوی قویمعنا

ی خود بین مطالعه، در ابراهیمی و همکاران(. همچنین 25)

معنویت و سطح شادی دانشجویان نیز همبستگی معناداری را 

ایش سرمایه جهت ارتقاء نشاط معنوی و افز(. 26)پیدا کردند 

فرهنگی و اجتماعی در سطح دانشگاه، بایستی مدیران فرهنگی 

خوانی کتاب مسابقات خطاطی، های نظیر برگزاریانجام فعالیت

سازی وزیارتی. فراهم تفریحی هایاردو برگزاری در زمینه قرآن و

های علمی مرتبط با های دانشجویی و انجمنبستر ایجاد تشکل

 ریزی فرهنگی قرار دهند.های برنامهاولویتمفاهیم دینی را در 

 

 عوامل محیطی

های مذهبی نیز یک عامل ها، زندگی در دانشکدهطبق بررسی   

برای نشاط معنوی است. ارتباط با افراد  کننده مثبتپیشگویی
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کننده در نشاط معنوی مذهبی یا دوستان مذهبی اثر پیشگویی

دانشجویان دارد. افرادی که نزدیکترین دوستان خود را از میان 

بر داشتن احساس نزدیکی کنند و علاوهافراد مذهبی انتخاب می

به خداوند، نسبت به مردم دید مثبتی دارند که همه این عوامل 

 . (27افزاید )بر شادمانی آنها می

مطالعات نشان دادند که رفتن به کلیسا با احساس بهزیستی 

( همچنین 28رابطه مثبت و با درماندگی رابطه منفی دارد )

انی تواند تعاملات اجتماعی و در نتیجه شادمشرکت در کلیسا می

های این مطالعه که نزدیکی (. که یافته29افراد را افزایش دهد )

کننده مثبتی در ثر پیشگوییتواند ابه اماکن مذهبی نیز می

 نشاط معنوی دانشجویان داشته باشد، همخوانی دارد.

 

 عوامل خانوادگی 

های مطالعات نشان داد کنترل خانواده روی فرزندان، فعالیت   

شدن والدین در زندگی معنوی فرزندان مذهبی خانواده، درگیر

 نتایجتواند تأثیر بر نشاط معنوی دانشجویان داشته باشد. می

ها گویای آن است که بین نگرش مذهبی والدین، رعایت پژوهش

زیست بودن والدین با تربیت آداب دینی توسط والدین و ساده

لدین دینی فرزندان رابطه وجود دارد؛ به عبارتی هر چه نگرش وا

تر باشد و آداب دینی توسط آنان بیشتر رعایت به مذهب مثبت

 فرزندان اهمیت بیشتریگردد به همان میزان به تربیت دینی 

میزان مذهبی بودن افراد از همچنین (. 30ند )دهمی

های دوران کودکی، نوع فرزندپروری و برخوردهای آموزش

 (. 31گیرد )والدین سرچشمه می

احساس ناامیدی و افسردگی و ترس از آینده  ها نشان دادبررسی

به عنوان عاملی در جهت عدم درک احساس نشاط معنوی 

که این دیدگاه با نتایج مطالعه اخیر مبنی بر این باشد.می

احساس نشاط و شادی، وجود امید نسبت به خود زندگی و آینده 

 ای نشان داد(. همچنین مطالعه32)دهد است مشابهت نشان می

دانشجویانی که تجربه مکرر احساس افسردگی و ناامیدی 

از (. 33) دندای از احساس نشاط معنوی نشان نداداشتند تجربه

های اصلی مهم در به وجود آمدن اساس نشاط و شادی، زمینه

احساس (. 34) وجود امید نسبت به خود، زندگی و آینده است

 اضطراب یا نگرانی، با عدم امید به آینده رابطه مستقیم دارد

(35.) 

 

 گیرینتیجه

که عوامل مختلفی مانند عوامل جمعیت شناختی، از آنجایی   

عوامل فردی، عوامل دانشگاهی، عوامل محیطی، عوامل 

باشند. در همین راستا خانوادگی، در ایجاد نشاط معنوی مؤثر می

ها برای آموزش و برای ایجاد نشاط معنوی نیاز به تلاش خانواده

گاه مسئولین دانشد. تقویت باورهای دینی و الگوی فرزندان باشن

ها و تقویت تشکلریزی آموزشی و تفریحی، برنامهبایستی با 

درگیر کردن دانشجویان در ، های فرهنگیسازماندهی فعالیت

ها موجبات نشاط معنوی دانشجویان و فضای این گونه فعالیت

قیقات های مطالعه نشان داد که تحیافته. دانشگاه را فراهم کنند

ته بسیار اندکی در زمینه نشاط معنوی در دانشجویان صورت گرف

 است. ابزار سنجش نشاط معنوی در کشور ایران طراحی و روان

باشد که محققین در راستای این سنجی نشده است. نیاز می

شرایط  کمبود تلاش کنند. با توجه به بافت مذهبی و نگاه ویژه به

نگی جامعه ایران، ابزارهای سنجش میزان نشاط در گروه فره

 حساس و مهم دانشجویان طراحی گردد.

 

 تعارض منافع

هش نمایند که تضاد منافعی در این پژومیاعلام نویسندگان    

 .وجود ندارد

 

  

فرهنگی جامعه ایران، ابزارهای سنجش میزان نشاط در گروه 

 حساس و مهم دانشجویان طراحی گردد.

 

 تعارض منافع

 نمایند که تضاد منافعی در این پژوهشمیاعلام نویسندگان  

 . وجود ندارد
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Abstract 

Background and Objectives: Happiness and happiness are among the basic and natural needs of human 

beings and I can consider it as one of the most important medical and community health. Since I spend most 

of my student time at university. There is a great need to create spiritual vitality in students. Therefore, this 

study is processed with the aim of influencing students' spiritual students. 

 

Materials and Methods: A review study of an anecdote in 1399 was conducted. To get selected articles to 

enter the information center database, comprehensive humanities portal and Noor magazines database with a 

combination of keywords of spiritual publishing, students and external sites Google Scholar, Pubmed, Scopus 

with Spritual keys Neshat, student from Searched from the beginning of 1990 to the end of 2020.  

Login in this research includes articles that paid to spiritual students, there are main research articles in Persian 

or English. Finally, 6 articles have been included in the study. Of these 6 articles, 4 Persian articles and 2 

English budget articles. 

Results: The findings indicate the effect of 5 factors (cognitive factor, personal factors, academic factors, 

environmental factors, family factors) in creating spiritual vitality in students. 

 

Conclusion: In order to create spiritual vitality, there is a need for families to try to teach and strengthen their 

religious beliefs and children's role models. University officials should plan for educational and recreational 

activities, strengthen encouragement and cultural activities of the organization, and involve students in such 

activities to create spiritual students and the university atmosphere.…………………………………………..                            

 

Keywords: spiritual vitality, students, review study 
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