
  (شکده پرستاری الیگودرزدانتوسعه پرستاری در سلامت )شریه مقاله مروری                                                   ن

 

 

 ی روان درمانی در پیشگیری از عود اعتیاد در ایران : یک مطالعه مروریپژوهشبررسی مداخلات 
 

 

 1پورمریم علی

 .، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک، ایرانارشناسی ارشد، روان شناسی عمومیک.1

 

 

 

 

 

 

تاکنون مداخلات  باشد.می یو اجتماع ی، روانیستیز عواملاز  متأثرو  یچندوجه، دهیچیپ ایدهیپد ادیاعت عود: هدفو  زمینه

 یقبل یهاپژوهش یابیو ارز جینتا یبا هدف واکاو حاضر مطالعهاست لذا  اعتیاد انجام شده پیشگیری از عود متعددی دردرمانی روان

 گرفت. صورت ادیعود اعت پیشگیری از دردرمانی روانمداخلات  اثربخشی نهیدر زم

 پرداخت.( 1386-1400)که به بررسی مداخلات در بازه زمانی بود یاز نوع مرور یفیمطالعه توص نیا :هاروشمواد و 

ی براساس جهاد دانشگاه و نورمگز ،  civilica ،migna :شاملمعتبر  طلاعاتیو ای علم یهاپایگاهنظر  مقالات مورد به یابیجهت دست

و  یورود مقالات مورد نظر غربالگر اریمعمبنای سپس بر مقاله بازیابی و 78.  گردید جستجو عود، و اثربخشی اد،یاعت یهادواژهیکل

 . گردیده در جداول ارائ جیو نتا گرفتقرار یلیو تحل یفیتوص یمقاله مورد بررس 40تیانتخاب شدند. در نها

اسناد مرور  اند.گرفتهصورتخشی با روش اثرب ادیاعتعود عدم  نهیکه در زم استدرمانی روان مطالعات هیکل پژوهش نیا یآمار جامعه

  . است بوده رانیداخلی ا یهاو کنگره هاکنفرانس،در مجلات علمی  شده شده شامل مقالات منتشر

 موردموضوع  نیشتریب بود شده منتشر 95 ات 91یهاسال درمقالات  %50یعنی مورد 20شده  بررسی ۀمقال40انیاز م : هایافته

جلسات  مقالات تعداد %40تهران بودمطالعات  %20یی ایجغراف مکان مقالات بود. %5/27مقاله یعنی 11با رفتاری  -پژوهش، شناختی

ی با شگاهیتست آزما اند.ماه پیگیری کرده 6تا 1های زمانیمطالعات نتایج خود را با فاصله %5/52منظورکرده اند. جلسه 8درمانی را 

 مطالعات بود.  ابزار مورد استفاده نیشتریب 45%

 یادآوریرا ی آتی هاپژوهش یارتقا یبرا ریزیلزوم برنامهقابل استفاده بوده و سنجی علمجهت  های پژوهش حاضریافته ی:ریگجهینت

 . نمایدمی

 

 ، ایرانادیاعت عود از یریشگدرمانی، پیروانمداخلات  ی، مرورواژگان کلیدی: 
 

 چكيده

 دانشگاه آزاد اسلامی اراکمکاتبه:  آدرس

Email: Msendanian@gmail.com 

1403بهار و تابستان   /1پرستاری در سلامت/ دوره پانزدهم/  شماره توسعه   
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 مقدمه 

 نریتزیانگرب چالش از آن مخربی امدهایپ و موادمصرف سوء    

از نظر  اعتیاد. (1)است ی سلامت و پزشک نهیعات در زموموض

است که در  ایشدید مزمن عصبی و پیچیده یبیمار یمفهوم

 و یفیزیولوژیک ظهور و پیشرفت آن عوامل مختلف ژنتیکی ،

ایجاد اختلال  ینقش دارند. علامت مشخصه این بیمار یاجتماع

 تواندیکه نم کندفرد احساس می یکنترل عملی است یعن در

 ( .2) کند مصرف خود را کنترل

است  آن گران و دشوار وبیشکستن چرخه مع و ادیاعت درمان

 ،درمانی مختلف دارو یکردهایبا رو یجامع یدرمان ستمیو س

بر  یافراط دی. تاک. طلبدیرا م یو بازتوان یبازپرور ، درمانیروان

موارد با شکست درمان و عود  ریو رها ساختن سا هاجنبه از یکی

عود  زین هادرمان نیترمؤثر یحت ،حال  نی. با ا بالا همراه است

 (.3) اندداشته ییبالا

، مختلف اعتیاد  یدرمان  هایکه هدف برنامهشود نمیتصور 

دن ، تنها فراهم آوروجوه تفاوت آنها با یکدیگر گذشته از 

جو باشد. عدم قطع مصرف مواد توسط درمان یبرا یامکانات

مصرف مجدد مواد با توجه به ماهیت مستعد به بازگشت 

 ییك برنامه زیح ریردر ط یبسیار حیات ی، امریداروی یوابستگ

 (.4) شودیمحسوب م یمناسب درمان

 ادیکه احتمال بازگشت به اعت دهدینشان م یمطالعات متعدد

که تحت درمان با هدف  یمارانی. دو سوم باست ادیپس از ترک ز

هفته بازگشت  6در عرض  گیرندمی قرار یونیقطع مصرف مواد اف

که  نیهروئ یمبتلا به وابستگ مارانیدرصد ب 33به مواد دارند. 

 نیبه مصرف هروئ مجدداً تیدر نها اندسال ترک کامل داشته هس

 یدرصد معتادان 90ا ت 20دهدیم نشان هایبررس (.5) پردازندیم

بازگشت مجدد به مصرف را   گیرندمیکه تحت درمان قرار 

 ی، اثربخشدهدی. مرور مطالعات گذشته نشان مکنندتجربه می

ی اجتماع یروان های، بدون مداخلهیدارویه نگهدارند یهادرمان

مطالعات  یبرخ (.6)باشد یم ضعیفی، داروی اطاعتعدم به علت 

 6در  ادیافراد مراجعه کننده برای ترک اعت %80دهد  ینشان م

 موجود یاساس آمارها بر(. 7)اند شده ادیماه اول دچار عود اعت

مراجعه  یبار به مراکز بازپرور 3 یال 2از  شی، افراد معتاد ب

عود به طور  زانیاز آن است که م یحاک نیا و کنندمی

به مواد  ادیمعنا که درمان اعت نیبد( 8)است  بالا یریچشمگ

به  داروییمدت دارد. مداخلات  یطولان تیریبه مد ازیمخدر ن

اواسط دهه (. از 9) به همراه دارند یکم اریبس جینتا ییتنها

قرار  مورد توجه  از بازگشت اعتیاد یپیشگیر یاستراتژ 1970

 . (10)گرفت 

که چند درصد از  نیاز ا یقیدق آمار رانیحال حاضر در ا در

به مواد مخدر بازگشت دارند وجود  مجدداًمعالجه شوندگان 

 درکشور ربه مصرف مواد مخد انیمبتلا شیندارد، اما آمار افزا

انجام شده  یهای درمانباشد که روش نیا انگریتواند ب یم

(. برهمین اساس 11)جامع نبوده است ای زیآمتیتاکنون موفق

داخل کشور جهت پیشگیری از عود  ی زیادی درهاپژوهش

از  هاپژوهشپرداختن به ابعاد مختلف این  صورت گرفت. اعتیاد

 باشد.ضروریات این حوزه می

در باب  ،یبا توجه به گسترش شتابان انتشارات مقالات علم

 ،یمرور هها در قالب مقالآنی بندجمعپیشگیری از عود اعتیاد 

 یمقالات پژوهش لیتحل یبررسباشد. می ر ناپذیرانکا یضرورت

بندی و جهت جمعها و کنفرانس ینشریات علممنتشر شده در 

. چنین  ردیگیم  صورت سازماندهی آنچه تاکنون انجام شده

شود. کشورهای گوناگون انجام می هایی درمورد اعتیاد دربررسی

 نهیزم نیصورت گرفته در ا یهاپژوهشپرداختن به  نیهمچن

 ریراه را جهت انتخاب مس همطالعات، نقش نیدرست ا یابیو ارز

 لیدل نیشناساند . به همیبه ما م ندهیآ یهاپژوهشدرست در 

در  یامداخله یهاپژوهش یکار خود را بررس یمطالعه مبنا نیا

 قرار داده است.   ادیاز عدم بازگشت اعت یریشگیپ

    .مبتلا به 

 هامواد و روش

باشد جهت بدست آوردن یم یپژوهش از نوع مرور نیا    

شامل ،  یعلم یاطلاعات هایگاهیپا به ازین مورد هایداده

civilica ، migna ،دهیمراجعه گرد ، نورمگز یجهاد دانشگاه 

مورد جستجو عود، ، یاثربخش اد،یاعت یهاواژه دیاست و کل

 قرارگرفتند.  

جامعه آماری این پژوهش کلیه مطالعاتی است که به زبان 

محدوده زمانی فارسی در زمینه عدم بازگشت به اعتیاد در 

  اند .مشخص شده صورت گرفته
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 اسناد مرور شده شامل: حاضر شامل  لیتحل یبرامعیار ورود 

 هاپایان نامه در مجلات علمی داخلی، شده منتشرفارسی مقالات 

 ودهب داخل ایران هایو کنگره ها، مقالات ارائه شده در کنفرانس

که مرتبط با  فارسی حاضر، مقالات ۀ. جهت انجام مطالعاست

تا  1386 یهاسال نیب ادیترک اعت نهیدر زم یمداخلات پژوهش

 یابـیبودند مـورد ارز میلادی(  2021تا  2007برابر با  )1400

روش  ) یشناسلازم از نظر روش طی. داشتن شراگرفتندقـرار

و  یریگابزار اندازه ،گیرینمونه وهیش ،یجامعه آمار ق،یتحق

ضوع ، تناسب مو (یآمار لیو تحل هیروش تجزآن،  ییایو پا ییروا

ن بود یشیآزما مهین ای یشیمداخلات و آزما یپژوهش با اثربخش

همچنین شرط دیگر مقالات رعایت اخلاق . شدیهر پژوهش م

پژوهش و چاپ نشدن مطالعات در بیش از یك منبع نشر بوده 

 یمعتبر فارس یهاگاهیاز پابا شرایط فوق ها رو، مقالهنیاز ا

ورود،   یهامقاله بر اساس ملاک 40 تیاستخراج شدند. در نها

 انتخاب شدند. 

 یمورد بررس ینگاراطلاعات مقاله  ثیح مقالات مورد نظر ، از

محل  ،اجرا سالنام نویسندگان،  اطلاعات شامل: نیا ،گرفتندقرار

ر اابز ،مدت مداخله، نوع مداخله ،مورد مطالعه تیپژوهش جمع

مقاله   باشد.یم و پیگیری یا عدم پیگیری حجم نمونه  ، سنجش 

است. سال  یمقالـه پژوهش ،پژوهش نیاز مقاله در ا منظور: 

مقاله سال انجام  مداخله  نیپژوهش:  منظور از سال پژوهش در ا

هاست نه سال نشر آنها . مکان داده آوریجمعو  یپژوهش

 آوریجمع ییایپژوهش: منظور از مکان پژوهش، مکان جغراف

استان  ایشهر، شهرستان  تواندیکه مباشدیمربوطه م هایداده

مقاله  نیپژوهش در ا تیپژوهش : منظور از جمع تیجمع. باشد

 دهیها انتخاب گردآن نیاز ب یاست که نمونه پژوهش یافراد

 تیو جنس ی، نوع ماده مصرفیدرمان به مرکز نهیزم نیاست. در ا

یا موضوع   مداخلهنوع : منظور از نوع مداخله  . است توجه شده

پژوهش:  روش باشد.شده میمداخله صورت گرفته  ، همان

مورد استفاده در پژوهش  یمنظور از روش پژوهش، متدولوژ

 . باشدیم

 لفه توجه کردهمؤ كیاز  شی، گاه به ب یمورد بررس یهاپژوهش

.   کردیرو مرا با مشکل روب هایبندامر دسته نیکه هم بودند

در این مطالعه صرفاً متغیر عود به عنوان متغیر وابسته مقالات 

و   هادگاهیتنوع در د یاز طرفاست.  گرفتهمورد توجه قرار

به انسجام در  یابیمتفاوت، دست نیعناو یبرخ یهمپوشان

جهت حل این مشکل صرفاً  .ساختیپژوهش را مخدوش م

گرفتند که واژه عود یا بازگشت در  مقالاتی در بوته ارزیابی قرار

 بود. عنوان آنها آمده

در باب مداخلات  ترقیعم یمقاله آن است که با بررس نیا هدف

 یسازمانده دگاهید كی، با فراهم کردن  ادیاز عود اعت یریشگیپ

نقاط قوت و  یشناسای نی، همچن گرفتهصورت یشده از کارها

تا  دیارائه نما تریکاربرد یمداخلات را در قالب نیها،  اضعف آن

مانده شود و در  مغفول یهاموجب توسعه پژوهش در بخش

 نیعرصه مؤثر واقع گردد. از ا نیا یبهبود روند مداخلات پژوهش

 یو درمان یآموزش یهابرنامهبا  ارائه  یآت یهاپژوهشرهگذر، 

و عدم بازگشت مصرف  ادیدر ترک اعت نهیبه یگام ترمؤثر

 .کنندگان مواد بردارند

 هایافته

تا  1386از ساله  5 هایدوره كیبه تفک یپژوهش هایداده   

 .گردیدند بندیدسته 1400

 

 

 

 ساله 5 یزمان  هایدوره کیبه تفک ادیاعت پژوهشی پیشگیری از عود مداخلات ۀروند سالان -( 1جدول )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درصد ی انجام شدههاپژوهشفراوانی  دوره

1390 - 1386 8 20% 

1395 - 1391 20 50% 

1400 - 1396 12 30% 
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 شتریب، هاپژوهش یزمان زیو آنال 1با توجه به جدول شماره 

 20اند. گرفتهصورت  1395تا  1391یمقالات در فاصله زمان

ی به انجام زمانی دوره نیدر امداخلات  %50مداخله یعنی 

  اند.رسیده

 
 

در زمینه مورد  شاهد رشد مقالات ،یدوره زمان نیهرچند در ا

 مطالعه 12و به  افتهیرشد کاهش  نیا یاما دوره بعد میهست نظر

 . است دهیسر (30%)

 

 ادیاز عود اعت یریشگیپ یمداخلات پژوهشتوصیفی اطلاعات  -( 2جدول)
 

نام 

 پژوهشگر
 شهر سال

 جمعیت

 مورد مطالعه 

 روش 

 مداخله

مدت 

 مداخله

 آوریجمعابزار 

 داده ها 
 یریگپی حجم نمونه

 انیطهماسب

 همکاران و
 کرمانشاه 1398

مراکز  ی،مرزافراد

 ترک
 مرحله 5 یزشیدرمان انگ

محقق  نامه پرسش

 ساخته عود

 3نفر در  60

 نفره20گروه
 ماه 3

 یارمحمدی

 واصل
1386 

همدان، 

اصفهان 

 زد،ی

 T.Cمراکز 
اجتماع درمان 

 مدار
 سال 1 مردان 442 نیتست مرف هدو سال

و  یهاشم

 همکاران
 مواد محرک اردبیل 1395

 زمیپنوتیه

 یدرمان

 45مرحله 5

 قهیدق
 نیتست مرف

 2نفر در  40

 نفره20گروه
 

 این یدریح

 و همکاران
 یشناخت 60کنگره ،مرد تهران 1399

 90مرحله  8

 قهیدق

 ینیبشیپ نامه پرسش

 تیرا-عود بك

 2نفر در  30

 نفره15گروه
 

و  هیپورفتح

 همکار
 یرفتار-یشناخت یونیاف ،مرد زیتبر 1396

 مرحله 12

 دقیقه 90

بازگشت به  نامه پرسش

 مصرف مواد

 2نفر در  60

 فرهن  30گروه
 

ی و شجاع

 همکاران
 اصفهان 1395

مرکزخود معرف 

 یستیبهز

 یرفتار یشناخت

مددکاری 

 گروهی

 90مرحله  8

 قهیدق
 نامه پرسش

 2نفر در  30

 نفره15گروه
 

 یعلو

 یلنگرود

 و همکار

 زدی 1391
مراکز -دانشجو 

 درمانی

 - یشناخت

 یرفتار

 مرحله  8

 دقیقه45
 نیتست مرف

 3نفر در  30

 نفره10گروه
 

و  انیبهروز

 همکاران
 کوهدشت 1392

مرکز مشاوره امید، 

 متاآمفتامین

 - یشناخت

 یرفتار

 مرحله 12

 دقیقه 90

های منظم آزمایش

 ادرار

 2نفر در  30

 نفره15گروه
 

و  انیرهبر

 همکاران
 قزوین 1392

مراکز  های زوج

 دولتی ترک اعتیاد

 - یشناخت

آموزش  یرفتار

 مؤثرارتباط 

 2 ­ مرحله 9

 ساعت

 ینیب شیپ نامه پرسش

 تیرا-عود بك

 2در  زوج40

 گروه
 

 انیمیکر
1389

-90 
 امید (TCمرکز ) اصفهان

 - یشناخت

 یرفتار

مرحله  10

 قهیدق 90
 ادرار شیآزما

 2نفر در  30

 نفره15گروه
 ماه3

 یصادق خیش

 و همکاران
 الیگودرز 1394

ترک های کلینیك

 اعتیاد

 - یشناخت

 یرفتار

مرحله  12

 دقیقه 90
 تست مورفین

 2نفر در  30

 نفره15گروه
 

و  کنامین

 همکاران

1393

-94 
 تهران

مرکز درمان بانوان 

(TC) 

 -یشناخت

 مارلات یرفتار
 مرحله 12

ادرار  شیآزما

 یگورسک نامه پرسش،

 2نفر در  30

 نفره15گروه
 ماه3
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و  انیدوست

 همکاران

1391

- 92* 
 خرم آباد

ترک  یها كینیکل

 یونیاف، ادیاعت

 -یشناخت

 مارلات یرفتار

مرحله  12

الی  90

 دقیقه120

 ادرار هر جلسه شیآزما
 2نفر در  30

 نفره15گروه
 

ی و جعفر

 همکاران
 تهران 1388

ی، مرکز ونیاف

 جمعیت آفتاب

 -یشناخت

 مارلات یرفتار

 مرحله 12

 دقیقه 90.
 نیمورف شیآزما

 2نفر در 27

 گروه
 ماه 4

قجاوند و 

 همکاران
 تهران 1393

معرفِ مرکز خود 

 یستیبهز

 یمددکار

ی)شناختی گروه

 رفتاری(

 90مرحله  8

 قهیدق
 آزمایش مورفین ادرار

 2نفر در  30

 نفره15گروه
 ماه 2

و  یمحمد

 همکاران
 وانیمر 1399

تحت  مارانیب

درمان با 

 نیبوپرنورف

مصاحبه 

 یزشیانگ

 مرحله 8

 60الی 45

 دقیقه

 ینیب شیپ نامه پرسش

آزمون  و تیرا-عود بك

 یشگاهیآزما یها

 2نفر در 42

 نفره21گروه
 

و  یدریح

 همکاران
 یمرکز درمان لامرد 1393

مصاحبه 

 یزشیانگ
 همرحل 8

 ینیب شیپ نامه پرسش

 تیرا-عود بك

 2فر در ن 30  

 نفره15گروه
 شش ماه

 یدهقان

 یروزآبادیف

 و همکاران

 اصفهان 1391
 ادیکمپ اعت ،زن

 روشن ندهیآ

مصاحبه 

)مدل  یزشیانگ

MI) 

 90مرحله 8

 قهیدق

بازگشت  نامه پرسش

 مجدد به مصرف مواد

 2فر در ن 30 

 نفره15گروه
 

 ارجمندقجور

 و همکاران
 تکاب 1396

مرد وابسته به 

 مرکز ترکشیشه 
 هفته 6 نفر 3 ینیمصاحبه بال همرحل 12 و تعهد رشیپذ

 نوجوان و

 همکاران
 ارومیه 1399

مرد ،هروئین 

 های ،کلینیك

 اعتیاد ترک

 آگاهی ذهن
 60 همرحل 8

 دقیقه

 ولع کوتاه مقیاس

 مواد مصرف

 2نفر در  30

 نفره15گروه
 ماه 2

و  یرحمان

 همکاران

98-

1397 
 ذکر نشده یذهن آگاه نیمت آمفتام ،مرد کرمانشاه

عود  نامه پرسش

 گورسکی

 2فر در ن 30 

 نفره15گروه
 ماه 6

 1397 جنود
استان 

 کرج

( مرکز شهیش

(TC) 
 یذهن آگاه

 120رحلهم8

 دقیقه
 پرسش نامه

 2فر در ن 40 

 نفره20گروه
 ماه3

 یعقوبی و

 همکاران
 کاشان 1394

 اعتیاد، ترک مراکز

 یونیاف
 مرفین آزمایش همرحل 8 آگاهی ذهن

 2نفر در 70

 نفره35گروه
 ماه1

و  ماردپور

 همکاران
 اسوجی 1392

 ،افیونی،مرد

ترک  یهاكینیکل

 ادیاعت

 یذهن آگاه
 2مرحله  8

 ساعت

و آزمایش ادرار

 ولع نامه پرسش

 2نفر در  30

 نفره15گروه
 ندارد

 کلدوی و

 همکاران
 آگاهی ذهن افیونی زاهدان 1389

 90ه مرحل 8

 دقیقه
 مورفین آزمایش

 2نفر در 24

 نفره12گروه
 ماه3

فرنام و 

 همکاران
 آزمایش مرفین مرحله 8 یذهن آگاه مرد زاهدان 1389

 2نفر در 24

 نفره12گروه
 ماه3

 اردبیل 1394 ییخدا
مراکز ترک اعتیاد 

 افیونی،

 تیریآموزش مد

و  جاناتیه

 اعتماد به نفس

 مرحله 10
 ینیب شیپ نامه پرسش

 تیرا-عود بك

 2نفر در 40

 نفره20گروه
 ماه3

و  انیسیرئ

 همکاران
 تهران 1389

ی ونیاف ،زن

،جمعیت تولدی 

 دوباره چیتگر

 نیمورف شیآزما مرحله 8 یدرمان دیام
 2فر در ن 20 

 نفره10 گروه
 ماه 2
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و  کنامین

 همکار
 زن تهران 1397

درمان فعال 

 یرفتار یساز
 مرحله10

آزمایش ادرارو 

 یگورسک نامه پرسش

 2نفر در  30

 نفره15گروه
 ماه 3

امجد و 

 همکاران
 مرد تبریز 1399

 جانیه میتنظ

بر مدل  یمبتن

 گروس یندیفرا

مرحله  10

 قهیدق 90

پیش بینی  نامه پرسش

 رایت-عود بك 

 2فر در ن 30 

 نفره15گروه
 ندارد

و  یمام

 همکار
 ایلام 1395

مراکز ترک  ،مرد

 اعتیاد

 یشناخت میتنظ

 جانیه
 مرحله 9

عقاید  نامه پرسش

 رایتوسوسه انگیز 

 2فر در ن 30 

 نفره15گروه
 ماه 3

نمازپور و 

 همکاران
 ارومیه 1395

مرکز آموزشی 

 رازی درمانی

مدل مراقبت 

بر لغزش و  ریگیپ

 اقیاشت

 ماه3

وسوسه  نامه پرسش

،تست  مصرف مواد 

لیست  چك ادرار،

 لغزش

 2نفر در  95

 48 گروه

 نفره47و

ماه  3

بدون 

 سنجش

و  یطاهر

 همکاران

1400

-

1399 

 گرمسار
مراکز درمان  ،مرد

 اعتیاد
 یدرمان تیروا

مرحله  10

 قهیدق 90

 ینیب شیپ نامه پرسش

و  تیرا-عود بك

 نیمورف شیآزما

 2نفر در 72

 نفره36گروه
 ماه1

و  یکوثر

 همکاران
 تهران 1391

مراکز درمان 

 کراک ،نگهدارنده

مشاوره کاهش 

مصرف مواد و 

 پرخطر یرفتارها

مرحله  25

 6قهیدق 90

 ماه

 آزمایش ادرار
 2نفر در  30

 نفره15گروه
 ندارد

و ی بهبهان

 همکار
 یخو 1397

بخش  ی،ونیاف،مرد 

 یروان پزشک

 دیشه مارستانیب

 یمدن

درمانی روان 

 مثبت نگر

مرحله  10

 قهیدق 90

 2هفته ای 

 بار

 ینیب شیپ نامه پرسش

 تیرا-بك عود

 2فر در ن 30 

 نفره15گروه
 ندارد

 زاهدان 1389 فرنام
مرکز ترک اعتیاد 

 ونیافهاتف، 
 یسیمدل ماتر

 هلمرح32

 هفته8
 نیمورف شیآزما

 2نفر در  23

وه گر

 نفره11،12

 ماه3

 دهنوی و

 همکاران
 کرمانشاه 1392

افیونی،  مرد،

 ترک یهاکلینیك

 اعتیاد

 سایکودرام
 6 همرحل 12

 هفته
 ادرار آزمون

 2فر در ن 20 

 نفره10گروه
 ماه2

 مشهد 1393 صفار
 كیلنیک ،مرد

 دماوند

رفتار  لیتحل

 متقابل

 كیمرحله 8

 ساعت
 نیمورف شیآزما

 2فر در ن 42 

 نفره21گروه
 

و  یکاف

 همکاران
 بجنورد 1390

 یمرکز دولت

 یدرمان

رفتار  لیتحل

 متقابل

ه مرحل 8

 120تا 90

 دقیقه

 ینیب شیپ نامه پرسش

 نیومرف تیرا-عود بك

 چك

 2فر در ن 24 

 نفره12گروه
 ماه 5

و  یجعفر

 همکار
 تهران 1394

مرکز  ی،ونیاف

 آفتاب تیجمع

آموزش مهارت 

و  یامقابله یها

 یسبك زندگ

مرحله  12

 قهیدق 90
 آزمایش مورفین

 3فر در ن 39

 گروه
 ماه 4

 

 آوریجمعکه محل داشت  انیب می توان( 2با توجه به جدول )

 در شهر تهران بودهمداخلات  %20یعنی پژوهش   8 هایداده

از   هاداده آوریجهت جمع گرید هایاز شهر شیکه ب  است

شهر اصفهان در رتبه دوم  .است پژوهشگران منظور شده یسو

 3زاهدان هر کدام با  کرمانشاه و، باشدیم(  %10 ) مقاله 4با 
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 هاداده آوریپژوهشگران جهت جمع یبعد هایانتخاب، مقاله

.است بوده

تنها  شدهانجام یهاپژوهش نی( از ب2جدول ) هایافتهیبراساس 

ی ور%مقالات مطالعه خود را  اختصاصاً بر  10 یعنیپژوهش    4

د مور تی( جمع %5/32مقاله ) 13و  اندزنان انجام داده جمعیت

مطالعات  ریسا. اندمردان در نظر گرفته مطالعه خود را اختصاصاً

 20تعداد  یمصرف هماد ثیندارند. از ح یتیجنس كیتفک

 یمورد پژوهش خود را از نظر ماده مصرف تی( جمع%50مطالعه)

( %30مقاله) 12مقالات ذکر شده،  نیاز ب اند.مشخص کرده

مقاله مصرف کنندگان  4و یونیمواد اف یکنندگان قبلمصرف

 یبر رو نیهمچن اند.را مورد مطالعه قرار داده شهیسابق ش

، کراک و مواد محرک  هر  نیم، آمفتا نیکنندگان هروئمصرف

 . است گرفته مطالعه صورت 1کدام 

وضوع م نیشتریب: گفت  توانی( م2جدول ) هایتوجه به داده با

 با« رفتاری  -شناختی» به لحاظ متغیر مستقل  مورد پژوهش

باشد. اثر بخشی مقالات بررسی شده می %5/27مقاله یعنی  11

 مقاله علاقمندی بعدی پژوهشگران 7مبتنی بر ذهن آگاهی با 

وم مطالعه در مرتبه س 3ه و مصاحبه انگیزشی با این عرصه بود

 است . توجه قرار گرفته

 تعداد جلسات .دیگرد یبررسمدت مداخله  ثیاز ح ها پژوهش

 حی. ترجباشدیمختلف، متفاوت م یهاپژوهشدر  یا مراحل

، شمار دهیمنظور گرد یجلسه درمان 8پژوهشگران بر  شتریب

 . رسدی( م%40)16تعداد جلسات به  نیبا  ا هاپژوهش

جلسه در نظر  12خود را  یمداخله روانشناخت، پژوهش 8 

  یجلسه مداخله در مرتبه بعد 10با  ، پژوهش 6و  اندگرفته

صورت  شتریمداخلات با جلسات ب یبرخ  است. انجام گرفته

 دهیجلسه هم د 32و  25 هاپژوهش نیدر ب .است رفتهیپذ

مورد نظر بوده مثل  یبازه زمان هاپژوهش یخ. در بر شودمی

. است انجام داده یابیدو سال ارز ی(  که ط13واصل) یمحمداری

 نیب  طیشرا ریهر جلسه بسته به نوع مداخله و سا زمانمدت 

 . است در نظر گرفته شده قهیدق 120تا  45

. سه گرفتندقرار یمورد بررس زیابزار سنجش ن ثیمطالعات از ح

  هاینامه پرسشادرار ، دوم  شی: اول ، آزما بیبه ترت بزاردسته ا

ساخت محقق و سوم  ای یو گورسک تیشناخته شده مثل را

( ، %45مقاله ) 18.است بوده نیمصاحبه مورد استفاده محقق

مقاله  13کردند.  یبررس یشگاهیرا بر اساس تست آزما هاداده

 7اکتفا کردند و  یخود اظهار هاینامه پرسشبه پاسخ  اًصرف

هم زمان ، بهره  ،یشگاهیو تست آزما نامه پرسشاز  زیمقاله ن

 . است استفاده شده  قیاز مصاحبه عم زیمورد ن كیاند گرفته

های مورد هحجم نموندارد : بیان می(  2جدول )های یافته

مورد نظر  حجم نمونه نیشتریبباشد. یمتفاوت م اریبسمطالعه ، 

 نیا( %45)مطالعه  18 . است نفره بوده 30م پژوهشگرها حج

 یرو پژوهش مطالعه خود را بر 3اند. حجم نمونه را انتخاب کرده

 العهنفره را مورد مط 60پژوهش حجم  2تعداد  نفره و 40حجم 

به  شده انیاز تعداد بکمتر ای شتری. حجم نمونه باندقرار داده

 وشرمورد مطالعه مطابق با  یهاه. نموناست دهیندرت لحاظ گرد

 شیگروه آزما در دو غالباً یشیآزما مهیو ن یشیآزما پژوهش

 شیب مقاله مطالعه خود را بر 3 .اندکنترل گمارش شده ایوگواه 

 3 یورمطالعه نمونه خود را بر  كیو  انداز دو گروه انجام داده

 .است نفر انجام داده

 21از کل  مطالعات انجام شده  (2های جدول )بر اساس داده

بعد از مرحله پس  یعنی ،است داشته یریگیپ (%5/52) مورد

مداخله مورد  یدوباره اثربخش یمشخص یآزمون با فاصله زمان

 1فاصله زمانی  ها  باکه این پیگیری. است قرار گرفتهسنجش 

 .است  ماه صورت پذیرفته 6تا 

 

 ادیاز عود اعت یریشگیپمداخله در  ی هاپژوهش منبع نشر (3جدول )
 

 درصد تعداد منبع نشر

 %95 38 ها، فصلنامهاتینشر

 %5 2 هاکنگره ها،شیها، هماکنفرانس
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 اتیمقالات در نشر شتریب که دهدی( نشان م3)جدول  هایافتهی

 38مقاله  40. از مجموع اندمنتشر شده معتبر هایو فصلنامه

اند. منتشر شده اتیو نشر هادر فصلنامه %95معادل  مقاله

 ادیاز عود اعت یریشگیدر نشر مداخلات پها و کنگره هاشیهما

در تمام مقالات نتایج به نفع گروه  دارند. یدرصد 5سهم 

آزمایش مثبت بوده به عبارتی بر اساس نتایج مقالات، مداخلات 

 اند.واقع شده مؤثرصورت گرفته در پیشگیری از عدم عود 

 

 بحث

امروزه جهت درمان اعتیاد مداخلات دارویی به تنهایی توصیه    

شود بلکه جهت پایداری درمان و پیشگیری از عود اعتیاد از نمی

درمانی در کنار درمان دارویی به عنوان روش مکمل درمان روان

حاضر حاصل بررسی این مداخلات از گردد. مقاله استفاده می

 باشد.ابعاد متفاوت می

 یمختلف مورد بررس یدر محورهاصورت گرفته  مداخلات

سال ، مکان، جمعیت،  نوع مداخله محورها شامل:  نیا گرفتقرار

حجم نمونه، ابزار مداخله و همچنین پیگیری  ،، مدت مداخله

 باشد .پژوهش می

مداخلات در  نیشتریکه ب دهدیمقالات نشان م ۀسالان زیآنال

توجه به  یبه عبارت است صورت گرفته 95ا ت 91 یهاسال

دوره اوج  نیدر ا ادیعود اعتپیشگیری از  نهیمداخلات در زم

نشانه رشد  یافته، نیانتیجه گرفت توان یم است. گرفته

عود به معضل و مراکز  مربوطه  هاو پرداختن دانشگاه  هاپژوهش

 یاما کاهش آن در دوره بعدباشد در دوره ذکر شده می ادیاعت

دارد.  ادیاعت هایجنبه ریبه سا نیاز توجه محقق نشانشاید 

توان دلیل آن را عدم  موفقیت مداخلات روان همچنین می

های مختص به این امر درمانی در مراکز ترک و کلینیك

جو کرد چرا که به صورت عملی ترک اعتیاد در غالب وجست

کنندگان بازگشت مصرفهمچنین  است وارد با عود همراهم

شناخت   و عدم ادیاعت ماهیت امر از انیاشتباه وال  زیآنال انگریب

امر ورود به  نیهم .باشدیکننده مهمه جانبه جامعه مصرف

م با هراس ساخته البته ادر پژوهش را تو یدرمان روان هایطهیح

مداخلات میزان  یطور کلمعلوم نیست که در ایران، آیا به 

اعتیاد توسط متخصصین کم است و یا عود  پیشگیری از

در  خودکمتر به انتشار نتایج مطالعات  حوزه، نیپژوهشگران  ا

که در هر دو صورت   پردازندیم یعلمهای و  همایشمجلات 

  دارد. یتقویت بیشتر نیاز به توجه و

( در تهران %20) مطالعات شتریب ییایجغراف یبه لحاظ پراکندگ

، شمال شرق و شمال  یو غرب یشرق یدر نواح ،صورت گرفته 

 یدر نواح. است صورت گرفته یبه طور پراکنده مطالعات زینغرب 

 ینواح نیدر ا ادیبا وجود پر رنگ بودن اعت یو شمال یجنوب

 تواندیم مذکورافته یهرچند  شودینم دهید یمطالعات چندان

گفت  توانیاما م پژوهش حاضر باشد گیرینمونه یخطا جهینت

ذکر  یآن است که در  نواح انگریب ییایجغراف ییتمرکز گرا نیا :

به  مورد نظر ، مناطق با معضل نیا یریشده با وجود درگ

در  نیااست .  شدهکمتر توجه  ادیاعت یدرمان مداخلات روان

علاوه بر  یو جنوب یشمال یاست که مصرف مواد در نواح یحال

 زین، منطقه از آبشخور عدم درمان درست  ییایجغراف ندیبرآ

 یدرمان به مداخلات روان هاپژوهش یشده است و کم اقبال یناش

بازگشت به  و ادیتواند در تداوم اعتیم ادیدرمان اعت نهیدر زم

 داشته باشد. یمناطق نقش مهم نیمصرف درا

%مقالات مطالعه خود را   10انجام شده تنها  یهاپژوهش نیاز ب

مقالات   %5/32و  اندزنان انجام دادهجمعیت  یاختصاصا بر رو

اند مورد مطالعه خود را اختصاصاً مردان در نظر گرفته تیجمع

با توجه به اطلاعات  یندارند ول یتیجنس كیمطالعات تفک ریسا

زنان نسبت به  داداز آنها تع یموجود در برخ یشناستیجمع

 نیا نییباشد. . در تبیمردان مورد مطالعه به مراتب کمتر م

معتادان زن به نسبت  تیتوان گفت: ازآنجا که جمعیم افتهی

نمونه مردانه نمونه  عتاًیباشد طبیم جمعت معتادان مرد کمتر

نشان شد خاطر دیبا یباشد. ولیجهت مطالعه م یتردر دسترس

در جامعه  تیترب یبه عنوان عاملان اصلرا  نتوان زنایکه  نم

 مغفول گذاشت. یرانیا

مورد پژوهش خود  تیمطالعات، جمع %50 یماده مصرف ثیاز ح

 12،  زانیم نیاند که از امشخص کرده یرا از نظر ماده مصرف

مواد  یکنندگان قبلشده( مصرفیکل مقالات بررس %30مقاله )

 یتر نییپا یمواد، درصدها ریکنندگان سااند. مصرفبوده یونیاف

شد  ادآوری دیبا ،افتهی نیا نیی. در تباندرا به خود اختصاص داده

امر   نیمرجع در ا ینهادها یشده از سو دییأکه بر اساس آمار ت
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 - ردیگیمورد سوء مصرف قرار م  رانیکه در ا یاماده نیشتریب

با افغانستان که  یگیو همسا رانیا ییایجغرافموقعیت   لیبه دل

 تبعاست و  به  یونیمواد اف  -باشدیم اکیصادر کننده مهم تر

گروه  نیکننده امصرف تیجمع یبر رو زیمداخلات ن شتریآن ب

مطالعات  ریمورد ذکر شده سا 20. به جز ردیگیاز مواد صورت م

اند مورد پژوهش خود را ذکر نکرده یهانمونه ینوع ماده مصرف

انواع گوناگون  رایرساند، زیم بیآس جیدقت نتاامر به  نی. هم

متفاوت  یبا فواصل زمان یفاوتمت یدرمانها ،آورادیمواد اعت

مواد با  یمصرف مجدد برخ یهاطلبد و از آنجا که وسوسهیم

 زین یمداخلات روان درمان ریثأباشد پس تیمتفاوت م گریانواع د

توان گفت یم .آورد نتایج متفاوتی به بار خواهد ها آن یبر رو

پژوهشگران در مطالعات  یاز سو یماده مصرف كیدر صورت تفک

 بود. برخوردار خواهند یشتریاز دقت ب جینتا یآت

 یروشهامورد پژوهش یا مداخله روانشناختی ،  موضوع نیشتریب

به این نوع مداخله  مقالات %5/27. باشدیم یرفتار -یشناخت

ها که در پژوهش حاضر برخی روش)هرچند  اندعلاقه نشان داده

 -است نیز جزء روشهای شناختی به صورت مستقل ذکر شده

و محبوبیت روش  افتهی نیا نییدر تب گردند(درمانی منظور می

 - یشناخت یهاوهیتوان گفت شیم از سوی پژوهشگران  مذکور

 دیکأت مسئله حل کسب مهارت جهت آموزش بر یرفتار

 واقع ریغلط و شناخت غ یواند بر باورهاتیروش م نیا. کنندیم

ها گذاشته و آن رتأثی مواد مصرف ی سوء معتادان درباره ینانهیب

مستلزم  ،یرفتار -یاز در مان شناخت یدهد. جزء مهم رییرا تغ

کسب درمان همراه  دیتردیوسوسه است. ب ندیمتوقف کردن فرا

 و خود یدارشتنخوی احساس سالم،مقابله  یهابا آموزش مهارت

نگرش  تغییر توانسته بااین درمان  کند. یم تیرا تقو یکارآمد

در مورد مصرف مواد  آزمایش شرکت کننده در گروهافراد و افکار 

خود  یو خطرات آن برا مختلف مخدر و عوارض جسمی و روحی

شناخت ، وسوسه کنترل هایمهارت همچنین آموزش، و خانواده 

 به موفقیت شدن نتیجه امیدوارانگیز و در های وسوسهموقعیت

همچنین این  ،داشته ها را از مصرف مواد مخدر دور نگه، آن

 مورد در روش درمانی توانسته است تا با تغییر بینش بیماران

پرهیز از افکار و تلقینات ، و  امور ها و قدرت تغییرخود، توانایی

 یهاکار و تلاش در عرصه یبرا هاآنه منفی باعث شود تا انگیز

، جهت و کار افزایش یافته  تحصیل از جمله یمختلف زندگ

و در این راه ثابت قدم  برداشته محکم یهایاعتیاد گام از یهایر

 باشند .

. تعداد جلسات در دیگردیمدت مداخله بررس ثیاز ح هاپژوهش

 شتریب حیباشد. ترجیم متفاوت مختلف، یهاپژوهش

 نیبا  ا هاپژوهشبوده شمار  یجلسه درمان 8پژوهشگران بر 

رسد. مدت زمان هر جلسه بسته ی( م%40) 16تعداد جلسات به 

نظر  رد قهیدق 120تا  45 نیب  طیشرا ریبه نوع مداخله و سا

که در کتب و مقالات  یدرمان یهااست. پروتکلگرفته شده

مراکز  طیاست به انضمام شرا آمده یمختص به هر روش درمان

تعداد و زمان جلسات  یتوانند رویحت درمان، مافراد ت ترک و

زمان  یپنوتراپیداشته باشند.  به عنوان مثال مداخله ه ریتاث

 طلبد .یم یاررفت- ینسبت به مداخلات شناخت یکمتر

تست  یابزار مورد استفاده در مداخلات پژوهش نیشتریب

تست  نیرسد ایباشد. هرچند به نظرمی( م%45) یشگاهیآزما

 لیاست اما به دل یخوداظهار یهانامه پرسشتراز  نانیقابل اطم

.  ستیخطا ن شوندگان مبرا ازآزمون یاز سو یامکان دستکار

و  یشگاهیتست آزما مداخله جهت استناد ، از 7تعداد 

،  بیترک نیاند هر چند با ا)هردو( استفاده کرده نامه پرسش

ا که در هر دو روش امکان باشد اما از آنجیخطا کمتر م زانیم

شوندگان وجود دارد استناد به آزمون یها از سوداده یدستکار

 سازد.یم اطیاحت ازمندیرا ن جینتا

است  نفره بوده 30نمونه مورد مطالعه  حجم هاپژوهشدر غالب  

  هاحجم کم نمونه ،اگر بتوان مشت را نمونه خروار دانست یحت

 در یدرمانمداخلات روان قیعدم توف لیاز دلا یکیتوان یمرا

های )به صورت میدانی و نه نمونه کنندگانترک مصرف

جهت  شتریحجم نمونه ب میدانیم كین. دانست پژوهشی(

بردن قدرت  الاب یست اما پژوهشگران براا یآموزش، کار دشوار

با درنظر گرفتن  توانند آموزش به چند گروه را یم جینتا میتعم

 و نتایج  قابل استنادتری حاصل کنند.  دهند بیترتشرایط ، 

 داشته یریگیپ (%5/52) مورد  21،از کل  مطالعات انجام شده 

 ماه صورت گرفته 6تا  1 یفاصله زمان ها بایریگیپ نیکه ا ،است

دانیم نتایج مطالعاتی که با فاصله زمانی مشخص نیك می است.

باشد. لذا بهتر آن است کهتر میاند قابل اطمینانپیگیری شده
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ی آتی پیگیری را نیز در دستور کار خود داشته باشند. هاپژوهش

در  ادیترک اعت یهاكینیمراکز و کل یهمکار رسدیبه نظر م

 تواند راهگشا باشد.یم نهیمز نیا

 معتبر اتیمقالات در نشر شتریبدهد که  ها نشان مییافته

 ر . از مجموع مقالات بررسی شده در پژوهش حاضاندمنتشر شده

ها اند و همایشها و نشریات داخلی منتشر شدهدر فصلنامه  95%

سهم  ها در نشر مداخلات پیشگیری از عود اعتیاد تنهاو کنگره

ها و فصلنامه اساس، توان گفت بر ایندرصدی دارند. می 5

 یعلم یهاافتهینشر نشریات تخصصی اعتیاد به  نشریات خصوصاً

مبذول  ژهیتوجه و ادیاعتدر زمینه پیشگیری از بازگشت 

به  یو مراکز دانشگاه یدولت ینهادها یکم توجه .اندداشته

مداخلات  تیبا محور ییهاکنفرانس و هاشیهما یبرگزار

 یانسمقالات کنفر یکم لیتواند از دلایم ادیتاعپیشگیری ازعود 

 باشد. نهیزم نیدر ا

 

 گیرینتیجه

اعتیاد را به عنوان یك پدیده بازگشت به پژوهش،  این    

پرداختن به  نیاربنابداند میوابسته به عوامل متعدد پیچیده 

خود قرار  را در راس کار دنپردازیمعضل م نیکه به ا یمطالعات

توان یم نهیزم نیبه مطالعات انجام شده در ا یاست. با نگاهداده

پیشگیری ازعود درحوزه  یمقالات پژوهش رشد: بیان داشت

به نظر  .است  ریقابل تقد ریاخ یهاسال یدرکشور ط ادیاعت

 تیبه عنوان اولو ادیاز مطرح شدن اعت یرشد ناش نیرسد ایم

مراکز  سیسأت نیو همچنکشور  یهادردانشگاه یپژوهش

 یخصصت یهاژورنال جادیو ا نهیزم نیدر ا ادیاعت یقاتیتحق

  صیباشد البته با وجود تخص ریاخسال  15 ی، ط ادیاعت

گفت به نسبت حجم قابل  دیبا نهیزم نیدر ا یپژوهش یهابودجه

شناختی درمان روان یمحورها دارویی، توجه مطالعات درمان

آن را عدم  لیبتوان دل دیشا، بوده  پژوهشگرانکمتر مورد توجه 

چرا که درمان   دانست  نهیزم نیا در مراکز ترک اعتیاد یهمکار

های رود و درماندارویی از دید مراکز، درمان اصلی به شمار می

گاهی مورد توجه برخی نشناختی به عنوان درمان مکمل گاهروا

اینکه درمان دارویی با است. ضمن  گرفتهاز مراکز درمانی قرار

تر جلوه ین مراکز به ظاهر، مقرون به صرفهنتایج سریعتر برای ا

رسد در بلند مدت با شکست مواجه کند . هرچند به نظر میمی

است. بازگشت غالب افراد درمان شده به مصرف مجدد مواد مهر 

باشد . همچنین باید بیان داشت عدم بر ییدی بر این ادعا میأت

ریت اثر بخشی هایی با محوها و همایشکنفرانس پا کردن

تواند درمانی بر پیشگیری از عود اعتیاد نیز میمداخلات روان

ها و مسئولین این ، دانشگاهتوجهی نهادهاای دیگر بر بیشانهن

 عرصه به مشکل عود اعتیاد باشد. 

ها مثل دسته جنبه یشده توجه به  برخیبررس یهاپژوهش در

ه از کنوع ماده مصرفی ،  هامیتوجه به انواع اقل ، یتیجنس یبند

 هستند ادیاعت پیشگیری ازعدم بازگشت بهدر لیدخ مؤثرعوامل 

با توجه به  یشود پژوهشگران آتیم شنهادی. پاست  رنگکم

زند حوزه بپردا نیبه ا شتریب ادیاعتاز بازگشت  یریشگیپ تیاهم

را در ذکر شده شده موارد  انیب یهایبه کاست یو با نگاه

حاصله جهت  جیقرار داده تا نتا یپژوهش یهاتیاولو

ت با دق ادیاعت پیشگیری از عود کلان در امر یهایاستگذاریس

در جامعه  ادیاعت شهیر آمده و امر نیبه کمك مسئول یشتریب

جامعه را  شهیر ادیاعتصورت رشد  نیا ریخشکانده شود در غ

ر دمراکز تحقیقات گوناگون  یاندازبا راه نیخشکاند. همچنیم

ه حوز نیاعتیاد در کشور و مطرح شدن اپیشگیری از عود زمینه 

ها و مراکز علمی از دانشگاه یدر بسیار یبه عنوان اولویت موضوع

 کنترل این معضل جهتو ضرورت تولید دانش با توجه به گستره 

 در یترآینده با رشد مطلوب یهادر سال کشور، اعتیاد در

 رو باشیم.روبهعرصه این   یهاپژوهش

 

 تشکر و قدردانی

 سپاس ازتمامی پژوهشگرانی که حاصل زحمت و مطالعه آنها   

های مطالعاتی گشته و با نشر یافته ی پژوهش حاضردستمایه

های درمانی  خود مسیر پیشگیری از عود اعتیاد را با آخرین متد

ی آتی به روشی کارآمدتر صورت هاپژوهشهموار ساخته تا 

ر فرهنگی جامعه ایران، ابزارهای سنجش میزان نشاط دپذیرد. 

 گروه حساس و مهم دانشجویان طراحی گردد.

 

 تعارض منافع

 . نمایند که تضاد منافعی در ا پژوهش ودمیاعلام نویسندگان  
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Investigating psychotherapy interventions for predicting addiction relapse in Iran:  

A review study 

 

 
Maryam Alipour 

Master's degree, General Psychology, Islamic Azad University, Arak, Iran. 

 

 

Abstract 

Background and Objectives: Addiction relapse is a complex phenomenon, multifaceted and affected by 

biological, psychological and social factors. So far, several psychotherapy interventions have been performed 

to prevent. The present study was conducted with the aim of analyzing the results and evaluating previous 

research on the effectiveness of psychotherapy interventions in preventing addiction relapse. 

Materials and methods: This is a descriptive review study that examined interventions during the period from 

2007 to 2022. To obtain the desired articles, reliable scientific and informational databases including Civilica, 

Migna, Noor Magz, and Jihad Academi were searched based on the keywords of addiction, effectiveness, and 

relapse. 78 articles were retrieved and then screened and selected based on the inclusion criteria of the desired 

articles. Finally, 40 articles were analyzed descriptively and analytically, and the results were presented in 

tables. The statistical population of this research is all psychotherapy studies that have been conducted in the 

field of non-recurrence of addiction with an effective method. The reviewed documents included articles 

published in scientific journals, conferences and internal congresses of Iran. 

Results: Among the 40 reviewed articles, 20 cases, i.e., 50% of the articles, were published in 2012-2017. The 

most researched topic was cognitive-behavioral with 11 articles, i.e., 27.5% of the articles. The geographical 

location of 20% of the studies was Tehran. In 40% of the articles the number of therapy sessions have been 

considered as 8 sessions. 52.5% of the studies have followed up their results with time intervals of 1 to 6 

months. Laboratory test was the most used tool in the studies with 45%. 

Conclusion: The findings of the present study can be used for scientometrics and highlight the necessity of 

planning to improve future research. 

 

Keywords: Review, Psychotherapeutic Interventions, Prevention of Addiction Relapse, Iran 
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