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 بررسی میزان تحقق اهداف دروس بالینی رشته مامایی از دیدگاه اساتید و دانشجویان در پاندمی کووید
 

 4، ملیحه صفری3، خدایار عشوندی1مهتاب ستاری،  1، سیده زهرا معصومی1آزیتا تیزنوبیک

 .رانیهمدان، همدان، ا یر و کودک، دانشگاه علوم پزشکمراقبت از ماد قاتیمرکز تحق ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،یو بهداشت بارور ییگروه ماما .1

 .رانیهمدان، همدان، ا یمزمن )مراقبت در منزل(، دانشگاه علوم پزشک یهایماریب قاتیمرکز تحق ،ییو ماما یدانشکده پرستار ، یجراح ی داخلی. گروه پرستار2

 .رانیاراک، اراک، ا یعلوم پزشک دانشگاه ،یدانشکده پزشک ،یستیگروه آمار ز ،یستیآمار ز اری. استاد3

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سلامت  تواندمیکه از طرفی  کندمیمامایی به ناچار تغییر  ینیآموزش بال تیو کم تیفیک ،کرونا یشروع پاندم با :زمینه و هدف

و  دیاسات دیدگاهاز  ینیتحقق اهداف دروس بال زانیم یبا هدف بررسحاضر مطالعه تحت تأثیر قرار دهد. زنان باردار و نوزادان آنها را 

  اجرا گردید.کرونا  یپاندم طیدر شرا ییماما یکارشناس انیدانشجو

یه اساتید مامایی نفر( و کل 70) 8و  6،  4مطالعه حاضر از نوع توصیفی مقطعی است. تمامی دانشجویان مامایی ترم ها: مواد و روش

با استفاده از فرم  هاداده آوریجمعتمام شماری مورد بررسی قرار گرفتند.  گیرینمونهنفر( با 20دانشکده پرستاری و مامایی همدان )

به  هادادهی صورت گرفت. تحلیل تحقق اهداف کارآموز زانیم یابیارز قسمتی 6اطلاعات دموگرافیک و پرسشنامه محقق ساخته 

 صورت پذیرفت.  SPSS/23افزار های آماری توصیفی و استنباطی با استفاده از نرممونکمک آز

مربوط را  نیو کمتر %9/88زانیبا م 1 یعیطب یباردار یمربوط به کارآموزرا تحقق اهداف  زانیم نیشتریبیی ماما دیاساتها: یافته

و درحد  %4/68ناتالپره اورژانس ، در کارآموزی4نشجویان ترم از نظر دا زانیمدانستند. این  %2/41، 3و 2 یباردار یبه کارآموز

با  3و2 مانیزا یکارآموز 8و در ترم  %80 زانیبا م پره ناتال و بهداشت مادر و کودکمراقبت  یهایکارآموز 6بود. در ترم  متوسطی

ترم  انیدر دانشجوی آموزشهای حیطه تحقق اهداف در تمام زانیم بیشترین میزان تحقق را به خود اختصاص دادند. %7/85 زانیم

   .(P>0.05)شت ندا یداریمعن یتفاوت آمار 8و  6

شرایط  .کرونا بخوبی پوشش داده شده است گیریهمهرغم شرایط اهداف آموزشی در اغلب دروس بالینی مامایی علیگیری: نتیجه

برخی اهداف آموزش بالینی شود. از آنجایی که رسالت آموزش هایی در تحقق ها و چالشموجب محدودیت تواندمیبحرانی مانند کرونا 

های ناشی باشد، توجه به آموزش بالینی مامایی بخصوص در چالشها میمامایی تأمین هر چه بیشتر سلامت زنان باردار و نوزادان آن

 .شودمیهایی از این دست، توصیه از بحران

 ی، پاندم19 -دیکوو ،ینیالآموزش ب ،ییماما ،یاهداف آموزشواژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

 یهاجلوه نیتراز مهم ینیآموزش بالدر نظام آموزش عالی،    

است  یمربوط به علوم پزشک یهادر حرفه یریادگیآموزش و 

 ینیبال تینگرش و صلاح ،مهارت ،که منجر به تکامل دانش

در  یادیز اریبس تینوع آموزش اهم نیا .(1)گردد یم رانیفراگ

دانشجو در که ؛ بطوریدارد انیدانشجو یکسب تجارب عمل

عمل را به  طهیدرک شده در ح میمفاه ط،یو مح یتعامل با مرب

 ییو ماما یدانشکده پرستار یهاتاز رسال یکی. (2)گیرد میکار 

 یینقش مهم ماما رفتنیدر پذ ییماما انیدانشجو یسازتوانمند

 تیفیک یو ارتقا بهبود .ستهاآندر سلامت زنان و فرزندان 

موجود، شناخت  تیمستمر وضع یمستلزم بررس ،ینیآموزش بال

 نیآموزش نو در. (3)باشد یقوت و اصلاح نقات ضعف م طنقا

است که  یدوره درس کیمقاصد  ،یاهداف آموزش ،یعلوم پزشک

و  یآموزش پزشک یهاگروهآن بر عهده  یطراح تیمسئول

کننده مجموعه ینتعی ،اهداف آموزشی .(4) ستهاآن نیمشاور

باشد که آموزنده باید در پایان های نظری و عملی میآموخته

و  یطراح یبرا گرید مهم لیدل. دوره آموزش کسب کرده باشد

 یهدادی یهاتیانتخاب فعال ،انیبه دانشجو یارائه اهداف آموزش

 یآموزش یهااست که به برنامه یابیو روش ارزش یریادگیو 

آموزشی در کلیه مراکز آموزشی دنیا  ارزیابی. (5) معروف است

های آموزشی است. ناپذیر تمامی برنامههم اکنون بخش جدایی

ها و نقاط قوت برنامه های بوسیله ارزیابی آموزشی کلیه کاستی

آورد تا در آموزشی مشخص خواهد شد و این امکان را فراهم می

 م انجام شودهای لازریزیبرنامه زشیجهت ارتقاء کیفیت آمو

 ت،یآموزش، هدا در ینقش مهم ینیبال دیو اسات انیمرب .(6)

دارند تا آنجا که  ییماما انیدانشجو تیو موفق شرفتیپ ت،یحما

 ،یاددهی ندیفرا یبا اجرا توانندیکارآمد م دیو اسات انیمرب

را قادر سازند تا حداکثر استفاده  انیدانشجو مؤثر یریادگی

به عنوان  زین انیانشجوخود را ببرند. د یهایمطلوب از توانمند

 یابیو ارز ییمنبع شناسا نیبهتر ،یکننده خدمات آموزشافتیدر

پس از  .(7) هستند نیبال طیدر مح یاز مشکلات آموزش یبرخ

از  ییهاکاهش تجمعات و دوره، لزوم کرونا یشروع پاندم

 را نیبال طیآموزش بخصوص در مح تیو کم تیفیک ،نهیقرنط

و  انیمرب ای در آمریکا نشان داد کهتحت تأثیر قرار داد. مطالعه

 ی در زمینه آموزش بالینیقابل توجه یهابا چالش دانشجویان

از مواجهه با بیماران و  ترس رسدبنظر می .(8)اند بودهرو هروب

از ابتلا دانشجویان  ، استرسدر نظر گرفتن احتمال ابتلای آنان

و محافظت  یماریب نیدر خصوص ا یکاف ی، عدم آگاهو اساتید

، کافی نبودن تجهیزات حفاظتی، تراکم دانشجویان در از آن

در امر ی از جمله تمرکز نیدروس بال یبر نحوه برگزار بخش و ...

 یبهداشت طیدر مح آموزش، زمان آموزش، حضور در بالین و ...

حوزه و  نیدر ا نینبوده است. لذا مدرس ریثأتیب یو درمان

و  یاددهیبا مشکلات  ینیو بال یدروس عمل ریفراگ انیدانشجو

ماماهــا دارای نقــش حیاتــی در  د.نمواجه شد یریادگی

هســتند و ارتبــاط هــای بهداشــتی درمانــی سیســتم

ی در دوره ومــداوم و تنگاتنگــی بــا مــادر و خانــواده 

. محتوای دروس تئوری و بالینی کارشناسی بــارداری دارنــد

دهد مربیان و دانشجویان این رشته می مامایی این امکان را به

تا برنامه کارآمدی را در جهت آموزش و ارائه خدمات مراقبت و 

 چیکه ه ییاز آنجا(. 9و مادران باردار داشته باشند )سلامت زنان 

 یرشته کارشناس ینیاهداف دروس بال اتیبا جزئ یامطالعه

قرار نداده است و  یمورد بررس یبحران نیرا در چن ییماما

 یوجود دارد لذا بررس ندهیدر آ ییهاآنبحر نیاحتمال بروز چن

 یبرا یه آمادگتواند بینرمال م ریغ طیدر شرا یآموزش یهاروش

لذا مطالعه حاضر با  .گشا باشدراه ینیچن نیا یهاتیموقع ریسا

از نقطه نظر  ینیتحقق اهداف دروس بال زانیم یهدف بررس

همدان  ییو ماما یدانشکده پرستار ییماما انیو دانشجو دیاسات

 کرونا انجام شد. یپاندم طیدر شرا

    .مبتلا به 

 هامواد و روش

 1399 -1400مقطعی در سال تحصیلی -وصیفیاین مطالعه ت   

دانشگاه در IR.UMSHA.REC.1399.950  با کد اخلاق 

. جامعه پژوهش، کلیه انجام گردیدعلوم پزشکی همدان 

دانشگاه  دانشجویان مقطع کارشناسی مامایی و اساتید مامایی

شورای  در طرح تصویب از پس کهبودند علوم پزشکی همدان 

 کمیته و پژوهشی معاونت موافقت بکس پژوهشی دانشگاه و

 شدند.  مطالعه وارد ،اخلاق
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گیری با توجه به محدود بودن تعداد نمونه، به صورت روش نمونه

بر این اساس تمامی دانشجویان  شماری انجام گردید.تمام

نفر و کلیه اساتید و  70به تعداد  8و  6،  4های مامایی ترم

نفر، وارد  20ی به تعداد مدرسین حوزه بالینی در رشته مامای

و  انیدانشجو یورود به مطالعه برا یارهایمعمطالعه شدند. 

کردن کامل  یبه شرکت در مطالعه، سپر لیشامل: تما دیاسات

 هیو حضورکامل استاد در کل کارآموزی یهادوره هیکل

 یخروج از مطالعه برا یارهایمحوله بود. مع یهاکارآموزی

 %10از  شیبه ب یعدم پاسخ ده شامل: دیو اسات انیدانشجو

 یانتقال ،یلیتحص یمطالعه حاضر، مرخص یهاسشنامهت پرسؤالا

و  4ترم  انیدانشجو بود. هدف از انتخاب دانشجو یمهمان ای

 گیریهمهبود که در  یانیبالاتر، ورود آن دسته از دانشجو

 ینیامور بال یریبه فراگ یمارستانیب یهاطیکرونا در مح یماریب

 بودند.مشغول 

ساخته،  محقق یادر این مطالعه پرسشنامه هاداده گردآوری ابزار

دموگرافیک  اطلاعات اول بخش بخش مجزا بود: دو بر مشتمل

بررسی میزان تحقق اهداف الات مربوط به ؤدوم شامل س بخش و

زیر مجموعه  6های برگزار شده بود که خود حاوی کارآموزی

رای هر بخش و درس مختص بالینی ب کارآموزیاست و اهداف 

بالینی تحت  کارآموزیکند. در مجموع شش به آن را بررسی می

 یباردار، بیماری های زنان، نوزادان ،مانیو زا یباردار عنوان

و بهداشت مادر و کودک اقتباس ناتال هپر یمراقبت ها ی،عیطب

شده از دروس تخصصی دانشجویان مامایی مورد بررسی قرار 

بر اساس کوریکولوم مصوب وزارت  رآموزیکاگرفت. اهداف 

بهداشت تدوین و مورد ارزیابی قرار گرفت، این ارزیابی بر اساس 

، ضعیف، ضعیف ، بسیار)اصلاً ای، گزینه 6 لیکرت بندیدرجه

را به خود اختصاص  5تا  0عالی( که طیف نمره  و خوب، متوسط

دهد، انجام شد. در نهایت بر اساس نمره کسب شده در می

سه سطح ضعیف، متوسط و خوب  کارآموزیها، برای هر ارزیابی

، 3و 2بارداری و زایمان  کارآموزیبرای  در نظر گرفته شد.

 0-35بود و نمرات  115ی با سقف نمره سؤال 23پرسشنامه 

 یبراخوب در نظر گرفته شد.  >70متوسط و   36-70ضعیف، 

 نمره قفسبا  یسؤال 10پرسشنامه  ،1 مانیو زا یدرس باردار

خوب  >30متوسط و   16-30 ف،یضع 0-15 بود و نمرات 50

 با یسؤال 22 پرسشنامه نوزادان،درس در  در نظر گرفته شد.

متوسط  36-70 ف،یضع 0-35و سطح نمرات  110 نمره سقف

 یسؤال 18پرسشنامه  های زنان،بیماریدرس  یبراو خوب  >70و 

متوسط و  30-60 ف،یضع 0-30 بود و نمرات 90نمره سقف با 

 و یعیطب یدرس باردارهمچنین برای  شد. تدوینخوب  >60

 با یسؤال 13پرسشنامه  ،ناتال هپر یهامراقبت غیر طبیعی و

متوسط  21-40 ف،یضع 0-20 بود و نمرات 65 نمره سقف

بهداشت مادر و درس  یبراو  خوب در نظر گرفته شد >40و

تقسیم بندی و  125 نمره سقف با یسؤال 25پرسشنامه  کودک،

 >80متوسط و 41-80 ف،یضع 0-40 طیف نمرات به صورت

ها با روش اعتبار محتوا اعتبار پرسشنامه خوب در نظر گرفته شد.

نفر از اعضای هیأت علمی دانشکده  10و بر اساس نظرخواهی از 

پرستاری و مامایی همدان ارزیابی و تأیید شد. جهت تعیین 

آزمون مجدد استفاده شد. بدین  –از آزمون ها پرسشنامهپایایی 

نفر از دانشجویانی که  10توسط ها پرسشنامهصورت ابتدا 

روز مجددا  10را گذرانده بودند تکمیل شد. پس از  کارآموزی

را به همان دانشجویان داده و پس از استخراج ها پرسشنامه

ها دو نوبت آزمون آماری ضریب های دادهاطلاعات بین پاسخ

ن محاسبه شد که در مورد پرسشنامه همبستگی پیرسو

، r=0/72، نوزادان  r=0/73بارداری و زایمان  کارآموزی

، r=0/71 ، بارداری طبیعی r=0/63 های زنانبیماری

 r=0/71و بهداشت مادر و کودک  r=0/64های پره ناتال مراقبت

 مورد در کنندگان،شرکت توجیه و اخذ رضایت از پسبود.  

 اطلاعات کلیه ماندن محفوظ از بخشی یناناطم و مطالعه اهداف

 9 کارآموزیدر پایان هر دوره  هاپرسشنامه، نتایج و شخصی

گرفت تا به صورت خودگزارشی  قرار نمونه ها اختیار روزه در

 تکمیل گردد.

شامل  یفیتوص -یآمار یهاها از روشداده لیو تحل هیجهت تجز

و  اریانحراف معو  نیانگیم یعدد یهاشاخص ی وجداول فراوان

ها آزمون یداریاستفاده شد.  سطح معن یآمار استنباط روش

 Spss23ها با استفاده از نرم افزار داده و ./. در نظر گرفته شد5

.قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز
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 هایافته

در این مطالعه میانگین سن دانشجویان مشارکت کننده     

و بوده  %(4/65ومی )سال بود، اغلب دانشجویان ب8/21 6/0±

نداشتند. همچنین میانگین سن  سابقه ابتلا به کرونا% 5/88

 هاآنسال و سابقه کاری  9/37 ±9/11اساتید مشارکت کننده  

از اساتید مامایی در این  %26سال بود.  4/16 ±0/10معادل 

 دوران سابقه ابتلا به کرونا را گزارش کردند. 

نمره  نیانگیماهداف مطالعه،  بر اساسها دادهدر تجزیه تحلیل 

بر  برا "اورژانس پره ناتال کارآموزی"کسب شده در تحقق اهداف 

رم ت انیدانشجو دگاهیتحقق اهداف از د زانیمو   9/31±8/11با 

قرار  یدر حد متوسط( بود که %68) کارآموزیبرای این  4

 تحقق اهداف زانیمبرای سطوح ضعیف و خوب  نی. همچنداشت

 6م از بین دروس بالینی تر (.1( بود )جدول%3و ) با هم برابر

، انیدانشجو دگاهیاز د بیشترین میزان تحقق اهداف ،مامایی

ناتال و های پرههای مراقبتکارآموزی"مربوط به  مشترکاً

نکه % ( بود، مبنی بر ای 80با میزان )  "بهداشت مادر و کودک

 وزه انجاماز نظر دانشجویان به میزان خوبی آموزش در این ح

 زیکارآمو"شده بود و کمترین میزان تحقق اهداف نیز مربوط به 

رت %( از تحقق اهداف آموزشی به صو 10بود و تنها ) "نوزادان

 . (2)جدول%( به صورت متوسطی ذکر شده بود  40ضعیف و )

 دافتحقق اه زانیم نیشتریب یی،ماما 8ترم  ینیدروس بال نیاز ب

بارداری و  هایکارآموزی"وط به مرب ،انیدانشجو دگاهیاز د

ورده ی برآخوب حددر  %( بود که 7/85 )زانیبا م " 3و  2 مانیزا

گردیده بود و میانگین کلی نمره تحقق اهداف آموزشی آن 

تحقق مربوط به  زانیم نیکمتربود. همچنین  8/21±9/96

 بوده است "زنان یماریب"و سپس  "نوزادان بالینی کارآموزی"

به میزان  نوزدان کارآموزیاهداف در از  (%1/38)که یطوربه

 نیهمچن اجرایی شده بود، یخوب حددر  (%4/52) تنها متوسط و

 هاییماریب بالینی کارآموزیدر  ( از اهداف آموزشی3/33%)

محقق شده  یخوب حددر ( نیز %7/66)و  متوسط حددر  زنان

  (.3)جدولبود 

بالینی بیشترین میزان طبق نظر اساتید مامایی نیز از بین دروس 

با میزان " 1بارداری طبیعی  کارآموزی"تحقق اهداف مربوط به 

( بود که در حد خوبی برآورده گردید و کمترین میزان 9/88%)

و  "3و 2بالینی بارداری  کارآموزی"تحقق اهداف نیز مربوط به 

سپس بیماری زنان بوده است به طوری که میزان تحقق اهداف 

%(  8/58در حد متوسط و برابر با )  3و 2رداری با کارآموزیدر 

بیماری  کارآموزی( بود. این میزان در  %2/41و در حد خوب ) 

( درحد خوبی بوده  %1/42( در حد متوسط و )%9/57زنان نیز )

است. در هیچ کدام از گزارشات آنان تحقق اهداف آموزشی 

 میزان تحقق اهداف آموزشی(. 4)جدولضعیف گزارش نگردید 

تفاوت آماری  8و  6بین دانشجویان ترم حیطه نیز  5در 

 .(5( )جدول P>0.05داری نداشت )معنی
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کارشناسی مامایی 4 اورژانس پره ناتال در دانشجویان ترم تحقق اهداف کارآموزی درسمیزان   -(1)جدول  
 

 

میانگین 

 )انحراف معیار(

 فراوانی

 )درصد(
بندیطبقه  عنوان کارآموزی 

3/18 ( 2/1 ) 3( 8/15 (20-0ضعیف ) (  

 اورژانس پره ناتال
4/30 ( 6/6 ) 13( 6/68 (40-21متوسط ) (  

52( 1/10 ) 3( 8/15 (40خوب )بیشتر از  (  

9/31 ( 8/11 کل  (100)19 (  

 

 

 

کارشناسی مامایی 6میزان تحقق اهداف دروس بالینی در دانشجویان ترم  -(2)جدول  
 

معیار(میانگین)انحراف  بندیطبقه فراوانی)درصد(  کارآموزیعنوان    

(35-0ضعیف ) 0 0  

 3و  2بارداری و زایمان
65 (25)5 (70-36متوسط )   

91( 2/12 ) (75)15 (70خوب )بیشتر از   

6/88 (14) (100)20  کل 

35 (10)2 (35-0ضعیف )   

 نوزادان
6/58 ( 7/10 ) (40)8 (70-36متوسط )   

2/84 ( 9/7 ) (50)10 (70تر از خوب )بیش   

4/69 ( 7/18 ) (100)20  کل 

(20-0ضعیف ) 0 0  

 پره ناتالهای مراقبت
3/36 ( 10/3 ) (20)4 (40-21متوسط )   

3/48 ( 3/1 ) (80)16 (40خوب )بیشتر از    

45(5.8) (100)20  کل 

(40-0ضعیف ) 0   

 بهداشت مادر و کودک
5/66 ( 3/16 ) (20)4 (80-41متوسط )   

103( 9/13 ) (80)16 (80بیشتر از خوب )    

1/96 ( 6/20 ) (100)20  کل 

(30-0ضعیف ) 0 0  

 زنان
55( 6/2 (60-31متوسط ) (30)6 (  

1/74 ( 3/6 (60خوب )بیشتر از  (70)14 (  

4/68 ( 6/10 ) (100)20  کل 
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 کارشناسی مامایی 8در دانشجویان ترم میزان تحقق اهداف دروس بالینی  -(3)دولج
 

)درصد(فراوانی میانگین)انحراف معیار( بندیطبقه  کارآموزیعنوان    

(35-0ضعیف ) 0 0  

 3و  2بارداری و زایمان
52( 9/15 ) (3/14)3 (70-36متوسط )   

3/104 ( 9/10 ) (7/85)18 (70خوب )بیشتر از   

9/96 ( 8/21 ) (100)21  کل 

5/11 ( 4/6 ) (5/9)2 (35-0ضعیف )   

 نوزادان
9/48 ( 3/7 ) (1/38)8 (70-36متوسط )   

1/93 ( 7/6 ) (4/52)11 (70خوب )ییشتر از    

5/68 ( 2/29 ) (100)21  کل 

(20-0ضعیف ) 0 0  

 های پره ناتالمراقبت
31( 2/6 ) (19)4 (40-21متوسط )   

8/54 ( 9/7 )  (81)17 (40خوب )بیشتر از    

2/50 ( 1/12 )  (100)21  کل 

(40-0ضعیف ) 0 0  

 بهداشت مادر و کودک
6/63 ( 8/11 )  (8/23)5 (80-41متوسط )   

5/101 ( 7/12 )  (2/76)16 (80خوب ) بیشتر از    

5/92 ( 6/20 )  (100)21  کل 

(30-0ضعیف ) 0 0  

 بیماری زنان
3/49 ( 1/3 ) 7 ( 3/33 (60-31متوسط ) (  

5/77 ( 1/8 ) 14( 7/66 (60خوب )بیشتر از  (  

1/68 ( 2/15  کل (100)21 (

 

 ز نظر اساتید و مدرسین مربوطهمیزان تحقق اهداف دروس بالینی دانشجویان کارشناسی مامایی ا -(4)جدول
 

بندیطبقه فراوانی)درصد( میانگین)انحراف معیار( کارآموزیعنوان    

(35-0ضعیف ) 0 0  3و  2بارداری 

(8/3 )7/73  (8/58)10 (70-36متوسط )   

(12 )3/97  (2/41)7 (70خوب )بیشتر از   

(3/14 )4/83  (100)17  کل 

(15-0ضعیف ) 0 0  1بارداری )طبیعی( 

(7/0 )5/29  (1/11)2 (30-16متوسط )   

(1/5 )6/37  (9/88)16 (30خوب )بیشتراز    

(5/5 )7/36  (100)18  کل 
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(35-0ضعیف ) 0 0  نوزادان 

(1/7 )7/62  (5/37)6 (70-36متوسط )   

(6/11 )85  (5/62)10 (70خوب )بیشتر از    

(9/14 )6/76  (100)16  کل 

(20-0ضعیف ) 0 0  پره ناتال 

(7/2 )6/63  (50)9 (40-21متوسط )   

(5/6 )2/50  (50)9 (40خوب )بیشتر از    

(5/8 )4/43  (100)18  کل 

(40-0ضعیف ) 0 0  بهداشت مادر و کودک 

(6/5 )2/63 (3/33)6 (80-41متوسط )   

(7/14 )4/86  (7/66)12 (80خوب ) بیشتر از    

(6/16 )7/78  (100)18  کل 

(30-0ضعیف ) 0 0  زنان 

(5/5 )4/53  (9/57)19 (60-31متوسط )   

(3/9 )6/70  (1/42)8 (60خوب )بیشتر از    

(3/11 )6/60  (100)19  کل 

 
 

 8و  6مقایسه میزان تحقق اهداف دروس بالینی در دانشجویان کارشناسی مامایی ترم   -(5)جدول
 

کارآموزیعنوان   T P.VALUE انحراف معیار میانگین فراوانی ترم 

های زنانبیماری  
6 11 2/62  96/22  

9/0  4/0  
8 21 1/68  2/15  

 نوزادان
6 12 4/69  7/18  

2/0  92/0  
8 21 5/68  2/29  

 پره ناتال
6 11 45 8/5  

1/4 19/0  
8 21 2/50  2/12  

3و2بارداری و زایمان   
6 11 6/88  98/13  

14/1  27/0  
8 21 9/69  9/21  

 بهداشت مادر و کودک
6 11 4/87  9/34  

55/0  61/0  
8 21 5/92  6/20  
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 بحث 

در تمام دنیا یک شرایط ویژه درمانی،  19بیماری کووید    

های گسترده و تعطیلی اقتصادی و اجتماعی از جمله قرنطینه

ترین مواردی که در واحدهای مختلف بوجود آورد. یکی از مهم

با شیوع این بیماری دستخوش تغییرات گسترده شد، امر 

م بودن دانشجویان علوم پزشکی به دلیل توأآموزش بود. آموزش 

های بالینی و عملی، نیاز شدید به کادر درمان و پرورش با مهارت

با  هانان، شرایط ویژه و آلوده بیمارستنیروهای جایگزی

رو گشت. با توجه به افزایش مشکلات زنان بههای جدی روچالش

های رشته گیری از ظرفیتباردار در دوران پاندمی کرونا، بهره

این بیماری منجر مامایی بسیار مورد نیاز بوده و هست. شیوع 

ش دانشجویان مامایی در امر هایی در آموزبه موانع و چالش

های بالینی شد که می تواند در آینده تکرار شود، لذا در مهارت

این مطالعه به بررسی تحقق اهداف دروس بالینی آنان پرداخته 

 شد. 

 کارآموزیمامایی، اهداف آموزشی  4یان ترم از دیدگاه دانشجو

اورژانس پره ناتال، در حد متوسط تحقق یافته است. با توجه به 

رسد کمتر بودن تجربه بالینی این گروه از دانشجویان بنظر می

های کرونا تا گیری از ظرفیت آموزشی، با وجود محدودیتبهره

حدی با مشکل مواجه شده است. زیرا ممکن است که 

جهت متعادل کردن  انشجویان با تجارب کمتر بالینی درد

های خود در شرایط بحرانی کمی بیشتر دچار مشکل مسئولیت

رسد به دلیل مراجعه تعداد زیادی از شوند. از سویی بنظر می

ها مادران باردار به مبتلایان کرونا به بخش اورژانس بیمارستان

ها مراجعه بخش جهت محافظت از خود و جنینشان کمتر به این

ساز کاهش موارد آموزشی و سئله زمینهنموده و خود این م

همچنین عدم دریافت خدمات لازم مامایی در زنان باردار شده 

 است.

زاده با بررسی میزان تحقق اهداف آموزشی گروه داخلی رخساری

داد که برخی اهداف  )عج( نشان الله پزشکی بقیه دانشکده

شرح حال دقیق از بیماران، معاینه صحیح آموزشی از جمله تهیه 

بیمار، اقدامات صحیح جهت تشخیص و درمان بیماری و ... 

تقریبا تحقق یافته اما اهداف آموزشی برخورد با موارد اورژانسی 

های نادر به خوبی تحقق نیافته بود. در این مطالعه نیز و بیماری

بیماران همسو با مطالعه حاضر تحقق اهداف موارد آموزشی در 

اورژانسی به خوبی صورت نگرفته است. اگرچه این مطالعه در 

شرایط کرونا نبوده است با این وجود برخی علل در موراد 

توانند در شرایط متفاوت تکرار شوند و آثار سوء آن اورژانسی می

متوجه افرادی گردد که جهت دریافت خدمات اورژانسی به 

 .(10)کنند بیمارستان مراجعه می

 دانشجویان کارشناسی مامایی 6از بین دروس بالینی ترم 

های کارآموزیمربوط به  بیشترین میزان تحقق اهداف مشترکاً

ناتال و بهداشت مادر و کودک بود از دیدگاه این های پرهمراقبت

رغم شرایط کرونا اهداف آموزشی این دروس به دانشجویان علی

با توجه با امنیت بیشتر رسد خوبی تحقق یافته بودند. بنظر می

ه ویروس کرونا ها( از نظر آلودگی بمراکز بهداشتی) درمانگاه

و همچنین ضرورت مراجعه مادران برای  هاآننسبت به بیمارست

های بارداری، وجود اتاق اختصاصی مامایی و انجام مراقبت

شرایط بهتر برای حضور دانشجویان مامایی، امکان آموزش به 

این دروس بهتر فراهم شده است. اما  کارآموزی دانشجویان برای

درس نوزادان  کارآموزیکمترین میزان تحقق اهداف مربوط به 

بود که دانشجویان اظهار کردند، آموزش این واحد درسی 

در حد ضعیف تا متوسطی نیازهای آموزشی آنان را  مجموعاً

 برآورده کرده است. زیرا در این واحد آموزشی دلایل مختلفی از

جمله حساسیت سلامت نوزادان، عدم موافقت با حضور تجمعی 

دانشجویان در بخش بستری نوزادان و عدم همکاری والدین با 

حضور دانشجویان بر بالین نوزادان باعث کاهش کیفیت آموزشی 

 این درس شده است.   

نیز نشان داد که از بین دروس  8بررسی دیدگاه دانشجویان ترم 

ترین میزان تحقق اهداف مربوط به ، بیشهاآنبالینی 

دهد که ها نشان میهای زایمان بوده است و یافتهکارآموزی

اهداف آموزشی در این درس به خوبی پوشش داده شده است. 

خیرناپذیر و غیرقابل تعطیل أای تتوجه به اینکه زایمان مقوله با

های بالینی ها و تجربهو همچنین با توجه به مهارت شدن است

پذیری بیشتری که دانشجویان ترم آخر دارند مسئولیتو 

های آموزشی بیشتری به نسبت رغم شرایط کرونا کیسعلی

برای دانشجویان وجود داشته و  کارآموزیسایر دروس در این 

 آموزش به نحو بهتری انجام شده است. 
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 ،ییماما انیدانشجو و همکاران آمده است که Lloydدر مطالعه 

و  زیبرانگرا چالش COVID-19 یریگول همهدر ط کارآموزی

 تیریمداز طریق  دانشجویانحال،  نی. با اانددانستهزا استرس

 یهاتیدر چارچوب الزامات و محدودهایشان مسئولیت

COVID-19 خود را به  یدستاوردهاو  شدند دهیبه چالش کش

برای  یارمنتظرهیغ یایمزا 19-دی. کوودندیکش ریتصو

 ییتوانا شیبه همراه داشت، که شامل افزاایی دانشجویان مام

 انیو دانشجو روابط با زنان تحت مراقبت بود جادیا یبرا هاآن

اگر چه  کردند فیتوص ییماما میدر ت بیشتری را احساس تعلق

محیط پر استرس از ارائه خدمات با کیفیت توسط دانشجویان و 

 .(11)کننده کاسته بود مربیان به زنان مراجعه

کمترین میزان تحقق اهداف آموزشی برای این گروه مربوط به 

نوزادان و سپس بیماری زنان بوده است. که در  کارآموزی

نوزادان علل احتمالی در بالا ذکر گردید و اما  کارآموزیخصوص 

ها، به علت تعطیلی درمانگاه های زنان گاهاً در مورد بیماری

ن مراکز بهداشتی و کاهش مراجعه زنان به دلیل آلوده دانست

درمانی و به تعویق انداختن مشکلاتی که حیاتی بنظر 

رسیده است، موارد آموزشی کافی در این زمینه وجود نمی

نداشته و آموزش این درس با چالش مواجه شده است. که این 

دهد در امر آموزش باید تدابیری نوین در جهت مسئله نشان می

ه به چهره در شرایط جایگزین کردن آموزش حضوری و چهر

بحران در نظر گرفته شود تا امور آموزش دچار توقف و یا کاهش 

 کیفیت نشود. 

های آمده است قرنطینه و همکاران نیز Luybenدر مطالعه 

گسترده بر تحقق اهداف آموزشی دانشجویان مامایی اثر گذاشته 

است و منجر به کاهش ساعات الزامی آموزشی آنان شده است 

سازی شده باعث ها به صورت آنلاین و یا شبیهآموزش و ادامه

کاهش تجارب مشترک و کاهش توجه به جزئیات آموزشی و 

 . (12)شود ها میآنیادگیری 

 ایکرونا در دوره پاندمیچنین ثناگو و همکاران بیان کردند هم

شد و از این های بالینی کارآموزان پرستاری  سبب توقف آموزش

های جایگزین برای آموزش به روش باید هارو دانشکده

سازی  و شبیه (Nursing Tele) دانشجویان مانند تله نرسینگ

، اگرچه هیچ جایگزینی برای تماس چهره به چهره با آورندروی 

 .(13) بیمار وجود ندارد

 آموزشگنجی و همکاران نیز در مطالعه خود بیان کردند که 

دانش  یموجب ارتقا یمجاز کینیکل قیزنان از طر یها یماریب

 یارتقا ی. براشودمی ییکارورزان ماما ینیبال یهاو مهارت

و در  یبحران طیدر شرا یمجاز کینیاز کل توانیآموزش، م

 تیبا تقو یعاد طیدر شرا حضوری با آموزش بیترک

مطالعه  نیاگرچه ا .(14) و رفع موانع استفاده کرد هارساختیز

وجود کاهش تحقق اهداف در  نیانجام شده با ا یعاد طیدر شرا

رسد یماست که بنظر م جیبا نتا ریمغا یمطالعه آن تا حد

ها در کارآموزی ییاجرا تیریامکانات و مد ط،یمح ط،یشرا

 یریادگیو  یمتفاوت بر تحقق اهداف آموزش ینیبال یهاطیمح

 اثرگذار است. اریبس

اهداف  %60یقی و همکاران نشان دادند که بیش از بلبل حق

گاه برآورده ندرت یا هیچهآموزشی بالینی دانشجویان مامایی ب

طور کامل یا هاهداف آموزش بالینی ب %21نمی شوند و حدود 

پیشنهاد کردند برنامه درسی  هاآنشوند. کامل برآورده می  ًتقریبا

با نیازهای این  باید متناسببالینی در رشته مامایی می

دانشجویان و بر اساس امکانات بالینی در محیط کارورزی و 

های مختلف تحصیلی تغییر های دانشجویان در سالیتوانمند

. اگرچه این مطالعه در شرایط عادی انجام شده با این (15)یابند 

تا حدی مغایر با  هاآنجود کاهش تحقق اهداف در مطالعه و

مکانات و مدیریت رسد شرایط، محیط، انتایج ماست که بنظر می

های بالینی متفاوت بر تحقق ها در محیطکارآموزیاجرایی 

گذار است. پر واضح است هداف آموزشی و یادگیری بسیار اثرا

د تا علاوه بر تحقق ای باشریزی آموزشی باید به گونهکه برنامه

طور کامل، بر ارائه باکیفیت خدمات به زنان و هاهداف آموزشی ب

مامایی، نظارت کامل  کارآموزیهای مادران باردار در طول دوره

 صورت گیرد.

ادهمی و همکاران با بررسی دیدگاه دانشجویان پزشکی مقطع 

کارورزی دانشگاه علوم پزشکی کرمان در زمینه کفایت 

ی داده شده جهت دستیابی به اهداف آموزشی مصوب هاآموزش

در بخش زنان و زایمان نشان دادند که از دیدگاه دانشجویان 

های دوران مراقبتبه بیشترین درصد کفایت آموزش مربوط 
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های بخش زنان و آموزش به ن درصد مربوطیکمترو بارداری 

 . (16)های پیشگیری از بارداری بوده است بکارگیری برخی روش

همچنین  طبق نظر اساتید مامایی از بین دروس بالینی بیشترین 

و 1بارداری طبیعی کارآموزیمیزان تحقق اهداف مربوط به 

بارداری و  کارآموزیکمترین میزان تحقق اهداف مربوط به 

در خصوص و سپس بیماری زنان بوده است.  3و 2زایمان 

نشجویان در بدو ورود به زایشگاه هستند. دا 1بارداری  کارآموزی

در این واحد آشنایی با محیط بالینی و کارهای عملی ابتدایی به 

رسد با توجه به سنگین آموزش داده می شود. لذا بنظر می هاآن

های آموزشی کم، رغم وجود کیسنبودن برنامه آموزشی، علی

خصوص اهداف آموزشی می تواند به خوبی پوشش داده شود. در 

 مربوط به زایمان نیز از دیدگاه اساتید برای پرورش کارآموزی

عدد است؛ لذا کاهش های متمهارت دانشجویان نیاز به زایمان

کرونا  گیریهمهها و به تبع آن کاهش زایمان در تعداد بارداری

با تواند در کیفیت آموزش مهارت انجام زایمان اثرگذار باشد. می

های بالینی به صورت ضعیف انجام آموزشکدام از این حال هیچ

اهداف آموزشی کلیه دروس بالینی در حد  نشده بود و تقریباً

 .مطلوبی تحقق یافته بود

Wynter  انیمربو همکاران نیز در استرالیا نشان دادند که 

رغم مشکلاتی در علی مارستانیمستقر در ب ییو ماما یپرستار

در انجام  یدر مورد ناتوان ینحجم کار، نگرا شیافزا ارائه آموزش،

در محل کار  تیحما تیمعمول خود و اهم یآموزش یهاتیفعال

آموزش در طول چگونگی  رییبا الزامات در حال تغ برخورد در

 .(17) ی خوبی نشان دادندسازگار کرونا گیریهمه

و همکاران که  بر روی دانشجویان  Angasuهمچنین در مطالعه 

 :کارشناسی پرستاری و مامایی انجام شده است آمده است که

را  COVID-19 یبالا یمنف راتیتأث از دانشجویان %60حدود 

از آنان به دلیل  دو سوم .خود درک کردند ینیبال یریادگیبر 

مختل الینیشان ب یریادگی 19-دیترس از آلوده شدن به کوو

 مربیان به تغییر انگیزه البته نیمی از دانشجویان آنان. شده بود

که این مسئله  .(81)خود برای آموزش اذعان داشتند  ینیبال

 تواند برای مدرسین تحت شرایط مختلف متفاوت باشد.می

عباسی و همکاران نیز در مطالعه خود نشان دادند که اگرچه 

هم شود؛ آموزش بالینی در شرایط کرونا دستخوش تغییر می

 یریادگیدر  تواندیم یو هم آموزش مجاز یآموزش سنت

این حال حتی در شرایط کرونا  بامؤثر باشد،  مامایی انیدانشجو

و  یعمل یهادوره یبرا ژهیوبه ینیبال طیدر مح یآموزش سنت

 ییبه تنها یمؤثرتر از آموزش مجاز تواندیم ینیبال یهامهارت

 .(19) باشد

مطالعه حاضر  جیبا توجه با مطالعات فوق و با در نظر گرفتن نتا

 یبخصوص برا ینیعدم تحقق کامل اهداف آموزش بال

مراقبت از مادر و نوزاد در  که همواره در امر ییماما انیدانشجو

موجود بر  طیشرا رایقابل انکار است، ز ریخط اول قرار دارند، غ

با فراهم آوردن  انیدانشجو یریادگیامکان آموزش مناسب و 

اثر گذار  یزا و محافظت تیاسترس زا، پر تنش، محدود یطیمح

بخصوص در مطالعه  طیشرا نیحال امر آموزش در ا نیاست. با ا

ادامه  ییها یکاست رغمعلینشده بود و با تمام قوا  ما متوقف

 ینیدر مراکز آموزش بال یآموزش یهاچه چالش . اگرافتی

امکانات مختلف ممکن است متفاوت  و نیقوان لیمختلف به دل

است.  یمشابه و تکرار شدن یتا حد یآموزش یهاباشد اما چالش

 طیدر شرا ینیبر آموزش بال مؤثرموارد  هیکل یحال بررس نیبا ا

با این بیانات بنظر  لازم است. 19 دیکوو یمانند پاندم یبحران

گیری از دیدگاه دانشجویان و اساتید به عنوان منابع رسد بهرهمی

اطلاعاتی موثق برای سنجش اهداف آموزش بالینی باعث 

های پیش رو بتوان از این نظرات برای اتخاذ شود تا در بحرانمی

ها استفاده رن و تطابق یافته با انواع بحرانهای آموزشی مدشیوه

اگرچه   .نمود تا امر آموزش پیوسته و با کیفت بالا ادامه یابد

رش بیماری کرونا دسترسی اجرای این مطالعه در شرایط گست

شود رو بود، پیشنهاد میبههای پژوهش با محدودیت رو به نمونه

ریزی و امهاولیه در جهت برنمحققین از این گونه اطلاعات 

 های آموزشی در انواع بحران بهره گیرند. ریزی روشپایه

  گیرینتیجه

بیماری کرونا،  بوجود آمده در هایبا توجه به محدودیت   

کاهش موارد آموزش بالینی، کاهش مراجعه برخی زنان باردار و 

غیر باردار به مراکز بهداشتی و درمانی و کافی نبودن تجارب 

ها آموزش بالینی دانشجویان مامایی گونه بحرانآموزشی در این

با مشکلاتی همراه شده و این امر تا حدی بر تحقق اهداف 
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رسد با آموزشی اثر گذاشته است. با این وجود بنظر می

های اساتید و دانشجویان مامایی تا حد زیادی آموزش در تلاش

 فت.مراکز بهداشتی و درمانی در شرایط کرونا به خوبی ادامه یا

ساز هایی می تواند زمینهگیری از تجارب چنین بحرانبهره

اقدامات عملیاتی از پیش تعیین شده در جهت شناسایی موانع 

و مشکلات آموزشی حین بحران شده و مراکز آموزش علوم 

پزشکی را مهیای خدمات آموزشی مطلوب در چنین شرایطی 

 نماید.

 تشکر و قدردانی

 همدان یکــدانشگاه علوم پزش تیش با حماـپژوه نیا      

 اخلاق  کد و 14000117222طرح کدبا  

IR.UMSHA.REC.1399.950  مصوب 8/9/1399در تاریخ ،

شکده دان ییماما دیو اسات انیشد. پژوهشگران از دانشجوو انجام 

 نیم اکه ما را در انجا یکسان یهمدان و تمام ییو ماما یپرستار

 کنند.یم ینکردند تشکر و قدردا یاریپژوهش 

 تعارض منافع

وهش نمایند که تضاد منافعی در این پژنویسندگان اعلام می    

 مم وجود ندارد.
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Abstract 

Background and Objectives: With the start of the corona pandemic, the quality and quantity of midwifery 

clinical training will inevitably change, which can affect the health of pregnant women and their babies. The 

present study was conducted with the aim of investigating the degree of achievement of clinical courses 

objectives from the point of view of midwifery professors and undergraduate students in the conditions of the 

Corona pandemic. 

Materials and methods: In this cross-sectional study all 4th, 6th and 8th semester midwifery students (70 

people) and all midwifery professors of Hamadan Nursing and Midwifery Faculty (20 people) were 

investigated by total population sampling. Data collection was done using a demographic information form 

and a 6-part researcher-made questionnaire to evaluate the degree of achievement of internship goals. Data 

analysis was done through descriptive and inferential statistical tests using SPSS/23 software. 

Findings: Midwifery professors considered the highest rate of goal fulfillment related to natural pregnancy 

training 1 with 88.9% and the lowest rate related to pregnancy training 2 and 3, 41.2%. This rate was 68.4% 

in the opinion of 4th semester students in prenatal emergency training and it was in an average level. In the 

6th semester, prenatal care and maternal and child health internships with 80% rate, and in the 8th semester, 

the childbirth internships 2 and 3 with a rate of 85.7%, had the highest realization rate. There was no 

statistically significant difference in the achievement of goals in all educational fields in 6th and 8th semester 

students (P>0.05). 

Conclusion: The educational objectives are well covered in most of the midwifery clinical courses, despite 

the conditions of the Corona epidemic. Critical conditions like Corona can cause limitations and challenges in 

realizing some goals of clinical education. Since the mission of midwifery education is to ensure the health of 

pregnant women and their babies as much as possible, it is recommended to pay attention to clinical midwifery 

education especially in the challenges caused by crises like this. 

 

Keywords: Educational Objectives, Clinical Courses, Midwifery Students, Midwifery Professors, Covid-19 
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