
 تحلیلی دانشکده پرستاری الیگودرز )مندیش( –نشریه پژوهشی 

 

19 

 

1394تابستان  ، بهار و11و10مندیش، دوره ششم، شماره   

 

 تأثیر مداخلات پرستاری بر کیفیت خواب بیماران تحت اعمال جراحی شکم

 4پور ، احساى بهرام3، فرضته جواهری2، هحودکاظن هکارم هسجدی1سیوا هاضوی

 داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ دصفَل، دصفَل، ایشاىهشثی، گشٍُ پشػتبسی، داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی . 1 

 ، ایشاىدصفَل، ثیوبسػتبى گٌدَیبى دصفَل، دصفَل. کبسؿٌبع پشػتبسی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی 2 

 ، تْشاى، ایشاىػتبسی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ایشاى. داًـدَی دکتشای تخصصی پش3 

 ، ایشاىدصفَل ،آهبس، دثیش آهَصؽ ٍ پشٍسؽ دصفَل . کبسؿٌبع اسؿذ4 

 
 

 1314 تابستاى بهار و/  11و  11/ ضواره ضطن/ دوره  هندیص
 

 

 

 

 

 

 

  

 

خولِ  ّبی دسهبًی ثیوبساى، خشاحی اػت کِ ثبػث ایدبد ػَاسض هتؼذد ثؼذ اص ػول اص اهشٍصُ یکی اص اًَاع سٍؽ :زهینه و هدف

تؼییي تأثیش ثشًبهِ آهَصؽ هذیشیت ػَاسض خشاحی ثش کیفیت  . ّذف اص ایي هطبلؼِؿَد تلال دس آػبیؾ ٍ خَاة ثیوبساى هیاخ

 ثبؿذ.خَاة ثیوبساى تحت اػوبل خشاحی ؿکن هی

اص ثیوبساى کبًذیذ اػوبل خشاحی ؿکن  (ًفش گشٍُ کٌتشل 40گشٍُ آصهَى ٍ  ًفش 40ثیوبس ) 80دس ایي هطبلؼِ ًیوِ تدشثی  :ها روشهواد و 

ّب پشػـٌبهِ هـخصبت خشاحی ثیوبسػتبى گٌدَیبى دصفَل اًتخبة ؿذًذ. اثضاس گشدآٍسی دادُّبی گیشی تصبدفی دس ثخؾًوًَِ ثِ سٍؽ

هذیشیت ػَاسض خشاحی ثَد. ٍضؼیت  ثیوبسی ٍ پشػـٌبهِ کیفیت خَاة پیتضثشگ ٍ ًَع هذاخلِ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ دسثبسُ فشدی ٍ

ّب اص آهبس تَصیفی ٍ بیؼِ ؿذًذ. خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُػول ثشسػی ٍ ًتبیح حبصل هق خَاة ثیوبساى دٍ گشٍُ صجح سٍص ثؼذ اص

 ػتفبدُ ؿذ.ا 16ًؼخِ  SPSSافضاس اػتٌجبطی ٍ ًشم

بسی بٍت آه  دس ایي تحقیق ثیي هیبًگیي ًوشات کیفیت خَاة ثؼذ اص ػول خشاحی ثیوبساى دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل تف   ها: یافته

 .تش ثَد گشٍُ کٌتشل ضؼیف یت خَاة ثیوبساىٍ کیف (>001/0p) داس ٍخَد داؿت هؼٌی
خَاة ثؼذ اص ػول خشاحی ثیوبساى هَسد هذیشیت ػَاسض خشاحی دس ثْجَد ٍضؼیت  ثشًبهِ آهَصؽ قجل اص ػول دس گیری: نتیجه

ػتبسی ػلاهت خؼوی ٍ سٍاًی ثیوبساى ایي هذاخلِ پش ءًتیدِ استقب دس تَاى ثشای ثْجَد ٍضؼیت آػبیؾ ٍ هی ثش اػت ٍهؤ

 .پیـٌْبد ًوَدتْبخوی سا غیش

 ، اػوبل خشاحی ؿکنهذاخلات پشػتبسی، کیفیت خَاة ثیوبساى : ی کلیدیها واژه

 چكيده

 داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ دصفَلآدسع هکبتجِ: 

  hashemysima@yahoo.com :پؼت الکتشًٍیکی
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 هقدهه

-ّب ه ی خشاحی یک سٍؽ دسهبًی هؼوَل دس ثؼیبسی اص ثیوبسی

. تٌْ ب  (1) گشددثبؿذ کِ ثبػث ایدبد ػَاسض هتؼذد ثشای ثیوبساى هی

بس دس ػ بل تح ت ػو ل    هیلی َى ثیو    23دس ایبلات هتحذُ اهشیک ب  

بس دسد ٍ خشاحی دچ   ػول . ثیوبساى ثؼذ اص(2) گیشًذ خشاحی قشاس هی

تَاً ذ کوی ت ٍ    ؿ ًَذ ک ِ ای ي اه ش ه ی      ًبساحتی قبثل هلاحظِ هی

( کیفی ت  3ثیش ق شاس دّ ذ )  طَس هٌفی تحت ت أ ِ کیفیت خَاة سا ث

، قض بٍت  خ ػیؼتن ایوٌی ثذى، ػولکشد َّؿی، حبفظِ، پبػصًذگی

. (4)  ؿ ٌذ ثب ؿخصیتی تحت تأثیش کیفیت خَاة افشاد هیٍ تغییشات 

صا ثبػث تشؿح اپی ًف شیي   اة ًبکبفی ثؼٌَاى یک ٍضؼیت اػتشعخَ

ایؾ ػلای ن  اه ش خ َد ثبػ ث اف ض    گشدد ک ِ ای ي    اپی ًفشیي هی ٍ ًَس

، ک بّؾ خًَشػ بًی کلی َی ٍ    ّبی قلج ی  حیبتی، ثشٍص دیغ سیتوی

 (.  5ؿَد ) تلال دس تشهین ثبفتی هیاخ

ؼبى اػ ت ک ِ ث شای   خَاة یکی اص ًیبصّبی اػ حف   ٍ   بػی اً

شطیًگْ ٍ  (6، ٍضؼیت ظبّشی ٍ سف بُ خؼ وی لاصم اػ ت )   ذاسی اً

ؼ بى داسد   هحشٍهیت اص آى تأ  .ثیشات ػَء صیبدی ثش رّ ي ٍ خؼ ن اً

تَاً بیی ػ بصگبسی    ، سّبیی اص ت ٌؾ ٍ خَاة کبفی ثِ حف  ػلاهتی

وی ت چشخ ِ خ َاة ٍ ث    (7)  کٌذ کوک هی ی ذاسی ث ش   . ثِ دلی ل اّ

ثیشگ زاس  تأ کیفیت خ َاة اص ػَاه ل  ، ّبی هختلف صًذگی فشد حیطِ

 .(8ثش ػلاهتی افشاد اػت )

ؼذدی هبًٌذ ػَاهل هحیطی، سفتبسی، خؼوی ٍ سٍاً ی  ػَاهل هت

ٌذ هَخت هختل ؿذى خ َاة ٍ اػ تشاحت ؿ ًَذ اص    هی خول ِ   تَاً

خؼوی کیفیت ٍ کویت خ َاة سا تح ت ت أثیش ق شاس     ثیوبسی ٍ دسد 

گی ػ جت  َاة آل َد ( ٍ کیفی ت خ َاة ض ؼیف ی ب خ      9) دٌّذ هی

ًِ ٍ افضایؾ خط ش اث تلا   ، کبّؾ ػولکشد سٍصاکبّؾ کیفیت صًذگی

ی ه ی  ثِ ثیوبسی کیفی ت   ث ی (. خ َاة  10ؿ َد )  ّبی خؼوی ٍ سٍاً

گی ضؽ ف شد ه ی    ثبػث اخ تلال دس احؼبػ بت   ذیـ ِ ٍ اً ؿ َد ٍ   ، اً

 ِ . ایي اهش ث  دّذ ش دس ثْجَد صخن سا افضایؾ هیخیّوچٌیي دسد ٍ تأ

خشاحی ثیوبساى کِ ثشای تؼْیل ثْج َدی  صهبى ثؼذ اص ػول  ٍیظُ دس

ویت خبصی   .(11ثشخَسداس اػت )ًیبص ثِ خَاة کبفی داسًذ اص اّ

، یک ی اص  اص اػتشاحت ٍ خ َاة ک بفی ثیو بساى    حصَل اطویٌبى

. پشػتبس ثبیذ ػل ت ً بساحتی ٍ   ّبی پشػتبس اػت هْوتشیي هؼئَلیت

ذ ا ؿٌبػبیی ٍ ثشط شف کٌ   ثش ّن خَسدى خَاة ٍ اػتشاحت ثیوبس س

لات خ َاة ٍخ َد داسد   ّبی هختلفی ثشای دسهبى اختلا (. سٍؽ12)

. داسٍّ بی  (13) ثبؿٌذ داسٍیی ٍ غیش داسٍیی هیّبی  کِ ؿبهل سٍؽ

َ ِ خَاة آٍس یب آسام ثخؾ ث خ َاثی   س کَت بُ ه ذت دس دسه بى ث ی    ط 

سفت بسی ث شای ثْج َد     -ّ بی ؿ ٌبختی   حبلی ک ِ دسه بى   ثشًذ دسهؤ

 .(14ّؼتٌذ )تش  کیفیت خَاة هٌبػت کویت ٍ

ص شفِ ٍ  ِ داسٍیی هٌبػت، هق شٍى ث   ّبی غیش یکی اص دسهبى  

ِ   ثیوبس اػت کِ اص هْنثذٍى ػبسضِ آهَصؽ ثِ  ّ بی   ت شیي ثشًبه 

تَاى هی ثب آهَصؽ هٌبػت ثِ ثیوبس (.15هشاقجتی ثیوبساى اػت )

، حیي ٍ ثؼذ اص ػول خشاح ی سا ث ِ ح ذاقل سػ بًذ     ػَاسض قجل

ثشی تَاًٌذ ًقؾ هؤ هَقغ هی ِ ذاثیش ث( ٍ پشػتبساى ثب اخشای ت16)

سه بى آى  دس تـخیص ٍ سفغ ػَاهل هَثش ثش اخ تلال خ َاة ٍ د  

 .(17)داؿتِ ثبؿٌذ 

Sung ٍ Eunjoo (2014  هؼتقذًذ کِ ثیوبساى قجل اص ػو ل )

خشاحی ًیبص داسًذ کِ اطلاػبتی دس هَسد ػو ل خشاح ی، سٍؽ ک بس،    

تب احؼبع ساحت ی  صهبى خشاحی دسیبفت ًوبیٌذ  داسٍّب ٍ طَل هذت

ًوبیٌذ ٍ ثؼذ اص ػول خشاحی ػَاسض ٍ هـکلات کوت شی سا تدشث ِ   

    ِ خبًج ِ پشػ تبساى اص    کٌٌذ. هؼلَهبت، استج ب  ق َی ٍ حوبی ت ّو 

ثیوبساى ٍ دسک احؼبػبت آًْ ب هَخ ت ساحت ی ثیو بساى ٍ ک بّؾ      

 (.18) ؿَدهیضاى اضطشاة قجل ػول آًبى هی

وی ت خ َاة هٌبػ ت دس       ثیو بساى ثؼ تشی دس   ثب تَخ ِ ث ِ  اّ

ًٍ ذ ثْج َدی ای ي     ثیش هثج ت  ّبی خشاح ی ٍ ت أ   ثخؾ خ َاة دس س

ث  ِ ثیو  بساى تَػ     ، آه  َصؽ ه  ذیشیت ػ  َاسض خشاح  یثیو  بساى

ثشی دس تـخیص ٍ دسهبى اخ تلالات خ َاة داسد   پشػتبساى ًقؾ هؤ

       ِ   لزا پظٍّـگشاى ث ش آى ؿ ذًذ ت ب دس ی ک ثشسػ ی اص ً َع ًیو 

یفی ت خ َاة ثؼ ذ اص ػو ل     تدشثی اثش هذاخلِ آه َصؽ سا ث ش ک  

خشاحی ثیوبساى ثشسػی ًوبیٌذ تب دس صَست تأثیشگزاسی هٌبػت 

 . َاة ٍ آػبیؾ ثیوبساى اػتفبدُ ؿَدثشای استقبی ٍضؼیت خ

 

 روش بررسی

ِ   تدشثی هی پظٍّؾ حبضش اص ًَع ًیوِ ّ بی  ثبؿ ذ ک ِ ًوًَ 

پظٍّؾ ث ِ سٍؽ تص بدفی اًتخ بة ؿ ذًذ. پظٍّـ گشاى ث شای       

ػص  ش ث  ِ هح  ی  پ  ظٍّؾ )ثیوبسػ  تبى  سٍص گی  شی ّ  شًوًَ  ِ

ِ گٌدَی گی شی اص هی بى اف شاد     بى دصفَل( هشاخؼِ ًوَدًذ ٍ ًوًَ 

  ِ پ ظٍّؾ   ٍاخذ ؿشای  ٍ داسای هؼیبس ٍسٍدی اًدبم ؿ ذ. خبهؼ 

ّ بی  ى کبًذی ذ اػو بل خشاح ی ؿ کن ثؼ تشی دس ثخ ؾ      اثیوبس

خشاحی ثیوبسػتبى گٌدَیبى دصفَل ثَدًذ کِ ثب ضشیت اطویٌبى 
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 40دسصذ تؼذاد ًوًَِ دس ّش گ شٍُ   95ى آصهَى دسصذ ٍ تَا 95

  .ًفش دس ًظش گشفتِ ؿذ

خْت گشدآٍسی اطلاػبت پظٍّـ گشاى پشػـ ٌبهِ اطلاػ بت    

 ِ پشًٍ ذُ ٍ   دهَگشافیک ٍ اطلاػبت هشثَ  ثِ ثیوبسی سا ثب هطبلؼ 

هصبحجِ ثب ثیو بساى تکوی ل ًو َدُ ٍ ث ِ گ شٍُ آصه َى ثشًبه ِ        

ص ػول خشاح ی آه َصؽ   هَسد هذیشیت ػَاسض ثؼذ ا آهَصؿی دس

، ی  ک پوفل  ت ؿ  ذ ٍ پ  غ اص اتو  بم  تَض  یحبت ؿ  فبّی دادُ 

ت ثِ ثیوبساى گ شٍُ آصه َى دادُ   آهَصؿی ؿبهل خلاصِ تَضیحب

ّبی اػ تبًذاسد پشػ تبسی قج ل اص     ؿذ. گشٍُ کٌتشل تٌْب هشاقجت

ای ث شای کٌت شل    سا دسیبفت کشدًذ ٍ هذاخلِ اضبفِ ػول خشاحی

. خْت تدضیِ ٍ تحلی ل  ائِ ًـذسض ػول خشاحی ثِ ایـبى اسػَا

ثٌ  ذی ٍ ٍ ث  شای دػ  تِ 16ًؼ  خِ  SPSSاف  ضاس ّ  ب اص ً  شمدادُ

ّب اص آه بس تَص یفی ّوبًٌ ذ خ ذاٍل تَصی غ      کشدى یبفتِخلاصِ

ّبی هشکضی ٍ پشاکٌذگی فشاٍاًی هطلق ٍ ًؼجی ٍ تَصیغ ؿبخص

ٍ ًوَداسّبی تَصیغ ًؼجی ٍ خْت دػتیبثی ثِ اّذاف پظٍّؾ اص 

هؼیبسّ بی ٍسٍد ث ِ هطبل ِ ؿ بهل:      ؿذ. آهبس اػتٌجبطی اػتفبدُ

ػبل، ثؼتشی دس سٍص قج ل اص ػو ل خشاح ی،     65تب  18ػي ثیي 

 ِ ؿ ذُ، ًذاؿ تي اػتی بد ث ِ      ػذم اثتلا ثِ ثیوبسی سٍاًی ؿ ٌبخت

ى هخذسّب یب ضذ دسدّبی قَی، ًذاؿتي ػشطبى، تؼ ل  ث ِ صث ب   

دس ًذاؿ تي تحص یلات   ، فبسػی، ػول خشاحی ؿ کوی اًتخ بثی  

ی صه بًی  ّبی ػلَم پضؿکی ٍ اًدبم ػول خشاحی دس فبصلِ سؿتِ

ثَدًذ ٍ هؼیبسّبی خشٍج اص هطبلؼ ِ ؿ بهل    16تب  8ثیي ػبػبت 

ػَاسض حبد ثؼذ اص ػول خشاحی هثل خًَشیضی ٍ ؿَک ٍ  تدشثِ

ثؼ ذ اص ػو ل خشاح ی    ( ICU)ّبی ٍیظُ اًتقبل ثِ ٍاحذ هشاقجت

ح زف   بلؼِ اص پ ظٍّؾ ثَدًذ کِ ّیچکذام اص ٍاحذّبی هَسد هط

 یب خبسج ًـذًذ.  

ػبصی اثضاس گشدآٍسی اطلاػبت ٍ ث ب   پظٍّـگشاى ثؼذ اص آهبدُ

دس دػت داؿتي هدَص اص هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ آصاد اػلاهی 

ٍاحذ دصفَل ثِ ثیوبسػ تبى گٌدَی بى دصف َل هشاخؼ ِ ک شدُ ٍ      

ّ بی خشاح ی صً بى ٍ     ّبی ٍاخذ ؿشای  تحقی ق اص ثخ ؾ  ًوًَِ

یي ثیوبسػتبى اًتخ بة ؿ ذًذ. لاصم ث ِ رک ش اػ ت ک ِ       هشداى ا

گیشی ثب تَخِ ثِ تطبثق ػي ٍ خٌغ دس دٍ گشٍُ آصه َى ٍ  ًوًَِ

کٌتشل صَست گشفت ٍ ثب خلت سضبیت ٍاحذّبی هَسد پ ظٍّؾ  

اقذام ثِ تکویل پشػـٌبهِ ؿ ذ ک ِ ػ ؤالات پشػـ ٌبهِ ث شای      

ثیوبساى خَاًذُ ؿذ ٍ پبػ خ آً بى دس پشػـ ٌبهِ دسج ٍ ػ  غ     

آهَصؽ ؿشٍع ؿذ. هحتَی آهَصؽ ؿبهل تَض یحبتی دس   ًبهِثش

دسد ٍ  ه  َسد ً  َع ػو  ل خشاح  ی، تَض  یح ػَاه  ل ایدبدکٌٌ  ذُ

کٌت شل دسد   ثؼذ اص ػول خشاحی، ًحَُ کٌٌذُاحؼبػبت ًبساحت 

ّبی خبسج اص تخت، آهَصؽ ثؼذ اص ػول ٍ ؿشٍع صٍدسع فؼبلیت

 چگ  ًَگی ک  بّؾ دسد ٍ ثْج  َد ٍض  غ خ  َاة ٍ اػ  تشاحت ث  ب  

غیش داسٍی ی، هؼشف ی چٌ ذ سٍؽ غی ش      دٌّذُّبی تؼکیي سٍؽ

دسه بًی، اًح شاف فک ش،     دسد اص قجی ل هَػ یقی   داسٍیی کبٌّ ذُ 

خَاًذى آیبت قشآً ی ٍ رک ش اسائ ِ ؿ ذ. دس ض وي ثیو بس ث ِ دس        

خَاػت داسٍی ضذ دسد ثؼذ اص ػول خشاحی دس صَست احؼبع 

ؤالات ّ ب تـ َیق ؿ ذ ٍ ث ِ ػ      دسد ٍ ثیبى احؼبػبت ٍ ًگشاً ی 

ثیوبساى خَاة دادُ ؿذ. صجح سٍص ػول خشاحی پظٍّـ گشاى ث ب   

حضَس ثش ثبلیي ثیوبس هحت َی اسائ ِ ؿ ذُ دس سٍص قج ل سا ه شٍس      

ثیوبساى دس گشٍُ هذاخل ِ پبػ خ    ؿذُ ًوَدُ ٍ ثِ ػؤالات هطشح

ّ بی هؼو َل پشػ تبسی سا     گ شٍُ کٌت شل تٌْ ب هشاقج ت     ٍ دادًذ

ػول کیفیت خَاة ثیوبساى  دسیبفت کشدًذ ٍ دس صجح سٍص ثؼذ اص

هِ کیفی ت  ّش دٍ گشٍُ آصهَى ٍ کٌتشل ث ب اػ تفبدُ اص پشػـ ٌب   

 .خَاة پیتضثشگ ػٌدیذُ ؿذ
 

 ها یافته

ّب ًـبى داد اص هیبى ٍاحذّبی هَسد هطبلؼِ ک ِ ؿ بهل   یبفتِ

ِ سص ذ د 5/32ًفش ) 13ًفشُ ثَدًذ تؼذاد  40دٍ گشٍُ  -( اص ًوًَ 

( صى ثَدً  ذ. دسص  ذ 5/67ًف  ش ) 67ه  َسد هطبلؼ  ِ ه  شد ٍ  ّ  بی 

-29ّبی هَسد هطبلؼِ گشٍُ ػٌی  ّوچٌیي هیبًگیي ػٌی ًوًَِ

ػبل ثَد. اص ًظش ٍضؼیت تأّ ل، دس ّ ش دٍ گ شٍُ ثیـ تشیي      20

فشاٍاًی ؿبهل گشٍُ هتأّل ثَد. اص ًظش هیضاى تحصیلات دس گشٍُ 

اص افشاد ػ َاد دثیشػ تبًی ٍ دس گ شٍُ کٌت شل      سصذد 45آصهَى 

َاد ٍ دثیشػتبًی ثَدً ذ. اص ًظ ش ٍض ؼیت    ػافشاد ثی دسصذ 5/32

 5/52ٍ دس گ شٍُ کٌت شل    سص ذ د 5/47دسآهذ، دس گشٍُ آصه َى  

دسصذ افشاد ٍضؼیت دسآهذ هتَػ  داؿتٌذ. هحل ػکًَت دس ّش 

( ؿْش ث َد  سصذد 5/42) ( ٍ کٌتشلسصذد 5/92دٍ گشٍُ آصهَى )

( سص ذ د 5/92( ٍ کٌت شل ) سص ذ د 5/82ٍ ّش دٍ گشٍُ آصه َى ) 

کٌٌ ذُ ثیـ تشیي   دسهبًی داؿتٌذ. دس ّش دٍ گشٍُ ؿشکتی ثیوِ

 5/72ٍ دس گ شٍُ کٌت شل    سص ذ د 5/82فشاٍاًی )دس گشٍُ آصهَى 

ِ سصذد خ ذٍل  )داس ث َد. ّو بًطَس ک ِ دس    ( هتؼلق ثِ افشاد خبً 
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ثشسػی هـکل خَاة ثیو بساى دٍ   ؿَد دس( هلاحظِ هی1ؿوبسُ 

یو بساى  دسص ذ اص ث  65دس گ شٍُ آصه َى    گشٍُ آصهَى ٍ کٌت شل، 

 ( هـ کل اخ تلال خ َاة خفی ف داؿ تٌذ دس     )ثیـتشیي فشاٍاًی

دسص ذ اص ثیو بساى )ثیـ تشیي     5/67حبلی کِ دس گ شٍُ کٌت شل   

 .  (1خذٍل ؿوبسُهـکل هتَػ  داؿتٌذ ) (فشاٍاًی

( ثیي هی بًگیي ًو شُ کیفی ت    2خذٍل ؿوبسُ)ثب تَخِ ثِ ًتبیح 

ٍ  (15/5خَاة ثؼذ اص ػول خشاح ی ثیو بساى دس دٍ گ شٍُ کٌت شل )    

( تفبٍت آهبسی هؼٌی داس ٍخ َد داسد ک ِ ای ي تف بٍت     27/3آصهَى )

ًـبًِ ثْتش ثَدى کیفیت خ َاة ثیو بساى گ شٍُ آصه َى ًؼ جت ث ِ       

ثبؿ ذ.   گشٍُ کٌتشل ثؼذ اص ػول خشاح ی ه ی   کیفیت خَاة ثیوبساى

ّبی اػتٌجبطی هشثَ  ثِ فشضیِ ایي پظٍّؾ ؿبهل آصهَى  یبفتِ

ثبؿذ ک ِ ث شای کلی ِ     یهؼتقل ه tّوجؼتگی پیشػَى ٍ آصهَى 

 05/0هتغیشّبی هَسد هطبلؼِ دس ایي پظٍّؾ ث ب ػ طح خط بی    

 tدّذ ک ِ آصه َى    هؼتقل ًـبى هی tًتبیح آصهَى اسائِ ؿذُ اػت. 

ک َچکتش اص ػ طح    02/0ثب ػطح هؼٌبداسی  37/2ؿذُ  هحبػجِ

آصهَى هؼٌ بداس   ؿَد ٍ اػت،  لزا فشض صفش سد هی 05/0خطبی 

تَاى چٌیي اظْبس ًوَد کِ ثیي هیبًگیي ًوشات  ثبؿذ پغ هی هی

ثؼذ اص ػول خشاح ی ثیو بساى دٍ گ شٍُ آصه َى ٍ      کیفیت خَاة

کٌتشل تفبٍت آهبسی هؼٌبداسی ٍخَد داسد یؼٌی کیفی ت خ َاة   

ثؼذ اص ػول خشاحی ثیو بساى گ شٍُ کٌت شل ًؼ جت ث ِ کیفی ت       

ثبؿذ کِ ًو شُ   گشٍُ آصهَى داسای ًوشُ ثیـتش هی خَاة ثیوبساى

ثبؿ ذ )خ ذٍل    یت خَاة ه ی لاتش ًـبى دٌّذُ ثذتش ثَدى ٍضؼثب

 .(3ؿوبسُ 

 

 ّبی دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ آصهَى فشاٍاًی ٍ دسصذ کیفیت خَاة ثؼذ اص ػول آصهَدًیتَصیغ  -1ؿوبسُ خذٍل 

 هذاخلِ کٌتشل خَاة کیفیت

 خفیف هـکل
 26 8 فشاٍاًی
 65 20 دسصذ

 هتَػ  هـکل
 9 27 فشاٍاًی

5/67 دسصذ  5/22  

 ؿذیذ هـکل
 5 5 فشاٍاًی
5/12 دسصذ  5/12  

 کل خوغ
 40 40 فشاٍاًی

 100 100 دسصذ
 

 





اَة ثؼذ اص ػول آصهَدًی بّی هشکضی ٍ ؿبخص -2 خذٍل ؿوبسُ ٍ گشٍُ  پشاکٌذگی ًوشات کیفیت خ ٍ آصهَىبّی د کٌتشل  

 هؤلفِ تحقیق
 گشٍُ هذاخلِ گشٍُ کٌتشل

 اًحشاف هؼیبس  هیبًگیي تؼذاد اًحشاف هؼیبس  هیبًگیي تؼذاد

15/5 40 کیفیت خَاة  3/8  40 27/3  1/3  
 

 

 

 

 هؼتقل ثشای هؼٌبداسی تفبٍت هیبًگیي ًوشات کیفیت خَاة ثیوبساى ثؼذ اص ػول خشاحی دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ آصهَى  tآصهَى  -3خذٍل ؿوبسُ 

ّب  اختلاف هیبًگیي اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي تؼذاد  کیفیت خَاة  ػطح هؼٌبداسی tآصهَى  دسخِ آصادی 

15/5 40 کٌتشل  8/3  
87/1  78 37/2  02/0  

27/3 40 هذاخلِ  1/3  
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 و نتیجه گیریبحث 

ؼ تِ   دّذ کِ هذاخلِ ًتبیح پظٍّؾ حبضش ًـبى هی آهَصؽ تَاً

ًو شُ   88/1اػت هیبًگیي ًو شُ کیفی ت خ َاة گ شٍُ هذاخل ِ سا      

 داس اػت.  هؼٌی 01/0ح کبّؾ دّذ کِ ایي تفبٍت دس ػط

ٍ ّوک بساى   Gonzalez ثب تَخِ ثِ ًت بیح پ ظٍّؾ حبض ش،   

تأثیش آهَصؽ پشػتبساى قجل اص  "ای تحت ػٌَاى ( هطبلؼ2015ِ)

اًد بم دادً ذ ٍ    "یػول خشاحی ثش هذیشیت ػَاسض ػول خشاح

ذ اص ػو ل خشاح ی تف بٍت    ًتبیح ایي تحقیق ًـ بى داد ک ِ ثؼ    

ى ٍ کٌتشل دس ؿ ذت دسد ثؼ ذ   داسی ثیي گشٍُ آصهَ آهبسی هؼٌی

، سضبیتوٌذی ثیوبس ٍ ػَاسض صخن خشاحی ٍخَد داؿ ت  اص ػول

ی ذ ثؼ یبس ث شای    ٍ هـبٍسُ پشػتبساى قج ل اص ػو ل خشاح ی فَا   

 .(15ثیوبساى داؿت )

( تح ت  2013ٍ ّوک بساى )  Finkای دیگ ش تَػ     هطبلؼِ 

تبثیش آهَصؽ قجل اص ػول ثِ ثیوبس پیشاه َى پیـ گیشی    "ػٌَاى 

ًـ بى داد ک ِ    "ػو ل خشاح ی ٍػ یغ ؿ کن     اص اص ػَاسض ثؼ ذ 

ثیوبساى قجل اص ػول خشاحی ًیبص داسًذ اطلاػبتی دس هَسد ػو ل  

خشاحی ٍ ػَاسض ثؼذ اص ػول دسیبفت ًوبیٌذ تب احؼبع ساحت ی  

بیٌذ ٍ ثؼذ اص ػول ًیض دسد ٍ ػَاسض کوتشی سا تدشثِ ًوبیٌ ذ  ًو

(16.) 

بی دیگش هبًٌذ تحقیق ػـًَذی ٍ ّػلاٍُ دس اکثش پظٍّؾِ ث

ت  أثیش ت  ذاثیش پشػ  تبسی ث  ش  "( تح  ت ػٌ  َاى 1393بساى )ّوک  

ّ بی هشاقج ت ٍی ظُ     کیفیت خَاة  ثیو بساى ثؼ تشی دس ثخ ؾ   

ـگبُ ػل َم پضؿ کی   دس ثیوبسػتبى اکجبتبى ٍاثؼتِ ثِ داً  "قلجی

ّوذاى ًیض کیفیت خَاة ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ث ِ گ شٍُ   

ثْتش اػت کِ ثب پ ظٍّؾ حبض ش ّوگ ًَی     (>001/0p)کٌتشل 

 داسد. 

سػذ آهَصؽ صحیح پشػتبساى ٍ هـبٍسُ صحیح آً بى  ثِ ًظش هی

م ٍ ثْج َد ٍض ؼیت   ثِ ثیوبساى دس صهبى هٌبػت هَخت تؼ کیي آلا 

ؿ َد ٍ ت ذاثیش پشػ تبسی غی ش تْ بخوی ٍ غی ش        خَاة ثیوبساى ه ی 

خَاة ثؼذ اص ػول خشاحی ثیو بساى  داسٍیی هبًٌذ آهَصؽ ثش کیفیت 

، هَق غ دسد  ِ ثش ّؼتٌذ ٍ اسائِ اقذاهبت پشػتبسی هَخت تؼکیي ثهؤ

، ک بّؾ  تضسیق ی   ّبی تضسیق ی ٍ غی ش   صشف هؼکيیضاى هکبّؾ ه

فیذ حبص ل  یح هؿَد. ًتب ع ٍ ثْجَد کیفیت خَاة ثیوبساى هیاػتش

تَاى ثشای پیـ گیشی اص تٌ ضل کیفی ت خ َاة      اص ایي پظٍّؾ سا هی

لف دس ٍاحذّبی ث بلیٌی ث ِ ک بس ث شد.     ّبی خشاحی هخت ثؼذ اص ػول

 ّبی ایي پظٍّؾ ثشای ثْج َد ٍض ؼیت خ َاة ٍ دس    اهیذ اػت یبفتِ

ی ثیوبساى دس آه َصؽ ًتیدِ استقبی ٍض ، خ ذهبت ٍ  غ خؼوی ٍ سٍاً

 ؿَد ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌک ِ ه ذاخلات غی ش    هذیشیت پشػتبسی اػتفبدُ

ّضیٌ ِ اض بفِ ث شای     داسٍیی ٍ ثذٍى ػبسضِ پشػتبسی هبًٌذ آه َصؽ 

ّبی دسهبًی ًذاسد ٍ هَخت ثْج َد سٍاث   ٍ اف ضایؾ     ثیوبس ٍ ػیؼتن

ؿَد کِ اص ای ي  ؿَد لزا پیـٌْبد هیاػتوبد ثیوبساى ثِ پشػتبساى هی

ح ی اػ تفبدُ   ّ بی خشا  ثِ ص شفِ دس ثخ ؾ   سٍؽ هٌبػت ٍ هقشٍى

ؿَد. دس ایي پظٍّؾ، تأثیش آهَصؽ ثش کیفیت خ َاة ثؼ ذ اص ػو ل    

ؿ َد دس  خشاحی ثیوبساى هَسد ثشسػی قشاس گشفت لزا پیـ ٌْبد ه ی  

دبم ؿَد  هطبلؼبت ثؼذی هقبیؼِ کیفیت خَاة قجل ٍ ثؼذ اص ػول اً

دسه بًی،   ّبی غیش داسٍیی پشػ تبسی هث ل آة   ػلاٍُ اص ػبیش سٍؽِ ث

اػتفبدُ ؿ َد ٍ ت أثیش ّ ش ی ک اص      ... دسهبًی ٍ یحِدسهبًی، سا خٌذُ

هذاخلات ثطَس خذاگبًِ ثش سٍی ٍضؼیت خَاة ٍ اػتشاحت ثیو بساى  

کبًذیذ اػوبل خشاحی ػٌدیذُ ؿ َد ت ب ثیو بساى ًیبصهٌ ذ اص فَای ذ      

 ّب ثْشُ ثجشًذ.   هتؼذد ایي سٍؽ

 

 تطکر و قدردانی

داًـگبُ آصاد اػلاهی  ٍػیلِ اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّـیثذیي

ّبی خشاح ی   ٍ ثیوبساى ثخؾ، پشػتبساى ، هؼئَلیيٍاحذ دصفَل

ّوک بساًی ک ِ    صًبى ٍ هشداى ثیوبسػتبى گٌدَیبى دصفَل ٍ کلیِ

دس اخشای طشح ّوک بسی ًوَدً ذ، ص ویوبًِ تـ کش ٍ ق ذسداًی      

 گشدد.  هی

 

 

 

 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

21
 ]

 

                               5 / 8

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-59-fa.html


 و همکارانهاشمی             تأثیر مداخلات پرستاری بر کیفیت خواب بیماران تحت اعمال جراحی شکم

 

24 

 

1394تابستان  و، بهار 11و 10مندیش، دوره ششم، شماره   

 

References 

1. Zolfaghari M, Farokhnezhad A, Asadinoghabi AA, Ajrikhameslou M. Modification of environmental 

factors on sleep quality among patients admitted to ccu. Hayat J. 2012; 18(4): 61-68. [In Persian] 

2. Oshvandi Kh, Moghadarikoosha M, Chraghi F, Fardmal J, Nagshtabrizi B, Falahimia G. The impact of 

nursing interventions on sleep quality among patients in coronary care unit of Ekbatan Hospital in Hamedan 

city, Iran. J Nurs Midwifery Hamedan Univ Med. 2014; 22(1): 60-69. [In Persian] 

3. Robert K, Miller RD. Acute post operative pain management in basics of anesthesia. 4th ed. Philadelphia; 

USA: Churchill living stone: 2012. p. 425-34. 

4. Sjosted l, Hellstrom R, Stomberg MW. Patients need for information prior to colonic surgery. 

Gastroenterol Nurs. 2011; 34(5): 390-7. 

5. Saeedi M, Ashk Torab T, Saatchi K, Zayeri F, Akbari S. The effect of progressive muscle relaxation on 

sleep quality of patients undergoing hemodialysis. Iran J crit care nurs. 2012; 5(1): 23-28. [In Persian] 

6. Araste M, Yousefi F, Sharifi ZH. Sleep quality and its influencing factors in patients admitted at women 

and general surgery. Med J of Mashhad Univ of Med Sci. 2014; 57(6): 762-769. [In Persian] 

7. Zakerimoghaddam M, Aliasgharpour M, Mehran A, Mohammadi S. The Effect of Teaching pain 

management on pre–operative abdominal surgeries. Hayat J. 2008; 15(4): 13-14. [In Persian] 

8. Diez Alvarez E, Arrospide A, Mar J, Alvarez u, Belaustegi A, Lizaur B, etal. Effectiveness of pre- 

operative education in reducing anxiety in surgical patients. Enferm Clin. 2012; 22(1): 18-26.  

9. Hardwick ME, Pulido PA, Adelson WS. Nursing intervention using healing touch in bilateral total knee 

arthroplasty. orthop nurse. 2012; 31(1): 5-11.  

10. Ehsani M, Baghaei M, Chehrzad M, Kazemnezhad E. Factors affecting sleep quality in patients after 

coronary artery bypass graft in Rasht. Holistic J of nursing and midwifery. 2013; 47: 5. [In Persian] 

 11. Smeltzer S, Brenda GB. Textbook of medical surgical nursing Brunner and Suddarth. The concept of 

biophysical and psycho social in nursing. Trans: Zhila Abedsaeedi. Tehran: salami publication; 2010. P.48. 

12. Shafiei Z, Banaie S, Nazari A, Atashi V. The effect of massage therapy on sleep quality of patients after 

coronary artery bypass graft surgery. J Cardiovascular nurs. 2013; 2(2): 22-29. [In Persian] 

13. Janice LH, Kerry HC. Brunner and Suddarths textbook of medical surgical nursing. 13 
th
ed. Philadelphia: 

Wolters kluster health – lippincott Williams and Wilkins; 2014. P. 414 - 454. 

14. Bahrami M, Dehghani S, Eghbali M, Daryabeigi R. The effect of communicative – education program on 

cancerous patients satisfaction undergoing surgery for pain control. Iran J Med Ethics. 2014; 7(26):47-50. [In 

Persian] 

15. Porras Gonzalez MH, Baron Lopez FJ, Garcia Luque MJ, Morales Gil IM. Effectiveness of the nursing 

methodology in pain management after major ambulatory surgery. Pain manag nurs J. 2015; 16(4): 520-525. 

16. Fink C, Diener MK, Bruckner T, Muller G, Paulsen l, Keller M, et al. Impact of preoperative patient 

education on prevention of postoperative complications after major visceral surgery: study protocol for a 

randomized controlled trial. Biomed center J. 2013; 14: 271. 

17. Mohammad Aliha ZH, Ghani Dehkordi F, Ganji T, Hosseini F. The Effect of Education on Patients with 

Myocardial Infarction.  Mandish. 2009; 1(1): 65-89. [In Persian] 

18. Sung JH, Eunjoo L. Effect of evidenced – based postoperative pain guidelines via web for patients 

undergoing abdominal sugery in South Korea. Asian Nursing Research. 2014; 8(2):135-142. 

 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

21
 ]

 

                               6 / 8

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-59-fa.html


 و همکاران هاشمی            تأثیر مداخلات پرستاری بر کیفیت خواب بیماران تحت اعمال جراحی شکم

 

25 

 

1394تابستان  ، بهار و11و10مندیش، دوره ششم، شماره   

 

The impact of nursing interventions on sleep quality among patients undergoing 

abdominal surgery 

Hashemi S
1
, Makarem Masjedi M

2
, Javaheri F

3
, Bahrampour E

4
 

1.  Lecturer, Department of nursing and midwifery, Dezful Branch, Islamic Azad University Of Dezful, Dezful, Iran. 

2.  Bachelor of nursing, Dezful University Of Medical Science, Ganjavian Hospital, Dezful , Iran . 

3.  Phd student of nursing, Iran University of Medical Science, Tehran, Iran . 

4.  Msc in Statistics, Teacher of Dezful Education, Dezful, Iran. 

Abstract  

Background & Aim: Today's one way to treatment of patients is surgery that causes postoperative 

complications such as sleep and comfort disorders. The purpose of this study is determining the 

effect of surgical complications management training on quality of sleep among patients undergoing 

abdominal surgery.  

Material & Methods: In this quasi experimental study 80 patients (40 people in exam group, 40 

people in control group) were selected randomly from candidate patients for abdominal surgical 

operations in surgical wards of Ganjavian hospital of Dezful city. Data were collected by 

questionnaire included individual characteristic, disease and Pitsburgh sleep quality questionnaire 

and type of intervention was face to face training about surgical complication management. Sleep 

quality of patients was measured in two groups after surgery and the obtained results were 

compared. Data were analyzed by descriptive and inferential statistics methods through SPSS 

software. 

Results: In this research, between the average of sleep quality scores after patients surgery in both 

exam and control group, there was a significant statistical difference (p<0/001) and sleep quality in 

the control group was weaker. 

Conclusion: preoperative training program about surgical complication management is effective in 

improving sleep quality after patients' surgery and can be used to improve the comfort of the 

patients' physical and mental health as a result of the proposed noninvasive nursing interventions. 

Key words: Nursing intervention, Sleep quality, Abdominal surgical operations 
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