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های توصیه شذه   رشیم های رفتاری بر میسان پیروی از  اثر بخشی مذل اطلاعات، انگیسش و مهارت

 درمانی در بیماران دیابتی
 5حسیي ضیرافکياهیر، 4، هحوذکاظن فخری3، یارعلی دٍستی2زادُ رهضاى حسي، 1کلثَم اکبرًتاج بیطِ

 . هطثی، گطٍُ پطؾتبضی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾبضی، ؾبضی، ایطاى1

 كٌبؾی، زاًكىسُ ٖلَم اًؿبًی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾبضی، ؾبضی، ایطاى . زاًكیبض، گطٍُ ضٍا2ً
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حَظُ ؾلاهت  پیطٍی اظ ضغین زضهبًی ٍ پیبهسّبی هٌفی هطثٌَ ثِ آى ّوَاضُ یه هكىل هْن ٍ چٌس ٍخْی زضٖسم  :ٍ ّذفزهیٌِ 

‌‌زض  زضهبًی  قسُ  تَنیِ  ّبی ضغین  اظ  پیطٍی  هیعاى   ّب ثط هْبضت ٍ    ثَزُ اؾت. پػٍّف حبيط ثب ّسف اثط ثركی هسل اَلاٖبت، اًگیعـ

 قس.  اًدبم  زیبثت هبظًسضاى  هْبض ٍ   پیكگیطی  اًدوي  ثِ  وٌٌسُ هطاخِٗزٍ  ًَٔ  زیبثتی  ثیوبضاى 

گیطی زض زؾتطؼ اًتربة ٍ ثِ نَضت  ثِ ضٍـ ًوًَِ 2ثیوبض زیبثتی ًَٔ  72ایي پػٍّف ًیوِ تدطثی تٗساز  زض :ّا رٍشهَاد ٍ 

ًفط  ترهیم یبفتٌس ٍ ثِ  36ٍ وٌتطل، ّط وسام ثِ ََض هؿبٍی  آظهبیفتهبزفی ؾبزُ هٌُجك ثب خسٍل اٖساز تهبزفی زض زٍ گطٍُ 

 ّبی پیطٍی ولی ( ٍ همیبؼα=87/0)  ی هطتجٍ ثب پیطٍی ثیوبضاى زیبثتیّبی ضفتبض اًگیعـ ٍ هْبضتاَلاٖبت ووه پطؾكٌبهِ 

(81/0 =α( پیطٍی اذتهبنی ٍ )87/0 =α،زض ؾِ هطحلِ پیف آظهَى ) ؾِ هبُ ثٗس( زض هحل پیگیطی  )یه هبُ ثٗس( ٍ پؽ آظهَى(

-ضٍاًی آظهبیفًفطُ  9ّبی  ای زض گطٍُ زلیمِ 80  َی چْبض خلؿِ آظهبیفزفتط اًدوي زیبثت ثبثل هَضز ؾٌدف لطاض گطفتٌس. گطٍُ 

قٌبؾی  ضٍاى آهَظقی ثط اؾبؼ هسل هطثََِ زضیبفت ًوَزًس ٍ گطٍُ وٌتطل اظ هساذلات هٗوَل اًدوي ثِ ّوطاُ هكبٍضُ حوبیتی

 .تحلیل گطزیس 20ًؿرِ  spssتحلیل وٍَاضیبًؽ زض ًطم افعاض  ّب ثِ ووه آهبض تَنیفی ٍ زًس. زازُثطذَضزاض ثَ

آظهَى(  )پؽ 50/22، 12/15)پیف آظهَى( ثِ همبزیط 13/18، 75/62 هیبًگیي پیطٍی ولی ٍ اذتهبنی ثِ تطتیت اظ همبزیط ّا: یافتِ

 .(p<05/0)افعایف یبفت  آظهبیفگطٍُ   زض هٌٗبزاضی )پیگیطی( ثِ ََض 50/22 ،16/ 25ٍ  

ضفتبضی ثِ   ّبی هْبضت ٍ   ثط اؾبؼ اَلاٖبت، اًگیعـ آظهبیفضؾس  ّبی پػٍّف حبيط، ثِ ًٓط هی ثط اؾبؼ یبفتِ گیری: ًتیجِ

 هَضز تَخِ لطاض گیطز.ثبیؿت  هیثط زض اضتمبء پیطٍی ثیوبضاى زیبثتی ؤه آظهبیفٌَٖاى یه 
 

 ثیوبض زیبثتی   ،ّبی ضفتبضی هْبضت -زضهبًی، هسل اَلاٖبت، اًگیعـ ضغین   اظ پیطٍی   : ی کلیذیّا ٍاژُ

  
 

 چكيده

 ؾبضی، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ؾبضیآزضؼ هىبتجِ: 

  rhassanzadehd@yahoo.com  پؿت الىتطًٍیىی:
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 هقذهِ

ثِ ٌَٖاى  زٍّبی هرتلف، زیبثت قیطیي ًَٔ  اظ هیبى ثیوبضی

( وِ 1اؾت ) تطیي ثیوبضی هعهي غیط ٍاگیط زض ّعاضُ ؾَم قبیٕ

ثِ  2013زض ؾبل ثیكتطیي تٗساز ضا ؾبل  64تب  45زض ؾٌیي 

ّبی زضهبًی، اظ  پیطٍی اظ تَنیِ .(2)ذَز اذتهبل زازُ اؾت 

ح ثَزُ زیطثبظ زض اضتجبٌ هیبى ثیوبض ٍ هترههبى ثبلیٌی هُط

یه هكىل ُ ّبی زضهبًی، ّوَاض اؾت ٍ ٖسم پیطٍی اظ تَنیِ

وِ ذَز ٖبهل انلی  قسُ اؾت هْن ٍ چٌس ٍخْی هحؿَة هی

ثطٍظ پیبهسّبی ًبذَقبیٌس ٍ وبّف ، هدسز ثیوبضیثبظگكت 

  ثِ  هٌدط  ؾفبًِأهت ٍ   (3)  ثبقس هیًسگی ثیوبضاى ویفیت ظ

 ّوىبضاى ٍ   وِ اؾتمبهتی ، چٌبىگطزز  هی  ًیع  التهبزی  يطضّبی

ؿتمین ٍ غیط هؿتمین هطالجت ٍ ای  ّعیٌِ ه ( زض هُبل2009ِٗ)

ٍ  153زضهبى ؾبلاًِ یه فطز زیبثتی زض تْطاى ضا ثِ تطتیت 

ایي زض حبلی اؾت وِ ثطذی  (.4) ًوَزًس ثطآٍضز زلاض 7/39

ّبی  ظ زیبثت ًكبى زاز پیطٍی اظ تَنیِّبی پیكگیطی ا ثطًبهِ

تغییطات اؾبؾی زض قیَُ ظًسگی ٍ قطوت زض  زضهبًی،

زضنس اظ ثطٍظ زیبثت ًَٔ  58هطالجتی ثِ هیعاى  ّبی ذَز ثطًبهِ

ٍ ثْجَز پیبهسّبی زضهبى ٍ اضتمبء  (5وٌس ) خلَگیطی هی 2

اگط چِ َی  (.1) ویفیت ظًسگی ایي ثیوبضاى ضا ثِ زًجبل زاضز

ّبی گصقتِ الگَّبی ًٓطی هتٗسزی ثطای تجییي ٍ تغییط  زِّ

ْب یىی آً اًس، اهب زض هیبى ی اضائِ قسُضفتبضّبی هطتجٍ ثب ؾلاهت

-اًگیعـ -ّبی هُطح قسُ هسل اَلاٖبت تطیي هسل اظ خبهٕ

 IMB : Information Motivation) ضفتبضی ّبی هْبضت

Behavioral skills ) ( وِ ثب ثِ ٖبضیت گطفتي ٌٖبنط 6) اؾت

ای ضا اضائِ  ّبی لجلی، الگَی لبثل تٗوین ٍ همطٍى ثِ نطفِ ًٓطیِ

ثِ ٌَٖاى یه الگَی  آى ضا Fisher ‌&Fisherوطزُ اؾت وِ 

 ثِ ٍیػُ پیطٍی ًٓطی ثطای تجییي ضفتبضّبی هطتجٍ ثب ؾلاهتی،

ّبی ایي هسل  (. ؾبظ7ُاًس ) ّبی زضهبًی هٗطفی وطزُ اظ تَنیِ

ّبی ضفتبضی وِ ّط یه اظ  هْبضتاًگیعـ ٍ  ٖجبضتٌس اظ اَلاٖبت،

ْب قطٌ لاظم ثطای ایي هسل ّؿتٌس ٍ اضتجبٌ ٍیػُ هیبى ایي آً

(. ثط اؾبؼ ایي 7) ٗییي وٌٌسُ ضفتبض پیطٍی اؾتؾِ ؾبظُ، ت

اَلاٖبت قبهل زاًف ٍ آگبّی ثیوبض زض هَضز قطایٍ  ،هسل

(. 8) ّب اؾت ثط ثطای هسیطیت آىؤضاّجطزّبی ه پعقىی ذَز ٍ

ثبٍضّبی فطزی زضثبضُ ضفتبض  ّب ٍ ثطگیطًسُ ًگطـ  اًگیعـ زض

ّبی اختوبٖی اؾت وِ ثطای آى ضفتبض  ًٓط ٍ حوبیت هَضز

ضزاضی اظ ّبی ضفتبضی قبهل ثطذَ وٌس ٍ هْبضت ضیبفت هیز

گطزاى( اؾت وِ  هبًٌس ضاّجطزّبی ذَزاثعاضّبی ضفتبضی ٍیػُ )

ٍ  IMBآظهَى تدطثی هسل (. 8) ثطای اًدبم ضفتبض يطٍضت زاضز

ای زض  ثركی آى زض افعایف هیعاى پیطٍی  ثِ ََض گؿتطزُاثط

پط ذُط هَضز  تبض خٌؿیهُبلٗبت هطثٌَ ثِ ثیوبضی ایسظ ٍ ضف

ٖلاٍُ ثط ایي،  .(12ٍ 8،9،10،11)گطفتِ اؾت ثطضؾی لطاض

ثیط ذَز هسیطیتی لٌس ذَى أّبی اذیط هطثٌَ ثِ ت پػٍّف

وی اظ افعایف پصیطـ ٍ قٌبذتی حب هٌُجك ثط هساذلات ضٍاى

ّبی  (. پػٍّف13،14ٍ15) اؾت  زضهبًی ثَزُ  ثْجَز تْٗس

ثط ثْجَز  IMBثركی هساذلات هجتٌی ثط هسل هتٗسزی ثط اثط

ّبی ؾلاهتی هطتجٍ ثب وبّف  ضفتبضّبی ذَز هسیطیتی ٍ پیبهس

هطالجتی ٍ  چِ ثیكتط ذَز تفْین زضن ّط HbA1c (16)ٍظى ٍ 

ّطچٌس اثط (. 17ویس ٍضظیسًس )أَإً پیطٍی تفبئك آهسى ثط ه

أییس ٍ ّبی هتٗسز ذبضخی هَضز ت پػٍّف زض IMBثركی هسل 

( زض 2010ظضاًی ٍ ّوىبضاى )ویس لطاض گطفتِ اؾت اهب تٌْب تأ

 (.18) ایطاى ثِ هُبلِٗ اثطثركی آى ثط ثیوبضاى للجی پطزاذتٌس

ایي زض حبلی اؾت وِ اظ یه ؾَ اثطثركی ایي هسل ثط پیطٍی 

تبوٌَى هَضز ثطضؾی پػٍّكگطاى لطاض  زٍ ثیوبضاى زیبثتی ًَٔ

 ًگطفتِ اؾت ٍ اظ ؾَیی زیگط ًؿجت ثِ ثؿیبضی هساذلات ضٍاى

زیگط اظ ًَٖی ایدبظ ٍ نطف ٍلت ّوطاُ اؾت وِ قٌبذتی 

ثب تَخِ ثِ اّویت   تَاًس ثِ قىل گطٍّی ّن ثِ وبض ضٍز لصا هی

پیطٍی زض پیكگیطی ثبًَیِ اظ ثبظگكت ٍ َٖاضو ثیوبضی زیبثت 

ٍ لعٍم اضائِ هساذلات هجتٌی ثط ًٓطیِ خْت اضتمبء پیطٍی ایي 

وِ آیب  ؾت ل ااثیوبضاى ، پػٍّف حبيط زض نسز ثطضؾی ایي ؾَ

ّبی تَنیِ  ضغین هیعاى پیطٍی اظ IMBثط اؾبؼ هسل  آظهبیف

 زّس؟ بًی ثیوبضاى زیبثتی ضا افعایف هیقسُ زضه

 

 رٍش بررسی

یه هُبلِٗ ًیوِ تدطثی زاضای گطٍُ وٌتطل،  پػٍّف حبيط،

آظهَى ٍ پیگیطی  پؽ -آظهَى ّوطاُ ثب گوبضـ تهبزفی ٍ پیف

ٍ َٖاهل پیطٍی   تملثِ ٌَٖاى هتغیط هؿ IMB آظهبیفاؾت. 

ولی ٍ اذتهبنی ثِ ٌَٖاى هتغیطّبی ٍاثؿتِ زض ًٓط گطفتِ قس. 

ؾبوي  ،زٍخبهِٗ آهبضی پػٍّف قبهل ولیِ ثیوبضاى زیبثتی ًَٔ 
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-70قْط ثبثل زاضای تحهیلات حسالل اثتسایی ٍ زض زاهٌِ ؾٌی 

ؾبل هطاخِٗ وٌٌسُ ثِ اًدوي پیكگیطی ٍ هْبض زیبثت  40

 7ثیكتط اظ  HbA1cهبظًسضاى هؿتمط زض ثبثل ثَزًس وِ زاضای 

 ّبیهٗیبض ّب گصقتِ ثَز. َزًس ٍ قف هبُ اظ تكریم زیبثت آىث

ت وِ ثط اؾبؼ ذطٍج زض ایي پػٍّف قبهل  ثیوبضاًی ثَزُ اؾ

پعقىی یب زاضای هكىلات   پطًٍسُ پعقىی تحت زضهبى ضٍاى

خسی ًٓیط ثیوبضی هعهي زیگطی غیط اظ زیبثت ثَزًس ٍ یب اظ یه 

ثیٌبیی ٍ ٍاثؿتگی ثِ هَاز ًبتَاًی خؿوی ٍ شٌّی خسی هبًٌس ًب

ثطزًس ٍ هجتلا ثِ َٖاضو َجی قسیس زیبثت ثَزًس ٍ یب  ضًح هی

ًوًَِ ثِ قیَُ زیگطی لطاض زاقتٌس. قٌبذتی  ضٍاى تحت ذسهبت

 زٍگیطی زض زؾتطؼ ٍ اظ هیبى ثیوبضاى زیبثتی ًَٔ  ًوًَِ

هطاخِٗ وٌٌسُ ثِ اًدوي پیكگیطی ٍ هْبض زیبثت زض قْط ثبثل 

 72حدن ًوًَِ  ًفط ًَٖ زاضز، اًتربة قسًس. 7000وِ ثبلغ ثط 

زض زؾتطؼ ثطای   گیطی زاٍَلجبًِ ًفط ثَز وِ اظ قیَُ ًوًَِ

ّب اؾتفبزُ قس. ثِ ایي نَضت وِ ثطای اًتربة ایي  ة آىاًترب

افطاز اثتسا اظ َطیك توبؼ تلفٌی تهبزفی، فْطؾتی اظ زاٍَلجبى 

ّبی ذطٍج اظ پػٍّف تْیِ  ّبی قوَل ٍ فبلس هلان ٍاخس هلان

ًفط ثِ ََض  36قس. ؾپؽ اظ ثیي ایي افطاز زٍ گطٍُ هكتول ثط 

وٌتطل  ٍ آظهبیف ّبی تهبزفی ثطای قطوت زض پػٍّف زض گطٍُ

ّبی  ًبهِ وتجی، اضظیبثی خبیگعیي قسًس ٍ ثٗس اظ گطفتي ضيبیت

ّب اثعاضّبی ظیط ثِ وبض  پیف آظهَى اخطا قس. ثطای گطزآٍضی زازُ

 ثطزُ قس:

ایي قبذم ثِ نَضت زضنس  :ذَى HbA1cآظهبیف  -1

گعاضـ قسُ ٍ ثب تَخِ ثِ زاهٌِ ًطهبل تٗییي قسُ تَؾٍ ّط 

(. ایي آظهبیف ثِ هٌَٓض 1) آظهبیكگبُ لبثل تفؿیط اؾت

ثیكتط اظ  HbA1cّب هجٌی ثط زاضا ثَزى  قٌبؾبیی نحیح ًوًَِ

ثب ضٍـ آظهبیكگبّی وطٍهبتَگطافی ؾتًَی تَٗیى یًَی اًدبم  7

   قس.

ّبی ضفتبضی  اًگیعـ ٍ هْبضت اَلاٖبت،پطؾكٌبهِ  -2

 DPAIMBS: Diabetesهطتجٍ ثب پیطٍی ثیوبضاى زیبثتی )

Patient Adherence Information- Motivation-Behavioral 

Skills Scale ) : ِایي پطؾكٌبهِ تَؾٍ پػٍّكگط تْیِ گطزیس و

ثِ . یبثی آى َی هطاحل ظیط نَضت پصیطفت ؾبذت ٍ اٖتجبض

، ای اَلاٖبت هبزُ 33ؾبذتبض پطؾكٌبهِ، همیبؼ هٌَٓض تٗییي 

ثب پیطٍی ثیوبضاى هجتلا ثِ  ّبی ضفتبضی هطتجٍ اًگیعـ ٍ هْبضت

 IMB-AAQ: Information- Motivation-Behavioral) ایسظ

Skills  Adherence  AIDS  Questionnaire  ) (7)  ضاٌّوبی ٍ

ثیوبضاى هطالجتی اَلاٖبت، اًگیعـ ٍ هْبضتْبی ضفتبضی  ذَز

 IMB-DSC: Information- Motivation-Behavioral) زیبثتی

Skills Diabetes  Self  Care  ( )16همیبؼ اَلاٖبت ٍ )- 

 ّبی ضفتبضی هطتجٍ ثب پیطٍی ثیوبضاى للجی هْبضت  -اًگیعـ 

(HPAIMB: Heart Patient Adherence Information- 

Motivation-Behavioral Skills ( )18ٌَٖ ِاى الگَّبی ( ث

 :ADSهبزُ ای اضظیبثی زیبثت ) 7 ّبی همیبؼ انلی ٍ

Appraisal of Diabetes Scale ( )19 ،)11ُای هطالجت  هبز

 SDSCA: Summery of Diabetesاظذَز زض ثیوبضاى زیبثتی)

Self-Care Activities Measure ( )20 ثِ ٌَٖاى الگَّبی )

تَؾٍ  زٍفطٖی خْت تْیِ اثعاض ٍیػُ ثیوبضاى زیبثتی ًَٔ 

اؾبتیس ضاٌّوب ٍ هكبٍض ٍ  ؾِ تي اظ هترههبى غسز  هحمك،

هَضز ثطضؾی ٍ هُبلِٗ لطاض گطفت. ثطای تْیِ هحتَای 

پطؾكٌبهِ، اثتسا ثِ هٌَٓض آگبّی اظ ًیبظّبی آهَظقی، ٍيٗیت 

ثطای  زٍبضاى زیبثتی ًَٔ اًگیعقی ٍ ووجَزّبی هْبضتی ثیو

ّبی زضهبًی، َی چٌس خلؿِ حًَض زض اًدوي     پیطٍی اظ تَنیِ

ّبی ذهَنی غسز  پیكگیطی ٍ هْبض زیبثت ثبثل ٍ زیگط ولیٌیه

غسز؛  –ٍ ههبحجِ ثب ثیوبضاى ٍ هكبٍضُ ثب هترههبى زاذلی

آٍضی گطزیس ٍ ؾپؽ ثب هطاخِٗ ثِ هٌبثٕ،  اَلاٖبت اٍلیِ خوٕ

ٍ  زٍ َخَز زض ذهَل ثیوبضاى زیبثتی ًَٔهتَى ٍ همبلات ه

آٍضی قسُ،  آهَظقی ٍیػُ آًْب، اَلاٖبت خوٕ –هساذلات ضٍاًی

هٌؿدن قسًس ٍ ًؿرِ اٍلیِ پطؾكٌبهِ آهبزُ قس. ثطای تٗییي 

ای اظ پطؾكٌبهِ ثِ ّوطاُ یه ثطگِ  ضٍایی هحتَای اثعاض، ًؿرِ

غسز ٍ اؾبتیس  -ًٓطؾٌدی ثِ ؾِ تي اظ هترههبى زاذلی

ب ٍ هكبٍض اضائِ قس وِ پؽ اظ اٖوبل تغییطات ٍ انلاحبت ضاٌّو

زیس. هٌُجك ثط ًٓط هترههبى ًؿرِ ًْبیی پطؾكٌبهِ تْیِ گط

 15پطؾكٌبهِ هَضز ًٓط ثط ضٍی  ،ثِ هٌَٓض ؾٌدف اٖتجبض اثعاض

اخطا ٍ يطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ّط ثرف  زٍ ثیوبض زیبثتی ًَٔ

ت هحبؾجِ  قس لاؤاآى هحبؾجِ ٍ ّوچٌیي ّوجؿتگی زضًٍی ؾ

 ّبی ظیط ثِ زؾت آهس. ٍ زض ًْبیت ًؿرِ ًْبیی اثعاض ثب ٍیػگی

اًگیعـ ٍ ‌‌‌-زاضای ؾِ ثرف اَلاٖبت‌DPAIMBSهمیبؼ 

زض ثرف اَلاٖبت هیعاى آگبّی  ّبی ضفتبضی اؾت. هْبضت
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ثیوبضاى زضثبضُ تٗطیف ثیوبضی زیبثت ٍ َٖاهل ذُطؾبظ ٍ ثِ 

زضهبى ٍ پیكگیطی اظ َٖز ّبی وٌتطل،  ٍخَز آٍضًسُ آى، ضٍـ

 24هدسز زیبثت ٍ َٖاضو هطثٌَ ثِ آى ؾٌدیسُ قس وِ قبهل 

هبزُ زض  33ای ثَز. ثرف اًگیعـ زاضای  ِ گعیٌِل ؾؤاؾ

ٍ  ظیبز، حسٍزیتب، ووی ،ای )انلاً زضخِ  همیبؼ لیىطت پٌح

( ثَز وِ ًگطـ ثِ تطتیت اظ اهتیبظ نفط تب چْبض ثؿیبض ظیبز

ّبی ثْساقتی ٍ ّوچٌیي  ٍی اظ تَنیِثیوبضاى ضا زض هَضز پیط

اًدبم ضفتبضّبی  ّبی اختوبٖی زض زؾتطؼ ثطای حوبیت

 14ّبی ضفتبضی قبهل گطفت. ثرف هْبضت هی پیكگیطاًِ زض ثط

 هَالٕ ووی، همیبؼ لیىطت پٌح زضخِ )ّیچ هَلٕ،هبزُ زض 

گبّی اٍلبت، ثیكتط اٍلبت ٍ ّویكِ ثِ تطتیت اظ اهتیبظ نفط تب 

َاًوٌسی ٍ هْبضت ثیوبضاى زض ضٖبیت اظ ( ثَز وِ تضچْب

ّبی زضهبًی پعقه ٍ وٌتطل َٖاهل ذُط ثیوبضی زیبثت  تَنیِ

َی اًدبم پػٍّف، همیبؼ  ٍ َٖاضو آى ؾٌدیسُ قس.

DPAIMBS  اًدبم قس ٍ  زٍثیوبض زیبثتی ًَٔ  76ثط ضٍی

( ٍ 97/0) اًگیعـ (،89/0) اَلاٖبت يطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای

 ( ثِ زؾت آهس.96/0) ّبی ضفتبضی هْبضت

 ذتهبنیٍ پیطٍی ا (GAS) همیبؼ پیطٍی ولی -3

(SAS:) ّب ثِ هٌَٓض ؾٌدف هیعاى پیطٍی ثیوبضاى  ایي همیبؼ

اًس وِ همیبؼ  ٍ ّوىبضاى َطاحی قسُ Hayssهعهي تَؾٍ 

ّبی پعقه ثِ ِ توبیل ثیوبض ضا ثِ پیطٍی اظ تَنی پیطٍی ولی،

اؾت ٍ اٖتجبض زضًٍی هبزُ  5گیطز ٍ زاضای  ََض ولی اًساظُ هی

 پیطٍی اذتهبنی، گعاضـ قسُ اؾت. (α=81/0آى لبثل لجَل )

ّبی يطٍضی ٍیػُ یه ثیوبضی ضا  هیعاى پیطٍی ثیوبضاى اظ تَنیِ

هیعاى  همیبؼ پیطٍی ٍیػُ ثیوبضاى زیبثتی، گیطز. اًساظُ هی

ف زاضٍ ٍ ّبی هجٌی ثط ههط پیطٍی ثیوبضاى زیبثتی اظ تَنیِ

هبزُ  7ؾٌدس وِ ایي همیبؼ زاضای  هی تغییط ؾجه ظًسگی  ضا

اٖتجبض زضًٍی آى زض ای اؾت ٍ  زض همیبؼ لیىطت  قف زضخِ

پبیبیی ایي زٍ همیبؼ  ( گعاضـ گطزیس.α=87/0) حس لبثل لجَل

ًفطی ًوًَِ ثبلا  2181ای  ثب ًوًَِ ٍ ّوىبضاى Hayssزض هُبلِٗ 

 (SAS، 55/0ٍ ثطای  GAS،60/0)ثطای  ثسؾت آهسُ اؾت

 چٌیي يطایت آلفب زض هُبلِٗ ظضاًی ٍ ّوىبضاىّو (.21)

ثیوبض للجی زض حس ًؿجتبً لبثل لجَل ثِ  152( ثط ضٍی 2010)

پؽ  (.18) (SAS، 57/0ٍ ثطای  GAS، 47/0)ثطای  زؾت آهس

ثط اؾبؼ  IMB آظهبیفاظ اخطای پیف آظهَى، گطٍُ آظهبیف، 

ثِ  آظهبیفضاٌّوبی تسٍیي قسُ ضا زضیبفت وطزًس. ًحَُ اضائِ 

ًفطُ َی چْبض  9ّبی  ّب زض گطٍُ نَضت ثَز وِ آظهَزًی ایي

ؾبذتبض ّط خلؿِ  ای تحت آهَظـ لطاض گطفتٌس. زلیمِ 80خلؿِ

 قبهل هطاحل ظیط ثَز:

گَیی ٍ  هسآ زلیمِ( قبهل ؾلام ٍ ذَـ10) همسهِ -1

ّبی  ٍ هطٍض تىبلیف ٍ زضیبفت ثطگِ IMB آظهبیفتكطیح ثطًبهِ 

 (ل خْت قطٍٔ ثحثؤاؾ اضظیبثی خلؿِ لجل ٍ َطح

قبهل اضائِ اَلاٖبت لاظم ٍ  زلیمِ( 20) لؿوت اٍل -2

ّبی زضهبًی ثیوبضاى زیبثتی،  هطتجٍ ثب پیطٍی اظ تَنیِ

 وٌتطل لٌس ذَى ٍ اؾتطؼ ٍ پیبهسّبی آى. ذَزهطالجتی،

زلیمِ( قبهل ثِ وبض گیطی فٌَى  20) لؿوت زٍم -3

ؾی، اًٗىبؼ زازى اًٗىب ّبی ثبظ پبؾد، گَـ لؤااًگیعقی )ؾ

ؾبظی ٍ اضائِ  ذلانِ ییس ضفتبضّبی هُلَة ٍ زؾت یبفتٌی،أت

ثبظذَضز( ثِ هٌَٓض افعایف اًگیعُ ثیوبضاى زض خْت اًدبم 

 ّبی زضهبًی. تَنیِ

ّبی  زلیمِ( قبهل آهَظـ هْبضت 20) لؿوت ؾَم -4

ّبی  ّبی زضهبًی )ضٍـ ضفتبضی لاظم زض خْت اًدبم تَنیِ

ّبی هطالجت اظ پب، ضٍـ  ضٍـ تغصیِ ؾبلن ٍ تطن ؾیگبض،

ّبی ثسًی ٍ  ّبی اًدبم توطیي اؾتفبزُ نحیح اظ گلَوَهتط، ضٍـ

 ّبی وٌتطل اؾتطؼ. قیَُ

زلیمِ( قبهل هطٍض 10) لؿوت چْبضم یب پبیبى ّط خلؿِ -5

ل، اّب ثب َطح تٗسازی ؾَ هُبلت اضائِ قسُ ٍ اضظیبثی آظهَزًی

ویس ثط اًدبم أّب، ت پبؾد ثِ ًىبت هجْن ٍ هَضز ًٓط آظهَزًی

تىلیف )ثطگِ ّبی اضظیبثی( ٍ اضائِ ثطٍقَض هطالجت اظ ذَز ٍ زض 

ّب خْت قطوت  زاًی ٍ زضذَاؾت اظ آظهَزًی ٍ لسضًْبیت تكىط 

 ی ثٗس زض تبضید تٗییي قسُ ثَز.  زض خلؿِ

ّب زض هحل ؾبذتوبى اًدوي پیكگیطی ٍ هْبض  ایي خلؿِ 

فبنلِ پؽ اظ زیبثت هبظًسضاى زض قْط ثبثل ثطگعاض قس ٍ ثلا

 DPAIMBSخلؿِ پبیبًی اًٖبی ّط زٍ گطٍُ ثِ پؽ آظهَى 

،SAS  ٍGAS  پبؾد زازًس. ّن چٌیي یه هبُ پؽ اظ آذطیي

 80اظ آى، یه خلؿِ تمَیتی  خلؿِ آهَظـ ٍ زٍ هبُ ثٗس

ثطگعاض قس.  آظهبیفای ثطای حفّ ٍ اؾتوطاض زؾتبٍضزّبی  زلیمِ

زض ّط زٍ گطٍُ اًدبم ، اضظیبثی پیگیطاًِ آظهبیفؾِ هبُ پؽ اظ 
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زض ایي پػٍّف يوي ثىبضگیطی آهبض تَنیفی، ثطای  قس.

ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل لجل ٍ ثٗس اظ  همبیؿِ هیبًگیي ًوطات گطٍُ

زاضی تفبٍت ًوطات پؽ آظهَى ٍ  اظ آظهَى هٌٗی آظهبیف

پؽ آظهَى ثِ  آظهَى ٍ  پیگیطی ثب هٌَٓض وطزى ًوطات پیف

 یثِ ٖجبضتی همبیؿِ ًتبیح پیطٌٍَٖاى وٍَاضیبًؽ اؾتفبزُ قس. 

گطٍُ آظهبیف زض پیف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پیگیطی ثِ ووه 

تحلیل وٍَاضیبًؽ اًدبم قس؛ ّوچٌیي ضاثُِ ثیي پیطٍی ٍ 

ثب اؾتفبزُ اظ تحلیل هؿیط ٍ يطیت  DPAIMBSّبی  لفِؤه

 ّوجؿتگی پیطؾَى ثطضؾی قس.
 

 

 ّا یافتِ

قوبضُ )ٍل ّب زض خس ّبی خوٗیت قٌبذتی آظهَزًی ٍیػگی

هست اثتلا ثِ  ّل، تحهیلات، اقتغبل ٍأخٌؿیت، ت( قبهل 1

ؾبل ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبض هتغیطّبی هطثٌَ ثِ ؾي، ٍظى ٍ 

اضائِ قسُ ( 2قوبضُ)ّب زض خسٍل  آظهَزًی HbA1cتَزُ ثسًی ٍ 

(، p;25/0) ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل اظ ًٓط تَظیٕ ؾٌی اؾت. گطٍُ

( p;73/0ٍيٗیت قبذم تَزُ ثسًی )(، p;37/0) تَظیٕ ٍظًی

چٌیي ًتبیح آظهَى زلیك فیكط ی ًساقتٌس. ّوزاض تفبٍت هٌٗی

(، ٍيٗیت p;78/0ًكبى زاز تَظیٕ زٍ گطٍُ اظ لحبِ خٌؿیت )

(، p;59/0(، اقتغبل )p;31/0(، تحهیلات )p;84/0)  تبّل

 ًساقت.زاضی  ( ًیع تفبٍت هٌٗیp;22/0هست اثتلا ثِ زیبثت )

ولی گطٍُ آظهبیف زض ؾِ هطحلِ ثِ تطتیت  هیبًگیي پیطٍی

ٍ گطٍُ وٌتطل ثِ  25/3 71/0±ٍ 88/0±02/3، 75/2 82/0±

ثَز.  35/2 ±16/1ٍ 78/2 ±64/2،11/1 ±15/1 تطتیت

ّوچٌیي هیبًگیي پیطٍی اذتهبنی گطٍُ آظهبیف زض ؾِ 

ٍ  15/3 ±82/0ٍ 15/3±82/0،  66/2 ±87/0هطحلِ ثِ تطتیت 

 ±97/0ٍ 76/2±99/0، 63/2 ±01/1 گطٍُ وٌتطل ثِ تطتیت

ّبی تحمیك ًكبى  یبفتِگًَِ وِ  ْبّط قسًس. ّوبى 66/2

پیطٍی ولی گطٍُ آظهبیف اظ پیف آظهَى تب   هیبًگیي،  زّس هی

ضًٍس نَٗزی لبثل هلاحِٓ زاقتِ اؾت ٍ گطٍُ وٌتطل  ،پیگیطی

ؾیط نَٗزی هرتهط ٍ اظ پؽ  ،اظ پیف آظهَى تب پؽ آظهَى

ّوچٌیي . زّس هی وبّكی ضا ًكبى ضًٍس ،آظهَى ثِ پیگیطی

هیبًگیي پیطٍی اذتهبنی گطٍُ آظهبیف اظ پیف آظهَى تب پؽ 

آظهَى ضًٍسی افعایكی زاقتِ اؾت وِ زض پیگیطی ًیع ّویي 

چِ تب پؽ  گطاضًٍس ضا تثجیت ٍ حفّ ًوَز. اهب گطٍُ وٌتطل 

آظهَى ضًٍسی افعایكی زاقتِ اؾت، اهب زض پیگیطی ایي ضًٍس 

 .زض پیف گطفتؾیط ًعٍلی ضا 

ثط پیطٍی  IMB آظهبیفثب اؾتفبزُ اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ، اثط 

ّب ثب ثطزاقتي اثط پیطٍی ولی ٍ  ولی ٍ اذتهبنی آظهَزًی

ی زض پیف آظهَى زض همبیؿِ ثب پؽ آظهَى ٍ ّوچٌیي ناذتهب

 پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زض همبیؿِ ثب پیگیطی ؾٌدیسُ قس

 (.3قوبضُ)خسٍل 

 

 (n;36) ( ٍ گطٍُ وٌتطلn;36) ) تٗساز افطاز گطٍُ آظهبیف ّب هكرهبت خوٗیت قٌبذتی آظهَزًی -1خسٍل قوبضُ 

 هتغیط     

 گطٍُ

 اثتلا ثِ  ؾبلهست  اقتغبل تحهیلات تبّل خٌؿیت

 10< 10≥ غیطقبغل قبغل زیپلن ٍ ثبلاتط ظیطزیپلن هدطز هتبّل هطز ظى

 10 26 32 3 13 23 2 34 8 28 آظهبیف

 9 27 29 8 12 24 3 33 9 27 وٌتطل

 19 53 61 10 25 47 5 67 17 55 ول

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

04
 ]

 

                             5 / 12

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-60-en.html


 و همکاران اکبرنتاج بیطه ...پیروی ازهای رفتاری بر میسان   اثر بخطی مذل اطلاعات، انگیسش و مهارت

 

32 

 

1394تابستان  ، بهار و11و10منذیص، دوره ضطم، ضماره   

 

HbA1cهیبًگیي اًحطاف هٗیبض هتغیطّبی ؾي، ٍظى، تَزُ ثسًی ٍ  -2خسٍل قوبضُ
 (n;36( ٍ گطٍُ وٌتطل )n;36)تٗساز افطاز گطٍُ آظهبیف )  آظهَزًی ّب 

 HbA1c تَزُ ثسًی ٍظى ؾي)ؾبل( گطٍُ

 8/7±074/0 97/25±30/3 92/67±11/11 51±38/8 آظهبیف

 97/7±05/1 25/26±49/3 31/70±45/11 39/53±17/9 وٌتطل

 88/7±91/0 11/26±37/3 11/69±27/11 19/52±81/8 ول

 

 ّب یآظهَزً یاذتهبن ٍ یول یطٍیپ بًؽیوٍَاض لیتحل -3 قوبضُ خسٍل

 

 ؿِیهمب

 (69 ٍ 1) F                                        (69 ٍ 1 )F 

 طییتغ ّن                  طییتغ ّن                

 گطٍُ                   یاذتهبن یطٍیپ گطٍُ                  یول یطٍیپ   

 389/15***                    391/5* 324/18***            79/20*** آظهَى پؽ ثِ آظهَى فیپ

 051/13***                   163/8** 899/17***          781/13*** یطیگیپ ثِ آظهَى فیپ

 82/16***                 35/33*** 284/13***            29/21*** یطیگیپ ثِ آظهَى پؽ

 

 ٍ ًتیجِ گیریبحث 

ثط اؾبؼ  آظهبیفایي پػٍّف ثب ّسف تٗییي اثطثركی   

اًدبم قس.  2ثط ثْجَز پیطٍی ثیوبضاى زیبثتی ًَٔ  IMBهسل 

بلِٗ اَلاٖبت تَنیفی پػٍّف ًكبى زاز وِ زٍ گطٍُ هَضز هُ

ّل، هیعاى أ، خٌؿیت، ٍيٗیت ت)آظهبیف ٍ وٌتطل( اظ ًٓط ؾي

تحهیلات، ٍيٗیت اقتغبل ٍ هست اثتلا ثِ ثیوبضی هكبثِ ٍ 

ى، ّوگي ثَزًس؛ ثِ ًحَی وِ زض ّط زٍ گطٍُ اوثطیت افطاز ظ

تلای ووتط اثهتبّل، زاضای تحهیلات اثتسایی، ذبًِ زاض ثب هست 

ْبّط قسًس. ّوؿَ ثب  زٍؾبل ثِ ثیوبضی زیبثت ًَٔ  5اظ 

ّبی ؾبظهبى خْبًی ثْساقت  ّبی تَنیفی تحمیك، ثطضؾی یبفتِ

ضاثُِ ثب ًؿجت اثتلای ثیوبضی زیبثت زض ظًبى  زض 1995زض ؾبل 

ت ضا ثیف اظ هطزاى ثطآٍضز ٍ هطزاى، تٗساز ظًبى هجتلا ثِ زیبث

 هیلیَى هطز هجتلا( 61هیلیَى ًفط ظى هجتلا زض همبثل  73) ًوَز

ضهبًسگی ز ّبی هتفبٍت، ظایوبى، اؾتطؼ  وِ احتوبلاً ثِ زلیل

ظای  ثط ًؿجت ثِ ضٍیسازّبی اؾتطؼؤآهَذتِ قسُ ٍ ٍاوٌف ًبه

. ّوچٌیي (3)  تحطوی ثیكتط زض ظًبى ثبقس ( ٍ ون22هحیُی )

ًكبى  2025ًی ثْساقت ثطای ؾبل ؾبظهبى خْب ثیٌی پیف

ؾلاهی زض حبل تَؾِٗ، ثیوبضی ازّس وِ زض وكَضّبی  هی

ًٍس ثِ زّس ٍ ایي ض ؾبل ضٍی هی 45-64ثت زض گطٍُ ؾٌی زیب

 30تط اظ  ضٍز ؾي اثتلا ثبظ ّن پبییي ای اؾت وِ احتوبل هی گًَِ

ي ؾبل ْبّط قَز. ثط ایي اؾبؼ قٌبؾبیی ایي ثیوبضاى زض ووتطی

ًبقی اظ زیبثت ظهبى هوىي خْت خلَگیطی اظ ثطٍظ َٖاضو 

اَلاٖبت تَنیفی هطثٌَ ثِ  (.23ٍ24) ؾعایی زاضًسِ تبثیط ث

ّبی  هَزًیولیِ آظ (BMI) هیبًگیي ٍظى ٍ قبذم تَزُ ثسًی

تَاًس ثِ  زّس وِ افعایف ٍظى هی حبيط زض پػٍّف ًكبى هی

ثِ  زٍَٔ ثرف ثطٍظ زیبثت ً ٌَٖاى یىی اظ َٖاهل ذُط تؿطیٕ 

ثطٍظ  (2012) حؿبة آیس؛ چٌبى وِ ًَضٍظذبًی ٍ ّوىبضاى

زیبثت زض افطاز هیبًؿبل چبق ضا چْبض ثطاثط ثیكتط اظ افطاز ثب ٍظى 

(. ثِ ٖلاٍُ ثیوبضاى زیبثتی هجتلا ثِ 25) َجیٗی هُطح وطزًس

چبلی ٍ ايبفِ ٍظى زض ذُط ضذساز َٖاضيی چَى ًفطٍپبتی 

 یك ضحیویبى ٍ هْبخطیّبی تحم یبفتِ (.26ٍ27) ّؿتٌس

ًتبیح پػٍّف حبيط  (.28) یس ّویي یبفتِ اؾتؤ( ًیع ه2012)

ثبٖث  IMBاخطا قسُ ثط اؾبؼ هسل  آظهبیفًكبى زاز وِ 

افعایف پیطٍی گطٍُ آظهبیف زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل قسُ 

ثركی ّبی گصقتِ وِ اثط ثب ًتبیح پػٍّفاؾت. ایي یبفتِ هثجت 

ضا ثط افعایف پیطٍی ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَٔ ‌IMB آظهبیف

(، ثیوبضاى هجتلا ثِ 6) زٍ(، هجتلایبى ثِ زیبثت ًَٔ 17) زٍٍ  یه

( اظ 18) ّبی للجی ، هجتلا ثِ ثیوبضی(11ٍ12، 9،10، 8) ایسظ

اًس، هُبثمت  أییس لطاض زازُّبی زضهبًی ٍ هطالجتی هَضز ت تَنیِ

ثط هیعاى پیطٍی  IMB ثط اؾبؼ هسل آظهبیفزاضز. اثط ثركی 

ّبی زضهبًی، اّویت هساذلات ضا ثط هجٌبی یه  ثیوبضاى اظ تَنیِ

یط ضفتبضّبی ثْساقتی ثِ گكب خْت تغی ضاُ یالگَ ٍ هسل ًٓط

ضؾبًس. چٌبى وِ زض هُبلٗبت هرتلف هطتجٍ ثب اضتمبء  اثجبت هی
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ویس لطاض گطفتِ أَضز تپیطٍی ثِ وطاض ه

آضایكی خبهٕ اظ  ،IMBهسل  .(1،6،13،14،29ٍ30)اؾت

ضؾس  وٌس وِ ثِ ًٓط هی پیطٍی اضائِ هیثط ثط ؤهتغیطّبی هْن ه

تَخیِ وٌٌسُ اثط ثركی هساذلات هجتٌی ثط ایي هسل زض 

 هُبلٗبت هتٗسز اظ خولِ پػٍّف حبيط اؾت. اٍلیي هَلفِ هسل

IMBّبی گًَبگَى ثط اّویت اضائِ  ، اَلاٖبت اؾت وِ پػٍّف

بّی ٍ زاًف ثیوبضاى زضثبضُ اَلاٖبت زضؾت ٍ افعایف ؾُح آگ

ّبی  یبفتِ اًس. ویس زاقتِأى ذَز ٍ پیطٍی ثیكتط تثیوبضی ٍ زضهب

اًس  ًكبى زازُ (2009) ٍ ّوىبضاى (Adlerآلسض ) تحمیك

ثیوبضاًی وِ اظ ؾُح اَلاٖبت ثبلاتطی زض ظهیٌِ هسیطیت ٍ 

ّبی زضهبًی  تط اظ تَنیِوٌتطل ثیوبضی ذَز ثطذَضزاضًس ثیك

ًگطـ اؾت ‌،IMBلفِ هسل ؤ(. زٍهیي ه31) وٌٌس پیطٍی هی

ّب ٍ ثبٍضّب( ٍ  ـًگطز اظ زٍ ظیط هؤلفِ اًگیعُ قرهی )وِ ذَ

ُ اؾت. ّبی اختوبٖی( تكىیل قس حوبیت) اًگیعُ اختوبٖی

ّبی فطز  اًس وِ ثبٍضّب ٍ ًگطـ هُبلٗبت هتٗسزی ًكبى زازُ

ّبی پعقه ّوطاُ  ًؿجت ثِ ثیوبضی ٍ زضهبى ٍ پیطٍی اظ تَنیِ

ضٍیىطزّبی حوبیتی اظ َٖاهل هْن تٗییي وٌٌسُ ثِ قوبض ثب 

اضُ ثط ّب ّوَ زض ّویي ضاؾتب، پػٍّف .(15،22،32ٍ33)ضًٍس هی

اًس وِ اضتمبء اًگیعـ ثیوبضاى یىی اظ  ایي هَئَ انطاض زاقتِ

تمبء زٌّسُ پیطٍی هَضز َٖاهلی اؾت وِ ثبیؿتی زض هساذلات اض

، IMBهْن زض هسل  ی لفِؤ(. آذطیي ه18ٍ33) گیطزتَخِ لطاض

ضفتبضی اؾت. ثِ ٖجبضتی ًكبى زٌّسُ اَویٌبى فطز ّبی  هْبضت

اؾت اظ ایي وِ زاضای اثعاضّبی ضفتبضی ٍیػُ خْت پیطٍی اؾت. 

اًس وِ احؿبؼ  ویس زاقتِأهُبلٗبت گًَبگَى ثط ایي هَئَ ت

ّبی  ذَزوبضآهسی ثیوبض یب ثبٍض ثیوبض ثِ ایي وِ لبزض اؾت تَنیِ

هیعاى م زّس ٍ ثیوبضی ذَز ضا هسیطیت وٌس؛ ثط زضهبًی ضا اًدب

اّویت احؿبؼ (. 14،15،18ٍ34) گصاضز هیپیطٍی اٍ اثط 

وٌٌسُ لَی  ثیٌی زض ثیوبضاى زیبثتی ثِ ٌَٖاى پیف ذَزوبضآهسی

زض پیطٍی اظ تَنیِ ّبی زضهبًی ٍ ذَزهطالجتی ٍ وٌتطل لٌس 

ذَى زض هُبلٗبت هتٗسزی ًكبى زازُ قسُ 

ثط ایي اؾبؼ اظ یه ؾَ اگط ثیوبض  (.14،22،31،35ٍ36)اؾت

ذَزوبضآهسی ثبلایی اًگیرتگی ٍ احؿبؼ  زیبثتی اظ ذَز

ّبی  ، احتوبل پصیطـ ٍ پیطٍی اظ ثطًبهِثطذَضزاض ثبقس

ذَزهطالجتی ٍ اًدبم ضفتبضّبی ثْساقتی تَنیِ قسُ زض ٍی 

ثیكتط ذَاّس ثَز؛ ٍ اظ ؾَی زیگط پیبهسّبی هثجت پیطٍی 

اًگیرتگی ٍ احؿبؼ زّبی زضهبًی، ذَ اظ تَنیِهَفك 

ذَزوبضآهسی فطز ضا افعایف هی زّس وِ ذَز هٌدط ثِ ثْجَز 

پػٍّكگطاى، اثط ثركی (. 14ٍ18) قَز یّط چِ ثیكتط پیطٍی ه

ّبی تكىیل زٌّسُ آى ضا زض اضتمبء ضفتبضّبی  ٍ هَلفِ IMBهسل

ٌس اظ خولِ پبیف هٌٓن ل 2ذَز هطالجتی ثیوبضاى زیبثتی ًَٔ 

ذَى، هطالجت اظ پبّب، ضٖبیت ضغین غصایی، ٍضظـ ٍ تطن 

ّبی ؾلاهتی چَى وبّف  (، ثْجَز قبذم16) اؾتٗوبل ؾیگبض

(، افعایف آگبّی 8)زٍ زض ثیوبضاى زیبثتی ًَٔ   HbA1cٍظى ٍ 

ٍ زضن اظ هَإً ذَزهطالجتی لٌس ذَى ٍ ثْجَز پیطٍی ثیوبضاى 

ثیوبض ٍ   - لت(، ثْجَز ضاثُِ هطا17) زٍ ٍیه زیبثتی ًَٔ 

احؿبؼ ذَزوبضآهسی ٍ ضفتبضّبی ذَزهطالجتی زض هجتلایبى 

اًس. ًگبّی ُ ییس لطاض زازأویس ٍ تأ( هَضز  ت37ٍ40)زٍ زیبثت ًَٔ 

ّبی اًدبم قسُ زض حَظُ هساذلات اضتمبء زٌّسُ  ثط پػٍّف

ّبی هرتلف قٌبذتی،  زّس هساذلاتی وِ خٌجِ پیطٍی ًكبى هی

اًس ٍ هُبثك ثب  ٍ ضفتبضی ضا تحت پَقف لطاض زازُ اًگیعقی

اًس ٍ  ّبی ثیوبضاى هَضز هُبلِٗ تٌٓین گكتِ ًیبظّب ٍ ٍیػگی

طفِ ثَزى َطاحی ّوچٌیي ثط حؿت ًَٔ ایدبظ ٍ همطٍى ثِ ن

‌-اًس ثِ اًساظُ ؾبیط هساذلات زضهبًی قٌبذتی اًس، تَاًؿتِ قسُ

ّبی  لجت ثیوبضیّبی ثْجَز ٍ ویفیت زضهبى ٍ هطا ضفتبضی، ظهیٌِ

(. 16،30،38ٍ39) هعهٌی چَى زیبثت ضا فطاّن ؾبظًس

تَاًس زض  ّبی هصوَض هی ثطذَضزاضی پػٍّف حبيط اظ ٍیػگی

ییس آى هُطح گطزز أثِ وبض ضفتِ ٍ ت آظهبیفتَخیِ اثط ثركی 

ثط ثطای ؤثِ ٌَٖاى یه الگَی ه‌IMBوِ زض ًْبیت اظ هسل 

اًتربة ًوًَِ اظ یه  وٌس. ط ضفتبضّبی ثْساقتی حوبیت هیتغیی

هطوع هكرم، وَچه ثَزى ًؿجی حدن ًوًَِ، فمساى گطٍُ 

زیگطی ضا زضیبفت  آظهبیفهمبیؿِ ای غیط اظ گطٍُ وٌتطل وِ 

وٌس ٍ فمساى پیگیطی ًتبیح هطثٌَ ثِ وٌتطل لٌس ذَى اظ خولِ 

زض  ضًٍس. ّوچٌیي ي پػٍّف ثِ قوبض هیهحسٍزیت ّبی ای

ّبی پػٍّف حبيط  سٍزیتّب ٍ هح پبیبى ثب تَخِ ثِ یبفتِ

تَاى ًتیدِ گطفت وِ هساذلات آهَظقی هجتٌی ثط هسل  هی

IMB ثرف زاًف، اًگیعُ ّبی اضتمبء وِ زض ثط گیطًسُ اؾتطاتػی 

تَاًس زض ووه ثِ ثیوبضاى  ثبقس، هی ّبی ضفتبضی هی ٍ هْبضت

ّبی زضهبًی زض خْت  خْت پیطٍی اظ تَنیِ زٍزیبثتی ًَٔ 
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ّبی آًبى ثب ثیوبضی، افعایف  تُبثك ٍ ؾبظگبضی ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ

ضفتبضّبی ذَز هطالجتی ٍ ثْجَز ویفیت ظًسگی ؾَزهٌس ثبقس. 

لصا يطٍضت ًیبظ ثِ تحمیمبت ووی ٍ ویفی ثیكتط ثِ هٌَٓض 

گیطی  ثط زض قىلؤقٌبؾبیی اًَأ اَلاٖبت ٍ اًگیعـ ه

ّبی هعهي هرتلف   بضّبی ثْساقتی هُلَة زض ثیوبضیضفت

تَاى ذبَط ًكبى ًوَز وِ ثب  هی پبیبىزض  گطزز. احؿبؼ هی

تَخِ ثِ اّویت پیطٍی زض پیكگیطی ثبًَیِ اظ َٖز ٍ َٖاضو 

ٍ ثِ تجٕ آى وٌتطل ثیوبضی ٍ ثْجَز  زٍثیوبضی زیبثت ًَٔ 

َی ویفیت ظًسگی اظ یه ؾَ ٍ اثطثركی هساذلات هجتٌی ثط الگ

IMB‌ِای ًؿجتبً خبهٕ ٍ فٗبل زض اضتمبء پیطٍی  ثِ ٌَٖاى  ثطًبه

هُطح قسُ  آظهبیفتَاى گفت ازغبم ضؾوی  اظ ؾَی زیگط هی

تَاًس هَضز تَخِ  هطالجتی زیبثت هی -ّبی زضهبًی زض ثطًبهِ

گصاضاى، ًْبزّبی فٗبل ٍ هؿئَلاى شیطثٍ  ًٓطاى، ؾیبؾت  نبحت

 گطزز. حَظُ ثْساقت ٍ زضهبى زض ایي ظهیٌِ

 

  تطکر ٍ قذرداًی

ثبقس؛  فتِ اظ پبیبى ًبهِ همُٕ زوتطی هیایي پػٍّف ثطگط

ّبی هكفمبًِ اؾبتیس ضاٌّوب ٍ هكبٍض تكىط ٍ  لصا اظ ضاٌّوبیی

ض ایي ًی وِ زضاآیس. ّن چٌیي اظ ّوِ ثعضگَا لسضزاًی ثِ ٖول هی

اًس اظ خولِ ثیوبضاى نجَض  َطح هكبضوت ٍ هؿبٖست زاقتِ

هطاخِٗ وٌٌسُ ثِ اًدوي پیكگیطی ٍ هْبض زیبثت  زٍزیبثتی ًَٔ 

ثبثل ٍ وبضوٌبى هحتطم اًدوي هصوَض وِ اهىبى اًدبم ایي 

 س.آی ثِ ٖول هی پػٍّف ضا فطاّن آٍضزًس تمسیط ٍ تكىط
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Abstract 

 

Background  & Aim: Non adherence to treatment regimen and its negative consequences has 

always been a major problem and multifaceted in health. The current study was conducted to 

determine the effectiveness of  information-motivation-behavioral skills (IMB) model on adherence 

to treatment of patients with type 2 diabetes who referring to Mazandaran Diabetes prevention and 

suppression Association. 

Material & Methods: In this quasi-experimental study, 72 patients with type 2 diabetes were 

selected by available sampling and then randomly divided into control and intervention groups, 

according to Random numbers table, in each group, 36 patients were assigned. The data was carried 

out at pre-test, post-test (one month later) and track (three months later) by diabetic patients 

adherence information, motivation and behavioral skills scale (α=0.87) , general adherence (α=0.81) 

and specific adherence (α=0.87) scales in Babol Diabetes Association office. The intervention 

group received four sessions (80 minute) of IMB –based psycho– educational intervention in groups 

of nine members, whereas control group were given the usual intervention with supportive 

counseling psychology. Data were analyzed by descriptive statistics and analysis of covariance by 

SPSS software version 20.  

Results: After the intervention, mean values of general and specific adherence to treatment 

significantly increased in intervention group from 13.75, 18.62 (pre-test) to 15.1, 22.5(post-test ) 

and 16.25, 22.5 (follow-up) respectively  (p<0.05).  

Conclusion: Based on the findings, it appears IMB- based intervention to be as an effective 

intervention in promoting adherence to treatment in diabetic patients. 

 

Key words: Adherence to the treatment regimen, Information-Motivation-Behavioral skills (IMB) 

Model, diabetic patients 
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