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تأثیز سمان شزوع تغذیه تکمیلی بز رشد کودکان سیز یک سال مزاجعه کننده به مزاکش  بزرسی

 2931درمانی شهزستان دسفول در سال  –بهداشتی 

 3، فُیمٍ یساری2، سیما َاضمی1مزیم امیزی

 ٌشٜٚ ٔبٔبیی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ دصفَٛ، دصفَٛ، ایشاٖ ،. ٔشثی1
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ثیش داسد. ثب تٛجٝ ثٝ خطشات ت غزایی اػت ٚ ثش ػلأت وٛدوبٖ تأؿشٚع غزاٞبی جبٔذ یه ٌبْ ثضسي دس ایجبد ػبدا سمیىٍ ي َدف:

پظٚٞـی ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش صٔبٖ ؿشٚع تغزیٝ تىٕیّیی ثیش سؿیذ    ؿشٚع صٚدسع یب دیشسع تغزیٝ تىٕیّی، پظٚٞـٍش ثش آٖ ؿذ وٝ 

 وٛدوبٖ صیش یه ػبَ ؿٟشػتبٖ دصفَٛ ا٘جبْ دٞذ.

ؿیشخٛاس صیش یه ػبَ ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاویض ثٟذاؿیتی    200سٚی  ثش 1392ایٗ ٔطبِؼٝ تٛكیفی ٔمطؼی دس ػبَ  ريش بزرسی:

پظٚٞـٍش ػیبختٝ ویٝ    ٞب ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ .  اثضاس ٌشدآٚسی دادٜا٘جبْ ؿذ ٌیشی آػبٖ یب دس دػتشع ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٟشػتبٖ دصفَٛ

 ٞیبی  ؿبخقٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه ثٛد.   ٔلبحجٝ، پشٚ٘ذٜ ثٟذاؿتی ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی فبوتٛس ،سٚایی ٔحتٛا ٚ پبیبیی آٖ ثشسػی ٚ تأییذ ؿذ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  دادٜ ثٛد٘ذ. NCHS شجغٚصٖ، دٚس ػش ٚ لذ ثشای ٚصٖ ثش اػبع ٔؼیبس ٔ ،سؿذ ؿبُٔ ٕ٘شات ا٘حشاف ٔؼیبس لذ

 تجضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ٘ذ.  01/0دس ػطح ٔؼٙی داسی  fٔؼتمُ ٚ آصٖٔٛ  tٞبی آٔبسی آ٘بِیض ٚاسیب٘غ،  ٚ آصٖٔٛ 20٘ؼخٝ  SPSSآٔبسی 

ٔبٍٞی( ٘ؼیجت ثیٝ ؿیشٚع تغزییٝ تىٕیّیی دس پبییبٖ ؿیؾ ٔیبٍٞی ٚ تیأثیش ثیش            4-6ثیٗ ؿشٚع صٚدسع تغزیٝ تىٕیّی ) َا: یافتٍ

أب ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘یشات ٚصٖ ٚ دٚس ػیش ٚ لیذ ثیٝ ٚصٖ      (P> 01/0)فبوتٛسٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسی ٚجٛد ٘ذاؿت 

 .(P< 01/0) بداسی ٚجٛد داؿتؿیشخٛاساٖ دختش ٚ پؼش دس پبیبٖ یه ػبٍِی تفبٚت ٔؼٙ

 ٞبی كحیح ثٝ ٚاِذیٗ وٛدوبٖ ػبِٓ دس خلٛف تغزیٝ تىٕیّی دس دٚسٜ ا٘تمبِی ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ایٗ پظٚٞؾ، آٔٛصؽ گیزی: وتیجٍ

 وبٞذ. اص ٔیضاٖ ػٛء تغزیٝ دس وٛدوبٖ ٔیٔبٍٞی(،  6-4)

 تغزیٝ تىٕیّی، ؿیشخٛاس، فبوتٛسٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه َای کلیدی: ياژٌ

 چكيده

 دصفَٛ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأیآدسع ٔىبتجٝ: 

  amirimid955@Gmail.com:اِىتشٚ٘یىیپؼت 
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1394تابستان  ، بهار و11و10مندیش، دوره ششم، شماره   

 

 مقدمٍ

ٙذ ا٘تمبِی ثیٗ ٔلشف ٔٛاد آیؿشٚع تغزیٝ تىٕیّی یه فش

وٛدویبٖ   غزایی ٔٙحلش ثٝ فشد، ؿیش ٚ غزاٞبی خب٘ٛادٜ اػت.

 ،وٙٙذ ٔیٖ سا دس ػٝ ػبَ اَٚ ص٘ذٌی وؼت ػبدات غزا خٛسد

ثیٝ دِییُ ایٙىیٝ وٛدویبٖ او شییت جبٔؼیٝ سا دس ثؼیییبسی اص       

دٞٙذ، ِزا ثبیذ تٛجٝ خبكی ثٝ اییٗ لـیش    وـٛسٞب تـىیُ ٔی

 4-6جبٔیذ پییؾ اص   افیضٚدٖ ٔیٛاد غیزایی    پزیش ٕ٘ٛد.  آػیت

ٞبی اثتیذایی   دادٖ ٔٛاد جبٔذ دس ٔبٜ ؿٛد. ٔبٍٞی تٛكیٝ ٕ٘ی

ٝ     ثب ظش ؿییشخٛاس  ای  فییت ػیؼیتٓ ٌیٛاسؽ ٚ ٘یبصٞیبی تغزیی

ػبصٌبس ٘یؼت، ثٝ ػیلاٜٚ اییٗ ٌٛ٘یٝ ٔیٛاد، ؿییشخٛاساٖ سا دس      

تٛا٘ذ حؼبػیت ثیٝ   ٞبی غزایی لشاس دادٜ ٚ ٔی طٖ ٘تیٔؼشم آ

اص ٘ظش فیضیِٛٛطی ٚ تىبُٔ، ؿییشخٛاس دس   .وٙذ پشٚتئیٗ ایجبد

دس اییٗ ٔشحّیٝ،    ٔیبٍٞی دس ٔشحّیٝ ا٘تمیبَ اػیت.     4-6ػٗ 

بثذ تب ثتٛا٘یذ ٔیٛاد   ی ػیؼتٓ ٌٛاسؽ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی تىبُٔ ٔی

ٔشوت سا تحُٕ وشدٜ ٚ حؼبػییت وٕتیشی ثیٝ     غزایی ٘ؼجتبً

سٚیؾ د٘یذاٖ ؿیشٚع    صا داؿتٝ ثبؿذ. غزاٞبی ثبِمٜٛ حؼبػیت

ؿیٛد. سفّىیغ    ؿذٜ، ِزا ٌبص ٌیشفتٗ ٚ جٛییذٖ تؼیٟیُ ٔیی    

ً  ثیشٖٚ ا٘ذاصی ٘بپذیذ ٚ ثّؼیذٖ ٘ؼجتبً  ؿیٛد.  تیش ٔیی   ٕٞبٞٙی

 یی جبٔیذ سا ثذیزیشد.  تٛا٘ذ ثٝ ػیبدٌی ٔیٛاد غیزا    ایٗ ٔیثٙبثش

خٛاساٖ دٞذ ؿییش  وٙتشَ ػش ثٝ خٛثی ثشلشاس  ؿذٜ ٚ اجبصٜ ٔی

داس، ػش خٛد سا جٟیت اثیشاص    ثب حٕبیت ٘ـؼتٝ ٚ ثٝ طٛس ٞذف

ٌییشفتٗ اسادی ٚ  ػییذْ ػلالییٝ ثییٝ خییٛسدٖ غییزا ثشٌشدا٘ٙییذ. 

دٞیذ   دػت ثٝ تذسیج اجبصٜ ایٗ سا ٔیٚ  ٕٞبٍٞٙی ثٟتش چـٓ

ایی سا ثیب دػیت ثشداؿیتٝ ٚ    خٛاساٖ ا٘ٛاػی اص ٔٛاد غزوٝ ؿیش

ؿیٛد   دیش ؿشٚع وشدٖ غزای وٕىی ٔٛجت ٔیی . (1ثخٛس٘ذ )

ایٗ بٖ ٔٙبػت ػُٕ جٛیذٖ سا یبد ٍ٘ییشد، ثٙیبثش  وٛدن دس صٔ

ثؼذ اص آٖ ٘یض تٕبیّی ثٝ خٛسدٖ غزای وٕىی ٘ذاؿیتٝ ٚ غیزا   

خٛسدٖ اٚ ثٝ تؼٛییك خٛاٞیذ افتیبد ٚ ٕٞییٗ ٔؼیبِٝ ٔٛجیت       

ؿشٚع تغزیٝ تىٕیّیی دس   ( .2ٌشدد ) ٔیوٙذی یب تٛلف سؿذ 

ٔبٍٞی ػٗ ٔٙبػجی اػت ٚ ثٝ تؼٛیك افتبدٖ  4-6ا٘ؼبٖ ثیٗ 

، تش خطش اثتلا ثٝ اخیتلالات ایٕٙیی  ٔبٍٞی یب ثبلا 6آٖ تب ػٗ 

(. 3آِییشطی غییزایی ٚ ثیٕییبسی ػییّیبن سا افییضایؾ دٞییذ )    

تٛػط ٔٛػؼٝ ّٔی آِشطی  2010دػتٛساِؼُٕ جذیذ دس ػبَ 

ؿیشٚع ٔیٛاد   بٖ وشد وٝ ٞبی ػفٛ٘ی ٔٙتـش ؿذ ٚ ثی ٚ ثیٕبسی

 .(4ٔبٍٞی ٘ذاسد ) 4-6خیش ثیـتش اص غزایی جبٔذ ٘یبصی ثٝ تأ

( ٘ـیبٖ   2012ٚ ٕٞىیبسا٘ؾ )  Jonsdottir٘تبیج تحمیك 

 4-6داد وٛدوییب٘ی وییٝ تغزیییٝ تىٕیّییی ثییشای آٟ٘ییب دس ػییٗ 

ٔبٍٞی ؿشٚع ؿذٜ ثٛد ٔتٛػط ػطح آٞٗ ػشْ آٟ٘ب دس پبیبٖ 

ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس  ٔبٍٞی ثیـتش اص وٛدوبٖ ٌشٜٚ تغزیٝ 6

(. ٕٞچٙیٗ ؿییشخٛاساٖ دس ٌیشٜٚ   P =02/0ٔبٍٞی ثٛد ) 6تب 

تغزیٝ تىٕیّی لجُ اص ؿؾ ٔبٍٞی، ٔیبٍ٘یٗ لیذ، ٚصٖ ٚ دٚس  

دس داؿیتٙذ  ػش ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔیب 

 45(. تغزییٝ ٘یبٔطّٛة ثیب    5داس ٘جیٛد ) أب اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙیب 

ثبؿیذ. دس ػیطح    استجیب  ٔیی  ٞبی وٛدوبٖ دس  اص ٔشي دسكذ

ػیبَ ثیٝ    5ٔیّیٖٛ وٛدن صییش   162، 2012جٟب٘ی دس ػبَ 

ٔیّییٖٛ ویٛدن    44طٛس تمشیجی وٛتیبٜ لیذ ثٛد٘یذ ٚ تمشیجیب     

٘ىتیٝ حیب ض   تٛجٝ ثیٝ اییٗ     اضبفٝ ٚصٖ داؿتٙذ یب چبق ثٛد٘ذ

أٗ ٚ ٔتضِضَ اص ٘ظش ٔیٛاد  ٞبی ٘ب إٞیت اػت وٝ دس جٕؼیت

تغزیٝ ثب ؿییش ٔیبدس ٚ تغزییٝ     ، ٞش ػبِٝ ثب تشٚیج ثٟیٙٝغزایی

تٛا٘ٙذ ص٘ذٜ ثیبلی   ٞضاس وٛدن ٔی 220یّی ٔٙبػت حذٚد تىٕ

. ثب ٚجٛد ثٟجٛدی لبثُ ٔلاحظٝ دس ٚضؼیت تغزییٝ  (6ثٕب٘ٙذ )

وٛدوبٖ وـٛس، ٞٙٛص دس ٔٙبطك ٔحیشْٚ وـیٛس ویٓ ٚص٘یی ٚ     

ٝ    5وٛتبٜ لذی وٛدوبٖ صیش  ای  ػبَ اص ٔـیىلات ػٕیذٜ تغزیی

ٔ  .سٚد ثٝ ؿٕبس ٔی دسكیذ   6تٛػیط ػیٛء تغزییٝ دس    ثٝ طیٛس 

 ٖ ٞیبی   وٛدوبٖ ایشا٘ی ٚجٛد داسد. ػٛء تغزیٝ دس ٘مب  ٚ اػیتب

خیٛسد.   ٔیی ٔحشْٚ وـیٛس ثییؾ اص ػیبیش ٔٙیبطك ثیٝ چـیٓ       

تغزیٝ دس وٛدوبٖ ثٝ كیٛست ویٓ ٚص٘یی، وٛتیبٞی لیذ ٚ      ػٛء

ؿٛد ویٝ ؿیبیؼتشیٗ    ٔتٙبػت ٘جٛدٖ لذ ٚ ٚصٖ ٘ـبٖ دادٜ ٔی

ضاٖ طجیؼیی وٛتیبٞی   ٚجٝ آٖ دس وـٛس وٛتبٞی لذ اػت. ٔیی 

دسكذ ثبؿذ لبثیُ لجیَٛ    2/5لذ وٛدوبٖ ٞش جبٔؼٝ ای اٌش تب 

دسكییذ اػییت. دس وـییٛسٞبی  7اػییت ایییٗ ٔیییضاٖ دس ایییشاٖ 

دسكذ اص وٛدویبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘یبٖ د٘ییب ٚ دس     30پیـشفتٝ حذٚد 

دسكذ دچبس چبلی ٞؼتٙذ وٝ ؿییٛع چیبلی    15ایشاٖ حذٚد 

ٚ دیبثیت دس   ػشٚلی _دس ایٗ ػٙیٗ ثبػث ثشٚص ػٛاسم لّجی 

. ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی، تغزیٝ (7ػٙیٗ پبییٗ خٛاٞذ ؿذ )

ٔیبٍٞی پیـیٟٙبد    6ا٘حلبسی یب ٘ؼیجی ثیب ؿییش ٔیبدس سا تیب      

ٌٛاسؽ وٛدوبٖ  ٞبی وجذ ٚ وٙذ دس حبِیىٝ ا٘جٕٗ ثیٕبسی ٔی

ٔیبٍٞی   4-6ٚ وٕیتٝ تغزیٝ اسٚپب، ؿشٚع تغزیٝ تىٕیّی سا دس 

. ٕٞچٙیٗ ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ (9ٚ  8وٙذ ) پیـٟٙبد ٔی

 6آٔٛصؽ پضؿىی ثشای ؿشٚع تغزیٝ تىٕیّی دس وـٛس، ػیٗ  

 ُ ٞیب،   ٔبٍٞی سا پیـٟٙبد ٕ٘ٛدٜ اػت ٚ ػّی سغٓ دػتٛس اِؼٕی

ثؼیبسی اص وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی ٚ ٔبدساٖ ػمیذٜ داس٘ذ ویٝ پیغ   
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1394تابستان  ، بهار و11و10مندیش، دوره ششم، شماره   

 

ٔیٗ سؿیذ  ٔبٍٞی ؿییش ٔیبدس ثیٝ تٟٙیبیی ثیشای تیأ       4اص ػٗ 

ٚ ثٝ طٛس وّی ثب تٛجیٝ ثیٝ خطیشات    ثبؿذ  خٛاس وبفی ٕ٘یؿیش

صٚد ؿشٚع وشدٖ غزای وٕىی ویٝ ؿیبُٔ: افیضایؾ احتٕیبَ     

اثتلای ؿیش خٛاس ثٝ اػیٟبَ، اثیتلا ثیٝ ػیٛء تغزییٝ  ٚ سؿیذ       

٘بوبفی، وبٞؾ تِٛیذ ٚ تشؿح ؿییش ثیٝ د٘جیبَ ویبٞؾ صٔیبٖ      

ٔىیذٖ پؼتبٖ ٔبدس تٛػط ؿییش خیٛاس ٚ ٕٞچٙییٗ احتٕیبَ     

ب تٛجٝ ثیٝ خطیشات دییش    ثشٚص آِشطی دس وٛدوبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ث

ؿشٚع وشدٖ غزای وٕىی وٝ ؿبُٔ: وٙذی ییب تٛلیف سؿیذ،    

اؿىبَ دس پزیشؽ غزا تٛػط وٛدن ٚ ٕٞچٙییٗ ثیٝ تؼٛییك    

، یشی ػٕییُ جٛیییذٖ دس وٛدوییبٖ ٔییی ٌییشدد افتییبدٖ یییبدٌ

پظٚٞـٍشاٖ  ثش آٖ ؿذ٘ذ وٝ پظٚٞـی ثیب ٞیذف تیأثیش صٔیبٖ     

ؿییشٚع تغزیییٝ تىٕیّییی ثییش سؿییذ وٛدوییبٖ صیییش یییه ػییبَ  

 بٖ دصفَٛ ا٘جبْ دٞٙذ.ؿٟشػت

 

 ريش بزرسی

 ش سٚیثی   1392ایٗ ٔطبِؼٝ تٛكییفی ٔمطؼیی دس ػیبَ    

ٞیبی   ؿیشخٛاس یه ػیبِٝ ویٝ جٟیت دسیبفیت ٔشالجیت      200

دسٔیب٘ی  و  ثٟذاؿتی ٚ ا٘جبْ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی

ؿٟشػتبٖ دصفَٛ ٔشاجؼٝ ٕ٘ٛد٘ذ ا٘جبْ ؿذ. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب دس 

ٚ ثیب  =50P=  ٚ06/0 d % ،95٘ظش ٌشفتٗ ػیطح اطٕیٙیبٖ   

اػتفبدٜ اص فشَٔٛ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اػتٙبد ثیٝ ٔطبِؼیبت ٔـیبثٝ،    

٘فش ثٝ دػت آٔذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔطبِؼٝ ؿبُٔ تٕبْ  200

ٞفتیٝ ٚ ٚصٖ   37-42وٛدوبٖ سػیذٜ ٚ ػبِٓ ثب ػٗ جٙیٙیی  

، داسای ٔیییبدس ػیییبِٓ،  ٌیییشْ 2500-4000ٍٞٙیییبْ تِٛیییذ 

ؿیش ٔیبدس پییؾ اص    ٚاوؼیٙبػیٖٛ وبُٔ ٚ تغزیٝ ا٘حلبسی ثب

ٚ ؿشٚع تغزیٝ تىٕیّی ٚ تذاْٚ آٖ تب پبیبٖ یه ػبٍِی ثٛد٘یذ  

ٛد٘ذ اص ٔطبِؼٝ خیبس   وٛدوب٘ی وٝ داسای ٔؼیبسٞبی ٚسٚدی ٘ج

ٌیشی ثٝ سٚؽ آػبٖ یب دس دػتشع، پغ اص اسا ٝ  ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛضیحبت لاصْ پیشأٖٛ ایٗ ٔطبِؼٝ ٚ اخز سضیبیتٙبٔٝ وتجیی   

شایط ٚ داسای ٔؼییبس ٚسٚدی ا٘جیبْ   اص ٚاِذیٗ وٛدوبٖ ٚاجذ ؿ

ؿذ. پظٚٞـٍشاٖ ثؼذ اص ا٘تخبة ؿیشخٛاساٖ، ثب وٕه ٚاِیذیٗ  

الییذاْ ثییٝ تىٕیییُ پشػـییٙبٔٝ پظٚٞـییٍش ػییبختٝ ٕ٘ٛد٘ییذ.   

پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ فشْ سضبیت ٘بٔیٝ ثیشای دػیٛت ٚاِیذیٗ ثیٝ      

ؿشوت دس پظٚٞؾ ٚ وؼت ٔٛافمت آ٘بٖ، ؿشایط خب٘ٛادٌی ٚ 

بت ٔشثٛ  ثٝ تغزییٝ تىٕیّیی   اجتٕبػی ؿیش خٛاس، فشْ اطلاػ

ؿیشخٛاس ٚ فشْ اطلاػبت ٔشثٛ  ثٝ ٔـخلبت آ٘تشٚپٛٔتشییه  

ؿیشخٛاس ثٛد. دس پظٚٞؾ حبضش اثضاس ػیٝ لؼیٕتی ٔیزوٛس اص    

  ٝ اییٗ ٔٙظیٛس، اثیضاس     طشیك اػتجبس ٔحتٛی كٛست ٌشفیت.  ثی

ٞب وٝ ثب اػیتفبدٜ اص ٔطبِؼیٝ وتیت ٚ ٔمیبلات      آٚسی دادٜ جٕغ

س اختیبس اػیبتیذ كیبحت ٘ظیش ٚ    ٔؼتجش ٚ جذیذ تٟیٝ ٌشدیذ د

ٌشفیت ٚ ثیب سإٞٙیبیی اػیبتیذ      چٙذ ٔتخلق وٛدوبٖ لیشاس 

ٔحتشْ اكلاحبت لاصْ ثیٝ ػٕیُ آٔیذ ٚ ٔیٛسد اػیتفبدٜ لیشاس       

 αٌشفت. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ پبییبیی پشػـیٙبٔٝ اص طشییك    

ٞبی وٛدن اص لجیُ جٙؼییت،   وشا٘جبخ ػٙجیذٜ ؿذ. ٔـخلٝ

بِٓ ثیٛدٖ، ٚصٖ  یذٜ ٚ ػی ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ، ٘حٜٛ صایٕیبٖ، سػی  

ای، ػٗ ؿشٚع تغزییٝ تىٕیّیی، ٔیٛاد     وٛدن، ٚضؼیت تغزیٝ

مٝ آِییشطی ؿیییش خییٛاس ٚ ػییبیش غییزایی ٔییٛسد اػییتفبدٜ، ػییبث

ٌیشی فبوتٛسٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیه )ٚصٖ، لیذ،   ٞب ٚ ا٘ذاصٜ ثیٕبسی

ٞبی سؿذ ؿبُٔ  ؿبخقدٚس ػش ٚ لذ ثشای ٚصٖ( ثجت ٌشدیذ. 

ٚصٖ، دٚس ػیش ٚ لیذ ثیشای ٚصٖ ثیش      ،ٕ٘شات ا٘حشاف ٔؼیبس لیذ 

 National center for health) اػییبع ٔؼیییبس ٔشجییغ

statistics)  NCHS        ویٝ تٛػیط ٔشویض ّٔیی آٔیبس حییبتی

ش ثییؾ اص ثیؼیت   ثی  1963-1975ٞبی  آٔشیىب دس فبكّٝ ػبَ

اص ثییذٚ تِٛییذ تییب ٞجییذٜ ػییبٍِی     ٞییضاس وییٛدن آٔشیىییبیی 

پزیشفتیٝ   آٚسی ؿذٜ ٚ اص طشف ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟیب٘ی  جٕغ

ؿذٜ اػت ثشای تؼیییٗ ٔیشص ٔییبٖ ٚضیؼیت طجیؼیی ٚ غییش       

ٌیشی ٚصٖ ثب حذالُ ِجبع تٛػیط   . ا٘ذاصٜطجیؼی اػتفبدٜ ؿذ

 ADEتشاصٚی اػتب٘ذاسد ٔشاوض ثٟذاؿتی دسٔیب٘ی )ثیب ٔیبسن    

ٌیشْ ٚ لیذ ثیب      ± 50ػبخت وـٛس إِٓبٖ( ثب دسكذ خطیبی  

ٚ   5/0لذػٙج ٔٛجٛد دس ٔشاوض ثب دسكذ خطبی   ػیب٘تی ٔتیش 

دٚس ػش ثب ٔتش ٔٛجٛد دس ٔشاویض ا٘جیبْ ؿیذ. ػیبیش اطلاػیبت      

ٔٛسد ٘یبص اص طشیك پشٚ٘ذٜ ثٟذاؿتی ٚ ٔؼبیٙٝ ؿیشخٛاس فیشاٞٓ  

 SPSSٌشدیذ. ػذغ اطلاػبت ثذػت آٔذٜ تٛػط ٘یشْ افیضاس   

ٖ   20٘ؼخٝ  ٞیبی آٔیبسی     ثب اػتفبدٜ اص آٔبس تٛكییفی ٚ آصٔیٛ

ثب تٛجٝ ثیٝ   fٔؼتمُ ٚ آصٖٔٛ  t٘ظیش آ٘بِیض ٚاسیب٘غ،  آصٖٔٛ 

 تجضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ٘ذ.01/0٘ٛع ٔتغیشٞب دس ػطح ٔؼٙی داس 
 

 َا یافتٍ

ذٚد یحی ؿیشخٛاس ٔٛسد ٔطبِؼیٝ، جٙؼییت پؼیش     200اص 

ٝ  دسكذ 5/47ذٚد یحٚ دختش  دسكذ 5/52 سا ثیٝ خیٛد    ٕ٘ٛ٘ی

( جٟیت  دسكیذ  88ٔیبدس )  176. ٔٙجغ آٔٛصؿیاختلبف داد

٘فش اص ایٗ  175٘حٜٛ ؿشٚع تغزیٝ، اص ٔشاوض ثٟذاؿتی ثٛد وٝ  
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٘فیش   25ا٘یذ ٚ   ٞب سا اجشا ٕ٘یٛدٜ  ( آٔٛصؽدسكذ 5/87ٔبدساٖ )

دسكییذ ٔییبدساٖ تغزیییٝ  4ا٘ییذ.   ( اجییشا ٕ٘ٙییٛدٜدسكییذ 5/12)

دسكذ دس ػٗ  5/1ٔبٍٞی،  2تىٕیّی وٛدن خٛد سا دس ػٗ 

 دسكیذ  5/60ٔبٍٞی ٚ  4-6دسكذ دس ػٗ  34 ، ٔبٍٞی 4-2

. دس خلٛف اِٚییٗ ٔیبدٜ   ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ ؿشٚع ٔبٍٞی ؿؾ اص ثؼذ

ٚ غیزای   دسكیذ  5/66ذٚد یحغزایی، فش٘ی ثیـتشیٗ فشاٚا٘ی  

ٝ  دسكیذ  7 دذٚیحخب٘ٛادٜ وٕتشیٗ فشاٚا٘ی  سا ثیٝ خیٛد    ٕ٘ٛ٘ی

 95اػیت. ٘تیبیج ٘ـیبٖ داد ویٝ ثیب اطٕیٙیبٖ       اختلبف دادٜ 

تىٕیّیی ثیش   دسكذ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ؿشٚع صٚدسع تغزیٝ 

ٚصٖ، دٚس ػش، لذ ٚ لذ ثٝ ٚصٖ ؿیشخٛاس دس پبیبٖ یه ػبٍِی، 

تفبٚت جض ی ٚجیٛد داؿیتٝ ویٝ اییٗ تفیبٚت اص ٘ظیش آٔیبسی        

(. ثیییٗ ٔیییبٍ٘یٗ ٕ٘ییشات لییذ 1ثبؿییذ )جییذَٚ  ٔؼٙییبداس ٕ٘ییی

ؿیشخٛاساٖ دختش ٚ پؼش دس پبیبٖ یه ػبٍِی تفیبٚت جض یی   

اص  ثبؿیذ.  ٕیی ٚجٛد داسد وٝ ایٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙبداس ٘

دسكیذ    95ػذْ ٔؼٙبداسی آصٔیٖٛ تیی ٔؼیتمُ ثیب اطٕیٙیبٖ      

ٌیشیٓ وٝ ؿیشٚع صٚدسع تغزییٝ تىٕیّیی ثیش لیذ       ٘تیجٝ ٔی

ؿیشخٛاس دختش ٚ پؼش دس پبیبٖ ییه ػیبٍِی تیأثیش یىؼیب٘ی     

داؿتٝ اػت. ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٚصٖ ٚ دٚس ػش ٚ لذ ثٝ ٚصٖ 

 ؿیییشخٛاساٖ دختییش ٚ پؼییش دس پبیییبٖ یییه ػییبٍِی تفییبٚت  

ٔؼٙبداسی ٚجٛد داؿتٝ اػت. وٝ ایٗ تفبٚت دس ٕ٘یشات ٚصٖ ٚ  

دٚس ػش ثٝ ٘فغ ؿیش خٛاساٖ پؼش دس ثیبلا ثیٛدٖ ٔییضاٖ ٚصٖ ٚ    

دٚس ػش آ٘بٖ ٚ دس ٔتغیش لذ ثٝ ٚصٖ ثٝ ٘فغ ؿیشخٛاساٖ دختیش  

.  (p<0.05)ثبؿیذ  دس ثبلا ثٛدٖ ٔیضاٖ لذ ثیٝ ٚصٖ آ٘یبٖ ٔیی   

دس  ( ثٙییبثشایٗ ؿییشٚع صٚدسع تغزیییٝ تىٕیّییی   2)جییذَٚ 

ؿیشخٛاساٖ پؼش تأثیش ثیـتشی داؿتٝ اػت ٚ ػجت ثبلا سفتٗ 

ٚصٖ ٚ افضایؾ دٚس ػش آ٘بٖ ؿذٜ أیب دس دختیشاٖ ػیجت ثیبلا     

 سفتٗ لذ ثٝ ٚصٖ ؿذٜ اػت.

 

 

 

 

 

 

 ؿیشخٛاس دس پبیبٖ یه ػبٍِیهای تن سنجی  بر مشخصه٘تبیج تحّیُ ٚاسیب٘غ یه ساٞٝ سٚی ٕ٘شات ؿشٚع صٚدسع تغزیٝ تىٕیّی   -1جذَٚ ؿٕبسٜ 

مجمًع  بیه گـزيَی

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات

سطح  F آسمًن 

 معىاداری

Eta2 تًان آسمًن 

 171/0 009/0 624/0 587/0 922/0 3 765/2 يسن 
 065/0 001/0 968/0 084/0 867/0 3 601/2 قد

 612/0 037/0 061/0 495/2 497/5 3 490/16 دير سز
 232/0 013/0 470/0 847/0 621/0 3 862/1 بزای يسنقد 

 05/0معناداری در سطح  *    01/0معناداری در سطح  **

 تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٚصٖ، لذ ، دٚس ػش ٚ لذ ثشای ٚصٖ ؿیشخٛاساٖ دختش ٚ پؼش دس پبیبٖ یه ػبٍِی - 2جذَٚ ؿٕبسٜ 

ضاخص َای 

 آوتزيپًمتزیک
 میاوگیه تعداد جىسیت

اوحزاف 

 استاودارد

اختلاف 

 َا میاوگیه

درجٍ 

 آسادی
 tآسمًن 

سطح 

 معىاداری

وتیجٍ 

 آسمًن

 يسن
 18/1 00/10 105 پؼش

413/0 198 
 0Hرد  019/0 36/2*

 29/1 59/9 95 دختش

 قد

 43/3 83/74 105 پؼش
 0Hرد 07/0 81/1 198 812/0

 83/2 02/74 95 دختش

 دير سز
 55/1 01/46 105 پؼش

850/0 198 
 0Hرد 001/0 16/4**

 30/1 16/45 95 دختش

 قد بٍ يسن
 75/0 55/7 105 پؼش

276/0 198 
 0Hرد  022/0 308/2*

 94/0 83/7 95 دختش
 /.05معناداری در سطح  *    01/0معناداری در سطح  **
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 گیزی بحث ي وتیجٍ

٘تبیج ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ؿیشٚع  

صٚدسع تغزیییٝ تىٕیّییی ثییش ٚصٖ ؿیییشخٛاس تفییبٚت آٔییبسی  

أییب ثیییٗ ٔیییبٍ٘یٗ ٕ٘ییشات ٚصٖ   ٔؼٙییبداسی ٚجییٛد ٘ذاؿییت.

ؿیییشخٛاساٖ دختییش ٚ پؼییش دس پبیییبٖ یییه ػییبٍِی تفییبٚت   

اػییت. وییٝ ایییٗ تفییبٚت ثییٝ ٘فییغ  ٔؼٙییبداسی ٚجییٛد داؿییتٝ 

ثبؿیذ. دس   ؿیشخٛاساٖ پؼش دس ثبلا ثٛدٖ ٔیضاٖ ٚصٖ آ٘یبٖ ٔیی  

ٔمبیؼٝ سٚ٘ذ "( ثب ػٙٛاٖ 1392ٔطبِؼٝ ٔؼىٙی ٚ ٕٞىبسا٘ؾ )

سؿذ، لجُ ٚ ثؼذ اص ؿشٚع تغزیٝ تىٕیّی دس وٛدوبٖ صیش ییه  

ثٝ ِحبظ آٔیبسی ثییٗ    "ػبَ ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ػجضٚاس 

شٚع تغزییٝ تىٕیّیی ثیب سٚ٘یذ سؿیذ      ٔتغیش جٙؼیت ٚ ػٗ ؿ

داسی  ص ؿشٚع تغزیٝ تىٕیّی استجب  ٔؼٙیوٛدن، لجُ ٚ ثؼذ ا

دس ٔطبِؼٝ ٔمطؼی ٔحؼٗ صادٜ ٚ ٕٞىیبساٖ   ( .10دیذٜ ٘ـذ )

ػٛأُ ٔشتجط ثب وبٞؾ سؿذ لذ ٚ ٚصٖ دس "( ثب ػٙٛاٖ 1391)

ثیٗ صٔیبٖ   "ؿیشخٛاساٖ صیش دٚ ػبَ ؿٟشػتبٖ اِـتش ِشػتبٖ

ی ٚ ثیشٚص ویبٞؾ دس ٔٙحٙیی سؿیذ ٚص٘یی      آغبص تغزیٝ تىٕیّی 

استجب  ٔؼٙبداسی ٚجٛد داؿت، ثٝ طٛسیىٝ دس ؿیشخٛاسا٘ی وٝ 

دسكیذ ٚ   75وٕتش اص ؿؾ ٔبٜ تغزیٝ سا ؿشٚع وشدٜ ثٛد٘ذ دس 

آٟ٘بیی وٝ دس ؿؾ ٔیبٍٞی ٚ ثیبلاتش تغزییٝ سا ؿیشٚع ویشدٜ      

 وییبٞؾ دس ٔٙحٙییی سؿییذ ٚص٘ییی داؿییتٙذ   1/25ثٛد٘ییذ دس 

(054/0 P=( )11.) 

( ثیب ػٙیٛاٖ   2010) ٕٞىبسا٘ؾ ٚ Lesiapeto ِؼٝدس ٔطب

 دسوٛدویبٖ صییش  ضیؼیف   تٗ ػیٙجی  ػٛأُ خطشاص ٚضؼیت"

 ٚ ویییش ؿییشلی اص اػییتبٖ ٔٙییبطك سٚػییتبیی دس پییٙج ػییبَ

 َ جٙؼیییت پؼیش سؿییذ ٚص٘ییی   "، آفشیمییبی جٙیٛثی وٛصِٚٛ٘تیب

( 12وٕتشی داؿت وٝ ثب ٘تبیج تحمیك حبضیش ٔغیبیشت داسد )  

تغزیییٝ تىٕیّییی ثییش لییذ  دس ٔطبِؼییٝ حبضییش ؿییشٚع صٚدسع 

ؿیشخٛاس دختش ٚ پؼش دس پبیبٖ ییه ػیبٍِی تیأثیش یىؼیب٘ی     

 داؿتٝ اػت .

( ثیییب 2012ٚ ٕٞىیییبساٖ ) CK Wellsٔطبِؼیییٝ  دس

 6ٔیبٍٞی ٚ   4ٔمبیؼٝ تغزیٝ ا٘حلبسی ثب ؿیش ٔبدس تب "ػٙٛاٖ

٘تبیج تحمیك ٘ـیبٖ داد ثیب ٚجیٛدی ویٝ      "ٔبٍٞی دس ایؼّٙذ

ٞ  4دسیبفت وبِشی دس ٌشٚٞی ویٝ اص   ٍی تغزییٝ تىٕیّیی   ٔیب

 6ثشای آٟ٘ب ؿشٚع ؿذٜ ثٛد، ٘ؼیجت ثیٝ تغزییٝ ا٘حلیبسی تیب      

ٔبٍٞی ثیـتش ثیٛد أیب سٚی سؿیذ ؿییشخٛاس ٚ فیبوتٛس ٞیبی       

ٝ  آ٘تشٚپٛٔتش ای ٔـیبٞذٜ   یه دس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت لبثیُ ٔلاحظی

 ثبؿذ. ( وٝ ثب ٘تبیج تحمیك حبضش ٍٕٖٞٛ ٔی13٘ـذ )

دس ٔطبِؼییٝ دیٍییشی وییٝ تٛػییط رثیحییی ٚ ٕٞىییبسا٘ؾ  

ٞبی سؿذی ثش ػیٛء تغزییٝ    تأثیش ؿبخق "( ثب ػٙٛاٖ 1392)

دسٔیب٘ی ؿیٟش    –ؿیشخٛاساٖ تحت پٛؿؾ ٔشاویض ثٟذاؿیتی   

وٓ ٚص٘یی، لاغیشی ٚ وٛتیبٜ لیذی ثیب ٔتغییش        ا٘جبْ ؿذ "ثبثُ

 ٚ =P=  ٚ(000/0 (P) 000/0) ثییٝ تشتیییت ثییب   "جییٙغ"

(002/0 (P= اسی داؿت. دس ایٗ ٔطبِؼٝ اص ٘ظش داستجب  ٔؼٙب

ٖ  ػٛء تغزیٝ د  04/5تیش )  ختشاٖ دس ٔمبیؼٝ ثب پؼیشاٖ ویٓ ٚص

دسكیذ دس ٔمبثیُ    3/10دسكذ(، لاغشتش ) 5/0دسكذ دس ٔمبثُ 

دسكذ( ٚ وٛتبٜ لذتش ثٛد٘ذ وٝ ایٗ یبفتٝ ؿیبیذ ٘بؿیی اص    9/3

تٛجٝ ٚ ٔشالجت ثیـتش ٔیبدساٖ ٘ؼیجت ثیٝ فشص٘یذ پؼیش ٚ ییب       

دس ٔطبِؼٝ حبضش ثیٗ (. 14فشٍٞٙی ثبؿذ ) ثٛ  ثٝ ثبٚسٞبیٔش

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ؿیشٚع صٚدسع تغزییٝ تىٕیّیی ثیش دٚس ػیش      

ؿیشخٛاس تفبٚت آٔیبسی ٔؼٙیبداسی ٚجیٛد ٘ذاؿیت أیب ثییٗ       

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات دٚس ػش ؿییشخٛاساٖ دختیش ٚ پؼیش دس پبییبٖ     

یه ػبٍِی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚجٛد داؿت وٝ ایٗ تفیبٚت ثیٝ   

ثبلا ثٛدٖ ا٘ذاصٜ دٚس ػش آ٘بٖ ثٛد ویٝ  ٘فغ ؿیشخٛاساٖ پؼش دس 

ثبؿیذ.  ٕٞچٙییٗ    ٔیی CK Wells ٕٞؼٛ ثب ٘تبیج تحمیمبت  

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ؿشٚع صٚدسع تغزیٝ تىٕیّی ثیش لیذ ثیٝ    

ٚصٖ ؿیشخٛاس تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی ٚجٛد ٘ذاؿت أیب ثییٗ   

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات لذ ثٝ ٚصٖ ؿیشخٛاساٖ دختش ٚ پؼش دس پبییبٖ  

ٔؼٙبداسی ٚجٛد داؿت وٝ ایٗ تفیبٚت ثیٝ    یه ػبٍِی تفبٚت

 ثٛدٖ ٔییضاٖ لیذ ثیٝ ٚصٖ آ٘یبٖ      ٘فغ ؿیشخٛاساٖ دختش دس ثبلا

ثیب   (2014) ٚ ٕٞىیبسا٘ؾ  Aitaissa دس ٔطبِؼیٝ   .ثبؿیذ  ٔیی 

تـیخیق حیبد ػیٛء تغزییٝ      فبوتٛس ٞبی ٔیشتجط ثیب  "ػٙٛاٖ 

ٝ  ٞ تٛػط ٔـخلٝ ثیٝ   "ای بی آ٘تشٚپٛٔتشیه دس ثیشآٚسد تغزیی

صٚ دس دختیشاٖ ثیـییتش اص  ویبٞؾ دٚس ثییب طیٛس لبثیُ تییٛجٟی   

، ٕٞچٙیٗ ٔـخلٝ لذ ثشای ٚصٖ پبییٗ ثیـیتش دس  پؼشاٖ ثٛد

ثب ٘تبیج تحمییك حبضیش غییش    استجب  ثب جٙؼیت دختش ثٛد وٝ 

(. ثب تٛجیٝ ثیٝ ٘تیبیج حبضیش ویٝ ؿیشٚع       15ثبؿذ ) ٕٞؼٛ ٔی

صٚدسع تغزیٝ تىٕیّی دس ؿیشخٛاساٖ پؼش ػجت ثیبلا سفیتٗ   

٘یبٖ ؿیذٜ ٚ دس دختیشاٖ ػیجت ثیبلا      ٚصٖ ٚ افضایؾ دٚس ػش آ

سػیذ آٔیٛصؽ كیحیح     فتٗ لذ ثٝ ٚصٖ ؿذٜ اػت ثٝ ٘ظش ٔیس

وبسوٙبٖ ٔشاوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ٚ ٔـیبٚسٜ كیحیح آٟ٘یب ثیٝ     

ویذ ٚ اكشاس ثیؾ اص حذ ثیش  یشخٛاساٖ ػبِٓ ٚ ػذْ تأٚاِذیٗ ؿ

ؿشٚع تغزیٝ دس پبیبٖ ؿؾ ٔبٍٞی ٚ ؿشٚع تغزیٝ تىٕیّی دس 
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تٛا٘یذ ثیٝ ػٙیٛاٖ     ـٛسٞبی اسٚپبیی ٔیٔبٍٞی، ٔـبثٝ ثب و 6-4

یه ػبُٔ ثبِمٜٛ ٔ جت دس سٚ٘ذ سؿیذ وٛدویبٖ ایشا٘یی تیبثیش     

ییذ  . ضاٖ ػٛتغزیٝ وٛدوبٖ ایشا٘یی ثىبٞیذ  ٌزاس ثبؿذ ٚ اص ٔی أ

ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ثشای ثٟجیٛد ٚضیؼیت تغزییٝ، سؿیذ      اػت یبفتٝ

دٜ ، اػتفبیجٝ استمبی ٚضؼیت جؼٕی ؿیشخٛاسأٖٙبػت ٚ دس ٘ت

ٞبی كحیح ویبدس ثٟذاؿیتی ثیٝ     ٛجٝ ثٝ ایٙىٝ آٔٛصؽؿٛد ٚ ثب ت

-ٞیبی ثٟذاؿیتی    ٚاِذیٗ ثٛیظٜ ٔبدساٖ ٞضیٙٝ اضبفٝ ثشای ػیؼتٓ

 ٝ ای وٛدویبٖ   دسٔب٘ی ٘ذاسد ٚ ٔٛجت ثٟجٛد ٚضؼیت سؿذ ٚ تغزیی

ؿٛد وٝ اص ایٗ سٚؽ آٔٛصؿی ٔٙبػت ٚ ؿٛد  ِزا پیـٟٙبد ٔی ٔی

ٚٞؾ، تیأثیش  ثٝ كشفٝ دس ٔشاوض اػتفبدٜ ؿٛد. دس اییٗ پیظ    ٔمشٖٚ

یٝ تىٕیّی ثش ؿیشخٛاساٖ صیش یه ػبَ ؿٟشػتبٖ زػٗ ؿشٚع تغ

ؿٛد دس ٔطبِؼبت دصفَٛ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت ِزا پیـٟٙبد ٔی

پظٚٞؾ ثش وٛدوبٖ ثیـتشی دس ػٙیٗ ثبلای یه ػیبَ   ثؼذی

ٚ حتی تبثیش تغزیٝ صٚدسع ثش ػبدات غزایی تب ػٙیٗ ٔذسػٝ  

تیشی   ٞیبی دلییك   آٔٛصؽش ٔٙبطك وـٛس ا٘جبْ ٌیشد ٚ دس ػبی

وبسٌبٞی ٚ فشدی اص طشیك ػبیش تٛػط تیٓ تحمیك ثٝ كٛست 

یی اص فٛاییذ   تب خب٘ٛادٜ ٞب ٞبی آٔٛصؿی ٘یض اجشا ٌشدد  سٚؽ ایشا٘

 .  ٞب ثٟشٜ ثجش٘ذ  ٔتؼذد ایٗ آٔٛصؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تطکز ي قدرداوی

ثذیٗ ٚػیّٝ اص ٔؼبٚ٘یت پظٚٞـیی دا٘ـیٍبٜ آصاد اػیلأی     

ٚاحذ دصفَٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؼئٛلاٖ ٚ وبسوٙبٖ ٔشاوض ثٟذاؿتی 

دسٔب٘ی ایٗ ؿٟشػتبٖ ٚ ٔیبدساٖ ٚ وٛدویبٖ صییش ییه ػیبَ      

ؿشوت وٙٙذٜ دس پیظٚٞؾ ویٝ ٔیب سا دس اییٗ ٔطبِؼیٝ ییبسی       

 ٌشدد. ، ػذبػٍضاسی ٚ لذسدا٘ی ٔیوشد٘ذ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

19
 ]

 

                               6 / 8

http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-61-fa.html


 و همکاران امیزی تأثیز سمان شزوع تغذیه تکمیلی بز رشد کودکان سیز یک سال ...بزرسی 

 

45 

 

1394، بهار وتابستان 11و 10مندیش، دوره ششم، شماره   

 

References 

1. Hockenberry M, Wilson D. Wong
,
s Nursing Care Of Infants & Children.Trans: Shoghi M, Sanjari M. 

9th ed. Tehran: jamenegar-salemi Publication; 2011. P.107 
2. Faiz J. A Guide to healthy nutrition of childhood & adolescence. 1th ed. Tehran: Amir Kabir; 2007. P.133. 

[In Persian] 

3.Prescott SL, Smith P, Tang M, Palmer DJ, Sinn J, Huntley SJ, et al.The importance of early 

complementary feeding in the development of oral tolerance: concerns and controversies. PAI. 2008; 19(5): 

375-380. 

4. Abrams EM, Becker AB. Age of Introduction & Its effect on risk of food allergy & other atopic 

diseases.CFP. 2013; 59: 721-2. 

5. Jonsdottir OH, Thorsdottir I, Hibberd PL, Fewtrell MS, Wells JC, Palsson GI, et al.Timing of the 

Introduction of Complementary Foods in Infancy: A Randomized Controlled Trial. Pediatrics. 2012; 130: 

1038-1045. 

6. Becquet R, Leroy V, Ekouevi DK, Viho I, Castetbon K, Fassinou P, et al. Complementary feeding 

adequacy in relation to nutritional status among early weaned breastfed children who are born to HIV-

infected mothers, Abidjan, Cote d'Ivoire. Pediatrics. 2006; 117(4): 701-10. 

7. Abdullahi Z. Malnutrition afflicting the 3 provinces /What arefoodinsecureprovinces? Available from: 

http://isna.ir/fa/news. Accessed oct 12, 2015. [In Persian] 

8.Wu TC, Chen PH. Health consequences of nutrition in childhood and early infancy. Pediatr Neonatol. 

2009; 50(4): 135-42. 

9. Agostoni C , Bergmann R, Bresson R, Michaelsen JL, Przyrembel H, Sanz Y, et al. Scientific Opinion on 

the appropriate age for introduction of complementary feeding of infants.EFSA. 2009; 7(12): 1419-1423. 

10. Maskani E, Abdollahzadeh H, Calateh B, Saadat Talab F. Comparison of growth process before and after 

starting supplementary nutrition in children under age of one year old refering to health care centers in 

Sabzevar in 2013. JSUMS. 2015; 22(3) :213-19. [In Persian] 

11. Mohsenzade A, Mardani M, Ahmadipou SH, Ebrahimzadeh F. Factors associated withreduced growth 

inheight and weightin infant sunder 2 years Of Aleshtar City.YJMS. 2010; 14(5): 41-49. [In Persian] 

12. Lesiapeto MS, Smuts CM, Hanekom SM , Plessis JD, Faber M. Risk factors of poor anthropometric 

status in children under five years of age living in rural districts of the Eastern Cape and Kwazulu-Natal 

provinces, South Africa. SAJCN. 2010; 23(4): 202-7. 

13.Wells JC, Jonsdottir OH, Hibberd PL, Fewtrell MS, Thorsdottir I, Eaton S, et al. Randomized controlled 

trial of 4 compared with 6 mo of exclusive breastfeeding in Iceland: differences in breast-milk intake by 

stable-isotope probe. AJCN. 2012; 96(1): 73-79. 

14. Zabihi A, Rafati Rahimzadeh M, Jafarian Amiri R, Sajadi P, Asgari S. The effectof growth factors on 

infant malnutrition in health centers– Babol. JBUMS.2013; 15(6): 59-65. [In Persian] 

15. Aitaissa M, Guesdon B. Factors Associated with the Diagnosis of Acute Malnutrition by Anthropometric 

indicators in nutrition surveys. International Symposium on Understanding Moderate Malnutrition in 

Children for Effective Interventions; 2014 May 26 – 29; IAEA, Vienna. 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

19
 ]

 

                               7 / 8

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Prescott%20SL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18266825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18266825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tang%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18266825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Palmer%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18266825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sinn%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18266825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huntley%20SJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18266825
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jonsdottir%20OH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23147979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thorsdottir%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23147979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hibberd%20PL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23147979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fewtrell%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23147979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wells%20JC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23147979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Palsson%20GI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23147979
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Becquet%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16585284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leroy%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16585284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ekouevi%20DK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16585284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Viho%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16585284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Castetbon%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16585284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fassinou%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16585284
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16585284
http://isna.ir/fa/news.%20Accessed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wu%20TC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19750886
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chen%20PH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19750886
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19750886
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wells%20JC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22592102
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jonsdottir%20OH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22592102
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hibberd%20PL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22592102
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fewtrell%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22592102
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thorsdottir%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22592102
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eaton%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22592102
http://ndhj.lums.ac.ir/article-1-61-fa.html


 و همکاران امیزی بزرسی تأثیز سمان شزوع تغذیه تکمیلی بز رشد کودکان سیز یک سال ...

 

46 

 
1394تابستان  ، بهار و11و10مندیش، دوره ششم، شماره   

 

Age of Introduction of Complementary Feeding and Physical Growth of Infants 

under 1 Year of Dezful health centers in 2013 

 
Amiri M

1
, Hashemi S

2
, Yasari F

3 

1.  Lecturer, Department of nursing and midwifery, Dezful  Branch, Islamic Azad University Of Dezful, Dezful, Iran 

2.  Lecturer, Department of nursing and midwifery, Dezful  Branch, Islamic Azad University Of Dezful, Dezful, Iran 

3.  Lecturer, Department of nursing and midwifery, Dezful  Branch, Islamic Azad University Of Dezful, Dezful, Iran 

Abstract 

Background & Aim: Starting solid foods is a big step in the development of eating habits that 

affect on children health. Due to the risk of early or late complementary feeding, this study was 

designed to determine the effect of onset time of complementary feeding on physical growth of 

infants under 1 year who referred to Dezful health centers. 

Materials & Methods: This Cross-sectional study was performed on 200 infants under 1 year who 

referred to the Dezful health center in 2013. Samples were selected by available sampling. Data 

collected by researcher made questionnaire, interview, health records documents and 

anthropometric characteristics Growth index such as: standard deviation scores for height, weight, 

head circumference, ratio of height to weight based on the NCHS (National Center For Health 

Statistics). The data were analyzed using Spss software v20 by statistical tests such as analysis of 

Variance, independent t test and f test. The significance level was considered below 0.01(P<0.01). 

Results: The results showed that there is not significant statistical difference between early onset of 

complementary feeding(4-6 month) compared to the onset of complementary feeding at the end of 6 

month and its effect on anthropometric factors(p>0.01). There was a significant differences between 

mean scores of weight and head circumference, The ratio of height to weight of male and female 

infants at the end of the one year old (p<0.01) . 

Conclusions: according to results of this study, proper education to parents of health children about 

starting complementary feeding during the transitional period (4-6 months), maybe reduce 

malnutrition in children. 

Keywords: Complementary feeding, Infant, Anthropometric factors 
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