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 2931بررسی میسان رضایت دانش آموزان دختر از  برنامه بهداشت بلوغ در شهرستان بابل 

 6هعصَهِ هحوذزادُ، 5بخت علی ًیک ، حسیي4فام صابر غفاری ،3، حویذُ رهضاًی2، سیذ رضا حسیٌی1یحسي حیذر
 اتل، ایطاىت تْساقتیزاًكدَی واضقٌاؾی اضقس آهَظـ تْساقت ٍ واضقٌاؼ تْساقت هقاًٍت  .1

 ، ایطاىتاتل پعقىی فلَم زاًكگاُ ؾلاهت، تط ثطؤه اختوافی فَاهل تحمیمات هطوع ،زاًكیاض .2

 ، ایطاىتاتل واضقٌاؼ تْساقت هساضؼ، هقاًٍت تْساقتی .3

 ، ایطاىاضٍهیِ پعقىی فلَم سٍآب، زاًكگاُواضقٌاؼ اضقس اپیسهیَلَغی، زاًكىسُ پطؾتاضی هیاً .4

 ، ایطاىتاتل پعقىی فلَم زاًكگاُ واضقٌاؼ اضقس اپیسهیَلَغی، .5

 ، ایطاىتاتل پعقىی فلَم ، زاًكگاُزضهاًی اضقس هسیطیت ذسهات تْساقتیی واضقٌاؾ .6
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اى تِ فٌَاى ترف فؾیوی اظ خوقیت خْاى، زض زٍضاى تلَك تا تؿیاضی اظ هكىلات خؿوی، ضٍاًی ٍ ًَخَاً :زهیٌِ ٍ ّذف

تْساقت هؿتوط ٍ عطاحی قسُ تطای زذتطاى ًَخَاى زض ظهیٌِ تْساقت تلَك  ّای آهَظـ تطًاهِ اخطایاختوافی هَاخِ ّؿتٌس. لصا 

 تاقس.زاًف آهَظاى زذتط اظ تطًاهِ تْساقت تلَك زض قْطؾتاى تاتل هیهیعاى ضضایت  ّسف اظ ایي هغالقِ تطضؾی تاقس.ضطٍضی هی

قْطؾتاى تاتل اًدام گطفت. خاهقِ آهاضی  زض 1392اؾت وِ زض ؾال همغقی  تَنیفیهغالقِ  پػٍّف یه ایي :ّا رٍشهَاد ٍ 

اتعاض تقییي قسًس. ًفط(  2535)تِ ضٍـ ؾطقواضی تَزًس وِ  قْطؾتاى تاتلاتتسایی  زاًف آهَظاى زذتط همغـ پٌدن ٍ قكنولیِ 

 .تحلیل گطزیس 18 ًؿرِ spss فازُ اظ ًطم افعاضتّا تا اؾ . زازُتَز پطؾكٌاهِ هحمك ؾاذتِ هغالقِ

وطزًس. تیكتطیي زض هساضؼ زاضای هطالة تْساقتی تحهیل هی زضنس 9/52 ،قْطزضنس زض  6/42 آهَظاىول زاًف  اظ ّا: یافتِ

ّای تقسی لطاض ّا زض ضتثِّا، هطتی تْساقت ٍ ضؾاًِظهیٌِ تلَك، واضوٌاى تْساقتی ٍ تقس اظ آى ذاًَازُهٌثـ زضیافت اعلافات زض 

ِ قسُ تَؾظ هطوع تْساقت ضا هفیس زاًؿتِ وِ ایي فایسُ زض هساضؼ ضٍؾتایی ئؾَم زاًف آهَظاى هثاحث آهَظقی اضا زاقتٌس. زٍ

ّا  اعلافاتی زض ظهیٌِ تْساقت تلَك زضیافت ًىطزُ ف آهَظاى اظ ؾَی ذاًَازُزٍ ؾَم اظ زاً تمطیثاً (.p≤001/0)تیكتط تَزُ اؾت 

 زضنس اظ زاًف آهَظاى ًیع اظ هست ظهاى آهَظـ ضاضی ًثَزُ ٍ آى ضا ون زاًؿتٌس. 40تَزًس. تیف اظ 

تْساقت تلَك، تَؾظ هطوع یی آهَظـ زض اضتماء آگاّی زذتطاى ًَخَاى زض ذهَل آیس واضؤّای ایي هغالقِ هیافتِ گیری: ًتیجِ

 وٌس. ّا تأویس هی تاقس تٌاتطایي ایي هغالقِ تط تساٍم، افعایف تقساز ٍ ظهاى ایي آهَظـتْساقت هی

 تلَك  زاًف آهَظاى، ضضایت، : ی کلیذیّا ٍاژُ

 چكيده

 هقاًٍت تْساقتی تاتل، زاًكگاُ فلَم پعقىی تاتلآزضؼ هىاتثِ: 

  masume _ mohamadzade@yahoo.com :پؿت الىتطًٍیىی
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 هقذهِ

پؽ اظ پایاى زٍضُ وَزوی، فطز ٍاضز هطحلِ خسیسی تِ ًام 

 َز وِ قطایظ آى واهلاً تا هطحلِ لثلی هتفاٍتق یه ًَخَاًی

ساقت، ًَخَاًی تِ . تط اؾاؼ تقطیف ؾاظهاى خْاًی تْ(1) اؾت 

اًتمال اظ قَز. ایي زٍضُ  هی ؾال اعلاق 10-19گطٍُ ؾٌی 

ّای  تاقس وِ تا تغییط ٍ ضقس زض حَظُ هی وَزوی تِ تعضگؿالی

زض زًیا، اهطٍظُ  (.2اؾت ) تیَلَغیىی، قٌاذتی ٍ فاعفی ّوطاُ

ؾلاهت ًَخَاًاى تِ فٌَاى هغلثی هؿتمل هغطح قسُ اؾت ٍ 

هْوتطیي تغییط ٍ تحَل ایي زٍضاى وِ اظ اّویت ذانی 

 ظًسگی ًَخَاًاى اظ آى یازتطذَضزاض اؾت ٍ تِ فٌَاى ًمغِ فغف 

 (. 1قَز ) هی گطزز، تلَك ًاهیسُ هی

 زض خٌؿی ثاًَیِ نفات آى عی زض وِ اؾت ای زٍضُ تلَك

 وؿة خٌؿی هثل تَلیس ٍ تاضٍضی تَاًایی ٍ آهسُ پسیس ًَخَاى

 وِ اؾت زلیل تسیي ًَخَاًی ٍ تلَك زٍضاى اّویت(. 3) قَز هی

 آیٌس هی پسیس زٍضاى ایي زض ضٍاًی ٍ خؿوی هكىلات اظ تؿیاضی

 وِ قًَس هی ضٍتطٍ تؿیاضی هقضلات تا ًَخَاًاى زٍضُ، ایي زض ٍ

 افؿطزگی، ًؾیط آى فَاضو ٍ چالی ؾَءتغصیِ، تِ تَاى هی

(. 4) ًوَز اقاضُ فكاضذَى ٍ زیاتت فطٍلی، -للثی ّای تیواضی

 ّای چالف ٍ هكىلات ٍ تلَك عثیقی ضًٍس اظ اعلاؿ زلیل، تسیي

 ٍ تعضگؿالی زٍضاى تِ ًَخَاى هَفك گصض هَخة تَاًس هی آى

 (.5) گطزز تاضٍضی

 تقساز اظ ایطاى، آهاض هطوع تَؾظ قسُ اضائِ آهاضّای اؾاؼ تط

 ضا زضنس 20 اظ تیف وكَض خوقیت ًفط هیلیَى 70 تمطیثاً ول

 تط ٍخَز، ایي تا(. 6) زٌّس هی تكىیل ؾال 19 تا 10 ًَخَاًاى

 ّن ٌَّظ اؾت قسُ اًدام (1391) ایطاى زض وِ ای هغالقِ اؾاؼ

 تْساقت تا ضاتغِ زض وافی اعلافات ًَخَاى زذتطاى تیكتط

 زض ًاذَقایٌسی احؿاؼ آًاى اغلة ٍ اًس ًىطزُ وؿة لافسگی

 زلیل ایي تِ ٍ زاضًس لافسگی اٍلیي تطٍظ ٍ تلَك پسیسُ تا ضاتغِ

 (.8) ضؾس هی ًؾط تِ لاظم ظهیٌِ ایي زض آًاى آهَظـ

 ٍ پایف تِ هٌدط وِ اؾت انَلی قاهل تلَك، تْساقت

 زض وِ اؾت لاظم ٍ قَز هی ضٍاًی ٍ خؿوی ؾلاهت اضتمای

 اغلة(. 8) گطزز اضائِ ًَخَاًاى تِ لاظم ّای آهَظـ آى ظهیٌِ

 ٍ لافسگی تلَك، ٍضقیت زضتاضُ وافی ٍ زضؾت اعلافات زذتطاى

 ٍ آهَظـ فمساى ٍ ًساضًس آى تا هطتثظ تْساقتی ضفتاضّای

 تِ قسى ٍاضز فسم ٍ حیا ٍ حدة ًازضؾت، اعلافات آگاّی،

 هاًـ ٍ فطاٍاى هكىلات تافث تٌاؾلی تْساقت زضتاضُ تحث

 خؿوی، هرتلف ّای خٌثِ زض ؾلاهت تِ زذتطاى زؾتیاتی

 اؾاؾی ٍ لاظم ضاّىاضّای اظ یىی(. 9) قَز هی اختوافی ٍ ضٍاًی

 اؾت تلَك زٍضاى تْساقت آهَظـ هؿائل، گًَِ ایي ضفـ تطای

 ضفتاض تغییط ٍ آگاّی انلاح هٌؾَض تِ گًَاگَى ّای ضٍـ تِ وِ

 (.4) پصیطز هی اًدام نحیح فمایس گیطی قىل ٍ

( 8) زاز ًكاى تْطاى قْط زض ای هغالقِ اظ حانل ّای یافتِ

 لثل تلَك تْساقت ظهیٌِ زض آهَظاى زاًف اوثطیت آگاّی ؾغح

 تَزُ پاییي آهَظقی تؿتِ ٍ ؾرٌطاًی گطٍُ زٍ ّط زض آهَظـ اظ

 آهَظاى زاًف آگاّی ؾغح اضتمای زض آهَظقی ضٍـ زٍ ّط ٍ

 تیكتط آهَظقی تؿتِ ضٍـ زض تأثیط افعایف ایي ٍلی تَزُ هؤثط

 ضُ زظازوسهح تَؾظ وِ هكاتْی هغالقِ ّوچٌیي .اؾت تَزُ

 زض زذتط ًَخَاًاى اعلافات زاز ًكاىس ق اًدام تدٌَضز قْط

 زٍ ّط ٍ تاقس هی ًاوافی تلَك زٍضاى تْساقتی ضفتاضّای هَضز

 اضتماء ٍ تْثَز زض آهَظقی تؿتِ ٍ ؾرٌطاًی آهَظقی هساذلِ

 ؾرٌطاًی ضٍـ ٍ هؤثط ًَخَاًاى فولىطز ًگطـ ٍ آگاّی ؾغح

 .(9) تتط اؾهؤثط حیغِ ؾِ ایي ؾغح افعایف زض

ّا زض  ًیع اضائِ اعلافات ٍ آهَظـ Price ٍGwin  هغالقِ

زاًٌس ٍ زض  ضطٍضی هیضاتغِ تا تْساقت زٍضُ تلَك تِ ًَخَاًاى ضا 

تَاًس تِ ًَخَاًاى ووه وٌس تا  ایي ضاؾتا، هطتی تْساقت هی

 ضفتاضّای تْساقتی ٍ ًیع تْساقت زٍضاى تلَك ضا ضفایت وٌٌس

(10)  ٍ Ewenهساضؼ هىاًی تؿیاض هٌاؾة »ًَیؿس وِ  هی

ّا  تطای اضتمای تْساقت ٍ ؾلاهت ٍ پیكگیطی اظ تیواضی

ّای حیاتی تطای اضتمای  اظ لسم، Smit(. عثك ًؾط 11) «ّؿتٌس

ّای آهَظـ تْساقت، تطگعاضی خلؿات آگاُ ؾاظی تطای  تطًاهِ

 واضوٌاى هسضؾِ، افضای خاهقِ ٍ ّیأت هسیطُ هسضؾِ اؾت

(12). 

اًف گعاضـ زاز وِ ز (2007یه هغالقِ زض ًپال ) ّوچٌیي

ٍ آهَظـ  ضضایت ترف ًیؿتّای هطتَط تِ لافسگی  ٍ قیَُ

تهَضات  پطزاذتي تِ ّا زض ضؾاًِ ٍالسیي ٍ تْساقت تَؾظ هقلن،

 .(13) هْن اؾت تْساقت لافسگی غلظ زض هَضز

تطیي  تَاًس، هْوتطیي ٍ اؾاؾی آهَظـ تْساقت تلَك هی

ًوایس.  ءًمف ضا زض پیكگیطی ٍ ضفـ هكىلات زٍضاى تلَك ایفا

ّسف آهَظـ تْساقت، ایداز تغییطات ضفتاضی هثثت ٍ ووه تِ 
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(. تٌاتطایي 14حفؼ ضفتاضّای ؾالن اؾت )افطاز تطای اتراش ٍ 

ضطٍضت تَخِ زض ذهَل تْساقت ًَخَاًاى ٍ ًمغِ فغف آى 

(. 15یقٌی تْساقت تلَك زض زذتطاى اهطی ضطٍضی اؾت )

عٍى خوقیت ًَخَاًاى وكَض، اف ّوچٌیي تا تَخِ تِ افعایف ضٍظ

تلَك ٍ هؿایل هطتَط تِ آى، اّویت آگاّی زض  زٍضاىاّویت 

ّای زضیافت آگاّی اظ آى ًیاظ  تلَك ٍ وؿة ضاُظهیٌِ تْساقت 

تطضؾی تِ ایي هغالقِ لصا ای احؿاؼ قس  تِ اًدام چٌیي هغالقِ

ّای زضیافت ایي  تأثیط تطًاهِ تْساقت تلَك ٍ هكرم قسى ضاُ

 .پطزاذتآگاّی اظ زیسگاُ زاًف آهَظاى زذتط قْطؾتاى تاتل 

 

 رٍش بررسی

. اؾت( تحلیلی –ي پػٍّف یه هغالقِ همغقی )تَنیفیای

ًفط زض  2554زذتط؛ قاهل  آهَظاى زاًف ولیِ پػٍّف خاهقِ

قْطؾتاى همغـ پٌدن ٍ قكن اتتسایی زض هساضؼ تحت پَقف 

تَزُ وِ تِ نَضت ؾطقواضی  1392-93تاتل زض ؾال تحهیلی 

ّا پطؾكٌاهِ هحمك ؾاذتِ  اًتراب قسًس. اتعاض گطز آٍضی زازُ

زهَگطافیه قاهل: هحل وِ ترف اٍل زض هَضز ذهَنیات  تَز

ؾىًَت، تحهیلات پسض ٍ هازض، زاقتي هطتی تْساقت، تطگعاضی 

ّای آهَظقی زض ضاتغِ تا تلَك زض هسضؾِ، هیعاى زضیافت  ولاؼ

اعلافات زض ذهَل تلَك ٍ ایٌىِ ایي اعلافات اظ چِ هٌاتقی زض 

نَضت خساگاًِ ِ ؾَال ت 3اذتیاض زاًف آهَظ لطاض گطفتِ اؾت ٍ 

َزى هثاحث آهَظقی تلَك، لاتل زضن تَزى قاهل: هفیس ت

هاى آهَظـ وِ تِ هثاحث آهَظقی ٍ هیعاى ضضایت اظ هست ظ

ظیاز، هتَؾظ، ون ٍ انلاً هفیس  ای قاهل: نَضت چْاض گعیٌِ

 ؾِتا ًوطُ  نَضت وویِ تطتیة تِ ت ًثَزُ ٍ یا ضضایت ًساقتِ،

ّوچٌیي تٌسی قسُ ٍ هَضز ؾٌدف لطاض گطفت.  تمؿین نفطتا 

تِ  ضٍایی پطؾكٌاهِ اظ ضٍـ ؾٌدف ضٍاییتقییي ؾَض تِ هٌ

اؾتفازُ ٍؾیلِ لضاٍت خوقی اظ اؾاتیس ٍ هترههیي زاًكگاّی 

عطیك هغالقِ پایلَت تقییي  اظ ًیع . پایایی پطؾكٌاهِگطزیس

هقیاض ٍضٍز تِ زؾت آهس.  86/0گطزیس ٍ هیعاى آلفای وطًٍثاخ 

خْت قطوت زض هغالقِ تحهیل زض همغـ پٌدن ٍ قكن 

تتسایی هساضؼ زذتطاًِ قْطؾتاى تاتل تَز. اخطای تىٌیه تِ ا

، تِ عَل اًداهیس. ٍ هقیاض 1392هاُ، اظ آشض تا تْوي  زٍهست 

ذطٍج اظ هغالقِ فسم حضَض زاًف آهَظ زض هسضؾِ ٌّگام 

 تَزپطوطزى پطؾكٌاهِ ٍ فسم تىویل آى تَؾظ ذَز زاًف آهَظ 

ًفط  2535ًْایت زاًف آهَظ اظ هغالقِ ذاضج ٍ زض  19وِ تقساز 

پطؾكٌاهِ ضا تىویل ًوَزًس. خْت اخطایی قسى هغالقِ، تا 

ازاضُ آهَظـ ٍ  ٍ هقاًٍت تْساقتی زاًكگاُ فلَم پعقىی تاتل

ّای لاظم اًدام قس. تسیي  پطٍضـ قْطؾتاى تاتل ّواٌّگی

هٌؾَض اظ ّط هطوع تْساقتی زضهاًی قْطی ٍ ضٍؾتایی، یه 

ّا زض یه خلؿِ  زازُواضقٌاؼ تْساقتی خْت خوـ آٍضی 

ّای لاظم تِ  آهَظقی ًؿثت تِ اخطای واض تَخیِ قسُ ٍ آهَظـ

آًاى زازُ قس. ّوچٌیي پؽ اظ وؿة ضضایت قفاّی اظ زذتطاى 

زاًف آهَظ هثٌی تط قطوت زض هغالقِ، اعلافات اظ زاًف آهَظاى 

آٍضی قسُ  ّای خوـ زازُ تِ ٍؾیلِ پطؾكٌاهِ زضیافت گطزیس.

دعیِ ٍ تحلیل گطزیس. خْت ت 18ًؿرِ  SPSS زض ًطم افعاض

تا پیف فطو  ًوایف آهاض تَنیفی تطای هتغیطّای ووی

ًطهالیتی اظ لثیل هیاًگیي )اًحطاف هقیاض( ٍ تطای هتغیطّای 

یلی ًیع زض ویفی فطاٍاًی ٍ زضنس گعاضـ گطزیس. تطای آهاض تحل

هؿتمل تطای ؾٌدف  tآظهَى  ّا، اظ نَضت ًطهال تَزى زازُ

تطای همایؿِ تطاتطی زٍ هیاًگیي تا پیف فطو  یهتغیطّای وو

آهاضی  اظ لحاػ p<05/0ّا اؾتفازُ گطزیس. تطاتطی ٍاضیاًؽ

 .هقٌی زاض زض ًؾط گطفتِ قس

 

 ّا یافتِ

زض هساضؼ  زضنس 9/52 ًفط قطوت وٌٌسُ، 2535اظ تقساز 

تْساقتی ٍ تمیِ اظ زاقتي هطتی تْساقت هحطٍم  تیزاضای هط

آهَظاى زض ذهَل تلَك تَؾظ واضقٌاؾاى )ولیِ زاًف  تَزًس

زضنس اظ زاًف  3/91 .هطاوع تْساقتی، آهَظـ زازُ قسًس(

ضای هطالة وطزًس زا آهَظاًی وِ زض هساضؼ قْطی تحهیل هی

آهَظاى ضٍؾتایی  وِ ایي هیعاى زض زاًف تْساقت تَزًس، زض حالی

زضنس تَزُ اؾت تیكتط ٍاحس هَضز پػٍّف زض ضٍؾتاّا  6/19

 6/53( ٍ هىاى هسضؾِ ًیع زض زضنس 4/57وطزًس ) ظًسگی هی

تیكتط  ،ّا ٍالـ قسُ تَز. اظ ًؾط ضتثِ تَلس هَاضز زض ضٍؾتازضنس 

 2/45هَاضز زض ضتثِ یه، یقٌی فطظًس اٍل ذاًَازُ تَزًس )

(، اظ ًؾط تحهیلات پسض، تیكتطیي ؾغح تحهیلات زض زضنس

مغـ ه همغـ اتتسایی ٍ اظ ًؾط تحهیلات هازض، تیكتطیي زض

زضنس زاًف  60اظ (. تیف 1قواضُ زتیطؾتاى تَزُ اؾت )خسٍل 
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تِ ًَفی زض هَضز تلَك، اظ لثل آهَظـ زیسُ تَزًس ٍ آهَظاى 

هاتمی، زض ایي ذهَل آهَظقی زضیافت ًىطزُ تَزًس. ًتایح 

فٌَاى ًوَزًس  (زضنس 9/68)ًفط  1747زّس،  هغالقِ ًكاى هی

 6/57)ًفط  1461 وِ هثاحث آهَظقی تطای آًْا هفیس ٍ تطای

آهَظاى اظ هست  زاًف زضنس 42 /5لاتل زضن تَزُ اؾت.  (سزضن

آهَظاى ًیع تیاى  زاًفزضنس  5/67ظهاى آهَظقی ضاضی ًثَزًس. 

ّا زض حس  ذاًَازُ وطزُ اًس وِ هیعاى زضیافت اعلافات اظ خاًة

 63ًفط ) 740 (.2قواضُ )خسٍل  تط تَزُ اؾت هتَؾظ ٍ پاییي

آهَظاى هساضؼ قْطی فٌَاى وطزًس وِ هثاحث ( اظ زاًف زضنس

آهَظـ تلَك تطای آًْا تؿیاض هفیس تَزُ اؾت، زض حالی وِ ایي 

اؾاؼ  اؾت وِ تط زضنس 74آیتن تطای زاًف آهَظاى ضٍؾتایی 

زاض تَزُ  مل ایي اذتلاف اظ ًؾط آهاضی هقٌیًتایح آظهَى تی هؿت

ّوچٌیي هیعاى ضضایت اظ هست ظهاى  .(p ≤001/0) اؾت

ٍ زض  (زضنس 3/51)ًفط  603هَظـ زض زاًف آهَظاى قْطی آ

تَزُ اؾت. ؾغح ( زضنس 9/62)ًفط  855 زاًف آهَظاى ضٍؾتایی

 p ≤001/0زاضی تا آظهَى تی هؿتمل ؾٌدیسُ قسُ ٍ   هقٌی

ّا زض زاًف آهَظاى  تَزُ اؾت. هیعاى زضیافت اعلافات اظ ذاًَازُ

 444ضٍؾتایی ٍ زض زاًف آهَظاى  (زضنس3/32)ًفط  380قْطی 

اؾاؼ آظهَى تی هؿتمل ایي  تَزُ وِ تط (زضنس 6/32)ًفط

(.  ≤ 05/0p) اذتلاف اظ ًؾط آهاضی، هقٌی زاض ًثَزُ اؾت

 .(3 قواضُ )خسٍل

 

 ( 2535)تقساز ول ّای وؿة اعلافات زض ظهیٌِ تْساقت تلَك زض زاًف آهَظاى زذتط قْطؾتاى تاتل تطذی اظ ذهَنیات زهَگطافیه ٍ ضاُ  -1خسٍل قواضُ 
 

 زضنس تقساز هتغیطّا

 هحل ؾىًَت
 6/42 1079 قْط

 4/57 1456 ضٍؾتا

 هىاى هسضؾِ
 4/46 1175 قْط

 6/53 1360 ضٍؾتا

 هطالة تْساقتی
 9/52 1340 زاضز

 1/47 1195 ًساضز

زضیافت آگاّی لثل اظ خلؿِ 

 آهَظقی هطوع تْساقت

 0/63 1598 تلی

 0/37 937 ذیط

تیكتطیي هٌثـ زضیافت 

اعلافات زض ظهیٌِ تْساقت 

 تلَك

 6/27 699 ذاًَازُ

 3/21 541 هطتی تْساقت

 8/43 1111 تْساقتیواضقٌاؼ 

 3/7 184 ؾایط هَاضز

 تحهیلات پسض

 6/4 116 تی ؾَاز

 9/78 2001 ذَاًسى ٍ ًَقتي تا زیپلن

 5/16 418 زاًكگاّی

 تحهیلات هازض

 0/5 126 تی ؾَاز

8/83 2124 ذَاًسى ٍ ًَقتي تا زیپلن  

2/11 285 زاًكگاّی  
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قْطؾتاى تاتل )تقساز ول ّا اظ زیسگاُ زاًف آهَظاى زذتط  ؾٌدف هیعاى ضضایت اظ تطًاهِ تْساقت تلَك ٍ هیعاى زضیافت اعلافات اظ ذاًَازُ  -2 قواضُ خسٍل

2535) 

 

ّا  تط اؾاؼ هحل ؾىًَت زض قْطؾتاى  همایؿِ هیعاى ضضایت زاًف آهَظاى زذتط اظ تطًاهِ تْساقت تلَك ٍ هیعاى زضیافت اعلافات اظ ذاًَازُ -3 قواضُ  خسٍل

(2535)تقساز ول  تاتل  
 

 

MD=Mean Difference   ،ضٍؾتایی ًؿثت تِ قْطی CI=Confidence Interval     -  

 تاقس. ٍ ًوطُ تالاتط ًكاى زٌّسُ ٍضقیت تْتط هی 0-3. هحسٍزُ ًوطات  p<05/0، ؾغح هقٌی زاضی  Independent-Sample T Test* آظهَى هَضز اؾتفازُ 

 

 گیری ٍ ًتیجِبحث 

زذتطاى ًَخَاى ًیاظّای تْساقتی هتقسزی زاضًس ٍ تایس زض 

 .هَضز تَخِ لطاض گیطًسهَضز هَضَفاتی وِ ذال آًْا اؾت، 

یىی اظ ًیاظّای اؾاؾی تْساقت تلَك ٍ تاضٍضی، اضتماء ؾغح 

زاًف ٍ آگاّی ًَخَاًاى زضتاضُ آى ٍ زض چاضچَب افتمازات ٍ 

ای وِ تِ هٌؾَض زؾتیاتی تِ  فطٌّگ خاهقِ اؾت. زض هغالقِ

ّای ٍالسیي، هقلویي ٍ زاًف آهَظاى پیطاهَى هفاّین  زیسگاُ

قیَُ تحث گطٍّی هتوطوع اًدام قس، تْساقت تاضٍضی تِ 

ّا آهَظـ تْساقت تلَك ضا خْت افعایف آهازگی ًَخَاًاى  گطٍُ

ٍ واّف تطؼ حانل اظ آى ٍ  زض لثال تغییطات خؿوی

نلاحیت افطاز تی پیكگیطی اظ وؿة اعلافات ًانحیح ٍ یا اظ

چٌسیي هغالقِ وِ زض ظهیٌِ تْساقت تلَك زض لاظم زاًؿتٌس. 

اؾت حاوی اظ ًالم تَزى آگاّی زذتطاى زض وكَض اًدام قسُ 

 زض ٍالـ آهَظـ تْساقت تلَك خؿوی تاقس. ایي ظهیٌِ هی

تَاًس ٍضقیت  زذتطاى ًَفی ؾطهایِ گصاضی تْساقتی اؾت ٍ هی

تَاى گفت:  ضفتاضی زذتطاى ضا تْثَز تركس. تِ عَض لاعـ هی

آهَظـ ضاّىاض انلی تطای واّف هؿایل ًاقی اظ ضفایت ًىطزى 

ًَخَاًاى ٍ خَاًاى ٍ افعایف ؾلاهت  تلَك خؿوی تْساقت

ّای اًدام یافتِ حاوی اظ تأثیط  اغلة پػٍّف .آًْا اؾت فوَهی

آهَظـ اظ   افطاز اؾت. هثثت آهَظـ زض ؾلاهت فوَهی

ط ضفتاض اؾت ٍ ًَخَاًاى تطای یاّساف زض ایداز تغی ثطتطیيؤه

ظهٌس اتراش تهوین ٍ اًتراب ضفتاضّای هثثت زض ظًسگی ذَز، ًیا

 ّای ظًسگی ّؿتٌس.  ْاضتزضیافت آگاّی ٍ ه

 پطؾف

 پاؾد ّا

 هفیس ًثَزُ اؾت ون هتَؾظ ظیاز

 زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی

9/68 1747 هفیس تَزى هثاحث آهَظقی  651 7/25  83 3/3  54 1/2  

6/57 1461 لاتل زضن تَزى هثاحث آهَظقی  949 4/37  105 2/4  20 8/0  

5/57 1458 هیعاى ضضایت اظ هست ظهاى آهَظـ  877 6/34  145 7/5  55 2/2  

5/32 824 هیعاى زضیافت اعلافات اظ ذاًَازُ ّا  1159 7/45  450 8/17  102 0/4  

 هتغیط
ظیط 

 گطٍّْا

 ًوطات
MD 

(%95 CI) 

 p-value* فانلِ اعویٌاى
 اًحطاف هقیاض هیاًگیي

 هفیس تَزى هثاحث آهَظقی
52/2 قْطی  71/0  

169/0  (219/0- 118/0)  000/0  
69/2 ضٍؾتایی  58/0  

 لاتل زضن تَزى هثاحث آهَظقی
48/2 قْطی  61/0  

091/0  (138/0- 045/0)  000/0  
57/2 ضٍؾتایی  56/0  

 هیعاى ضضایت اظ هست ظهاى آهَظـ
39/2 قْطی  69/0  

194/0  (244/0- 144/0)  000/0  
59/2 ضٍؾتایی  57/0  

 هیعاى زضیافت اعلافات اظ ذاًَازُ ّا
04/2 قْطی  86/0  

013/0-  (055/0- 081/0-)  709/0  
03/2 ضٍؾتایی   88/0  
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ًتایح ایي تحمیك ًكاى زاز، تیكتطیي هٌثـ زضیافت 

ّا،  تاقٌس. ذاًَازُ اعلافات زض ظهیٌِ تلَك، واضوٌاى تْساقتی هی

ّای تقسی  ّا زض ضتثِ هطتی تْساقت ٍ ؾایط هَاضز اظ خولِ ضؾاًِ

ٍل اعلاؿ ضؾاًی ضٍز وِ ٍالسیي زض ضتثِ ا لطاض زاقتٌس. اًتؾاض هی

تاقٌس تٌاتطایي تطای ٍالسیي قْطی ٍ ضٍؾتایی تِ ٍیػُ هازضاى، 

زض ظهیٌِ تْساقت تلَك، آهَظـ زض ًؾط گطفتِ قَز تا آًْا 

ًؿثت تِ ایفای ًمف ذَز زض ایي ظهیٌِ تِ زذتطاًكاى تَخِ 

تیكتطی ًوایٌس ٍ زض اهط آهَظـ تِ زذتطاًكاى اّتوام ٍضظًس. 

هاى نسا ٍ ؾیوا اظ هطاوع ٍ هٌاتـ ّای گطٍّی ٍ ؾاظ ضؾاًِ

ثطی ایفا ؤتَاًٌس زض ایي ظهیٌِ ًمف ه تاقٌس وِ هی زیگطی هی

تَاًٌس  تِ فٌَاى هٌاتقی هَثك،  ًوایٌس. اظ ؾَی زیگط هقلواى هی

 ّای زٍضاى تلَك ضا تِ زذتطاى زاًف آهَظ اًتمال زٌّس. آهَظـ

 هساضؼ هىاًی تؿیاض هٌاؾةًكاى زاز Nise  ٍ Ewen هغالقِ

 ّا ّؿتٌس تطای اضتمای تْساقت ٍ ؾلاهت ٍ پیكگیطی اظ تیواضی

ّای حیاتی تطای اضتمای  اظ لسم ،Smitعثك ًؾط  .(11)

ّای آهَظـ تْساقت، تطگعاضی خلؿات آگاُ ؾاظی تطای  تطًاهِ

اؾت  واضوٌاى هسضؾِ، افضای خاهقِ ٍ ّیأت هسیطُ هسضؾِ

(12) . 

َزًس وِ هیعاى زضنس اظ زاًف آهَظاى اؽْاض ًو 40تیف اظ  

زضن هثاحث آهَظقی تطای آًْا زض حس هتَؾظ ٍ ووتط تَزُ 

ّای آهَظقی ًَیي،  تا ضٍـّا  تٌاتطایي لاظم اؾت آهَظـ اؾت.

اگطچِ ؾغح تحهیلات زض  گطزز. ِیهثتٌی تط ّسف اضا

ّای قْطی تالاتط تَزُ ٍ تا هكىلات خاهقِ تیكتط زضگیط  ذاًَازُ

هیعاى اضائِ اعلافات اظ خاًة ّؿتٌس، اًتؾاض ها ایي تَز وِ 

ّا تِ ٍیػُ اظ ؾَی هازضاى زض ؾغح قْط تیكتط تاقس، اها  ذاًَازُ

زاضی تیي  ٍ ًتایح ایي هغالقِ، اذتلاف هقٌیگًَِ ًثَزُ  ایي

ًسازُ اؾت. زاًف آهَظاى قْطی ٍ ضٍؾتایی زض ایي ظهیٌِ ًكاى 

تط ٍ اعلافات تیكتطی زض ظهیٌِ تلَك  تْتط اؾت هثاحث هتٌَؿ

آهَظاى ٍ ٍالسیٌكاى  زض اذتیاض زاًف ض لالة آهَظقی تْیِ ٍز

یس هیعاى ضضایت تالای ؤلطاض گیطز. ًتایح ایي هغالقِ ه

آهَظاى زذتط قْطؾتاى تاتل اظ تطًاهِ تْساقت تلَك زض  زاًف

تاقس. تا تَخِ تِ  تَؾظ هطاوع تْساقتی زضهاًی هی هساضؼ

لاظم ضا زض ّای ایي هغالقِ لاظم اؾت زذتطاى آهَظـ  یافتِ

ذهَل زٍضاى تلَك ٍ هؿایل ذال ایي زٍضُ زضیافت وٌٌس تا 

تسیي ٍؾیلِ تطای ٍضٍز تِ ایي زٍضاى آهازگی لاظم ضا وؿة 

ًوایٌس ٍ ّوچٌیي زض تطاتط وؿة اعلافات اظ هٌاتـ تسٍى 

زاًف آهَظاى تط تساٍم آهَظـ  س.نلاحیت هحافؾت قًَ

ًی ٍ پیچیسگی ویس وطزًس ٍ تا تَخِ تِ فطاٍاأتْساقت تلَك ت

ّای زضیافت آگاّی زض ظهیٌِ تْساقت تلَك زض  وؿة ضاُ

زذتطاى، اضائِ آهَظـ تْساقت زٍضاى تلَك اظ عطیك هٌاتـ 

ّای خصاب آهَظقی  آهَظقی هَثك، هست ظهاى تیكتط ٍ تا ضٍـ

تَاًس زض تْثَز ٍ اضتمای ضفتاضّای تْساقتی ًَخَاًاى زذتط،  هی

ف واضقٌاؾاى تْساقتی اظ ثط ٍالـ قَز ٍ زض ایي هیاى ًمؤه

 زیگط هٌاتـ آهَظقی تیكتط اؾت.

تا تَخِ تِ ایي وِ تقساز هطتیاى تْساقت زض ؾغح هساضؼ 

ّا  تَاًس تطای هسضؾِ ضٍؾتایی اًسن تَزُ، آهَظـ ٍ پطٍضـ هی

ترهَل زض ؾغح ضٍؾتاّا، هطالة تْساقتی زض ًؾط تگیطز ٍ 

تیكتط  ّوچٌیي حضَض تَْضظاى ٍ واضوٌاى تْساقتی زض هساضؼ

ضیعاى، هطتیاى ٍ وؿاًی وِ زض اهط آهَظـ  گطزز. ّوچٌیي تطًاهِ

ّای آهَظقی ذَز ضا زض خْت زضن   فقالیت زاضًس، تایس ضٍـ

ّای  تْتط هغالة تغییط زٌّس ٍ زض ظهیٌِ آهَظـ ٍ ضٍـ

تا تَخِ تِ اّویت هَضَؿ پیكٌْاز  آهَظقی تحَل ایداز ًوایٌس.

ّای هرتلف ٍ زض قْطّای  گطزز وِ ایي تحمیك زض ؾال هی

 قَز.زیگط ًیع اًدام 

  

  تطکر ٍ قذرداًی

ّا ٍ ظحوات  زاًٌس اظ ووه ًَیؿٌسگاى تط ذَز لاظم هی

هقاًٍت تْساقتی زاًكگاُ فلَم پعقىی تاتل، ازاضُ آهَظـ ٍ 

پطٍضـ تاتل، هسیطاى هحتطم هساضؼ ٍ ولیِ واضوٌاى هطاوع 

تحمیك  ّای ایي ساقتی زضهاًی وِ زض گطزآٍضی زازُتْ

 .ّواٌّگی ٍ تلاـ ًوَزًس تمسیط ٍ تكىط ًوایس
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Abstract 

 

Background & Aim: Adolescents, as a largest proportion from world population, in their puberty 

period faced with many physical, mental andsocial problems.So, implementation of health 

education programs for adolescent girls about puberty health is essential. The present study aimsto 

describe the student’s satisfaction of puberty health inBabol City. 

Material & Methods: Thepresent research was a cross-sectional study that was conducted in 2013 

year in the Babol city;reference population included allgirl students at fifth and sixth elementary 

classes (according with classification schools in Islamic Republic of Iran), these subjectswere 

selected by census method (2535 participants). The toolsstudy was based-researchers, which 

validity and reliability was measured (cronbach’salpha=0.86). Data analyzed using SPSS software 

version 18. 

Results:In total of the students, 42.6%were urban residence and 52.9% of participantsaregraduating 

in school with health keepers. The mostproportion sources ofreceiving information about puberty 

health were, respectively, health staffs, families, health educators and media. Almost two-third of 

students have been declaredthe educationcourse provided to by health center is benefit, however, 

this beneficial in rural region schools was higher (p≤0.001). About two-third of students hadn’t 

beenreceived any information about puberty health by their parents and more than 40 percent of 

students hadn’t been satisfied from length time of education and it’s length duration was very short. 

Conclusion: The findings of this study showed the effectiveness of education programs in 

promoting awareness of adolescent girls about puberty health by health centers. Therefore, this 

study emphasizes onincreasing numbers and length of education. 

 

Keywords: satisfaction, Students, Puberty 
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