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 هٌسی ػلالِ هیعاى نَضر ثِ ضا ذَز ًْبیز زض وِ اؾز ذَیف ثَزى اضظقوٌس ثب هَضز زض قرهی لضبٍر یه ًفؽ ثِ اػشوبز   نه و هدف:زمی

ّبی  ذلمی ٍ سیخ ضاثغِ ثیي احؿبؼ دیَؾشگی، ًبضؾبیی ّیجبًیّسف دػٍّف حبضط، زّس. لصا  هی ًكبى ذَیكشي ثِ قرم ػلالگی ثی یب

 ثَز.  جَاًبى وبًَى ّلال احوط قْطؾشبى ظاّساىقرهیشی ثب اػشوبز ثِ ًفؽ 

ضٍـ  ثبًفط  100حجن ًوًَِ  ثب1396ایي هغبلؼِ سَنیفی اظ ًَع ّوجؿشگی زض وبًَى ّلال احوط قْط ظاّساى زض ؾبل  ها: مواد و روش

ّبی قرهیشی ٍ  سیخ، بًی ذلمیًبضؾبیی ّیج، احؿبؼ دیَؾشگیّب اظ دطؾكٌبهِ  آٍضی زازُ ثِ هٌظَض جوغاًجبم قس.  گیطی زض زؾشطؼ  ًوًَِ

 ٍ آظهَى ّوجؿشگی ٍ ضگطؾیَى سحلیل قسًس. -19spssّب ثب اؾشفبزُ اظ ًطم افعاض  اؾشفبزُ قس. زازُاػشوبز ثِ ًفؽ 
بز اثؼ  (.  ّوچٌیي هیبىP ≤ 05/0اضسجبط هؼٌبزاضی هكبّسُ قس )ّبی احؿبؼ دیَؾشگی ٍ اػشوبز ثِ ًفؽ  لفِهإًشبیج ًكبى زاز هیبى  ها: یافته

احؿبؼ دیَؾشگی ٍ ًبضؾبیی (. ًشبیج ضگطؾیَى ًكبى زازًس P ≤ 05/0اضسجبط هؼٌبزاضی هكبّسُ قس ) ثب اػشوبز ثِ ًفؽ ًبضؾبیی ّیجبًی ذلمی

 .اًس ثِ ًفؽ ضا زاقشِ لسضر  دیف ثیٌی اػشوبز ّیجبًی ذلمی

احؿبؼ دیَؾشگی ٍ هثجز ٍجَز زاضز، یؼٌی ثب ثبلا ثَزى  ضاثغِاػشوبز ثِ ًفؽ  ثباحؿبؼ دیَؾشگی ٍ ًبضؾبیی ّیجبًی ذلمی ثیي  گیری: نتیجه

 ثبلا اؾز ٍ ثبلؼىؽ.اػشوبز ثِ ًفؽ هیعاى ًبضؾبیی ّیجبًی ذلمی 
 

 ّبی قرهیشی، اػشوبز ثِ ًفؽ، جَاًبى َؾشگی، ًبضؾبیی ّیجبًی ذلمی، سیخاحؿبؼ دی های کلیدی: واشه
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 مقدمه

لِ هجوَع فطاظ ٍ ًكیت زٍضاى ظًسگی ثكط زض ؾِ هطح

ز. ثكط زض دیوَزى ضاُ قَ وَزوی، جَاًی ٍ دیطی ذلانِ هی

ٌَضزی ّبی آى هبًٌس وَّ ّب ٍ ثلٌسی ظًسگی ٍ عی وطزى دؿشی

ضا ثِ  دیوبیس سب ذَز فطاظ ضا هیاؾز وِ یه ضٍظ زض زاهٌِ 

ًكیت ػجَض  وَُ ثطؾبًس، ضٍظ زیگط اظ زاهٌِسطیي للِ  هطسفغ

اؾبؼ ًظطیِ  ثطًعٍلی ثطؾس.  وٌس سب ثب آذطیي ًمغِ هی

Antonoskie  احؿبؼ وفبیز ٍ ایجبز هٌبثغ همبٍهز زض زٍضاى

دیَؾشگی لَی زض زٍضُ وَزوی ٍ ًَجَاًی هٌشج ثِ احؿبؼ 

ؼ دیَؾشگی ضا ثِ احؿب Antonoskie(. 1قَز ) ثعضگؿبلی هی

گیطی  گیطز وِ هٌجط ثِ قىل گیطی ًبفص زض ًظط هی ػٌَاى جْز

ّبی زضًٍی ٍ ثیطًٍی وِ  قَز هبًٌس ایي وِ هحطن ثبٍضّبیی هی

ط دصی ثیٌی ٍ سَضیح هؿیط ظًسگی لطاض زاضًس، لبثل دیفزض 

ای  ّبیی ثطای هَاجِْ ثب هجوَػِ ّؿشٌس. فطز اظ هٌبثغ ٍ سَاًبیی

ؿبؼ اضظقوٌسی هَاجِْ ّب ثطذَضزاض اؾز وِ اح اظ ایي هحطن

(. احؿبؼ دیَؾشگی 2آٍضز ) ّب ضا ثِ زًجبل هی ثب ایي هحطن

ای هٌبؾت ضا ثطای هَاجِْ ثب  یه ضاّجطز همبثلِ سَاًبیی اًشربة

(. 3وٌس )ظای هَجَز زض ظًسگی هْیب هی ّبی اؾشطؼ هحطن

Antonoskie  (1993 هؼشمس اؾز احؿبؼ دیَؾشگی زض عَل )

ؾبلگی  30وٌس ٍ ایي ضقس سب  وَزوی ٍ ًَجَاًی ضقس هی زٍضاى

یه ؾبظُ قرهیشی ثب ؾِ هإلفِ  ازاهِ زاضز. احؿبؼ دیَؾشگی

ثبقس. زض  سَاًبیی هسیطیز ٍ هؼٌبزاضی هیی، دصیط نزض

 قَز وِ زض آى فطز دصیطی ثِ احؿبؼ دیَؾشگی اقبضُ هی زضن

 آٍضی اسفبق ًیفشبزُ ٍ هؼشمس اؾز ّیچ چیع هٌفی یب حیطر

سَاًس ذَة ٍ هؼمَلاًِ ٍ هغبثك اًشظبضـ دیف ضٍز.  ظًسگی هی

ثطای  ًیبظهإلفِ سَاًبیی هسیطیز، احؿبؼ زاضا ثَزى هٌبثغ هَضز 

وٌس ٍ زض  ّب ضا هٌؼىؽ هی حل هكىل ٍ هجبضظُ ثب اؾشطؼ

ًْبیز، احؿبؼ هؼٌبزاضی هشضوي ایي اؾز وِ چمسض فطز 

ظًسگی ضا ثب اضظـ زاًؿشِ ٍ سب چِ اًساظُ ایي حؽ ضا ثِ سٌْب ثِ 

 ًبسَاًی(. 2لحبػ قٌبذشی ثلىِ ثِ عَض ّیجبًی ثِ ّوطاُ زاضز )

 ّیجبًبر زازى ًكبى ٍ زیگطاى ّیجبًی حبلار قٌبذز زض

 ّیجبًی قٌبذشِ ًبضؾبیی ًبم ثب هشَى زض هَلؼیز ثِ ٍاثؿشِ

سَنیف  زض زقَاضی ّب، احؿبؼ زض قٌبؾبیی ًبسَاًی قَز. هی

طفیز سریلی هحسٍز، هساض، ظ ّب، ؾجه سفىط ثطٍى احؿبؼ

ّؿشٌس  ّیجبًی ًبضؾبیی ّبی ٍیػگی جولِ زلی، اظ سَاًبیی زض ّن

گطی ّیجبًی ٍ  زقَاضی زض ذَز سٌظینی ّیجبًی ثِ (. ًبضؾبی4)

شی اعلاػبر ثِ ػجبضر زیگط، ثِ ًبسَاًی زض دطزاظـ قٌبذ

 ثِ هجشلا (. افطاز5قَز ) ّب گفشِ هی ّیجبًی ٍ سٌظین ّیجبى

 ٍسٌظین دطزاظـ آقىبضؾبظی، ثبظقٌبؾی، زض ّیجبًی ًبضؾبیی

 عَض ثِ ّیجبًی ًبضؾبیی. اًس هَاجِ ّبیی زقَاضی ثب ّب  ّیجبى

 گطفشِ ًظط زض ّیجبًی گطی زضذَز سٌظین ًمم ػٌَاى ِث ولی

 ثیي سؼبهل قبهل دیچیسُ فطآیٌسی ّیجبى سٌظین. قَز هی

-قٌبذشی ٍ ثیبًی،  -حطوشی فیعیَلَغیه، -ػهجی ّبی  ؾیؿشن

اًس وِ ًبضؾبیی  هغبلؼبر ًكبى زازُ(. 6) اؾز ّیجبى سجطثی

یط ّیجبًی ثب ثؿیبضی اظ اذشلالار هثل اذشلال اضغطاة فطاگ

( اضسجبط زاضز. 9(، ذؿشگی )8(، اضغطاة اجشوبػی ٍ ّطاؼ )7)

قَز وِ  مبیم قٌبذشی ٍ ػبعفی چٌیي فطو هیثب سَجِ ثِ ً

ولی ٍ ثب ِ عَضّبی ؾلاهز ث سَاًس ثب قبذم ًبگَیی ذلمی هی

هكىلار جؿوبًی ٍ دعقىی ثِ عَض ذبل ضاثغِ زاقشِ ثبقس 

(10 .) 

بذز ثْشطی ًؿجز گًَِ وِ ثب سَؾؼِ زاًف، قٌ اًؿبى ّوبى

ٍ اظ وٌس  ٍ اضسجبط ثب هحیظ عجیؼی دیسا هی ثِ ٍضغ هَجَز ذَز

گیطز، ثِ زاًؿشي ضٍح ٍ ضٍاى  آى ثطای دیكطفز ذَز ثْطُ هی

ذَز ذَز ًیع ػلالوٌس اؾز. ثِ ّویي زلیل زض هؿیط سكطیح ٍ 

ّبی ثؿیبضی ثِ ضقشِ  ّب ٍ آظهَى سَجیِ عجیؼز اًؿبًی، وشبة

یه اظ هب ذهَنیبر قرهیشی  . ّطآهسُ اؾز سحطیط زض

قوبضی ضا زض ذَز زاضین وِ ثركی اظ آًْب ظبّط ٍ ثرف  ثی

بر قرهیشی ًىشِ زیگط دٌْبى اؾز. آگبّی اظ ایي ذهَنی

ّبی قرهیشی ٍ َّقی هب  اًبییّب ٍ سَ هْوی اؾز، لبثلیز

(. 11) وٌین سط اظ آى حسی اؾز وِ سهَض هی ّویكِ غٌی

زّس  بى وِ اجبظُ هیای اظ حیبر اًؿ قرهیز یؼٌی جٌجِ

ل هؼیي چِ ضفشبضی اظ ثیٌی وٌین آزهی زض اٍضبع  ٍ حَا دیف

غ قرهیز ثیبًگط آى زؾشِ اظ زّس. زض ٍال ذَز ًكبى هی

ّب ضا قىل  ی ثبثز ضفشبضی آىّبی افطاز اؾز وِ الگَ ٍیػگی

 ٍ ّب ٍیػگی نفبر، اظ ای هجوَػِ ثِ قرهیز (.12)زّس  هی

 زیگطاى اظ ضا فطز یه وِ زقَ هی گفشِ دبیساضی ّبی ویفیز

 ػبزار، ثسًی، ّبی جٌجِ اظ ای هجوَػِ وٌس. ثٌبثطایي، هی هشوبیع

 نَضر ثِ فطز زض وِ اؾز ضفشبضّبیی ٍ افىبض حبلار، سوبیلار،
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 یه نَضر ثِ ٍ اؾز آهسُ زض دبیساض ًؿجشبً نفبسی ٍ ذهَنیبر

 دبیساضی ّبی گطایف ٍ ٍیػگی ًشیجِ وٌس. زض هی ػول ٍاحس ول

 افطاز )افىبض، ضٍاًكٌبذشی ضفشبض ّبی سفبٍر ٍ هكبثْز ِو اؾز

 اؾز هوىي ٍ ثَزُ ظهبًی سساٍم زاضای وِ ضا اػوبل( احؿبؾبر،

 ّبی َلؼیزه ظیؿز قٌبذشی، ٍ اجشوبػی فكبضّبی ٍاؾغِ ثِ

 ضا هكرم ًكًَس زضن آؾبًی ثِ یب ٍ قًَس قٌبذشِ ثلاٍاؾغِ

هی ضا ثِ ّبی قر ثٌسی، ٍیػگی زض یه سمؿین (.13)ؾبظز  هی

اظ جولِ  A  ٍBاًس. سیخ  سمؿین وطزُ A  ٍBزٍ زؾشِ 

شی اؾز وِ ثط ضفشبض اًؿبى اثط ّبی ػوسُ قرهی ٍیػگی

ّبی دیكطفز ضلبثشی،  ثب سلاـ Aگصاضًس. الگَ ضفشبضی سیخ  هی

قَز،  ذهَهشی وِ ثِ ضاحشی ثطاًگیرشِ هیفَضیز ظهبى ٍ 

َاى س ، هیAهكرم قسُ اؾز. اظ ؾبیط ٍیػگی افطاز سیخ 

قىیجب ثَزى ثب زیگطاى ضا ًبم ثطز. افطاز وَقی، اؾشطؼ ٍ ًب ؾرز

وٌٌس. آًْب ووشط  ضفشبض هی Aثطذلاف افطاز سیخ  Bسیخ 

هَلؼیز ضا ثب قًَس ٍ حشی ثِ ٌّگبم ذكن،  ذكوگیي هی

 زض وِ زّس هی ًكبى قَاّس(. 14دصیطًس ) ثیٌی ثیكشط هی ٍالغ

 ثیكشط قرهیشی خسی B لطاض سٌجیِ سبثیط سحز ثیكشط یبزگیطی

دصیطًس  هی سبثیط قرهیشی سیخ وِ حبلیزض گیطًس هی A دبزاـ اظ

 اػشمبز هیعاى وِ اؾز ذَز اظ اضظیبثی یه ًفؽ ثِ (. اػشوبز15)

 (. اػشوبز16وٌس ) هی هٌؼىؽ ضا ذَیف اّویز ٍ اضظـ ثِ فطز

 ذَیف ثَزى اضظقوٌس ثب هَضز زض قرهی لضبٍر یه ًفؽ ثِ

 یب هٌسی ػلالِ هیعاى نَضر ثِ ضا ذَز ًْبیز زض وِ اؾز

سحمیمبر (.  17) زّس هی ًكبى ذَیكشي ثِ قرم ػلالگی ثی

ظیبزی حَل ایي هشغیطّب اًجبم گطفشِ اؾز اهب ّیچ دػٍّكی 

 اضسجبط ایي ؾِ هشغیط ضا ثِ ایي نَضر ثطضؾی ًىطزُ اؾز.

 الف قرهیشی سیخ( زضیبفشٌس وِ 1395وطیوی ٍ ّوىبضاى )

 قرهیشی سیخ  ثیي ٍ هثجز ؿشگیّوج گطایی ووبل ٍ هطضی

  ًفؽ ػعر ٍ ًساضز ٍجَز ضاثغِ گطایی ووبل ثب هطضی غیط الف

هبهی ٍ  (. 18) زاضز ٍجَز هٌفی ّوجؿشگی گطایی ووبل ثب

 اػشوبز هیعاى ثب قرهیشی سیخ ( زضیبفشٌس ثیي1393ّوىبضاى )

(. 19زاقز ) ٍجَز هؼٌبزاض ضاثغِ زاًكجَیبى ثیي زض ًفؽ ثِ

( زض دػٍّف ذَز زضیبفشٌس وِ ثیي 1391ثیگی ) ویبهطثی ٍ ایل

احؿبؼ دیَؾشگی دبییي ٍ ًبضؾبیی ثبلا ضضبیز اظ ظًسگی زاًف 

 & Moons(. 20آهَظاى زاضای ثیف فؼبلی ضا وبّف هی زّس )

Norekval (2006 زضیبفشٌس وِ احؿبؼ دیَؾشگی ثط ثْجَز )

(.  21ویفیز ظًسگی ٍ سٌسضؾشی ثیوبضاى سبثیط ظیبزی زاضز )
Montebarocci, Codispoti, Baldro& Rossi 

ای ًكبى زازًس وِ ًبضؾبیی ّیجبًی ثب ػسم  ( زض هغبلؼ2004ِ)

نویویز ٍ ًعزیىی ثب زیگطاى ٍ اقىبل زض ضٍاثظ ثیي فطزی 

ثٌبثطایي ثب سَجِ ثِ هغبلت شوط (. 22ّوجؿشگی هثجز زاضز )

ی، ًبضؾبیی قسُ ّسف هغبلؼِ حبضط ثطضؾی احؿبؼ دیَؾشگ

ؽ جَاًبى ػضَ ّبی قرهیز ثب اػشوبز ثِ ًف سیخ ّیجبًی ٍ

 ثبقس.  وبًَى ّلال احوط هی

 

 بررسیروش 

دػٍّف حبضط سَنیفی اظ ًَع ّوجؿشگی اؾز. هحیظ 

دػٍّف ّلال احوط قْط ظاّساى ثَز. جبهؼِ دػٍّف، ولیِ 

ًفط( ثَز. حجن ًوًَِ ثب  1730) 1396ًَجَاًبى ػضَ قسُ ؾبل 

زؾز آهس. اظ ضٍـ  فط ثًِ 100اؾشفبزُ اظ جسٍل هَضگبى 

گیطی زض زؾشطؼ اؾشفبزُ قس. عطح دیكٌْبزی ایي  ًوًَِ

هغبلؼِ زض وویشِ اذلاق ّلال احوط  )ؾبظهبى جَاًبى( ظاّساى 

سأییس قس. هجَظّبی لاظم اظ هؼبًٍز دػٍّكی ّلال احوط 

ظاّساى سَؾظ هحمك اذص قس. دیف اظ ٍضٍز افطاز ثِ هغبلؼِ، ثِ 

ض سحمیك وبهلا زاٍعلجبًِ اؾز؛ آًبى گفشِ قس وِ قطوز ز

ّوچٌیي، اعویٌبى ذبعط زازُ قس وِ ّوِ اعلاػبر آًبى 

ّبی ولی  وٌٌسگبى زض دػٍّف اظ جٌجِ هبًس. قطوز هحطهبًِ هی

ّب آگبُ قسًس. ؾذؽ  زّی ثِ دطؾكٌبهِ سحمیك ٍ ًحَُ دبؾد

ّب زض اذشیبض ًَجَاًبى لطاض گطفز سب آًْب ضا سىویل  دطؾكٌبهِ

 ًوبیٌس.

دیَؾشگی، ًبگَیی احؿبؼ ّب، دطؾكٌبهِ  گطزآٍضی زازُاثعاض

ثَز. هكرهبر  ثِ ًفؽ  ّیجبًی، سیخ قرهیز ٍ اػشوبز

قٌبذشی ًَجَاًبى )جٌؿیز ٍ ٍضؼیز سبّل(  ثب فطم جوؼیز 

احؿبؼ الف( دطؾكٌبهِ  آٍضی قس. جوغاعلاػبر ثجز 

 29: ایي دطؾكٌبهِ حبٍی Antonoskie (1987)دیَؾشگی 

 زاض ثَزى دصیطی ٍ هؼٌی وٌشطل ،ل زضن ثَزىلبثؾإال ٍ ؾِ ثؼس 

 5گصاضی ایي دطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ همیبؼ لیىطر  هی ثبقس. ًوطُ

گصاضی زض  ًوطٍُ  هَافك( وبهلاً -5هربلف،  ; وبهلا1ًزضجِ ای )

زض ایي دطؾكٌبهِ حساللثبقس.  نَضر هؼىَؼ هیِ ؾَال ث 13
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 29-230ٍ حساوثط ًوطُ لبثل اذص ثطای هكبضوز وٌٌسُ ثیي  

اؾز. ضٍایی ایي دطؾكٌبهِ زض دػٍّف آلبیَؾفی ٍ قطیف 

( ثِ نَضر هحشَایی هَضز سأییس لطاض گطفشِ اؾز. زض 1389)

ای احؿبؼ هبزُ 29اضسجبط ثب دبیبیی ٍ اػشجبض دطؾكٌبهِ 

( زض یه ثطضؾی زض هَضز ضٍایی 1993) Antonoskieدیَؾشگی 

اظ ثطضؾی  ّبی ثسؾز آهسُؾإالی ثب زازُ 29ٍ دبیبیی دطؾكٌبهِ 

هغبلؼِ ثب  26وكَض هرشلف ًشبیج ظیط ثسؾز آهس: زض  20زض 

ؾإالی، اًساظُ آلفبی وطًٍجبخ ثسؾز آهسُ  29اؾشفبزُ اظ آظهَى 

قس. زض ضا قبهل هی 95/0الی  82/0ثطای ثجبر زضًٍی، اظ 

ٍ  84/0ای، هبزُ 29ّبی جسیسسط، آلفبی دطؾكٌبهِ دػٍّف

زّس اّس دػٍّكی ًكبى هیثطآٍضز قسُ اؾز. هجوَػبً قَ 86/0

ؿبؼ دیَؾشگی اظ اػشجبض دػٍّكی زض ای احهبزُ 29دطؾكٌبهِ 

ػلَم ؾلاهز ثطذَضزاض اؾز. حَظُ سحمیمبر ضٍاًكٌبذشی ٍ 

هیعاى آلفبی وطًٍجبخ زض ایي دػٍّف ثِ سطسیت ثطای ّط هشغیط ٍ 

 هی ثبقس.       زضنس  49/0ٍ  67/0، 73/0، 80/0ثهَضر ولی 

: (FTAS-20)سَضًشَ  ّیجبًی َییًبگة( دطؾكٌبهِ 

ثؼس  3ؾإال ثَزُ ٍ  20حبٍی  ّیجبًی دطؾكٌبهِ ًبگَیی

زقَاضی زض سَنیف ، هبزُ( 7زقَاضی زض قٌبؾبیی احؿبؾبر )

گصاضی  هبزُ( هی ثبقس. ًوطُ 8) سفىط ػیٌیٍ  هبزُ( 5احؿبؾبر )

وبهلاً ;1زضجِ ای ) 5ایي دطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ همیبؼ لیىطر 

ّبی  (.  ّوچٌیي ؾَال23ثبقس ) هی (هَافك وبهلاً;5، هربلف

گصاضی ذَاٌّس قس.  ( ثِ نَضر هؼىَؼ ًوط4-5-10-18-19ُ)

ٍ  85/0زض ًؿرِ فبضؾی، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ًبگَیی  

گعاضـ  72/0ٍ  75/0، 82/0ثطای ؾِ ظیط همیبؼ ثِ سطسیت 

هیعاى آلفبی وطًٍجبخ زض ایي دػٍّف ثِ سطسیت  قسُ اؾز.

 ثبقس.  هی زضنس 81/0ٍ  71/0،  73/0

ّبی  دطؾكٌبهِ سیخ :Bیب   Aح( دطؾكٌبهِ قرهیشی سیخ

ایي دطؾكٌبهِ ثط ؾَال ثَزُ. ًوطُ گصاضی  25قرهیشی حبٍی 

(. هیعاى آلفبی 24)ثبقس  ( ًوطُ هی0(، ذیط )1ؼ دبؾد ثلی )اؾب

 ثبقس.  هی زضنس 51وطًٍجبخ زض ایي دػٍّف 

 10بهِ حبٍی دطؾكٌبهِ ػعر ًفؽ ضٍظًجطي: دطؾكٌ ر(

ػجبضر ثِ نَضر  5ػجبضر آى ثِ قىل هثجز ٍ  5وِ ؾَال ثَزُ 

گصاضی ایي دطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ  ًوطُ هٌفی اضایِ قسُ اؾز.

 (وبهلاً هَافك; 3، وبهلاً هربلف; 0زضجِ ای ) 4همیبؼ لیىطر 

نَضر هؼىَؼ  ( ث9ِ-8-6-5-2ّبی ) ثبقس. ّوچٌیي ؾَال هی

اؾز ٍ ًوطُ  30طار اظ نفط سب گصاضی ذَاٌّس قس. زاهٌِ ًو وطًُ

زٌّسُ ػعر ًفؽ ثبلاسط اؾز. هیعاى آلفبی وطًٍجبخ  ثیكشط ًكبى

ّب ثب  سجعیِ ٍ سحلیل زازُ ثبقس. هی زضنس 85زض ایي دػٍّف 

اًجبم  قس، وِ دؽ اظ ٍضٍز  spss-19اؾشفبزُ اظ ًطم افعاض

ّبی ّط وسام  ذیَسط، اثشسا قبذماعلاػبر هطثَط ثِ افطاز ثِ وبه

ّب ٍ هكرم  ب اؾشفبزُ اظ جوغ ًوطار دطؾكٌبهِّب )ثشغیطاظ ه

ِ ٍ زض هجوَع افطاز ثِ ( ثطای ّط فطز هحبؾجوطزى ّط هَلفِ

ضـ قسًس. ّبی هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾشبًساضز گعا نَضر قبذم

ّبی هؿشمل )احؿبؼ ًبدیَؾشگی،  سؼییي اضسجبط ثیي هَلفِ

وبز ثِ ًبگَیی ّیجبًی ٍ سیخ قرهیز( ثب هشغیط ٍاثؿشِ )اػش

ًفؽ( اظ عطیك ضطیت ّوجؿشگی دیطؾَى ٍ ضگطؾیَى گبم ثِ 

 گبم اًجبم قس. 

 

  ها یافته

قَز هیبًگیي  هكبّسُ هی  1 قوبضُ ّوبًغَض وِ زض جسٍل

،  77/49ٍ اًحطاف اؾشبًساضز احؿبؼ ًبدیَؾشگی ثِ سطسیت 

، هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾشبًساضز ًبگَیی ّیجبًی ثِ سطسیت  74/11

هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾشبًساضز سیخ قرهیز ثِ  ،49/11، 69/51

ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾشبًساضز اػشوبز ثِ  34/3، 87/12سطسیت 

اػشوبز ثِ زٌّسُ هیعاى  وِ ًكبى 12/12،15/4ًفؽ ثِ سطسیت 

 2 قوبضُ عَض وِ زض جسٍل ّوبىثبقس.  هشَؾظ جَاًبى هیًفؽ 

ِ ًفؽ قَز  ثیي هَلفِ لبثل زضن ثَزى ثب اػشوبز ث هكبّسُ هی

(229/0  ;r( وٌشطل دصیطی ،)226/0  ;rّوچٌیي ث ،) ِولی عَض

( ّوجؿشگی r;  242/0احؿبؼ دیَؾشگی ٍ اػشوبز ثِ ًفؽ )

 ثبقس. هؼٌبزاض هی p ≤ 05/0هثجز ٍ زض ؾغح 
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 ؼًَِجَاًبى هَضز هغبل اػشوبز ثِ ًفؽٍ  احؿبؼ ًبدیَؾشگی، ًبگَیی ّیجبًی، سیخ قرهیزهیبًگیي  -1جسٍل قوبضُ 
 

 اًحطاف اؾشبًساضز ±هیبًگیي  قبذم آهبضی

 74/11  ±77/49 احؿبؼ ًبدیَؾشگی

 49/11 ±69/51 ًبگَیی ّیجبًی

 34/3±87/12 سیخ قرهیز

 15/4±12/12 اػشوبز ثِ ًفؽ

 

 ًَجَاًبى هَضز هغبلؼِ ًفؽ ثِ ٍ اػشوبز دیَؾشگی احؿبؼثطضؾی ّوجؿشگی ثیي اثؼبز   -2جسٍل قوبضُ 

 احؿبؼ دیَؾشگی هؼٌی زاض ثَزى وٌشطل دصیطی ثَزىلبثل زضن  هشغیط

 242/0* 150/0 226/0* 229/0* همساض ّوجؿشگی  اػشوبز ثِ ًفؽ

*p≥0/05         ** p≥0/01 

 احؿبؼ دیَؾشگیضگطؾیَى گبم ثِ گبم  -3جسٍل قوبضُ 

R R هشغیط هلان هشغیط دیف ثیي
2 

F sig β t Sig 

 02/0 33/2 229/0 02/0 44/5 053/0 229/0 ًفؽ ثِ اػشوبز لبثل زضن ثَزى

 

قَز هشغیط لبثل  هكبّسُ هی 3 قوبضُ وِ زض جسٍل چٌبى

ًفؽ جَاًبى  ثِ زضن ثَزى ثیكشطیي دیف ثیٌی ضا اظ اػشوبز

اظ  053/0ّلال احوط زاقشِ اؾز. ایي هشغیط سَاًؿشِ اؾز 

زٌّسُ هؼٌبزاض  ًكبى Fًفؽ ضا دیف ثیٌی وٌس. همساض  ثِ اػشوبز

قس. ضطیت ثشبی هی ثب p≤ 05/0ثیٌی زض ؾغح  یفثَزى ایي د

ًفؽ  ثِ زّس وِ زض هؼبزلِ ضگطؾیَى اػشوبز اؾشبًساضز ًكبى هی

هؼٌبزاض  05/0زض ؾغح  tثبقس. هیعاى  هی 229/0زاضای ضطیت 

 اؾز.
 

 ًَجَاًبى هَضز هغبلؼِ ًفؽ ثِ ٍ اػشوبز ذلمی ّیجبًی ثطضؾی ّوجؿشگی ثیي ًبضؾبیی -4جسٍل قوبضُ 

میبؼ زقَاضی زض سكریم ه هشغیط

 (DIF) احؿبؾبر

زقَاضی زض سَنیف 

 (DDF) احؿبؾبر

سفىط ثب جْز گیطی 

 (EOT) ذبضجی

 ّیجبًی ًبضؾبیی

 ذلمی

 300/0** 337/0** 202/0** 147/0 همساض ّوجؿشگی اػشوبز ثِ ًفؽ

*p≥0/05                 ** p≥0/01 

قَز  ثیي  هكبّسُ هی 4قوبضُ وِ زض جسٍل عَض ّوبى

 202/0َلفِ زقَاضی زض سَنیف احؿبؾبر ثب اػشوبز ثِ ًفؽ )ه

 ;rسفىط ثب جْز ،) ( 337/0گیطی ذبضجی  ;r ّوچٌیي ،)

ٍ اػشوبز ثِ ًفؽ  ذلمی ّیجبًی ًبضؾبییعَض ولی ِ ث

(300/0;r ّوجؿشگی هثجز ٍ زض ؾغح )01/0 ≥ p  هؼٌبزاض

 ثبقس. هی
 

 احؿبؼ دیَؾشگیضگطؾیَى گبم ثِ گبم  -3ضگطؾیَى گبم ثِ گبم جسٍل قوبضُ  -5جسٍل قوبضُ 

R R هشغیط هلان ثیي هشغیط دیف
2 

F sig β t Sig 

 00/0 54/2 113/0 00/0 54/12 113/0 337/0 ًفؽ ثِ اػشوبز گیطی ذبضجی جْزسفىط ثب 

 

قَز هشغیط سفىط ثب  هكبّسُ هی 5قوبضُ وِ زض جسٍل  چٌبى

ًفؽ  ثِ گیطی ذبضجی ثیكشطیي دیف ثیٌی ضا اظ اػشوبز جْز

 113/0جَاًبى ّلال احوط زاقشِ اؾز. ایي هشغیط سَاًؿشِ اؾز 

ًكبى زٌّسُ  Fًفؽ ضا دیف ثیٌی وٌس. همساض  ثِ اظ اػشوبز

 قس. ثب هی p≤ 01/0هؼٌبزاض ثَزى ایي دیف ثیٌی زض ؾغح 

 

 

زّس وِ زض هؼبزلِ ضگطؾیَى  ضطیت ثشبی اؾشبًساضز ًكبى هی

زض ؾغح  tقس. هیعاى ثب هی 113/0ًفؽ زاضای ضطیت  ثِ اػشوبز

ّبی قرهیشی ثب اػشوبز ثِ ًفؽ   ثیي سیخ هؼٌبزاض اؾز. 01/0

(185/0-  ;r زض ؾغح )05/0 ≥ p .ٍجَز ًساضز 
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 ًَجَاًبى هَضز هغبلؼِ ًفؽ ثِ ٍ اػشوبز سیخ ّبی قرهیشیثطضؾی ّوجؿشگی ثیي  -6جسٍل قوبضُ 

 اػشوبز ثِ ًفؽ هشغیط

 -185/0 همساض ّوجؿشگی  سیخ ّبی قرهیشی

*p≥0/05            ** p≥0/01 

 گیری  بحث و نتیجه

ًبدیَؾشگی،  حبضط ثطضؾی ضٍاثظ ثیي احؿبؼّسف دػٍّف 

ّبی قرهیز ثب اػشوبز ثِ ًفؽ جَاًبى  ًبگَیی ّیجبًی ٍ سیخ

ظاّساى هی ثبقس. ًشبیج ًكبى زاز وِ ثیي احؿبؼ ًبدیَؾشگی ٍ 

شغیط وبز ثِ ًفؽ )هًبگَیی ّیجبًی )هشغیط هؿشمل( ثب اػش

 ای هثجز ٍ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز.  ٍاثؿشِ( ضاثغِ

ّبی  آهبضُ 1قوبضُ  ّبی ایي دػٍّف ثب سَجِ ثِ جسٍل یبفشِ

زض ثیي هشغیطّبی احؿبؼ زّس وِ  سَنیفی ًكبى هی

ًبدیَؾشگی ٍ ًبگَیی ّیجبًی هَلفِ غبلت زض هیبى وبضوٌبى ػلَم 

 جیگیطی ذبض سفىط ثب جْزدعقىی ثِ سطسیت لبثل زضن ثَزى، 

(Thinking with external orientation) ثبقس.  هی 

لبثل )احؿبؼ ًبدیَؾشگی ثیي  2 قوبضُ ّوچٌیي زض جسٍل

ضاثغِ هثجز ٍ اػشوبز ثِ ًفؽ ( ٍ  دصیطی  زضن ثَزى ٍ وٌشطل

هشغیط لبثل زضن ثَزى ثیكشطیي هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. ّوچٌیي 

 اقشِ اؾز. دیف ثیٌی ضا اظ اػشوبز ثِ ًفؽ جَاًبى ّلال احوط ز

بض ثبقی اٍل ٍ ّوىبضاى هؼوًشبیج ایي ثرف ثب دػٍّف، 

(1391 ٍ)Pelant & Laie (2002ّوؿَ هی )  ثبقس. ثٌبثطایي

ثیكشط ثبقس  احؿبؼ ًبدیَؾشگیسَاى اؾشٌجبط وطز ّط چِ  هی

 ثبلاسط یؼٌی ّط چِ فطز سَاًبیی وٌشطل احؿبؾبراػشوبز ثِ ًفؽ 

ًفؽ آى ثبلاسط اؾز ٍ  ثِذَز ضا زاقشِ ثبقس هیعاى اػشوبز 

 ثبلؼىؽ.  

 ذلمی ّیجبًی ثیي ًبضؾبیی 4 قوبضُ ّوچٌیي زض جسٍل

( ٍ  گیطی ذبضجی زض سَنیف احؿبؾبر ٍ سفىط ثب جْز زقَاضی)

ضاثغِ هثجز ٍ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز. ّوچٌیي اػشوبز ثِ ًفؽ 

ثیٌی ضا اظ  گیطی ذبضجی ثیكشطیي دیف هشغیط سفىط ثب جْز

ًشبیج ایي ثرف  ؾز.اػشوبز ثِ ًفؽ جَاًبى ّلال احوط زاقشِ ا

ثبقس. ثٌبثطایي  ( ّوؿَ هی1395لیعازُ ٍ ّوىبضاى )ػثب دػٍّف، 

ثیكشط  ذلمی ّیجبًی سَاى اؾشٌجبط وطز ّط چِ ًبضؾبیی هی

ثبلاسط ثٌبثطایي ّط چِ فطز ثشَاًس ّیجبًبر اػشوبز ثِ ًفؽ ثبقس 

 ثبقس.  هیعاى اػشوبز ثِ ًفؽ آى ثیكشط هیذَز ضا وٌشطل ًوبیس 

وِ ّیچ اضسجبط  هكبّسُ هی قَز 6 قوبضُ ّوچٌیي زض جسٍل

ّبی قرهیشی ٍ اػشوبز ثِ ًفؽ ٍجَز ًساضز.  هؼٌبزاضی ثیي سیخ

 دػٍّف هطسجغی زض ایي ظهیٌِ یبفز ًكس.  

جغ احؿبؼ دیَؾشگی هٌ Antonoskieثط اؾبؼ زیسگبُ 

ّبی  وٌس سب اظ ثیي هَلؼیز یزضًٍی اؾز وِ ثِ افطاز ووه ه

ظا ّؿشٌس ٍ  زض هؼطو هَاضز اؾشطؼ ظا ثطآیٌس. ّوِ هطزم اؾشطؼ

 ظا اؾز ای فبیك آهسى ثط ایي هَاضز اؾشطؼایي سَاًبیی افطاز ثط

ّوچٌیي ثِ ضفبُ ٍ  قَز. وِ زض ثرف، ؾلاهز فطزی سؼطیف هی

قغلی ٍ  ؾلاهشی، چیطُ قسى، ٍضؼیز ذلك ٍ ذَ، ضضبیز

 (. 25وٌس ) ی اقبضُ هیضٍاثظ ذبًَازگ

ذَز  زض زقَاضی ثِ( Alexeyimaa) ّیجبًی ًبضؾبیی

 دطزاظـ زض ًبسَاًی ثِ زیگط ػجبضر ثِ ٍ ّیجبًی گطی سٌظین

قَز  هی گفشِ  ّب ّیجبى سٌظین ٍ ّیجبًی قٌبذشی اعلاػبر

 آى انلی ّبی ٍیػگی ٍ اؾز ٍجْی چٌس ای ؾبظُ ّیجبًی (. 26)

 ٍ سوبیلار ّب، احؿبؼ ّب،ثبظذَضز ؾبظیآقىبض زض ًبسَاًی

 ثِ ّب احؿبؼ ثىبضگیطی زض ًبسَاًی. وٌس هی هحسٍز ضا ّب  وكبًٌسُ

 ٍ اًشعاػی، سفىط هبًغ ّیجبًی؛ هكىلار ػلاین اظ یىی ػٌَاى

 ّبی  حبلز ثیي سوبیع زض زقَاضی ّب،ضؤیب یبزآٍضی وبّف ثبػث

 فمساى ضؾوی، ٍ ذكه لیبفِ ثسًی، ّبی حؽ ٍ ّیجبًی

ذَز  ٍ ّوسلی ثطای هحسٍز ظطفیز چْطُ، ػبعفی ّبی جلَُ

 (. 5) قَز هی آگبّی

هفَْم سیخ هؿشمیوبً اظ هفَْم دطؾًَب یؼٌی هبؾه هكشك 

قَز. زض سئبسط لسین، سؼساز هحسٍزی ًمف ٍجَز زاقز، ّط  هی

ًمف اظ ضٍی هبؾه لبثل قٌبؾبیی ثَز ٍ ّط هبؾه ضفشبض 

ثٌبثطایي،   ای اظ آى ثَز. وطز ٍ زض حمیمز ًوًَِ ذبنی ایجبة هی

ّبی ٍاوٌف یب   سَاى گفز وِ سیخ یؼٌی هجوَػِ قیَُ هی

ّبی قرهیشی   هجوَػِ ؾبذز قرهیز ّسف اظ سكریم سیخ

ّبی  ّب ایي اؾز وِ ٍیػگی ثٌسی اًَاع هرشلف قرهیز یب عجمِ

ّب، هرهَنب ضاثغِ آًْب، هَضز هغبلؼِ  ٍ ضٍاًی اًؿبى  جؿوی

وٌس وِ چٌسیي  هی لطاض گیطز. سیخ قرهیشی ثِ اقربنی اقبضُ

هوىي   ضؾوی نفز یب ٍیػگی هكشطن زاضًس. زض حبلز غیط
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عجمبسی ضا زض شّي  اؾز ذَز قوب زض اضسجبط ثب سیخ قرهیشی

سیخ هبزضاًِ، زاقشِ ثبقیس، هبًٌس: سیخ هسیط، سیخ ٍضظقىبض، 

سىٌَلَغی ٍ غیطُ. اگط ثرَاّین ّط   سیخ ؾَؾَل ٍ سیخ ذَضُ

ضا سؼطیف وٌین، ثطای ّط یه اظ   ّبی غیطضؾوی یه اظ ایي سیخ

ّبی هشفبٍر ضا زض ًظط ذَاّین  ای اظ ٍیػگی ّب هجوَػِ آى

 ثِ وِ اؾز ای دیچیسُ فطضی ؾبذشبض قرهیز (.27)گطفز 

 اظ هَجَز، سؼبضیف زاهٌِ .اؾز قسُ سؼطیف هرشلف ّبی نَضر

 اظ ًبقی هكَْزِ ضفشبضّبی سب اضگبًیعم زضًٍی فطآیٌسّبی هفَْم

ّب ٍ   قرهیز ثِ ّوِ ذهلزاؾز.  ًَؾبى زض افطاز سؼبهل

قَز وِ هؼطف ضفشبض یه قرم اؾز، اظ  ّبیی اعلاق هی ػگیٍی

ّب ضا قبهل اًسیكِ، احؿبؾبر، ازضان  سَاى ایي ذهلز جولِ هی

قرم اظ ذَز، ٍجِْ ًظطّب، عطظ فىط ٍ ثؿیبضی ػبزار زاًؿز. 

انغلاح ٍیػگی قرهیشی ثِ جٌجِ ذبنی اظ ول قرهیز 

 اؾز ًگطـ ًَػی ثِ ًفؽ ثِ اػشوبز(. 8)قَز  هیاعلاق   آزهی

 هثجز ٍ ٍالؼی زیسگبّی سب زّس هی ضا اهىبى ایي فطز ثِ وِ

 ثِ فطز وِ قَز هی ؾجت ٍ ثبقس زاقشِ ذَز ثِ ًؿجز

 ذَز ظًسگی وٌشطل ثط احؿبؼ ٍ وطزُ اػشوبز ذَز ّبی سَاًبیی

 (. 28)ثبقس  زاقشِ

 ایي ثَزى، اضظقوٌس احؿبؼ اظ اؾز ػجبضر ًفؽ ثِ اػشوبز

 سجطثیبر هبى ٍ ػَاعف احؿبؼ ّب، افىبض، هجوَػِ اظ احؿبؼ

 ؾبلن ًفؽ ثِ اػشوبز زاقشي ٍ قَز هی ًبقی ظًسگی عَل زض

 ثطای دیَؾشِ هب وِ اؾز چیعی ٍ اؾز اًؿبى اؾبؾی ًیبظ یه

 ثِ ّطگع هطزم ثؼضی حبل ایي ثب .وٌین هی سلاـ آى ثِ ضؾیسى

 ٍ ضؾٌس ًوی وٌٌس ضاحشی بؼاحؿ آى ثب ثشَاًٌس وِ ذَزاًگبضّبی

زؾز  زاضًس ذَز ثِ ًؿجز وِ ّبیی قه اثط ثط قبى ظًسگی اثس سب

 ؾي، اظ ًظط نطف افطاز ّوِ .قَز هی ػصاة ٍ ًبضاحشی ذَـ

 زاضًس ظًسگی زض وِ وبضی ًَع ٍ جْز ٍ فطٌّگی ظهیٌِ ٍ جٌؽ

 ثِ ضؾیسى قطط ًیٌَایی. ّؿشٌس ًفؽ ثِ اػشوبز ًیبظهٌس

 .زاًس هی آى ثِ ضؾیسى ٍ ًفؽ ػعر ثِ یبظً اضضبی ضا قىَفبیی

 زاًس هی هْن ضا ًفؽ ثِ اػشوبز ذَقجرشی ثِ زؾشیبثی ثطای ٍی

 زض (ذَة احؿبؼ) زاقشي ظًسگی زض هب انلی ًیبظ :گَیس هی ٍ

 فىطی، جؿوبًی، ًظط اظ زاضین ًیبظ هب اؾز ذَزهبى هَضز

 چٌیي ٍ ثبقین اضظقی ثب ٍ ذَة اًؿبى ػبعفی ٍ احؿبؾی

 اهَضی ّوِ اًجبم زض سَفیك ثطای هب هحطن ٍ گیعُاً احؿبؼ

 هحطن احؿبؾی چٌیي .گیطین هی ػْسُ ثِ ظًسگی زض وِ اؾز

 ثِ اػشوبز ػٌَاى ثِ آى اظ وِ احؿبؾی ایي اؾز ظًسگی ثطای هب

 زازى ثسٍى ٍ اؾز اؾبؾی ٍ لغؼی ًیبظی وٌین هی یبز ًفؽ

 اظ ِو ثَز ًرَاّین لبزض ّطگع ذَزهبى ثِ لاظم اضظـ ٍ اػشجبض

 ّوِ قَین ثطذَضزاض ذَز، زضٍى آؾبیف ٍ آضاهف احؿبؼ

 ٍ اؾز اؾشَاض انلی ًیبظ ایي اؾبؼ ثط هب آضظٍّبی ٍ اهیسّب

 زاضز ًیبظّب اضضبء ثِ ثؿشگی ظًسگی زض هب ذَقجرشی زضجِ

 ٍ ذَز ثبٍضی هیعاى قه ثسٍى ّطوؽ ؾطهبیِ ثعضگشطیي(. 29)

 وؿی ًفؽ ثِ اػشوبز اظ ثطذَضزاض قرم .اٍؾز ًفؽ ثِ اػشوبز

 آگبّی ذَز ّبی بیؿشگیق ٍ اؾشؼسازّب ّب، سَاًبیی اظ وِ اؾز

 ٍ ذَقجرشی انلی ػبهل اهط ایي .اؾز هشىی آًْب ثِ ٍ زاضز

 ٍ ضٍاثظ ٍ ظًسگی وبض، زض هَفمیز ثَزُ، ظًسگی زض دیكطفز

 وِ افطازی .زّس هی لطاض سأثیط سحز ضا اجشوبػی ّبی فؼبلیز

 ثب ثطذَضز زض ّوَاضُ زاضًس ضیثبٍذَز ٍ ًفؽ ثِ اػشوبز ووجَز

 ایي ضٍ اظ ٍ زٌّس هی ًكبى ذَز اظ ووشطی قْبهز هكىلار

 ووشط ًؿجز ّوبى ثِ ثجطًس وبفی ثْطُ ظًسگی اظ ایي وِ احشوبل

 اظ سٌف اظ ًبقی ػَاضو ثِ قسى زچبض احشوبل ّوچٌیي. اؾز

ّب  ثطای آى ضٍاًی هشؼسز هكىلار ٍ ؾَء سغصیِ اضغطاة، جولِ

 ثیكشط اؾز. 

 

 تشکر و قدردانی

زاًٌس وِ اظ ؾبظهبى  ًَیؿٌسگبى همبلِ ثط ذَز لاظم هی

هحشطم ّلال احوط ٍ ولیِ جَاًبًی وِ زض ایي هغبلؼِ نجَضاًِ 

ّوىبضی زاقشٌس، نویوبًِ سكىط ٍ لسضزاًی ًوبیٌس. قبیبى شوط 

 اؾز وِ ایي همبلِ حبنل وبض دبیبى ًبهِ اؾز. 
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Abstract 

Background & Aim: Self-confidence is a personal judgment about its worthwhile, which ultimately 

shows itself as an amount of interest or unwillingness of a person to himself. The purpose of the 

present study was to investigate the relationship between affinity, emotional insufficiency and 

personality traits with youth self-confidence in the Red Crescent Society of Zahedan. 

Material & Method: This descriptive-correlational study was carried out in the Red Crescent 

Center of Zahedan in 1396. The population of the study was 1730 people and the sample size was 

estimated using the Morgan table of 100 people by available sampling method. To collect the data, 

affinity, dementia, personality types and self-confidence questionnaire were used. Data were 

analyzed using SPSS-19 and correlation and regression tests.  

Results: Pearson test results showed that there was a significant relationship between the 

components of sense of attachment and self-esteem(P<0/05). Also, there was a significant 

relationship between self-esteem emotional insufficiency(P<0/01). Regression results showed that 

emotional attachment and emotional insufficiency had the power of self-confidence prediction. 

Conclusion: There is a positive relationship between confluence and emotional insufficiency with 

self-esteem, that is  with a high sense of continuity and emotional insufficiency, the level of self-

esteem is high and vice versa. 
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