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دس ایٗ . چيذٜ اػت ٚ ثؼيبسی اص ٔـىلات ػلأتی ٚ ثيٕبسی ثب تغييشات ٚص٘ی استجبط داس٘ذای پي ساثغٝ ػلأتی ٚ ٚصٖ ساثغٝ  زمیىٍ ي َدف:

ثبؿٙذ، ِزا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب  پزیش خبٔؼٝ ٞؼتٙذ ثٝ ٔشاتت ثيـتش اص ٔشداٖ تحت تأثيش اثشات ٚصٖ ثش ػلأت سٚاٖ ٔی ٔيبٖ ص٘بٖ وٝ خضء الـبس آػيت

 ؿذ.  ا٘دبْدس ایٗ ٌشٜٚ ٚاٖ ٞذف ثشسػی ساثغٝ ثيٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ػلأت س

ػبِٝ ٔشاخؼٝ  18 -64٘فش اص ص٘بٖ  150ای  ٌيشی تلبدفی خٛؿٝ ثب اػتفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝثبؿذ ٚ  ٔمغؼی ٔی -ایٗ ٔغبِؼٝ تٛكيفیَا:  مًاد ي ريش

ٔت ػٕٛٔی سٚاٖ ٚ پشػـٙبٔٝ ػلا  ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ. فشْ اعلاػبت دٌٔٛشافيه 1393دسٔب٘ی ثشٚخشد دس ػبَ  -وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی

(GHQ-28) ا٘ذاصٜ ٌيشی لذ ٚ   ػٙدی ؿذٜ ثٛد، تٛػظ افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثب ٔلبحجٝ حضٛسی تىٕيُ ؿذ. وٝ لجلاً ثشای خٕؼيت ایشا٘ی سٚایی

ت ٕٞجؼتٍی ٚ ضشی یفيتٛك ٞبی پظٚٞؾ اص  آٔبس شای دػتيبثی ثٝ یبفتٝث ٚصٖ ثب اػتفبدٜ اص تشاصٚی ثبػىِٛی ٔٛخٛد دس ٔشوض ثٟذاؿتی ا٘دبْ ؿذ.

 .اػتفبدٜ ؿذ
داس، داسای یه فشص٘ذ، ٔيضاٖ دسآٔدذ صیدش    حليلات دیپّٓ، ٔتأُٞ، خب٘ٝداسای تػبَ،  25-34اوثش ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ ػٙی  َا: یافتٍ

 دسكدذ  7/38 َ،٘شٔدب  ثدذ٘ی  تدٛدٜ  ؿدبخق  داسای دسكدذ  7/42 كذ ٞضاس تٛٔبٖ دس ٔبٜ، ػذْ اػتيبد ثٝ ػيٍبس ٚ داسای ٔؼىٗ ؿخلی ثٛد٘دذ.  چٟبس

دسكدذ اص ٔدٛاسد داسای    62ثدٛد ٚ دس ودُ    8/22ُ ػدلأت سٚاٖ دس آٟ٘دب   ؤيبٍ٘يٗ ٕ٘شٜ  ذ.ثٛد٘ چبق 6/18 ٚ ٚصٖ اضبفٝ داسای ثذ٘ی تٛدٜ ؿبخق

 ػلأت سٚاٖ ٘شٔبَ ثٛد٘ذ.
فشًٞٙ لأت سٚا٘ی افشاد اثش ٕ٘بیذ. ثش ػ تٛا٘ذ ثٝ عٛس ٔؼتمُ دٜ ثذ٘ی ٕ٘یسػذ ػبُٔ ؿبخق تٛ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٘ظش ٔی: گیری وتیجٍ

 .دس ػلأت سٚاٖ داؿتٝ ثبؿٙذ یثشؤ٘مؾ ٔ تٛا٘ٙذ یٞؼتٙذ وٝ ٔ یاص ػٛأّ یفشد یثذ٘ شیافشاد اص تلٛ یخبٔؼٝ ٚ تّم

 

 ص٘بٖػٕٛٔی سٚاٖ،  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، ػلأت  َای کلیدی:  ياژٌ

 چكيده

 ٚاحذ ثشٚخشد یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ٚ ثٟذاؿت ییٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ٔذسع ذاٖئٔىبتجٝ:  آدسع

 Mohsen2352@yahoo.com :یىياِىتشٚ٘ پؼت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

17
 ]

 

                               1 / 9

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-115-fa.html


 رضائیان و همکاران  ... سلامت روان در زنان بررسی رابطه شاخص توده بدنی و

  

 68                                                                                           1395/ بهار و تابستان 1وسعه پرستاری در سلامت/ دوره هفتم/ شماره ت

                                                                                                                                                                                                            

 مقدمٍ

اضبفٝ ؿذٖ ٘ؼجت چشثی دس وُ  اص ػجبست اػت چبلی

اٌش وؼی ٘ؼجت ثٝ افشاد ٞٓ ػٗ  ػجبست دیٍشٝ س ثذٖ ٚ ثػبختب

دسكذ ٚصٖ ثيـتشی داؿتٝ ثبؿذ، چبق  20ٚ ػبَ خٛد ثيؾ اص 

ىشد فيضیىی ّچبلی ثبػث وبٞؾ پيـشٚ٘ذٜ ػٕ .ذ٘ؿٛ ٘بٔيذٜ ٔی

(.  یىی اص 1) ٕىٗ اػت ایدبد اختلاَ سٚحی ٕ٘بیذؿٛد وٝ ٔ ٔی

 ٌيشی ٘ذاصٜچبلی اٌيشی ٚ ثشسػی  ٞبی ا٘ذاصٜ تشیٗ سٚؽ ؿبیغ

حؼت ويٌّٛشْ  اػت وٝ ثب ٔحبػجٝ ٚصٖ ثش ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

ٞبی  . دس ثشسػیٌشدد حؼت ٔتش تؼييٗ ٔی ثش ٔدزٚس لذ ثش

ثٟتشیٗ  BMI (Body Mass Index) ثذ٘ی ثبِيٙی ؿبخق تٛدٜ

ٖ ثيٗ آسٚؽ ثشای اسصیبثی ٚصٖ ؿخق اػت ٚ ٔمذاس ٘شٔبَ 

 یبٔذٞبيپ یچبل ثبؿذ ٌشْ ثش ٔتش ٔشثغ ٔیوي9/24-5/18ّٛ

 ٚ داسد خبٔؼٝ التلبد ٚ یثٟذاؿت ٔشالجت ؼتٓيػ یثشا ی٘بٔغّٛث

 فـبس دٚ، ٘ٛع بثتید: ٕٞب٘ٙذی یٞب یٕبسيث ٚ یخذ ٔـىلات ثب

 ٛعيؿ ىبیدس خبٔؼٝ آٔش .ثبؿذ یٔ ٕٞشاٜ یٔغض ػىتٝ ٚ ثبلا خٖٛ

دسكذ ثشآٚسد ؿذٜ  14 یچبل دسكذ ٚ 61ٚصٖ  ؾیافضا یوّ

 30ٚدسكذ ص٘بٖ  50ٝ و دادٖ ا٘ی ٘ـبٔغبِؼبت كٕذ .(2اػت )

اص ٚصٖ خٛد ساضی ٘يؼتٙذ ٚ ػذْ سضبیت ثب ٚصٖ ٚ  دسكذ ٔشداٖ

 ای دس خٛأغ ثـشی دس حبَ ؿيٛع اػتعٛس ثيٕبس ٌٛ٘ٝٝ ٞيىُ ث

ٚ ٘يض ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ اختلالات سٚا٘ی ٚ افؼشدٌی دس 

 (. 3ٚ 4ؿٛد ) بق ثيـتش اص افشاد ٘شٔبَ دیذٜ ٔیافشاد چ

 هی یچبل وٝ اػت دادٜ ٘ـبٖ ختّفٔ یآٔبسٞب ٚ ٔغبِؼبت

. ثبؿذیٔ خبٔؼٝ افشاد ػٕش عَٛ ٚ یػلأت خٟت دس یٔٙف ػبُٔ

 ثؼيبسی بلی ٚچ وٝ اػت آٖ ذیٔؤ یپضؿى مبتيتحم ٚ ٌضاسؽ

 افشاد دس شئ ٚ ٔشي ٚ داس٘ذ استجبط ٞٓ ثب یخؼٕ یٞب یٕبسيث اص

 (. 5) اػت یٔؼِٕٛ افشاد اصتش ـيثسكذ د  25-75 چبق

 ٞؼتٙذ تش اص ٔشداٖبت ا٘دبْ ؿذٜ ص٘بٖ چبقاػبع تحميم ثش

ٞبی ٔضٔٗ ٚ ٔشي ٚ  ٚ چبلی استجبط ٔؼتميٕی ثب ثشٚص ثيٕبسی

 ٞبی ثيٕبسی وٝ اػت ٘ـبٖ دادٜ یسثؼيب ٔغبِؼبت ٚٔيش داسد 

دس ٔغبِؼبت (. 7ٚ6) اػت ٔشداٖ اص ثيـتش ص٘بٖ دس یسٚا٘

 دس پضؿىی٘سٚا اختلالات ا٘ٛاع عٛؿي ٔحٕذی ٔـخق ؿذ

 81/23 ص٘بٖ دس ؿيٛع ایٗ وٝ ثٛدٜ دسكذ 5/19 بٖاػتبٖ ِشػت

 ٚ اضغشاثی اختلالات .اػت دسكذ 29/14 س ٔشداٖد ٚ دسكذ

 اختلالاتتشیٗ  دسكذ ؿبیغ 48/3 ٚ 46/12 تشتيت خّمی ثٝ

 خّمی، اختلالات ٌشٜٚ ثٛدٜ ٚ دس ػتبٖا دس پضؿىی سٚاٖ

 اضغشاثی، اختلالات دسكذ ٚ دس ٌشٜٚ 2/2اػبػی ثب  افؼشدٌی

 داؿتٝ ثيـتشی ؿيٛع دسكذ 68/5ثب  ٔٙتـش اضغشاة اختلاَ

 (.8) اػت

ص٘بٖ چبق، ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ چبق، ثيـتش دس ٔؼشم اضغشاة 

 ٚ ٞبی التلبدی ٚ افؼشدٌی ٞؼتٙذ. ص٘بٖ چبلی وٝ داسای صٔيٙٝ

  اختٕبػی ثبلاتشی ٞؼتٙذ، ٘ؼجت ثٝ ص٘ب٘ی وٝ داسای صٔيٙٝ

شم خغش تش ٞؼتٙذ، ثيـتش دس ٔؼ التلبدی اختٕبػی پبیيٗ

ؿٛد  چبلی ایدبد ٔی اثش وٝ دسی ٔيش تؼذاد ٔشي ٚ ٞؼتٙذ.

 ٚ چٙبٖ اػت وٝ چبلی سا ػبَ اػت ٔشي دس ٞضاس 587تب  300

اص ػيٍبس ٔغشح  ثٝ ػٙٛاٖ دٚٔيٗ ػبُٔ ٔشي لبثُ پيـٍيشی ثؼذ

چبلی ٔـىلات ثؼيبسی ثشای ػلأت سٚحی ٚ  (.9ػبص٘ذ ) ٔی

ی دسٔبٖ ایٗ وٙذ ٚ لاصْ اػت ثشا خؼٕی ا٘ؼبٖ ایدبد ٔی

سا   آٖثيٕبسی، دػتيبثی ثٝ تٙذسػتی ٚ تٙبػت ٚ عَٛ ػٕش، 

دس ٘تيدٝ ػذْ تٙبػت ا٘ذاْ ٚ ٔـىلات ٕٔىٗ اػت  دسٔبٖ ٕ٘ٛد.

ٞبی ٔختّف سٚحيٝ ٚ اػتٕبد ثٝ  ظبٞشی ٚ یب اثتلا ثٝ ثيٕبسی

تٛا٘ذ ثٝ اضغشاة ٚ  ٘فغ ا٘ؼبٖ وبٞؾ یبفتٝ ٚ ایٗ ٔؼبِٝ ٔی

 ٌيشی فشد چبق ؿٛد. ٚا ٚ ٌٛؿٝٚ ٔٛخت ا٘ض افؼشدٌی ٔٙدش ؿٛد

ٚ دس ص٘بٖ  خلٛف دس وٛدوبٖ ػٙيٗ ٔذسػٝ  یٗ ٔـىُ ثٝا

ا٘ذ وٝ  عشفی ٔغبِؼبت صیبدی ٘ـبٖ دادٜ اص. ؿٛد دیذٜ ٔیثيـتش 

افضایؾ  ػبِٕٙذی ٚ ثشٚص ایٗ پذیذٜ دس ثب دس ص٘بٖ خٛاٖچبلی 

 دس Ozmen (.10) استجبط اػت ص٘ذٌی دس ػٛاسم ایٗ دٚساٖ اص

 ثشسػی ٚ چبلی ٚ ٚصٖ اضبفٝ ؿيٛع تؼييٗ ٞذف ثب 2006 ػبَ

 تٛػظ ؿذٜ دسن ٚصٖ اص سضبیت ٚ ٚصٖ حميمی ٚضؼيت اثشات

٘ی دثيشػتب آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس افؼشدٌی ٚ ٘فغ ثٝ اػتٕبد ثش فشد

٘تبیح وّی ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ  ،دادا٘دبْ  ای ٔغبِؼٝ دس ٔب٘يضا دس تشويٝ

ٚی آٖ داد وٝ فبوتٛسٞبی التلبدی ٚ اختٕبػی ٚ خٙؼيت ثش س

ٚ ٘يض ٚصٖ حميمی افشاد ثب وبٞؾ اػتٕبد ثٝ ٘فغ  ٞؼتٙذ اثشٌزاس

حبِت ػلأت سٚا٘ی  سػذ ٚ افؼشدٌی استجبعی ٘ذاسد ٚ ثٝ ٘ظش ٔی

خٛة ٚاثؼتٝ ثٝ ایٗ اػت وٝ ٔيضاٖ سضبیت افشاد اص ٚصٖ 

 خٛدؿبٖ چٍٛ٘ٝ اػت  ٚ فشد چٝ لضبٚتی دس ٔٛسد ٚصٖ خٛد

 (.11داسد )

 اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ ثيٗ ص٘بٖ دس ٘یٚص اضبفٝ ٚ چبلی ٚص٘ی، وٓ

 ؿذٜ ا٘دبْ ٞبی پظٚٞؾ .اػت ٔغشح ػٕذٜ ثٟذاؿتی، ٔـىلات
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 دس ٘بٔغّٛة سؿذ ٚضؼيت ٚخٛد اص حبوی ٔٙبعك ٔختّف دس

ثٝ ػٙٛاٖ دٚٔيٗ ػّت  تحشوی، ثی اخيشاً تغزیٝ ثذ ٚ. اػت ص٘بٖ

ٔٛػٛی  ٔٙدش ثٝ ٔشي دس ایبلات ٔتحذٜ ثٝ حؼبة آٔذٜ اػت.

وٝ كشفبً  چبلی ٞبی ٔشتجظ ثب ٔشٚسی ثش ٔشي ثب ٘ؼت ٚ ٕٞىبساٖ

دأٙۀ  حفظ ٚصٖ دس وٝ ثب تخٕيٗ صد٘ذ، ٘بؿی اص ػشعبٖ ثٛد

  (.12ػبَ پيـٍيشی وشد ) ٞضاس ٔشي دس 90 تٛاٖ اص عجيؼی ٔی

 خبٔؼٝ ثّىٝ ٘يؼت ٔفيذ آ٘بٖ ثشای فمظ ص٘بٖ سٚاٖ ػلأت

 ٚ فىشی ػغح ،ص٘بٖ ػبصی . تٛإ٘ٙذثشد ید ٔٛػ آٖ اص ٘يض

 ػٙٛاٖ ثٝ ص٘بٖ ٚ ثشد ٔی ثبلا ای فضایٙذٜ عٛس ثٝ سا خبٔؼٝ ٍیفشٞٙ

 ،ثبؿٙذ تش آٌبٜ ٚ تٛإ٘ٙذتش ٞشچٝ آتی ٞبی٘ؼُ پشٚسؽ دٞٙذٌبٖ

ٞذف اص ایٗ  .(13 (ؿٛ٘ذ یٔ ٔٙذ ثٟشٜ ثيـتش آٖ اص آتی ٘ؼُ

ػلأت سٚاٖ دس ص٘بٖ  ٔغبِؼٝ ثشسػی ساثغٝ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ

سٔب٘ی ؿٟشػتبٖ ثشٚخشد ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی د

 ثبؿذ. ٔی

 

 ريش بررسی

ص٘بٖ تحت ثٛد.  ٔمغؼی تٛكيفی ٔغبِؼٝ یه حبضش، پظٚٞؾ

پٛؿؾ ٔشاوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟشی ٚالغ دس ؿٟشػتبٖ 

. دس ایٗ داد٘ذ سا تـىيُ ٔیثشٚخشد خبٔؼٝ پظٚٞؾ ایٗ تحميك 

سٚؽ  ٘فش ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص 150تؼذاد پظٚٞؾ 

 ٔشاوض ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟشیاص  بدفی خٛؿٝ ایٌيشی تل ٕ٘ٛ٘ٝ

غشة  ٚ ٔشوض ا٘دبْ  اص پٙح ٘بحيٝ  ؿٕبَ، خٙٛة، ؿشق، ،ثشٚخشد

 ػبَ لشاس 18-64ٞبی ا٘تخبة ؿذٜ دس ٌشٜٚ ػٙی  ٕٛ٘ٝ٘ ؿذ.

 ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ٌشفتٝ ؿذ. ٞب سضبیت داؿتٙذ ٚ اص ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ی ٔؼيبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ افشاد داسای اختلاَ سٚا

ثش ثش ٚصٖ ٚ ػلأت ٞبی ٔؤ ٔجتلایبٖ ثٝ ثيٕبسی، ؿٙبختٝ ؿذٜ

افشاد ، افشاد ثبسداس ،ٔب٘ٙذ ػشعبٖ ٚ اختلالات غذد داخّی سٚاٖ

تحت دسٔبٖ ثب داسٚٞبی ٞبی غزایی چبلی ٚ لاغشی ٚ  تحت سطیٓ

ٛق اص عشیك وٝ اص ٔغبِؼٝ حزف ؿٛ٘ذ ٔٛاسد ف اػتشٚئيذ وٛستيىٛ

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ  ؿذ. دادٜ ق ٔیٞب ٔـخ ػٛاَ ٔؼتميٓ اص ٕ٘ٛ٘ٝ

عشیك ٔلبحجٝ حضٛسی ٚ ٘يض  ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ اص

ٌيشی لذ ٚ ٚصٖ ثب اػتفبدٜ اص تشاصٚی ثبػىِٛی ٔٛخٛد دس  ا٘ذاصٜ

ٌشْ خٕغ آٚسی ؿذ.  100ٔشوض ثٟذاؿتی ثب ٔبسن ػىب ثب دلت 

 28ٞب پشػـٙبٔٝ دٌٔٛشافيه ٚ پشػـٙبٔٝ  اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ

 ٚ   Glodberg تٛػظسٚاٖ ثٛد وٝ  ػٕٛٔی تػلأػٛاِی 

Hiller پشػـٙبٔٝ ػلأت  .ٔؼشفی ؿذٜ اػت 1972بَ ػ دس

ٞش صیش ٔميبع داسای  صیش ٔميبع داسد ٚ 4ػؤاَ ٚ  28ػٕٛٔی 

ٞبی خؼٕب٘ی، ػٛالات  ٘ـب٘ٝ 1-7ػؤالات   : اػت پشػؾ 7

 15-21ٔميبع اضغشاة ٚ اختلاَ خٛاة، ػٛالات  14-8

ٔشثٛط  22-28ىشد اختٕبػی ٚ ػٛالات  ٔميبع اختلاَ دس ػّٕ

 سٚؽ اػبع ثش ٌزاسی (. ٕ٘ش14ٜ) ٞؼتٙذ ٔميبع افؼشدٌیثٝ 

ٔتغيش ٔی  84اػت ٚ ٕ٘شٜ فشد اص كفش تب  (0،1،2،3) ِيىشت

ای اػتب٘ذاسد  ثبؿذ. پشػـٙبٔٝ ػلأت ػٕٛٔی سٚاٖ، پشػـٙبٔٝ

ٞب ٚ ٔشاوض تحميمبتی ٔٛسد   اػت وٝ دس ثؼيبسی اص دا٘ـٍبٜ

ٖ دس ٔغبِؼٝ اثشاٞيٕی آوٝ ضشیت سٚایی  ٌيشد لشاس ٔیاػتفبدٜ 

دػت ٝ ث 94/0( 1387) دس ٔغبِؼٝ ٘يؼی ٚ 78/0،  (1386)

. دس (15ٚ 16) ثبؿذ ٔذٜ اػت وٝ ثيبٍ٘ش سٚایی لبثُ لجِٛی ٔیآ

حميمی ٚ ٕٞىبساٖ ضشیت آِفب پشػـٙبٔٝ ػلأت ٔغبِؼبت 

خؼٕب٘ی، اضغشاة،  ٔميبع خشدٜ 4ثشای  ػٕٛٔی سٚاٖ

ٚ  72/0،   85/0،  86/0تشتيت  ثٝ ی ٚ اختلاَ ػّٕىشدافؼشدٌ

ػلأت  وشٚ٘جبخ پشػـٙبٔٝ . آِفبیٔذٜ اػتآثٝ دػت  82/0

 ( 1385ٚ) ،ٌُ پشٚس(1386ٔغبِؼبت اثشاٞيٕی ) ػٕٛٔی سٚاٖ دس

ثٛدٜ  93/0 ٚ 91/0، 97/0( ثٝ تشتيت 1386ٔٛػٛی ٘ؼت )

ٖ صٔٛآخٟت تؼييٗ اػتٕبد ػّٕی دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص سٚؽ  اػت.

وٝ اص ٘ظش ػّٕی  ٔذآدػت ٝ ث 91/0ٔدذد اػتفبدٜ ؿذ وٝ ػذد 

 (.17ٚ 15، 13) ثبؿذ داسای ثجبت ٚ پبیبیی لبثُ لجِٛی ٔی
خٟت تؼييٗ اػتجبس ػّٕی پشػـٙبٔٝ خٕؼيت ؿٙبختی اص سٚؽ 

اػتجبس ٔحتٛی اص عشیك ٘ظش ػٙدی اص دٜ ٘فش اصاػبتيذ ثب تدشثٝ 

س ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ  ٚ د 23٘مغٝ ثشؽ ایٗ پشػـٙبٔٝ  اػتفبدٜ ؿذ.

ٚ ثبلاتش ٔجيٗ ٚضؼيت ٔـىٛن دس  6ٌشٜٚ ٕ٘شٜ  دس ٞش صیش

ٟت تدضیٝ ٚ تحّيُ خ د.ثٖٛ صیش ٔميبع آػلأت سٚاٖ دس 

ٚ ثشحؼت ٔٛسد   20spssٞبی پظٚٞؾ اص ٘شْ افضاس  بسی دادٜآٔ

 .ٔبسی تٛكيفی ٚ اػتٙجبعی  اػتفبدٜ ؿذآٞبی  اص سٚؽ

 

 َا یافتٍ

ثب ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف  ٛسد پظٚٞؾٞبی ٔؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚاحذ

 6/18دسكذ ٘شٔبَ،   BMI 7/42 ثٛد وٝ 13/26±5/4 ٔؼيبس

دسكذ داسای اضبفٝ ٚصٖ ثٛد٘ذ.  7/38دسكذ چبق ٚ 
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( فشاٚا٘ی ٚضؼيت ػلأت سٚا٘ی ٚ خشدٜ 1)خذَٚ ؿٕبسٜ 

 62ػلأت سٚا٘ی وُ دس دٞذ وٝ  ٔی ٞبی آٖ سا ٘ـبٖ  ٔميبع

دس ثُؼذ  ثبؿذ. د ٔـىٛن ٔیدسكذ ٔٛاس 38دسكذ ٔٛاسد ػبِٓ ٚ 

دسكذ ٔٛاسد ػبِٓ ٚ  7/32ٞبی ػّٕىشدٞبی اختٕبػی  ٘ـب٘ٝ

ٞبی  دس ثُؼذ ٘ـب٘ٝ ذ.ٙثبؿ دسكذ ٔٛاسد ٔـىٛن ٔی 3/67

دسكذ ٔٛاسد ٔـىٛن  20ٔٛاسد ػبِٓ ٚ  دسكذ 80افؼشدٌی 

 .ثبؿذ ٔی

 

 ای آنَ ي خردٌ مقیاس GHQ-28 اساس پرسشىامٍ يضعیت سلامت رياوی بر -1جديل شمارٌ 

 ٚضؼيت ػلأتی فشاٚا٘ی دسكذ

 ػبِٓ 93 62
 وُ ػلأت سٚا٘ی

 ٔـىٛن 57 38

 ػبِٓ 82 5/54
 ثؼذ خؼٕب٘ی

 ٔـىٛن 68 5/45

 ػبِٓ 73 5/48
 ثؼذ اضغشاة ٚ اختلاَ خٛاة

 ٔـىٛن 77 5/51

 ػبِٓ 49 7/32
 ثؼذ اختٕبػی

 ٔـىٛن 101 68

 ػبِٓ 120 80
 ثؼذ افؼشدٌی

 ٔـىٛن 30 20

 

ٚ ثؼذ خؼٕب٘ی،  BMIدٞذ ثيٗ  ( ٘ـبٖ ٔی2َٚ ؿٕبسٜ )خذ

اضغشاة ٚ اختلاَ خٛاة، ثؼذ ػّٕىشدٞبی اختٕبػی، ثؼذ 

داس آٔبسی دیذٜ ٘ـذ  افؼشدٌی ٚ ػلأت سٚاٖ وُ ساثغٝ ٔؼٙی

(05/0<p.)  دس خلٛف ساثغٝ ثيٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ثُؼذ

. ٔحبػجٝ داسی دیذٜ ٘ـذ ( ٚ ساثغٝ ٔؼٙی=4/0pخؼٕب٘ی )

ثيٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ثؼذ اضغشاة ٚ  ٕجؼتٍیضشیت ٞ

  .داسی دیذٜ ٘ـذ ساثغٝ ٔؼٙی (=44/0p) اختلاَ خٛاة 

  
 GHQ-28 رابطٍ شاخص تًدٌ بدوی با زیر گريٌ َای پرسشىامٍ -2جديل شمارٌ 

 ثؼذ خؼٕب٘ی ثؼذ اضغشاة ٚ اختلاَ خٛاة ثؼذ ػّٕىشد اختٕبػی ثؼذ افؼشدٌی ػلأت سٚاٖ
 ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

115/0 159/0 121/0 44/0 4/0 

 p) >05/0ٞيچ یه اص ٔٛاسد فٛق ساثغٝ ٔؼٙی داسی یبفت ٘ـذ ) دس

 

 یگیر بحث ي وتیجٍ

ٞبی ایٗ ثشسػی ٘ـبٖ دٞٙذٜ ؿيٛع ثبلای افشاد ٔـىٛن  یبفتٝ

-ثٝ اختلاَ سٚا٘ی دس ص٘بٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی

اد ٔٛسد دسكذ افش 38دسٔب٘ی ؿٟش ثشٚخشد ثٛد. دس ٔدٕٛع 

 ثشسػی ٔـىٛن ثٝ اختلاَ سٚا٘ی ثٛد٘ذ.

ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔيٙٝ اپيذٔيِٛٛطی اختلالات  ٘تبیح پظٚٞؾ

سٚا٘ی دس ایشاٖ حبوی اص ٚخٛد عيف ٚػيغ اختلالات سٚا٘ی اص 

دسكذ دس اػتبٖ چٟبسٔحبَ ٚ  1/39دسكذ دس یضد تب  7/11

(. دس ٔغبِؼٝ ّٔی عبٚٚػی ٚ ٕٞىبساٖ دس 27) ثختيبسی اػت

دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پظٚٞؾ ٔـىٛن ثٝ دسخبتی اص اختلاَ  8/29

ثبلا ٚ  (. دس ٔغبِؼٝ ٘ٛس28) دس ػلأت سٚاٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٕٞىبساٖ ٔٛاسد ٔـىٛن ثٝ اختلالات ػلأت سٚاٖ دس ص٘بٖ 

تٛاٖ ثٝ تفبٚت  ٔی (. تفبٚت دس ٘تبیح فٛق سا29) دسكذ ثٛد 9/25

ای وٝ دس  یبفتٝ ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ دا٘ؼت أب خلٛكيبت خٕؼيت

ٕٞٝ ٘تبیح ٔـتشن اػت ثيـتش ثٛدٖ تؼذاد ٔٛاسد ٔـىٛن ثٝ 

 اختلاَ ػلأت سٚاٖ دس ص٘بٖ اػت.
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تشیٗ اختلاَ ثٛد  دس ایٗ پظٚٞؾ اختلاَ ػّٕىشد اختٕبػی ؿبیغ

ثيـتشیٗ  (.30وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ػضیضی ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞؼٛ ثٛد )

دس  (1385ادٜ )ٞب دس ٔغبِؼبت خبلب٘ی ص فشاٚا٘ی دس صیش ٔميبع

 (1384) ٔغبِؼبت ػپٟش ٔٙؾ ٚ دس ،ثؼذ اضغشاة ٚ افؼشدٌی

دس ثؼذ اضغشاة ٚ خؼٕب٘ی ٚ دس ٔغبِؼٝ اخيش دس ثؼذ اضغشاة ٚ 

تٛا٘ذ ٘بؿی  اختلافبت ٔی وٝ ٔذآدػت ٝ ػّٕىشدٞبی اختٕبػی ث

اص تفبٚت اثضاس،  تفبٚت فشٍٞٙی، التلبدی، اختٕبػی، خغشافيبیی، 

 .ػٗ ٚ خٙغ افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثبؿذصٔبٖ ٔتفبٚت تحميك ٚ 

(17 ٚ16) 

 صٖ ثش ػلأت سٚاٖ دس ٔغبِؼبت ٔختّف داسای ٘تبیح ضذ ٚش ٚاث

٘ميضی ثٛدٜ اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی دس افشاد 

ػلأت سٚاٖ اص صٔيٙٝ  وٙذ ٚ ٔختّف ثب اٍِٛٞبی ٔتفبٚتی اثش ٔی

ثٝ ٘ظش  ٌيشد ٚخٛد اختلافبت عجيؼی صیؼتی فشد ٘ـبت ٔی

 (.11ٚ 18ٚ 19) سػذ ٔی

ٜ ثذ٘ی ٚ ثؼذ ػّٕىشدٞبی دس خلٛف ساثغٝ ثيٗ ؿبخق تٛد

داسی دیذٜ ٘ـذ وٝ ایٗ ٘تبیح ثب ٔغبِؼبت  ساثغٝ ٔؼٙیاختٕبػی 

Katz ٚKaren ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثٝ تٟٙبیی  .ثبؿذ ٕٞؼٛ ٔی

ثيش لشاس دٞذ ٚ چبق ثٛدٖ یب أتٛا٘ذ ػّٕىشد افشاد سا تحت ت ٕ٘ی

 23)ٞبی اػلبة ٚ سٚاٖ یىی اػت  ش ؿيٛع ثيٕبسی٘جٛدٖ اص ٘ظ

ٚ22 ٚ21ٚ20). 

ساثغٝ  خق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ثؼذ افؼشدٌی ثيٗ ؿب دس ٔغبِؼٝ حبضش

 ، Robertوٝ ٘تبیح حبكّٝ ثب ٔغبِؼبت ؿت٘ذا داسی ٔؼٙی

Swallen  ٚOzmen داؿتٗ اضبفٝ ٚصٖ اثشی  ثبؿذ. ٕٞؼٛ ٔی

اسد ٚ ایٗ وبٞؾ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٘ذ ٚ ثش سٚی ایدبد افؼشدٌی

تلٛس ػذْ سضبیت اص ٚصٖ ٚ تلٛس داؿتٗ ٚصٖ اضبفی اػت وٝ 

ؿٛد  ثبػث وبٞؾ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ ایدبد افؼشدٌی ٔی

دس خلٛف ساثغٝ ثيٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثب (. 25ٚ24ٚ11)

داسی دیذٜ  ثبؿذ ٚ ساثغٝ ٔؼٙی ( ٔی=11/0pػلأت سٚاٖ وُ )

ثبؿذ.  ٕٞؼٛ ٔی Mclaren٘ـذ وٝ  ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت 

اػت وٝ صٔيٙٝ سا ثشای ایدبد  ػيب ثيـتش چبلی ٔشدا٘ٝآدس ٔشدْ 

 (.25ٚ 26) وٙذ ٞب فشاٞٓ ٔی ثيٕبسی

 

 

ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد ثيٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ػلأت سٚا٘ی 

ٚ  Ul-Haqای ٚخٛد ٘ذاسد  دس خٕؼيت ٔٛسد ٔغبِؼٝ ساثغٝ

چبلی دس  ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ اضبفٝ ٚصٖ ٚ

تش ٕٞشاٜ  س ص٘بٖ ثب ٚضؼيت ػلأت سٚاٖ ضؼيفٕٞٝ ػٙيٗ د

اغّت  افشادی وٝ داسای ثيٕبسی سٚا٘ی ٞؼتٙذ (. 31ثٛدٜ اػت )

ثبؿٙذ ٚ افضایؾ  چبق ٘يؼتٙذ ٚ اص ٘ظش ٚص٘ی ؿجيٝ ػبیشیٗ ٔی

اص عشفی ای ٘ذاسد،  فضایؾ سیؼه اختلالات سٚا٘ی ساثغٝٚصٖ ثب ا

اص صٔيٙٝ ٘ظادی فشد ٔت سٚاٖ ت ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثش ػلااثشا

ٌبٞی فشد اص ٚصٖ آٌيشد ٚ ٔىب٘يؼٓ ٞبی دیٍشی ٔب٘ٙذ:  ٘ـبت ٔی

ٟ٘ب اثش آخٛیؾ ٚ ٔيضاٖ سضبیت اص ظبٞش فيضیىی ثش ػلأت سٚاٖ 

افشاد چبق حتی ٕٔىٗ اػت ٔيضاٖ افؼشدٌی ٚ ٚ  ذٌ٘زاس ٔی

اضغشاة وٕتشی داؿتٝ ثبؿٙذ صیشا دس دساص ٔذت ثب تغييشات 

ؿٛ٘ذ ٚ ایٗ عشص تفىش ٘بؿی اص فمذاٖ  صٌبس ٔیٚص٘ی خٛد ػب

ٕٔىٗ اػت ٚ تٛخٝ فشدی ٚ خب٘ٛادٌی ٘ؼجت ثٝ ایٗ لضيٝ اػت 

ٞبیی پزیشفتٝ ؿٛد ٚ  اختلافبت ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی دس ٔىبٖ

ٔؼئّٝ خبكی ٘جبؿذ چٝ ثؼب خٛأؼی وٝ اضبفٝ ٚصٖ سا ٔٛضٛع 

وٙٙذ، اِجتٝ ایٗ احتٕبَ ٞٓ ٚخٛد داسد وٝ  خبكی تلٛس ٕ٘ی

ٖ چيضی وٝ آٞب ٔـىلات ػلأتی خٛد سا وٕتش اص  د٘یاصٔٛ

ضؼيت التلبدی  تٛخٝ ثٝ ػٗ،  ٚ ٚ ثذٖٚٞؼت ٌضاسؽ ٕ٘بیٙذ 

ثيٗ اختلالات افؼشدٌی ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی اختٕبػی ٚ ٘ظاد، 

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ دس  (.35،32،33،34) ساثغٝ ای ٚخٛد ٘ذاسد

خٛد ٌيشی ٚصٖ ٚ لذ اص ؿيٜٛ  ٔغبِؼبت خٟت ا٘ذاصٜ ثشخی

ٖ سا اص آوٝ خٛد ٔحمميٗ ا٘ذ  ٕ٘ٛدٜ ٌضاسؽ دٞی اػتفبدٜ 

روش وشدٜ ثٛد٘ذ، ؿيٜٛ خٛد ٌضاسؽ  خٛد ٞبی ٔغبِؼٝ ٔحذٚدیت

 ثشد پبیبیی ٔغبِؼٝ سا صیش ػٛاَ ٔی  دٞی دس ایٗ ٔٛسد سٚایی ٚ

 ٞب اص پشػتبس أب دس ایٗ ٔغبِؼٝ خٟت تؼييٗ لذ ٚ ٚصٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 (.18آٔٛصؽ دیذٜ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت )

سػذ ػبُٔ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبكّٝ اص ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٘ظش ٔی

تٛا٘ذ ثٝ عٛس ٔؼتمُ  ثش ػلأت سٚا٘ی  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی  ٕ٘ی

افشاد اثش ٕ٘بیذ دس افشاد ٔختّف ثش اػبع فشًٞٙ خبٔؼٝ ٚ 

اص عشیك خٛأغ ٚ ٘يض عشص تّمی افشاد دس  ٔٙتمُ ؿذٜٞبی  ایذٜ

ٖ آٌبٞی فشد اص ٔمذاس ٔٛسد تلٛیش ثذ٘ی فشدی ٚ ٕٞچٙيٗ ٔيضا

ثشی دس تٛا٘ٙذ ٘مؾ ٔؤ ػٛأّی ٞؼتٙذ وٝ ٔی٘شٔبَ ٚصٖ اص 

 ػلأت سٚاٖ داؿتٝ ثبؿٙذ.
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  تشکر ي قدرداوی

ٍ٘بس٘ذٜ ٔمبِٝ ٔشاتت ػپبع ٚ لذسدا٘ی خٛد سا اص سیبػت ؿجىٝ 

 ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ثشٚخشد ٚ ٔؼئِٛيٗ ٔشاوض ثٟذاؿتی ٚ دسٔب٘ی

دسیغـبٖ اثشاص  بی ثیٞ ثشٚخشد ثٝ دِيُ ٕٞىبسی سإٞٙبی

 .داسد ٔی

ؿبٖ اثشاص  دسیغ ٞبی ثی ثشٚخشد ثٝ دِيُ ٕٞىبسی سإٞٙبیی

.داسد ٔی
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Abstract 

Background & Aim: The relationship between weight and health is complex relationship and there 

is a relationship between many health problems and diseases associated with weight change, and 

among women who are in vulnerable segments of society they are more affected in mental health 

effects on weight than men. This study was conducted to investigate the relationship between BMI 

and mental health. 

Material & Methods: This is a cross-sectional study using cluster random sampling of 150 women 64-

18 years old referring to health centers Boroujerd were enrolled in 2014. 

Demographic and mental health questionnaire (GHQ-28) that was previously validated for the Iranian 

population, Interviews were completed by subjects. Measuring height and weight using the balance 

scale in a health center with 100 grams were collected.  

Results: Most subjects of this research were in the age group 34-25 years, graduate in diploma 

level, married, housewife, had a child, and their income were under four hundred dollars in a 

month, not addicted to smoking and they had had personal housing. 42.7 percent had normal BMI, 

38.7 percent of body mass index had overweight, and 18.6 were obese. The mean total score of 

mental health in them were 22.8, and 62 percent of total cases were with normal mental health.  

Conclusion: According to this study seems to be independent of body mass index on the mental 

health effects ,Culture and body image perceptions are individual factors that have a role in mental 

health. 

Keywords: Body mass index, Mental health, Woman 
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