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 محترم   ریسردب

روان    قابل    یاختلالات  ب  یتوجه بخش  بار  در   هایماریاز  را 

بالا و   وعیش  لیدلاختلالات به   نی. ادهندی م  ل یسراسر جهان تشک

ناتوان  تیماه با  عوارض    ییبالا  ی مزمن  و  است  همراه 

(. 1)گذارندی م  یرا در فرد، خانواده و جامعه بر جا  یریناپذجبران

روان اختلالات  تو   یامروزه  وجود  و    ی روانپزشک  یداروها  سعهبا 

از خود نشان   یاهشداردهنده  شیافزا  ،یدرمان  یهاگسترش برنامه 

ا  75و    دهندیم از  و   یافراد در کشورها  نیدرصد  با درآمد کم 

قابل2)کنندی م  یزندگ  متوسط بار  ا(.  عدم    نیتوجه  اختلالات، 

سو  افتیدر از  اجتماع  ل یدلبه  ماریب  یکمک  ملاحظات    ،یانگ 

 یاریبه خدمات سلامت روان در بس  یدسترس  تیدودو مح  یمال

(. لذا  1شود)  یقلمداد م   طهیح  نیا  یاز جوامع از علل شکاف درمان

  ، یمانند اضطراب، ترس، افسردگ  یروانشناخت  یهایماریب  شیبا افزا

زن حت  یبرچسب  خودکش  شیافزا  یو  به  اقدام  و  حفظ    ،یافکار 

راستا   نیا  در(.  3است)  یسلامت روان خانواده ها ضرور  عتیوض

ادغام  خدمات     ران،یدر ا  یدستاورد حوزة سلامت روان   نیمهمتر

باشد که    یم  ه یاول  یبهداشت   یدر  نظام مراقبتها   یبهداشت  روان

افراد      یسطح  سلامت  روان شیو  افزا   نیآن  حفظ،  تأم  هدف

   ی در  سه بُعد  بهداشت  روان   یمتعدد  یرو،  برنامه ها  نیاست  ازا

توانبخش   ،یریشگیپ   یعنی اجرا  شده      نیتدو   یدرمان  و  و  

 (.4است)

اجرا    انتظار می رود که شاخص   یبا  طرح روانپزشک خانواده 

های کمی و کیفی خدمات سلامت خانواده و پیامدهای مربوطه  

خانواده    یروانپزشک   میبه طور چشمگیری ارتقا یابند. ادغام طرح ت

اجتماع مددکار  و  روانپرستار  روانشناس،  روانپزشک،  در    یشامل 

بـ شایانی  کمک  خانواده  پزشک  ب  هبرنامه  طرح  اجـرای  هتـر 

سلامت جامعه خواهد نمود.  با دسترسی گسترده، مداوم و    یارتقا

 طرح روانپزشک   یتوسط اجرا ی رایگان به خدمات روانپزشک

 

 

گام پ  یخانواده  جهت  بس  یریشگی موثر  ا  یاریاز    نیمشکلات 

 توان برداشت.   یحوزه م

اختلالات روان و  ندهیرشد فزا ،ی زندگ یاسترسورها شیبا افزا   

به فرد،   یشتریب  یها  بیمنجر به آس  یماریکم شدن سن بروز ب

خواهد شد. لذا لازم    ی مختلف زندگ  یخانواده و جامعه در حوزه ها

ب ا  شتریاست  طرف  نیبه  از  شود.  پرداخته  به   یمهم  ها  خانواده 

ها  لیدلا فرصت  دادن  از دست  انگ،  از  ترس  مانند    ی مختلف 

  ، یمارینشان دهنده ب  یدر مورد رفتارها  یگاهنداشتن آ  ایو    یزندگ

ن  ایکرده و    یچشم پوش  ی درمان  یریگیاز پ تا حد    ازیدر صورت 

ا برابر  نموده    نیامکان در  مقاومت  باورها  ایمساله    یخراف  یبه 

موارد دست به دست هم داده و موجب   نیآورند. همه ا  یم  یرو

به    یماریکه ب  یگرفته شوند تا زمان  دهیشود که علامت ها ناد  یم

وارده   یزمان خسارت ها  نی حالت شعله ور، خود را بروز دهد. در ا

و   یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یجسم  ،ی عاطف  ،یروح فرد  متوجه   .. و 

هم    یدرمان  ستمیبه س  یشتریخانواده خواهد شد و البته که بار ب

موقع    و ارجاع به  یریگی، پی که با بررس  ی. در صورتدیآ  یوارد م

 یاجرا   نینمود. همچن   یریشگیپ  یمسائل  نیتوان از بروز چن  یم

به پ  نیا نها  یدرمان  ،ییدارو  رشیپذ   ،یریگیطرح،  به    تیو در 

 ییدر خانواده و جامعه کمک کرده و  با شناسا  ماریب  یهمبستگ

روانپزشـک کودک  یاختلالات  دوران  نوجوان  یدر  ا  ،ی و    جاد یاز 

خواهد نمود. در واقع طرح روانپزشک   یریشگی پ  ندهیمشکل در آ

ها،   مارستانیکم کردن بار وارده بر ب یتواند در راستا یخانواده م

کمتر ،    نه یزودهنگام و درمان با هز  صیبه موقع، تشخ  یریشگیپ

مناسب و کم کردن سردرگم جهت مراجعه،    ماران یب  یارجاعات 

 ن یکاهش ا  ایو    عموثر جهت رف  یگام  یدرمان  یها  نهیکاهش هز

 مشکلات در حوزه سلامت روان گردد.
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