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دیبثت قٌذی یک ثیوبسی هتبثَلیک ؿبیغ اػت کِ سٍی ٍضؼیت سٍاًی، استجبعبت ثیي فشدی، اختوبػی ٍ خبًَادگی ٍ ثِ عَس   زمیىٍ ي َدف:

دس دسهبى ثیوبسی دیبثت کلی ثْضیؼتی سٍاًـٌبختی ثیوبساى تأثیش هٌفی داسد. کیفیت صًذگی ٍ هْبس ػَخت ٍ ػبص قٌذ خَى دٍ ؿبخق هْن 

 .ثبؿذ هیش ثشسػی ساثغِ کیفیت صًذگی ٍ ػلاهت سٍاى ثیوبساى دیبثتی َد. ّذف اص پظٍّؾ حبضهحؼَة هی ؿ

 1394-95دس ػبل  ًفش 90یبػَج تؼذاد ّبی  ى دیبثتی هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ کلیٌیکهقغؼی، اص ثیي ثیوبساتَكیفی دس ایي هغبلؼِ  َا: مًاد ي ريش

ػؤالی )فشم کَتبُ( ٍ پشػـٌبهِ ػلاهت  36ت صًذگی اص پشػـٌبهِ کیفیّب  گیشی تلبدفی اًتخبة ؿذًذ. خْت گشدآٍسی دادُ ثِ سٍؽ ًوًَِ

 اػتفبدُ ؿذ. 17ًؼخِ  SPSSهؼتقل دس ًشم افضاس  Tّب اص سٍؽ ّوجؼتگی اػپیشهي ٍ آصهَى  فبدُ ؿذ. خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُػوَهی اػت
ّبی ػولکشد فیضیکی اص کیفیت  داسد. حیغِ داس ٍاى ّوجؼتگی هؼٌیّبی کیفیت صًذگی ثب ػلاهت س ّب ًـبى داد ثؼیبسی اص حیغِ بفتِی َا: یافتٍ

حیغِ ػلاهت سٍاًی اص کیفیت صًذگی ثب داد. داس ًـبى  اختوبػی ٍ افؼشدگی ّوجؼتگی هؼٌی حیغِ اضغشاة، اختلال دس ػولکشد 3صًذگی ثب 

ص کیفیت صًذگی ثب حیغِ ( ٍ دس حیغِ ػولکشد اختوبػی اP <02/0حیغِ ػلاین ؿجِ خؼوی اص ػلاهت سٍاى ّوجؼتگی هؼٌی داس ًـبى داد )

 ّبی ػلاهت سٍاى، اضغشاة ثب  (. اص حیغPِ <02/0)داس هـبّذُ ؿذ  وبػی اص ػلاهت سٍاى ّوجؼتگی هؼٌیاختلال دس ػولکشد اخت

(006/0> P ) ػلاین ؿجِ خؼوی ثب ٍ(025/0> P .) ّبی کیفیت صًذگی  داس ًـبى دادُ اػت ٍ اص حیغِ صًبى ثیـتش اص هشداى استجبط هؼٌیدس

 ثبؿذ. داس هی دس صًبى ثیـتش اص هشداى هؼٌی( P <001/0)دس هشداى ثیـتش اص صًبى ٍ دسد خؼوی ثب ( P <03/0)ػولکشد فیضیکی ثب 
دّذ. اص ایي  اى ثیوبساى سا تحت تأثیش قشاس هیٍ ػلاهت سٍ ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ، دیبثت ثیوبسی هضهٌی اػت کِ کیفیت صًذگی گیری: وتیجٍ

 .تَاًذ هؤثشتش ثبؿذ هذاخلات هجتٌی ثش کیفیت صًذگی هیسٍ تَخِ ثِ اثؼبد هختلف ػلاهت سٍاًـٌبختی ضشٍسی اػت ٍ 

 

 ػلاهت سٍاى، کیفیت صًذگی، دیبثت َای کلیدی: ياشٌ

 چكيده

 داًـکذُ سٍاًـٌبػی، داًـگبُ ؿْیذ چوشاى اَّاص، ایشاىهکبتجِ:  آدسع

 Hosseinzadeh.yahya@gmail.comپؼت الکتشًٍیکی:  
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 مقدمٍ

تشیي ثیوبسی هتبثَلیک ٍ  ثیوبسی دیبثت، ؿبیغ

(. اص 1) ثبؿذ ػلت هشگ ٍ هیش دس خَاهغ غشثی هی چْبسهیي

ؿَد ٍ ثِ  ػٌَاى اپیذهی خبهَؽ ًبم ثشدُ هی دیبثت ثِ

ػٌَاى یک هـکل ثْذاؿت ػوَهی ػوذُ دس ایبلات هتحذُ 

قلوذاد آهشیکب ٍ ػبیش ًقبط خْبى ٍ حتی کـَس هب 

تشیي ثیوبسی هتبثَلیک ثب  گشدد. صیشا دیبثت ؿبیغ هی

ذ ثِ صًذگی سا ثِ یک ؿیَػی سٍ ثِ افضایؾ اػت کِ اهی

بسی دیبثت، یکی اص (. ثیو2) دّذ ػَم کبّؾ هی

هشگ ٍ ًبتَاًی  ّبی هْن ي ٍ یکی اص ػلتّبی هضه ثیوبسی

اػبع آخشیي اخجبس هَخَد،  ثبؿذ. ثش دس ػشاػش دًیب هی

ثشًذ  فش دس دًیب اص ایي ثیوبسی سًح هیهیلیَى ً 171حذٍد 

ثبلغ ثش  2025ؿَد کِ ایي سقن دس ػبل  هیٍ تخویي صدُ 

ثیوبسی دس ایشاى، (. ؿیَع ایي 3هیلیَى ًفش ؿَد ) 300

هیلیَى ًفش تخویي  4دسكذ خوؼیت؛ یؼٌی حذٍد  6حذٍد 

(. ایي ثیوبسی دس اثش ًبتَاًی ثذى دس 4صدُ ؿذُ اػت )

گشدد ٍ ػٌذسهی اػت  َلیذ ٍ یب هلشف اًؼَلیي ایدبد هیت

ِ اًؼَلیي ٍ تأهیي آى ثِ کِ ثِ دًجبل ػذم تؼبدل ثیي ًیبص ث

خَى ٍ اختلال  ى، افضایؾ قٌذآیذ ٍ هـخلِ آ ٍخَد هی

 (.5ثبؿذ ) ص کشثَّیذسات، پشٍتئیي ٍ چشثی هیػب ٍ  ػَخت

ّبی هؼتقین ثِ هیضاى  ّوچٌیي ایي ثیوبسی، ثبػث ّضیٌِ

ّبی  ل ثَدخِ ثْذاؿتی ٍ ّضیٌِدسكذ ک 15تب  5/2

ػَاسضی چَى آٍسًذُ  پذیذهؼتقین تب چٌذ ثشاثش ٍ غیش

ّبی ایؼکویک قلجی، پشفـبسی خَى، ًَسٍپبتی،  ثیوبسی

ّب دس  دسكذ کل هشگ 9ل غیشُ ثَدُ ٍ هؼؤکبتبساکت ٍ 

تَاًذ ثش ػولکشد فیضیکی ٍ  (. دیبثت هی6ثبؿذ ) خْبى هی

خؼوی، تَػؼِ ػَاسم ثیوبسی، ٍضؼیت سٍحی ٍ سٍاًی، 

استجبعبت ثیي فشدی، خبًَادگی ٍ اختوبػی، ػولکشد 

 (.7خٌؼی ٍ دسک اص ػلاهت تأثیشگزاس ثبؿذ )

کیفیت صًذگی یک ػبصُ چٌذ ثؼذی ٍ پیچیذُ اػت 

کِ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی، آى سا ثِ ایي كَست تؼشیف 

ص ٍضؼیتی کِ افشاد دسآى ادساکی اػت ا” کشدُ اػت: 

کٌٌذ ٍ صهیٌِ فشٌّگی ٍ ًظبم آهَصؿی کِ دس  صًذگی هی

ت، ، اًتظبساتٌذ، کِ ایي ادساک ثش اػبع اّذافآى ّؼ

(. ثب تَخِ ثِ سؿذ 8)"ثبؿذ هیْب ّب ٍ ػلایق آًاػتبًذاسد

ّبی هضهي، اخیشاً  فضایٌذُ ٍ ػذم دسهبى قغؼی ثیوبسی

ای اص کیفیت صًذگی ثِ ًبم کیفیت صًذگی هشتجظ ثب  ؿبخِ

ػلاهت هغشح ؿذُ اػت، کِ ثِ ؿذت هَسد تَخِ 

(. 9لاهت قشاس گشفتِ اػت )ػداًـوٌذاى ٍ هتخللبى اهش 

ِ ثشخی اّویت ػٌدؾ کیفیت صًذگی ثِ حذی اػت ک

تشیي ّذف هذاخلات  جَد کیفیت صًذگی سا ثِ ػٌَاى هْنثْ

شثَط ثِ ثیوبساى دسهبًی ًبم هی ثشًذ. حذاکثش ایي اّویت ه

ػت کِ دسهبى قغؼی ثشای ّبی هضهي ا هجتلا ثِ ثیوبسی

 (.10ّب ؿٌبختِ ؿذُ ًیؼت ) ثیوبسی آى

تؼشیف کیفیت صًذگی کبس هـکلی اػت چشا کِ 

حؼبع خَؿحبلی ٍ ثب داؿتي اهفَْهی پیچیذُ داسد کِ 

ای اص  ؿَد. ؿخلیت ػبلن، آهیضُ سضبیت ؿٌبػبیی هی

ثبؿذ  دس عَل صًذگی ٍ ػَاهل ٍساثتی هی تدشثیبت فشدی

ّن تلَس رٌّی فشد اص خَة یب ضؼیف ثَدى  کِ ّش دٍ ثب

ػبصًذ. احؼبع اهٌیت، تؼبسضبت  ا هیکیفیت صًذگی س

ّب  کبهیؿخلی، اّذاف ٍ هیضاى تحول ًبّیدبًی، ػقبیذ 

ّوگی دس تؼییي ًَع دسک فشد اص خَد )احؼبع خَة 

 ثَدى یب احؼبع ًبخَؿی( تأثیش داسًذ. صهبًی کِ فشد دس

کٌذ ٍ اص ثیوبس  صًذگی احؼبع سضبیت ٍ خَؿحبلی هی

ثَدى خَد احؼبع ًبسضبیتی ًذاسد اًشطی ثیـتشی ثشای 

هشاقجتی خَثی  هشاقجت اص خَد داسد ٍ صهبًی کِ فشد خَد

ص احؼبع ثْتشی خَاّذ داؿت ٍ ؿذ سٍص ثِ سٍداؿتِ ثب

تش ثبقی خَاّذ هبًذ، لزا کیفیت صًذگی ثْتشی ًیض  ػبلن

َد تقَیت کٌٌذُ، خَاّذ داؿت ٍ ایي چشخِ هثجت خ

 (.11) یبثذ ّوچٌبى اداهِ هی

داسی  یت صًذگی استجبط هؼٌیثیي ثیوبسی دیبثت ٍ کیف

 ـبى دادُ اػت کِ ثیوبسی(. هغبلؼبت 12ًٍخَد داسد )

تَاًذ ثش ػلاهت ػوَهی ٍ احؼبع خَة ثَدى ٍ  دیبثت هی

ثِ ػجبستی ثش کیفیت صًذگی ثیوبساى تأثیشات هٌفی داؿتِ 

 (.13) ثبؿذ

ٍ ّوکبساى ًـبى داد کِ کیفیت  Sanchezتحقیق 

صًذگی دس ثیوبساى دیبثتی ٍاثؼتِ ثِ اًؼَلیي اص ػغح 

ٍ  Thomasen(. تحقیق 14پبییٌی ثشخَسداس اػت )

ت س خَاهغ سٍػتبیی کبًبدا ًـبى داد کیفیّوکبساى د

دیبثتی  تش اص ثیوبساى غیش صًذگی دس ثیوبساى دیبثتی پبییي
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صًذگی ثیوبساى دیبثتی ثَهی ثَد ٍ ّوچٌیي کیفیت 

(. 15) ّب ثَد ثَهی تش اص کیفیت صًذگی ثیوبساى غیش پبییي

صًذگی دس ثیوبساى دیبثتی  اص ًبهغلَة ثَدى کیفیت ػلَی

آهَصؽ ٍ حوبیت اص ثیوبساى دیبثتی سا گبهی دّذ ٍ  خجش هی

 (.16داًذ ) ّب هی دس ثْجَد ٍ کیفیت صًذگی آىهؤثش 

، دس ّوکبساى ًتبیح ًـبى دادٍ  Penaدس پظٍّؾ 

یت ثشًذ، ػلاهت سٍاى ٍ کیف ثیوبساًی کِ اص دیبثت سًح هی

 (.17) تش اص گشٍُ ؿبّذ ثَد داسی پبییي صًذگی ثِ عَس هؼٌی

 Jasper دیبثتی  دادًذ افشاد دیبثتی ًؼجت ثِ غیش ًـبى

تشی اص ػلاهت سٍاى ٍ ػغح ثبلاتشی اص  ػغح پبییي

تشیي ًـبًگشّبی  (. ؿبخق18) اضغشاة سا ًـبى دادًذ

ػذم ػلاهت سٍاًی چَى افؼشدگی، اضغشاة اختوبػی، 

افشاد دیبثتی ثِ ٍضَح ثِ چـن  ٍػَاع، ٍاثؼتگی هفشط دس

س هؼیش ػلاهت خؼوبًی خَسد. کٌذی یب تَقف افشاد د هی

هغبلؼبت (. 19ثبػث اختلال دس ػلاهت سٍاًی ؿذُ اػت )

دّذ کِ دیبثت ثب افضایؾ خغش اختلالات ٍ ػلائن  ًـبى هی

ٍ  Grigsby(. دس پظٍّؾ 20سٍاى ؿٌبختی ّوشاُ اػت )

دسكذ،  13ل اضغشاة فشاگیش دس ( اختلا2002) ّوکبساى

 3/1س دس دسكذ ٍ ٍػَاع ٍ اخجب 6/21ّبی هشضی دس  تشع

(. 21دسكذ افشاد هجتلا ثِ دیبثت گضاسؽ ؿذُ اػت )

 اؿتْبیی ٍ ثی ثبسگی، پش  افؼشدگی، اختلالات ؿکن

ي افشاد ؿبیؼتش اص خوؼیت ػبدی اؿتْبیی ػلجی ًیض دس ای 

ّبی هختلف  ػَاسم دیبثت ثش سٍی خٌجِ (.22ثبؿذ ) هی

کیفیت صًذگی اص خولِ سٍحی سٍاًی، خؼوی، اختوبػی، 

صًذگی خبًَادگی ٍ ػولکشد خٌؼی تأثیش داسد.  اقتلبدی،

ّذف اٍلیِ اص دسهبى، ثِ ٍیظُ دس ثیوبسی هضهي، تقَیت 

 کیفیت صًذگی اص عشیق کبّؾ اثشات ثیوبسی اػت ٍ لضٍهبً

ّبی ػخت ٍ هضهي، کیفیت  ًجبیذ ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی

تَاًٌذ  اؿتِ ثبؿٌذ. کبسکٌبى ثْذاؿتی، هیصًذگی پبییٌی د

ثشسػی ػلاهت افشاد ٍ تأهیي آى، ثش کیفیت اص عشیق 

جَد صًذگی ثیوبساى تأثیش ثگزاسًذ، ثِ عَسی کِ ثب ثْ

ّب سا ًیض ثْجَد  ٍضؼیت ػلاهت، کیفیت صًذگی آى

ثجخـٌذ. ّوچٌیي ثب ػٌدؾ کیفیت صًذگی افشاد 

تَاًٌذ تأثیشات هٌفی ثیوبسی یب اثشات دسهبى ثش کیفیت  هی

(.  هغبلؼبت ٍ تحقیقبت 23صًذگی ثیوبس سا تؼییي کٌٌذ )

دٌّذ کِ  اخل کـَس دس هَسد دیبثت، ًـبى هیاًدبم ؿذُ د

تَخِ کوتشی ثِ کیفیت صًذگی ثیوبساى دیبثتی هجتلا ثِ 

ٍ  Testaکِ   ػَاسم هضهي ؿذُ اػت، حبل آى

Simonson (1996اظْبس هی )  داسًذ کِ ًتبیح حبكل اص

تَاًذ ثِ  گیشی کیفیت صًذگی ثیوبساى هی اصُثشسػی ٍ اًذ

ّبی هبلی ٍ اًؼبًی ًبؿی اص ثیوبسی،  هٌظَس اسصیبثی ّضیٌِ

داسٍّب ٍ تدْیضات ّب ٍ اقذاهبت خذیذ، کبسایی  شًبهِاثشات ث

سٍاًی ٍ  -پیـشفتِ، تغییشات ػلاهت خؼوی ٍ سٍحی

ثٌبثشایي  (.24ٍضؼیت ػولکشدی ٍ اختوبػی ثیوبساى ًوَد )

دس  سٍاىثب تَخِ ثِ اّویت کیفیت صًذگی ٍ ػلاهت 

ّبی هضهي ثِ خلَف ثیوبسی  ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی

ثشسػی ساثغِ کیفیت صًذگی ٍ دیبثت، ّذف ایي پظٍّؾ 

 .ثبؿذ ٍاى ثیوبساى دیبثتی ؿْش یبػَج هیسػلاهت 

 

 بررسیريش 

دس ایي هغبلؼِ هقغؼی ٍ ّوجؼتگی، خبهؼِ پظٍّؾ سا 

خْت  1394-95دس ػبل ت کِ کلیِ ثیوبساى هجتلا ثِ دیبث

َج هشاخؼِ ّبی ؿْش یبػ اًدبم هشاحل دسهبى ثِ کلیٌیک

یوبساى ًفش اص ایي ث 90ٍ تؼذاد ًوًَِ اًذ، تـکیل داد ًوَدُ

گیشی دس دػتشع اًتخبة  ثَدُ اػت کِ ثِ سٍؽ ًوًَِ

 95گشفتي هیضاى اعویٌبى ًظش ؿذًذ. حدن ًوًَِ ثب دس

 ّبیدسكذ هحبػجِ ؿذ. هؼیبس 90آصهَى  دسكذ ٍ تَاى

ػبل،  18اًذ: ػي ثبلاتش اص  ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثِ ایي ؿشح ثَدُ

َّؿیبس ثَدى، قغؼی ثَدى تـخیق دیبثت، حذاقل گزؿت 

هبًذگی  ًذاؿتي ػبثقِ ػقت یک ػبل اص تـخیق ثیوبسی ٍ

اثضاسّبی هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ ؿبهل رٌّی. 

 28پشػـٌبهِ ػلاهت ػوَهی  پشػـٌبهِ اعلاػبت فشدی،

کَتبُ( ػؤالی )فشم  36ـٌبهِ کیفیت صًذگی ػؤالی ٍ پشػ

کٌٌذگبى تکویل  ػٌدی تَػظ ؿشکت ٍ ثِ سٍؽ خَد ثَد

 4س ػؤال د 28. پشػـٌبهِ ػلاهت ػوَهی اص گشدیذًذ

ّبی خؼوی ٍ ػولکشد  حیغِ افؼشدگی، اضغشاة، ًـبًِ

 ػؤال 7ذُ اػت. ّش حیغِ داسای اختوبػی تـکیل ؿ

ّبی خؼوبًی، اص  هشثَط ثِ ًـبًِ 7تب  1ذ. ػؤالات ثبؿ هی

هشثَط ثِ اختلال  21تب  15هشثَط ثِ اضغشاة،  14تب  8

هشثَط ثِ افؼشدگی  28تب  22ٍ  دس ػولکشد اختوبػی
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 3تب  0ای ثِ كَست  دسخِ 4ثبؿٌذ ٍ دس عیف لیکشت  هی

ؿَد. پبیبیی ایي اثضاس دس هغبلؼِ حبضش ثب  گزاسی هی ًوشُ

 ثِ دػت آهذ.  85/0تفبدُ اص هحبػجِ آلفبی کشًٍجبخ اػ
 ُداسًذ دس ثش ػؤالی، 36پشػـٌبهِ کیفیت صًذگی فشم 

ثبؿذ کِ ؿبهل ػولکشد فیضیکی،  هقیبع یب هفَْم هی 8

هحذٍدیت دس ایفبی ًقؾ ثِ دلیل هـکلات احؼبػی ٍ 

لاهت سٍاًی ٍ ّیدبًی، دسد خؼوی، ػولکشد اختوبػی، ػ

ثبؿذ. ؿیَُ پبػخگَیی ثِ ػؤالات  دسک ػلاهت ػوَهی هی

خیش تب  –اص حبلت دٍتبیی ثلی پشػـٌبهِ کیفیت صًذگی

، ای هتغیش اػت. ایي پشػـٌبهِ دسخِ 6عیف لیکشت 

 ٍ ّوکبساى Wareپشػـٌبهِ اػتبًذاسدی اػت کِ تَػظ 

( دس آهشیکب ثشای کیفیت صًذگی افشاد ػبلن ٍ ثیوبس 1992)

 یبع ثِ ؿیَُ ثبص(. پبیبیی ایي هق25)اػت  عشاحی ؿذُ

ثِ دػت آهذ. هغبلؼبت دیگشی ًیض دس ایشاى  86/0آصهبیی 

سٍؽ دس ػغح هغلَة گضاسؽ  پبیبیی ایي اثضاس سا ثِ ّویي

پظٍّـگشاى ثب دس ًظش گشفتي . (27ٍ 26) اًذ ًوَدُ

ثیوبساى دیبثتی، ثِ هلاحظبت اخلاقی ٍ کؼت سضبیت اص 

شػـٌبهِ ّب اص عشیق هلبحجِ ٍ یب تکویل پ گشدآٍسی دادُ

تَػظ خَد ثیوبس پشداختٌذ. ثِ ایي هٌظَس ثیوبساًی کِ 

ى ػغح ػَاد ثبلایی داؿتٌذ، پشػـٌبهِ تَػظ خَدؿب

ػَاد ٍ کن ػَاد،   تکویل ؿذ ٍ دس خلَف ثیوبساى ثی

ائت گشدیذ ٍ شّب تَػظ هحقق ثشای آًبى ق پشػـٌبهِ

ًظشات آًبى دقیقبً هٌؼکغ گشدیذ. خْت تدضیِ ٍ تحلیل 

اص آهبس تَكیفی ٍ آهبس اػتٌجبعی )ّوجؼتگی  اعلاػبت ًیض

 پیشػَى ٍ تی تؼت هؼتقل( اػتفبدُ ؿذ.

 

 َا یافتٍ

ػٌی  دسكذ ثیوبساى دس هحذٍدُ 5/41دس ایي هغبلؼِ 

تحت دسكذ  3/77ّل، دسكذ هتأ 9/79ػبل،  50تب  40

داسای ػبثقِ  دسكذ 24ػَاد ٍ  دسكذ ثب 81، پَؿؾ ثیوِ

ؼیت ػلاهت سٍاى ًذ. دس خلَف ٍضفبهیلی دیبثت ثَد

وبػی اص حیغِ ثیوبساى، هیبًگیي اختلال دس ػولکشد اخت

ّب ثیـتش  ؿذ کِ اص ػبیش حیغِثب هی 18/9ػلاهت سٍاى 

 (.1ؿوبسُ اػت )خذٍل 

 

َای سلامت ريان در بیماران دیابتی اوگیه ي اوحراف معیار ومرات حیطٍمی -1 شمارٌ جديل  

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي هتغیشّب

78/6 ػلائن ؿجِ خؼوی  55/3  

1/9 اضغشاة  62/4  

18/9 اختلال دس ػولکشد اختوبػی  23/4  

7/5 افؼشدگی  21/5  
 

دس صهیٌِ ٍضؼیت کیفیت صًذگی ثیوبساى دیبثتی ثیـتشیي 

دس حیغِ ػلاهت ػوَهی ٍ کوتشیي  78/20هیبًگیي ثب 

ثِ حیغِ هحذٍدیت دس ایفبی ًقؾ ثِ  6/1هیبًگیي ثب 

 (. 2 ؿوبسُ احؼبػی تؼلق داؿت )خذٍل دلیل هـکلات
 

َای کیفیت زودگی در بیماران دیابتی اوگیه ي اوحراف معیار ومرات حیطٍمی -2 شمارٌ جديل  

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي هتغیشّب

85/15 ػولکشد فیضیکی  34/5  

56/6 ػولکشد اختوبػی  96/0  

دلیل هـکلات خؼویهحذٍدیت دس ایفبی ًقؾ ثِ   28/3  03/1  

25/6 دسد خؼوی  79/2  

84/14 ػلاهت سٍاًی  77/2  

6/1 هحذٍدیت دس ایفبی ًقؾ ثِ دلیل هـکلات احؼبػی  22/1  

78/20 دسک ػلاهت ػوَهی  85/1  
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حیغِ  4ّبی کیفیت صًذگی ثب  دس هَسد استجبط حیغِ

صًذگی ثیوبساى دیبثتی ػلاهت سٍاى هـخق ؿذ کیفیت 

ثبؿذ. دس ثؼضی  ّب هی آى تأثیش ػلاهت سٍاى  ثِ ؿذت تحت

داس  آهبسی هؼٌیّبی کیفیت صًذگی ّوجؼتگی  اص حیغِ

ٍخَد ًذاؿتِ اػت، ثِ ػٌَاى هثبل دس حیغِ ػولکشد 

ػلائن ؿجِ فیضیکی کیفیت صًذگی ثب اختوبػی ٍ ػولکشد 

 ل)خذٍ داسی ٍخَد ًذاؿتِ اػت خؼوی ساثغِ هؼٌی

 (.3ؿوبسُ 
 

رابطٍ میان حیطٍ َای عملکرد اجتماعی، عملکرد فیسیکی، ي سلامت رياوی از کیفیت زودگی با حیطٍ َای سلامت ريان -3 شمارٌ جديل  

 هتغیشّب
 افؼشدگی اختلال دس ػولکشد اختوبػی اضغشاة ػلائن ؿجِ خؼوی

R P R P R P R P 

-17/0 ػولکشد اختوبػی  1/0  15/0-  14/0  2/0-  05/0  08/0-  42/0  

-14/0 ػولکشد فیضیکی  18/0  3/0-  004/0  42/0-  001/0  26/0-  012/0  

-24/0 ػلاهت سٍاًی  02/0  09/0-  37/0  13/0-  19/0  14/0-  16/0  

 

ًذگی ثب خٌغ ّبی ػلاهت سٍاى ٍ کیفیت ص ثیي حیغِ

داس آهبسی ٍخَد داؿتِ اػت، ثِ عَس  ثیوبساى استجبط هؼٌی

( ٍ p < 025/0هثبل هیبًگیي ًوشُ ػلائن ؿجِ خؼوی )

( اص حیغِ ّبی ػلاهت سٍاى دس صًبى p< 006/0اضغشاة )

داس ثَدُ  اى ثَدُ اػت ٍ اص ًظش آهبسی هؼٌیثیـتش اص هشد

اػت. هیبًگیي ًوشُ ػولکشد فیضیکی کیفیت صًذگی دس 

( ٍ هیبًگیي ًوشُ دسد p< 03/0هشداى ثیـتش اص صًبى )

خؼوی دس صًبى ثیـتش اص هشداى ثَدُ اػت ٍ اص ًظش آهبسی 

 (. 4ٍ5 ؿوبسُ ٍلا( )خذp<001/0هؼٌی داس اػت )

 

 َای سلامت ريان بر حسب جىس اوگیه ي اوحراف معیار ومرات حیطٍمقایسٍ می -4جديل شمارٌ 

 ّبی اهبسیؿبخق                   

     

 هتغیشّب

  صى هشد

P )هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس( هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس 

04/6( 41/3) ػلائن ؿجِ خؼوی  (55/3 )72/7  025/0  

92/7( 004/4) اضغشاة  (96/4 )57/10  006/0  

38/9( 88/3) اختلال دس ػولکشد اختوبػی  (68/4 )95/8  63/0  

78/4( 38/4) افؼشدگی  (94/5 )58/6  07/0  
 

 

مقایسٍ میاوگیه ي اوحراف معیار ومرات حیطٍ َای کیفیت زودگی بر حسب جىس  -5جديل شمارٌ   

ّبی آهبسی ؿبخق        

 هتغیشّب

  صى هشد

P )هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس( هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس 

9/16( 44/5) ػولکشد فیضیکی  (96/4 )55/14  03/0  

62/6( 92/0) ػولکشد اختوبػی  (01/1 )5/6  55/0  

36/3( 94/0) هحذٍدیت دس ایفبی ًقؾ ثِ دلیل هـکلات خؼوی  (13/1 )2/3  47/0  

36/5( 73/2) دسد خؼوی  (46/2 )37/7  001/0  

98/14( 28/2) ػلاهت سٍاًی  (3/3 )67/14  6/0  

5/1( 21/1) هحذٍدیت دس ایفبی ًقؾ ثِ دلیل هـکلات احؼبػی  (22/1 )74/1  35/0  

52/20( 83/1) دسک ػلاهت ػوَهی  (85/1 )12/21  12/0  
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 گیری بحث ي وتیجٍ

أثیش هٌفی سا ثِ عَس ًتبیح ًـبى داد دیبثت ثیـتشیي ت

ٍیظُ دس حیغِ ػولکشد   ّبی ػلاهت سٍاى ثِ کلی دس حیغِ

اختوبػی داؿتِ اػت. ثؼذ اص اختلال دس حیغِ ػولکشد 

، 1/9هیبًگیي حیغِ اضغشاة  ،18/9اختوبػی ثب هیبًگیي 

ٍ هیبًگیي افؼشدگی  78/6هیبًگیي ػلاین ؿجِ خؼوی 

ّبیی کِ ػلاهت  ُ اػت. ایي ًتبیح ثب ًتبیح پظٍّؾثَد 7/5

خَاًی  سٍاى سا دس افشاد دیبثتی ًبهغلَة گضاسؽ ًوَدًذ، ّن

تَاى ارػبى داؿت  (. دس تجییي ایي یبفتِ هی29ٍ  28داسد )

خْبًی ثْذاؿت، ػلاهت سٍاى ثِ  کِ ثٌب ثش تؼشیف ػبصهبى

کِ عی  ػٌَاى ٍضؼیت سفبُ ٍ ثْجَدی تؼشیف ؿذُ اػت

سا ثْجَد ثخـذ،  ّبی ثبلقَُ خَیؾ آى ّش فشد ثتَاًذ تَاًبیی

هقبثلِ کٌذ، ثتَاًذ  ّبی هؼوَل دس صًذگی ثتَاًذ ثب اػتشع

ای ثِ کبس ٍ فؼبلیت ثپشداصد ٍ  ثوش ٍ ػبصًذُ ثِ ؿکل هثوش

 آى تؼلق داسد، ًقؾ هؤثشی ایفب ًوبیذدس اختوبػی کِ ثِ 

(30.) Livneh  ٍاًذکِ  ( ثیبى کشد2003ُ) ّوکبساى

ّبی صیبدی اص قجیل  ثیوبساى دیبثتی هـکلات ٍ هحذٍدیت

ّبی  ٌّگبم، ّضیٌِ ّبی عجی، هؼلَلیت ٍ هشگ صٍد هشاقجت

ًبپزیش، اخجبس هکشس اًؼَلیي، تأهیي ّضیٌِ   پٌْبى تخویي

ّبی هکشس ٍ  ین غزایی، ػفًَتخجبس دس سػبیت سطآى، ا

ّبیی دس صهیٌِ تَلیذ هثل، تـکیل  ّوچٌیي هحذٍدیت

 North( ّوچٌیي 31) خبًَادُ ٍ اؿتغبل ثِ کبس داسًذ

( ایي ثیوبساى ثِ عَس ؿبیغ دچبس احؼبع ؿکؼت ٍ 2015)

سیضی دسهبى آى  ی ٍ ثشًبهِاهیذی ثِ دلیل خذال ثب ثیوبس ًب

اختوبػی آًبى  سٍحی ٍاًذ ٍ احؼبع خَة ثَدى  گشدیذُ

گیشد ٍ ثؼیبسی اص آًبى احؼبػبت تشع،  تحت تأثیش قشاس هی

 ًوبیٌذ دس استجبط ثب ثیوبسی سا گضاسؽ هیخـن ٍ گٌبُ 

ؿَد کِ فشد ًتَاًذ ثِ ؿکل  ( ایي ػَاهل ػجت هی32)

ّبی ثبلقَُ  کبس ٍ فؼبلیت ثپشداصد ٍ تَاًبیی ای ثِ ػبصًذُ

ثب تَخِ ثِ تؼشیف  خَیؾ سا ؿکَفب ػبصد ٍ ثِ عَس کلی

ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی اص ػلاهت سٍاى، ػلاهت سٍاًی 

 هغلَثی داؿتِ ثبؿذ.

دس ساثغِ ثب کیفیت صًذگی دس ثیوبساى دیبثتی ًتبیح 

صًذگی پظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ دیبثت ثش کیفیت 

گزاسد ّوبًغَس کِ ًتبیح ًـبى  هغلَثی هی ثیوبساى تأثیش ًب

صًذگی ثیوبساى دیبثتی داد دس صهیٌِ ٍضؼیت کیفیت 

دس حیغِ ػلاهت ػوَهی ٍ  78/20ثیـتشیي هیبًگیي ثب 

ثِ حیغِ هحذٍدیت دس ایفبی  6/1کوتشیي هیبًگیي ثب 

ًقؾ ثِ دلیل هـکلات احؼبػی تؼلق داؿت. دس ّویي 

( ًـبى داد 16ساثغِ ًتبیح پظٍّؾ خبلذی ٍ ّوکبساى )

 ّب ثؼضی اص حیغِ س ثیوبساى دیبثتی دسکیفیت صًذگی د

اختوبػی  هبًٌذ ػولکشد فیضیکی، ػلاهت ػوَهی ٍ ػولکشد

ّبیی هبًٌذ ایفبی ًقؾ خؼوی،  ًؼیتبً هغلَة ٍ دس حیغِ

ّبی ثذًی ٍ ایفبی ًقؾ ػبعفی ًبهغلَة ثَدُ اػت کِ دسد

خَاًی داسد. دس تجییي ایي   ثب ًتبیح پظٍّؾ حبضش ّن

هؼألِ ثبیؼتی خبعش ًـبى ؿذ دیبثت ّوبًٌذ ػبیش 

ّبی  هیش ثبلا، گشفتبسی ٍ  ضهي، افضٍى ثش هشگّبی ه ثیوبسی

لی ثؼیبسی ثِ ّوشاُ داسد. فشدی، خبًَادگی، اختوبػی ٍ هب

ّبی ثذى اص  ثِ دلیل دسگیش کشدى ثیـتش اًذام بسیایي ثیو

داسی  ... اثشات هؼکَع ٍ هؼٌی ن، هؼذُ ٍخولِ قلت، چـ

سگیشی هذاٍم (. د33) ثش توبهی اثؼبد کیفیت صًذگی داسد

اسم دیبثت ثشای ثیوبساى ّبیی کِ ػَ بسی ٍ هحذٍدیتثب ثیو

ًوبیذ، احؼبع هٌفی ٍ ػذم سضبیت اص صًذگی ٍ  ایدبد هی

فیت صًذگی دس ثیوبساى سا هَخت دس ًتیدِ پبییي آهذى کی

ّبی خؼتِ کٌٌذُ  ي، دسهبىؿَد. ّوچٌیي هبّیت هضه هی

کٌٌذُ دیبثت، اثؼبد خؼوی،  ٍ ػَاسم ًبتَاى ػبص ٍ تْذیذ

فشد  سٍاًی، اختوبػی ٍ ثِ ػجبستی کیفیت صًذگی-سٍحی

 (.34دّذ ) هجتلا سا تحت تأثیش قشاس هی

ّبی کیفیت صًذگی ثب ػلاهت   دس هَسد استجبط حیغِ

اختوبػی اص کیفیت  سٍاى ًتبیح ًـبى داد حیغِ ػولکشد

ّبی ػولکشد اختوبػی ٍ ػولکشد فیضیکی  صًذگی ثب حیغِ

فیت صًذگی ثب ػلاهت سٍاى ٍ حیغِ ػلاهت سٍاًی کی

داسی  جِ خؼوی ػلاهت سٍاى ّوجؼتگی هؼٌیػلاین ؿ

ٍ ّوکبساى  Penaپظٍّؾ داؿتِ اػت. ایي ًتبیح ثب ًتبیح 

دّذ کِ  ّب ًـبى هی ّوچٌیي پظٍّؾ خَاًی داسد.  ّن

ٍالذیي افشاد دیبثتی داسای کیفیت صًذگی ٍ ػلاهت سٍاى 

ثتی (. دس ٍاقغ، اص آًدب کِ ثیوبساى دیب35پبییٌی ّؼتٌذ )

اختلال ػولکشد فیضیکی داسًذ، ایي اهش ثش احؼبع ػلاهت 

فیضیکی ٍ کیفیت صًذگی آًبى ػبیِ افکٌذُ اػت ٍ هَخت 

بساى ؿذُ اػت. اثش هتقبثل ثش ػلاهت سٍاى ایي گشٍُ اص ثیو
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ى تجییي کشد کِ کیفیت اتَ گًَِ هی ایي یبفتِ سا ثذیي

صًذگی یک هفَْم چٌذ ثؼذی اػت کِ ثِ خَة ثَدى 

افشاد اؿبسُ داسد ٍ ؿبهل ظشفیت ػولکشدی، حبلات  ػوَهی

ی، ػلاهت خؼوی ٍ دسک اص سٍاًی، ػولکشد اختوبػ

ثبؿذ. ّوچٌیي، کیفیت صًذگی یک ؿخق،  ػلاهت هی

یک دسک ؿخلی اػت کِ ثِ ٍػیلِ احؼبع افشاد دسثبسُ 

ػلاهت ؿبى یب خٌجِ ّبی غیشپضؿکی صًذگی ؿبى دادُ 

لاهت ثِ ػٌَاى ػبصُ گشفتي ػ(. تحت تأثیش قشاس36) ؿَد

( کِ 37) ایي داسد اكلی هفَْم کیفیت صًذگی دلالت ثش

ثیوبسی دیبثت اثشی هٌفی ثش دسک ٍ سضبیت فشد اص صًذگی 

ؿَد کِ ظشفیت ػولکشدی،  گزاسد ٍ ػجت هی یخَیؾ ه

سٍاًی ، ػولکشد اختوبػی، ػلاهت خؼوی ٍ دسک حبلات 

کبّؾ اص ػلاهت ٍ ثِ عَس کلی کیفیت صًذگی فشد دیبثتی 

 یبثذ.

دس خلَف هتغیشّبی خوؼیت ؿٌبختی ثیوبساى ٍ 

یدِ پظٍّؾ استجبط آى ثب کیفیت صًذگی ٍ ػلاهت سٍاى، ًت

خؼوی ٍ ّبی ػلاین ؿجِ  حبضش ًـبى داد کِ حیغِ

ثب  داسی داسد. ایي یبفتِ اضغشاة ثب خٌغ تفبٍت هؼٌی

ثیوبس  198کِ ثش سٍی ( 16پظٍّؾ خبلذی ٍ ّوکبساى )

خَاًی داسد. ایـبى عی  اًدبم ؿذُ ثَد ّنهجتلا ثِ دیبثت 

هغبلؼِ خَد ثیبى داؿتٌذ کِ استجبط هؼٌی داسی ثیي 

 خٌغ ٍ ػلاین ؿجِ خؼوی ثَدُ اػت.

ّبی ػولکشد  کِ حیغِ ّوچٌیي ًتبیح ًـبى داد

داسی  س دٍ خٌغ تفبٍت هؼٌید خؼوی دفیضیکی ٍ دس

جت ثِ هشداى ػولکشد فیضیکی داؿتِ اػت. صًبى ًؼ

 Wandellا گضاسؽ کشدًذ کِ ثب هغبلؼِ تشی س پبییي

ـکلات ثیـتش ٍ کیفیت صًذگی صًبى ه  ( کِ دس آى2000)

(، 16) اًذ سا دس هقبیؼِ ثب هشداى ثیبى کشدُتشی  پبییي

ثَط ثِ ثبؿذ، کِ ػلت آى ثِ احتوبل قَی هش ّوؼَ هی

کی ٍ سٍحی ٍ سٍاًی ثیي دٍ خٌغ ّبی ثیَلَطی تفبٍت

 ثبؿذ. هی

دػت آهذُ ؿٌبخت ٍخبهت   ثِثب تَخِ ثِ ًتبیح 

هـکلات سٍاًی ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ٍ تَخِ ثِ استقبی 

هبى کیفیت صًذگی آًبى، ػٌبیت ثیـتش ٍصاست ثْذاؿت ٍ دس

تش ٍ  ّبی دسهبًی ثِ عَس خذی سا دس خلَف ثشًبهِ

علجذ. اص عشفی  ّب هی تش، دس ػغح ثیوبسػتبى گؼتشدُ

فشٌّگ ػبصی  تأػیغ ٍ تقَیت هؤػؼبت حوبیت کٌٌذُ ٍ

اًی ایي ثیوبساى ضشٍسی ثشای ػبصگبسی ثب اًَاع هـکلات سٍ

سػذ. دس ًْبیت لاصم اػت خبیگبُ هؼٌَیت دس  ثِ ًظش هی

خْت ایدبد اهیذٍاسی ٍ افضایؾ کیفیت صًذگی ثیوبساى 

 دیبثتی تأکیذ کٌین.

 

 تشکر ي قدرداوی

داًٌذ اص توبم  پبیبى ًَیؼٌذگبى ثش خَد لاصم هی دس

دس اخشای پضؿکبًی کِ  یٍ توبهکٌٌذگبى  شکت، ؿثیوبساى

 داؿتٌذ،  تـکش ٍ قذسداًی ًوبیٌذ.ّوکبسی پظٍّؾ 
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Abstract 
  

Background & Aim: Diabetes mellitus is a common metabolic disorder that has negative effects on 

psychological condition, interpersonal, family and social relationship and in general, on 

psychological well-being. Quality of life and blood sugar metabolism control are two important 

indexes in diabetes treatment. The purpose of this study was to investigate the relationship between 

quality of life and mental health in diabetes patients. 

Material & Methods: This cross- sectional study was conducted on 90 diabetes patients in 2015-16 

who referred to clinics of Yasouj. Participants were selected with convenience sampling method. 

Data gathering was accomplished by two instruments: short form quality of life questionnaire (Sf-

36) and general health questionnaires (GHQ). Finally data were analyzed by Spearman correlation 

coefficient and T-test using SPSS-17software. 

Results: The result showed that most domains in quality of life were correlated with mental health 

domains. General health perception and physical function domains were correlated significantly 

with 3 domains of mental health: anxiety, social function and depression. Mental health domain of 

quality life were significantly correlated with Somatoform symptoms (p<0.02). Finally, social 

function was significantly correlated with social dysfunction domain of mental health (p<0.05). 

Also, anxiety and somatoform domains of mental health had been significantly correlated in women 

than men (p=0.006), (p=0.025). Physical function domain is more significant in men than women 

(p=0.03) and bodily pain is more significant in women than men (p=0.001). 

Conclusion: According to the results, Diabetes is a chronic disease that affects patients' quality of 

life and mental health. Thus, attention to different dimensions of psychological health is necessary 

and interventions based on quality of life can be more effective. 

 

Keywords: Quality of life, Mental health, Diabetes 
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