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ؿیش گشفتي کَدک ثِ دلیل خذایی ؿیشخَاس اص هبدسی کِ اص  فشآیٌذ اص ؿیش گشفتي، یک دلیل ػوذُ ًگشاًی هبدساى اػت.  زهیٌِ ٍ ّدف:

داسای کَدک  ثبؿذ. ّذف اص ایي هٌبلؼِ تجییي تدبسة هبدساى گشفتِ اػت، ػخت هی کشدُ ٍ دس آغَؽ دس اختیبس اٍ ثَدُ، اٍ سا لوغ ّویـِ 

 اػت.  گیشی آى ٍ ػَاهل هشتجي ثش تلوینؿیش گشفتي دس خلَف اص  خشدػبل

هبدس  30 ّب، ٍ هلاک اؿجبع دادُ گیشی هجتٌی ثش ّذف ثش اػبع ًوًَِ ،1393دس ػبل  اص ًَع تحلیل هحتَا دس ایي هٌبلؼِ کیفی ّا: هَاد ٍ رٍش

اًذ، ؿشکت  ثَدُػبل، تدشثِ ؿیشدّی ثب پؼتبى ٍ قٌغ ًجیؼی ؿیشدّی  پٌحهشاخؼِ کٌٌذُ ثِ هشکض ثْذاؿت ؿْش گشگبى کِ داسای کَدک صیش 

خي ثِ خي دػت  ّب ّب اػتفبدُ ؿذ. هلبحجِ ػیذى ثِ اؿجبع دادُتب س هٌذػبختبس  اًفشادی ًیوِ هلبحجِآٍسی اًلاػبت اص سٍؽ  . ثشای خوغًوَدًذ

 ؿذًذ. گزاسی ٍ ًجقِ ثٌذی کذ "ی هشػَمتحلیل هحتَا"ًَیغ ٍ هٌبثق سٍیکشد 
ثب  "خؼوی -فـبس سٍاًی یش گشفتي،ؿ ساّجشدّبی هبدسی اصگیشی،  هَػذ هقشس ٍ تلوین"ّب ػِ هووَى اكلی ؿبهل  اص تحلیل دادُ ّا: یافتِ

گیشی آًْب دس ایي  یش گشفتي ٍ ػَاهل هشتجي ثش تلویندس خلَف اص ؿ هبدساىاػتخشاج ؿذ کِ تجییي کٌٌذُ تدشثیبت  فشػی ّـت هووَى

 ثَدُ اػت. فشآیٌذ
کَدک خَد سا ثِ گشفتٌذ ٍ  هیتلوین ، ّب ثب دیذى ًـبًِ ثشخَسداس ثَدًذ. آًبى ثشای ؿیشدّی تب صهبى هقشس لاصم اًگیضُاص  هبدساى گیری: ًتیجِ

ش ثِ کٌذ، ٍلی کوت هی تأکیذغزیِ ًَصاد ثب ؿیش هبدس گشفتٌذ. آهَصؽ پشػتبسی ّویـِ ثِ آهَصؽ ت اًشافیبى اص ؿیش هی ّبی هشػَم ٍ تَكیِ ؿیَُ

 ّبی ثْذاؿتی هَسد تَخِ قشاس ثگیشد. سیضی ثشًبهِصم اػت دس اص ایي سٍ لاؿَد  آهَصؽ اص ؿیش گشفتي تَخِ هی
 

 ی هشػَم، هٌبلؼِ کیفیتحلیل هحتَاؿیشدّی، ، ؿیشخَاس، شفتيؿیشگاص   ّای کلیدی: ٍاشُ

 چكيده

داًـگبُ ػلَم گشگبى، اثتذای خبدُ ؿلتکلا، هدوَػِ آهَصؽ ػبلی فلؼفی، هکبتجِ:  آدسع

 ض تحقیقبت پشػتبسیپضؿکی گلؼتبى، هشک

 sanagoo@goums.ac.ir  :یکیالکتشًٍ پؼت

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

09
 ]

 

                             1 / 12

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-138-fa.html


 و همکاران جویباری ...در مراجعیه به  در خصوص از شیر گرفته کودک مادرانتجربیات بییه ت

  

1395 زمستانو  پاییس /2شماره / تمفدوره ه/ توسعه پرستاری در سلامت  6    

   

 هقدهِ

فشاّن کشدى سؿذ ٍ تکبهل  هبدس ػلاٍُ ثش تغزیِ ثب ؿیش

ّبی حبد  یَع ٍ ؿذت تؼذاد صیبدی اص ثیوبسیهٌلَة کَدک، ؿ

ًی، ػفًَت ٍ هضهي اص خولِ اػْبل، ػفًَت دػتگبُ تٌفؼی تحتب

ّبی  ثیوبسیی آلشطیک اص خولِ آػن، ّب دػتگبُ ادساسی، ثیوبسی

ّبی ثؼذی صًذگی اص قجیل چبقی ٍ  ٍاگیش هضهي دس ػبل غیش

آکبدهی (. 2، 1) دّذ کبّؾ هی دیبثت ًَع یک ٍ لٌفَهب سا

 هشیکب ٍ ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت تغزیِ اًحلبسی ثب ؿیشاًفبل آ

کٌٌذ ٍ ثؼذ اص ایي هذت ًیض  بدس ثشای ؿؾ هبُ سا تَكیِ هیه

ثؼذ اص ػبل اٍل ػوش ًیض کَدک  هبدس اداهِ یبثذ ٍ حتی یشثبیذ ؿ

تَاًذ ثب ؿیش هبدس تغزیِ ؿَد. ثیـتش ؿیشخَاساى دس ایبلات  هی

کٌٌذ. ثِ  شاػش دًیب ایي تَكیِ سا سػبیت هیهتحذُ ٍ دس ػ

هبدس ثؼذ اص ػبل اٍل، ثْتشیي سفتبس  هَاصات اداهِ تؼزیِ ثب ؿیش

ت. اًلاػبت ػَال اػ کَدک ًَپب هَسدؿیش گشفتي ثشای اص 

ؿیش کِ هبدساى ثشای اص ّب ٍ سفتبسّبیی  ثبسُ ًگشاًیاًذکی دس

(. ثشسػی 3دٌّذ دس دػتشع اػت ) ـبى اًدبم هیگشفتي کَدک

ؿیشخَاس اص دٍسُ ثؼذ اص صایوبى تب صهبى قٌغ ؿیش  -هبدس 1147

گی فقي هبّ 12 ٍ دس دسكذ 63هبُ اٍل تَلذ،  دس ًـبى داد

تش ٍ  یش هبدس تغزیِ ؿذًذ. هبدساى خَاىؿ بدسكذ کَدکبى ث 5/12

کبس ثشگـتِ ثَدًذ، قجل اص یک ّبیی کِ ثؼذ اص صایوبى ػش آى

لات ػبلی، هبّگی ؿیش سا قٌغ ًوَدُ ثَدًذ. هبدساى داسای تحلی

دس تغزیِ ّبیی کِ خَدؿبى ثب ؿیش هب تدشثِ قجلی ؿیشدّی، آى

ٌذ ٍ اؿتّبیی کِ ثشای تغزیِ اًحلبسی ثشًبهِ د ؿذُ ثَدًذ ٍ آى

دادًذ، ؿیشدّی سا ثیـتش اص  ّوؼشؿبى ؿیشدّی سا تشخیح هی

ؿیشدّی ثِ دلایل هتؼذد  .(4) یک هبُ اداهِ دادُ ثَدًذ

ّبی  بیؼتی یکی اص اٍلَیتهتی اػت ٍ ثثشتشیي هذاخلِ ػلاهؤ

ّب ٍ هَاًغ  دس ًظش گشفتِ ؿَد. ثشسػی اًگیضُ ثْذاؿتی خبهؼِ

هبدس دس اػپبًیب ًـبى داد  569ؿشٍع یب اداهِ ؿیشدّی دس 

هْوتشیي هَاًغ؛ ؿیشدّی ٍ تٌجیق آى ثب ٍهؼیت کبسی هبدس؛ 

ّبی ػوَهی،   ّبی ؿیشدّی دس هکبى ِ کبس، ػیبػتثبصگـت ث

ؿجبًِ ٍ کبّؾ ٍصى کَدک ثَدُ اػت  ّبی هکشس ؿذى ثیذاس

ای سا  هبدساى احؼبػبت دٍگبًِ (. هٌبلؼِ دیگشی ًیض ًـبى داد5)

دس خلَف ؿیشدّی داؿتٌذ کِ هثجت، هٌفی یب هجْن ثَد. 

ّبیی سا تدشثِ کشدُ  دساى دس خلَف کبس ٍ ؿیشدّی تؼبسمهب

ّبی ایدبد ؿذُ دس دٍسُ ؿیشدّی ثش ؿیشدّی/  ثَدًذ ٍ تٌؾ

گشفتي کَدک ثِ دلیل  (. سًٍذ اص ؿیش6) داسد تأثیشقٌغ آى 

اٍ سا  خذایی ؿیشخَاس اص هبدسی کِ ّویـِ دس اختیبس اٍ ثَدُ،

گشفتِ اػت، ّن ثشای هبدس ٍ ّن  کشدُ ٍ دس آغَؽ هی لوغ هی

دس خشیبى اص ؿیش گشفتي، اػت.  ثشای کَدک ثؼیبس ثب اّویت

کِ  دّذ )هکیذى( سا اص دػت هی ٌجغ ػوذُ لزت دّبًیهکَدک 

(. 7) هْن اػتثؼیبس اص ًظش سٍاًی ثشای ؿیشخَاس َهَع ایي ه

خٌشًبکی  تَاًذ ثشای کَدک هشحلِ گشفتي هی هشحلِ اص ؿیش

ثبؿذ. تغییشات دس سٍؽ هشاقجت اص اٍ هوکي اػت ثبػث ػذم 

تغزیِ كحیح کَدک ؿذُ ٍ یب اٍ سا ًگشاى ٍ غوگیي ًوبیذ. 

ًخؼتیي ثبس دچبس  ثشخی کَدکبى هوکي اػت دس ایي صهبى ثشای

اػْبل   (.8) ػَء تغزیِ ؿًَذ ٍ یب ػَء تغزیِ آًْب ٍخین گشدد

. دس یک (9) اػت یکی اص خٌشات دٍساى اص ؿیش گشفتي کَدکبى

ایدبد تغییش ظبّشی دس پؼتبى ثب اػتفبدُ اص هَاد ثشسػی 

چؼت، سط لت، صغبل، پٌجِ یب پـن ؿیـِ، هبًٌذ؛  هختلفی

غییش دس ًؼن ؿیش هبدس ثب اػتفبدُ اص صسدچَثِ، قیش ٍ هَ، ایدبد ت

ّبی  سٍؽ تشیي فشاٍاىاص داسٍّبی ؿیویبیی، فلفل، كجش صسد، 

. ّذف اص ایي هٌبلؼِ (10ثَدُ اػت )هختلف اص ؿیش گشفتي 

هبدساى دس خلَف اص ؿیشگیشی دس هشاخؼیي ثِ بسة تد تجییي

  ثَدُ اػت.  هشاکض ثْذاؿتی ؿْش گشگبى

 

 بررسیرٍش 

اػت کِ  1393پظٍّؾ کیفی دس ػبل هٌبلؼِ حبهش یک 

پشداصد.  هیؿیش گشفتي  اص هبدساى تدشثیبت ٍ ثِ تجییي دیذگبُ

هحیي پظٍّؾ هشاکض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش گشگبى ٍاثؼتِ ثِ 

گیشی ّذفوٌذ  َم پضؿکی گلؼتبى ثَدُ اػت. ًوًَِداًـگبُ ػل

یت، تحلیلات( ٍ هلاک اتوبم ثب حذاکثش تٌَع )اص ًظش ػي، قَه

ّب )تب خبیی کِ دس سًٍذ هلبحجِ، دادُ  یشی اؿجبع دادُگ ًوًَِ

هبدس داسای کَدک  30خذیذی اػتخشاج ًـَد( ثَدُ اػت. 

بلؼِ اًذ، ٍاسد هٌ داؿتِؿیش گشفتي دػبل کِ تدشثِ اص خش

کٌٌذگبى دس هٌبلؼِ داًٍلت  ؿذًذ. هؼیبسّبی ٍسٍد هـبسکت

. ک خشدػبل ثَدُ اػتثَدى، تَاًبیی قذست ثیبى ٍ داؿتي کَد

ّب ثب اػتفبدُ اص هلبحجِ ًیوِ ػبختبس یبفتِ  گشدآٍسی دادُ

اًدبم ؿذ. صهبى ٍ هذت هلبحجِ ثب تَافق هـبسکت کٌٌذگبى 
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تش ؿشٍع ؿذ ٍ ثب  شدیذ. سًٍذ هلبحجِ ثب ػؤالات کلیتؼییي گ

ّبی ثِ دػت آهذُ اص  ػخپیـشفت هلبحجِ ٍ ثش اػبع پب

تش  ػؤالات خضئیّب  حلیل ّوضهبى دادٍُ ت  کٌٌذگبى هـبسکت

تدشثِ ّب تکشاس ؿذ:  یذُ ؿذ. چٌذ ػَال دس توبم هلبحجِپشػ

ؿشایٌی سا  .کَدکتبى ثشایوبى ثبصگَ کٌیذ گشفتي خَد سا اص ؿیش

کَدک خَد سا  .ثگَییذ کِ کَدک خَد سا اص ؿیش گشفتیذ

. ثشای ػویق ؿذى هلبحجِ اص ػَالات چگًَِ اص ؿیش گشفتیذ

، ؿوب چِ احؼبػی داؿتیذ، کبٍؿی هبًٌذ ثشاین هثبل ثضًیذ

ّب اص سٍؽ  ٌَس اػتفبدُ ؿذ. ثشای تحلیل دادُچشا،  چگًَِ، چ

 Conventional content analysisهشػَم  هحتَای تحلیل

 ؿَد هی اػتفبدُ هٌبلؼبتی (، ایي سٍیکشد ثشای11اػتفبدُ ؿذ )

اػت. دس هشحلِ اٍل  پذیذُ یک تَكیف آى ّذف کِ

شتجِ گَؽ دادُ ؿذُ ٍ ّب تَػي هحقق چٌذیي ه هلبحجِ

چٌذیي ثبس خَاًذى  ػپغ ثِ هتي تجذیل ؿذًذ. ػپغ پغ اص

ّب، خولات ٍ کلوبت ثِ ػٌَاى ٍاحذ هؼٌبیی دس  هتي؛ پبساگشاف

ّب ثِ ػٌح  ذ، ثب تَخِ ثِ هفَْم ًْفتِ دس آىًظش گشفتِ ؿذً

ٍ کذّب اص ًظش  گزاسی ٍ هفَْم پشداصی سػیذُ، کذّب ًبم اًتضاع

هقبیؼِ ؿذًذ ٍ تحت ّبیـبى ثب یکذیگش  تـبثْبت ٍ تفبٍت

ثٌذی گشدیذًذ. ثب  تش ثب ثشچؼت هـخق دػتِ ًجقبت اًتضاػی

ٍی آًْب، هقبیؼِ ًجقبت ثب یکذیگش ٍ تأهل دقیق ٍ ػویق س

ّب تحت ػٌَاى دسٍى هبیِ هٌبلؼِ  هحتَای ًْفتِ دسٍى دادُ

ػلاٍُ ثش ّب،  . ثِ هٌظَس افضایؾ اػتجبس یبفتِ(12) هؼشفی ؿذ

ّب، ػؼی ؿذ ثب  صهبى کبفی ثشای خوغ آٍسی دادُیق تخل

ّب افضایؾ یبثذ.  کٌٌذگبى اػتجبس یبفتِ اػتفبدُ اص تٌَع دس ؿشکت

هتَى هلبحجِ ٍ هشاحل تحلیل هَسد ثبصًگشی ّوکبساى قشاس 

ّبی  قَل وبم هشاحل تحقیق ثب خضئیبت ٍ ًقلگشفت. ت

دس ثِ کٌٌذگبى ًیض فشاّن ؿذ تب ػبیش هحققبى قب هـبسکت

ّب سا هَسد اسصیبثی ٍ قوبٍت قشاس  ّب ثبؿٌذ ٍ آى گیشی دادُپی

ثِ تؼذادی اص هبدساى ػَدت دادُ ؿذ ٍ  ّب ، یبفتِهوبهیيدٌّذ. 

سا ّوخَاى ثب   آى اص آًبى خَاػتِ ؿذ تؼییي ًوبیٌذ آیب

  ییذ ؿشکتأتب خیش، کِ ًتیدِ هَیذ یبثٌذ ی تدشثیبت خَد هی

 کٌٌذگبى ثَدُ اػت. 

اًویٌبى خبًش دادُ  کٌٌذگبى ثِ هـبسکتهلاحظبت اخلاقی: 

ّب هحشهبًِ ٍ ثذٍى ًبم ٍ ًبم خبًَادگی اػتفبدُ  ؿذ کِ هلبحجِ

خَاّذ ؿذ ٍ آًْب ثشای خشٍج اص هٌبلؼِ اختیبس کبهل داسًذ. ثشای 

اخبصُ كذا ٍ اػتفبدُ اص هجي كَت ًیض اص هـبسکت کٌٌذگبى 

 اخبصُ گشفتِ ؿذ.

 

 ّا یافتِ

هبُ ثَدُ اػت.  14کَدکبى  هیبًگیي ػي اص ؿیش گشفتي

 اص ؿیش هبدس اػتفبدُ کشدًذ.هبّگی  24 دسكذ کَدکبى تب 7/46

ؿذ پیچیذُ  هیؿیش گشفتي گیشی کِ هٌدش ثِ اص  تلوین فشآیٌذ

دس  هبدساىّبی اػتخشاج ؿذُ اص تدشثیبت  . دسٍى هبیِثَد

گیشی آًْب  یش گشفتي ٍ ػَاهل هشتجي ثش تلوینخلَف اص ؿ

ساّجشدّبی هبدسی "، "تلوین گیشی هَػذ هقشس ٍ" ؿبهل

 ّبی یِثب دسٍى هب "یهـکلات هبدس" ،"یش گشفتيؿ ثشای اص

 (.1)خذٍل  ثَد فشػی 

 

 هضاهیي اصلی ٍ فرعی -1 جدٍل شوارُ

 هضوَى فرعی هضوَى اصلی

 گیشی هَػذ هقشس ٍ تلوین -1

 . ػشف ٍ هذت ؿیشدّی1-1

 کَدک ّبیًیبص. 2-1

 . فلل هٌبػت3-1

 یش گشفتيؿ ساّجشدّبی هبدسی ثشای اص -2

 ٍ حوبیت  َستهـ .1-2

 حَاع سا پشت کشدى. 2-2

 ػیش ًگِ داؿتي. 3-2

 تشػبًذى/ گَل صدى. 4-2

 . اص ؿیش گشفتي ثِ یک ثبسُ تب تذسیدی5-2

 - فـبس خؼوی سٍاًی -3
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گیشی تلوین ٍ هقشس هَػذ -1  

ّبی  ٍ هؤلفِ ثَد فشآیٌذک یاص ؿیش گشفتي ثبسُ تلوین دس

هذت ؿیشدّی، هتؼذدی دس ایي تلوین دخیل ثَدًذ؛ ػشف 

ثْتش اص تدشثیبت فلل هٌبػت. ثشای دسک کَدک، ّبی ًیبص

تجي ثب هوبهیي ّب هش اص هلبحجِ ّبی هؼتقیوی هبدساى، ًقل قَل

 ؿَد. اػتخشاج  اسائِ هی

 . ػشف ٍ هذت ؿیشدّی1-1

یکی اص هوبهیي فشػی هَػذ هقشس ٍ تلوین هبدس ثشای اص 

ثَد. هبدساى ثش اػبع  "ًَل هذت ؿیشدّی" ؿیش گشفتي

داؿتي آگبّی اص ًَل هذت ؿیشدّی ثش ایي ثبٍس ثَدًذ کِ 

ؿیش خَد ثشای هذت هقشس  َدک ثبٍظیفِ هبدسی آًْب دس تغزیِ ک

. ثَد ثبؿذ کِ ایي هذت ثیي یک ٍ ًین تب دٍ ػبل ٍ ًین هی

داًؼتٌذ کِ ایي هذت  اى دس ایي هٌبلؼِ خَد سا هَظف هیهبدس

ثِ صهبى ًجیؼی اص ؿیش سػیذى سا ثشای کَدک خَد اخشا ًوبیٌذ. 

هبدساى سا ٍاداس ثِ ایي تلوین گشفتي ، خَد ػبهلی ثَد کِ 

ػبل ؿذى، قبًًَی ثَدى، تَكیِ  دٍ ؛اص قجیل کشد. کذّبیی هی

ثکشات  ّبی دیٌی ثِ دٍ ػبل هَصُآّوِ ثِ کبفی ثَدى، تَكیِ 

ؿذ کِ هبدساى  ؿیشدّی  ثبػث هی. حفظ ًَل هذت تکشاس ؿذ

سا ثِ قٌغ ؿیشدّی ثشػبًذ ٍ تلوین خَد سا ثِ هشحلِ اخشا 

 ثگزاسًذ.

 ًَل هذت ؿیشدّی ثشای هبدساى ثِ ػٌَاى صًگ ّـذاسی 

ّش چٌذ داهٌِ قٌغ ؿیشدّی ثِ كَست ًجیؼی ثیي هبدساى  .ثَد

اهب ایي اختلاف ثِ دلایل  اص یک ػبل ٍ ًین تب دٍ ػبل ٍ ًین ثَد

هتفبٍتی ثَد کِ هبدساى سا ٍاداس ثِ قٌغ ؿیشدّی صٍدتش اص دٍ 

کشد. اکثشیت هبدساى ثش ایي  ػبلگی ٍ یب ثیـتش اص دٍ ػبلگی هی

ّبی  قَل ًقل حفظ ًوبیٌذ.ثبٍس ثَدًذ حذ، دٍ ػبل سا 

ؿیش گشفتي ثبسُ تلوین خَد ثشای اص کٌٌذگبى دس هـبسکت

 آهذُ اػت. 2کَدک دس خذٍل ؿوبسُ 
 

 هضوَى هَعد هقرر ٍ تصوین گیری  -2جدٍل شوارُ 
 هووَى اكلی: هَػذ هقشس ٍ تلوین گیشی

  ًقل قَل ّبی هـبسکت کٌٌذگبى

 

 هووَى فشػی:

 ػشف ٍ هذت ؿیشدّی

 "ثبؿِ ٌٌَسیکشدم ا یثخَسُ هٌن ػؼ شیؿ یکِ ثچِ تب دٍ ػبلگ ٌِیقبًًَؾ ا"-
 "کٌٌذ .... یسفتبس سٍ ه يیدادم ّوِ ّو شیؿ یثچِ سٍ تب دٍ ػبلگ"-
 "تب دٍػبلگی ثچِ سٍ ؿیش ثذیيتَی قشآى ٍ سٍایبت ًَؿتِ کِ  "-
 ."سا اص ؿیش گشفتن چَى ثِ فلل هٌبػت ّن سػیذم ثچِ"-
 "ثبؿِ ٌٌَسیکشدم ا یثخَسُ هٌن ػؼ شیؿ یکِ ثچِ تب دٍػبلگ ٌِیقبًًَؾ ا"-
 "کي ٍ ثؼذؽ ٌکبسٍیٍ ّوِ گفتي ا شهؾیثگ شیکِ اص ؿ خَاػتی گشفتوؾ ٍ ًو شیثچِ دٍ ػبل ٍ دٍ هبُ ثَد کِ اص ؿ"-
 "دادُ ثَدم ثِ ثچِ، شیثچِ ام خَة دٍػبلؾ ٍ ػِ هبّؾ ؿذُ ثَد ثْؾ ؿ ِگیهي د"-
 "....گشفتوؾ، چَى قبًًَؾ دٍ ػبل ّؼت شیکِ دٍ ػبلؾ کبهل ؿذ اص ؿ یثچِ ٍقت"-

  

ٍ  خَد ثِ ػلائن گیشی، تلوین فشآیٌذهبدساى دس ایي 

ى ًْب سا ثِ سػیذآًَس ًبخَدآگبُ ِ سػیذُ ثَدًذ کِ ث ّبیی ًـبًِ

ّب اص قجیل، ثِ غزا  ػبخت ایي ًـبًِ صهبى هَػذ هلون هی

افتبدى کَدک، ًیبص کَدک ثِ غزا ٍ اهکبى ػبدت ثِ ؿیش، کن 

ؿذى ؿیش، ٍصى ًگشفتي کَدک ٍ ػخت ؿذى ؿیشدّی ثشای 

 . (3)خذٍل  هبدس ثَدُ اػت

ؿیش کٌٌذگبى اص تدشثیبت هبدساى خَد ثشای اص  هـبسکت

ّب تَخِ ثِ فلل هٌبػت  شفتي اػتفبدُ کشدًذ یکی اص تَكیِگ

اػت. اص َا ًِ صیبد ػشد ٍ ًِ گشم )پبییض یب ثْبس( ثَد صهبًی کِ ّ

ثِ دلیل  ایي سٍ ػلی سغن سػیذى ثِ صهبى قٌغ ؿیشدّی كشفبً

دادًذ تب ثِ  افضایؾ هیًَل ؿیشدّی سا هٌبػت ًجَدى فلل، 

هبدساى ثِ دلیل ٍسٍد ثِ هَاسد فلل هذ ًظش ثشػٌذ. دس ثشخی اص 

داؿتي فشكت ثشای اتوبم دٍ ػبل فلل هٌبػت ثب ٍخَد 

 ػؼی دس قٌغ ؿیشدّی داؿتٌذ.  ؿیشدّی اهب
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 هضوَى هَعد هقرر ٍ تصوین گیری  -3 شوارُ جدٍل

 هووَى اكلی: هَػذ هقشس ٍ تلوین گیشی

  ًقل قَل ّبی هـبسکت کٌٌذگبى

 هووَى فشػی:

 ّبیًیبصدس ًظش گشفتي 

 کَدک

   "ؿیش کن هیـِ ٍ لاغش ؿذُ ثَد ٍ غزا کن هی خَسد"

 "دیگِ ثیـتش اص اًٍن ثچِ احتیبج ًذاسُ ٍ غزا هی خَسُ ٍ ثِ غزا افتبد ٍ تبهیي هیـِ"
 "چَى ؿیشم کن ثَد ٍ ثچِ ثِ غزا افتبد "

 "...ثشای ثچِ ّن هـکل هیـِ کِ تَی تبثؼتَى اص ؿیش ثگیشهؾ.  ....چَى فلل ثْبس ثَد"
 "اگِ ثخَای ثچِ سٍ تَی َّای گشم اص ؿیش ثگیشی ثچِ هشین هیـِ ... هبدس ثضسگؾ هی گفت"
گزاؿتن پبییض  ،ثِ خبًش ّویي تَی پبییض اص ؿیش گشفتوؾ.... دٍ ػبل ٍ دٍ هبُ ؿیش خَسد چَى ثِ تبثؼتبى ثشخَسد کشد ...."

 "ثـِ.
 "...ثبؿِیب ػشد  ٍقتی کِ َّا گشم  اص ؿیش ثگیشد ًِ هبدسم هی گفت کِ ثچِ سٍ تَی فلل خٌک "

 هووَى فشػی:

 هٌبػت فلل

 گشفتي شیاص ؿ یثشا یهبدس یساّجشدّب . 2

ؿشٍع آى ثب تلوین ثَدُ اػت کِ  یفشآیٌذگشفتي ؿیش اص   

ّبی  ِ ٍقت هَػَد ثَد. هبدساى اص ؿیَُهبدس ثش اػبع سػیذى ث

سا پشت حَاع کَدک " ،"حوبیت ٍ هـبٍسُ" اص قجیل هختلف

ػْل تب "احؼبع ( ٍ 4)خذٍل.  تَاهب اػتفبدُ کشدًذ "کشدى

ّبی  دًذ. هبدساى اص تدشثیبت ٍ هـبٍسُسا تدشثِ ًوَ "ٍحـتٌبک

حوبیت ّوؼش ٍ هبدس خَد ثشخَسداس ثَدًذ. هشاکض ثْذاؿتی ٍ 

اًلاػبت ٍ یب حوبیت خبًَادُ ٍ اًشافیبى دسیبفت هبدساى ًیبصهٌذ 

ا اص هشاکض ثْذاؿتی ٍ ّوچٌیي افشاد ثَدًذ. اًلاػبت هَسد ًیبص س

کشدًذ. ثشخی  بهیل ثخلَف اص هبدساى خَد کؼت هیثب تدشثِ ف

ای هشاقجت ثیـتش ثِ اص آًْب ّوبًٌذ صهبى صایوبى ٍ ثؼذ اص آى ثش

سفتٌذ تب ثتَاًٌذ ایي دٍساى ػخت سا کِ ثب گشیِ ٍ  خبًِ هبدس هی

ثِ ثیقشاسی کَدک ّوشاُ اػت ًی ًوبیٌذ ٍ اص ًشفی ًیبص 

 حوبیت آًْب ثشای ػشگشهی کَدک داؿتٌذ. 

 

 

 ثشای کبّؾ ثْبًِ ٍ ثی قشاسی، تغییشاص تشفٌذّبی هبدساى 

ثِ هَهَػبت دیگش اص توشکض کَدک اص تَخِ ثِ هبدس ٍ ؿیش 

ػشگشم کشدى کَدک، ػیش ًگِ داؿتي کَدک ثب غزا ٍ ًشیق 

ٍ تٌقلات، اػتفبدُ اص اػجبة ثبصی، دس آغَؽ گشفتي ٍ چشخبًذى 

اػتفبدُ اص  یب تشػبًذى کَدک اص پؼتبى ثَدُ اػت. ل صدىگَ

ّبی قشهض ٍ ػیبُ، اػتفبدُ اص پـن گَػفٌذ، کـیذى اطدّب  سًگ

، صسدچَثِ، سة اًبس، سٍی ػیٌِ، هبلیذى فلفل، ًوک، تشؿی

ثتبدیي ٍ دػَا کشدى کَدک اص هَاسدی اػت کِ هبدساى ثِ آى 

 "ثِ یکجبسُ"تفبٍت ه اؿبسُ داؿتٌذ. هبدساى اص دٍ سٍیکشد کبهلاً

ی ثب پؼتبى اػتفبدُ ثشای قٌغ کشدى ؿیشدّ "هشٍس ثِ"ٍ یب  

کن کشدًذ. سٍؽ غبلت هبدساى آسام ٍ تذسیدی ثَدُ اػت.  هی

افضایؾ غزا ٍ  سٍصاًِ ٍ حفظ ٍػذُ ؿیش ؿجبًِ، کشدى ٍػذُ ؿیش 

ص خولِ اآة هیَُ ٍ ؿیش پبػتَسیضُ  ثِ ٍیظُ هبیؼبتدادى 

 کٌٌذگبى ثَد.   کتسفتبسّبی سایح ثیي هـبس
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 یر گرفتيش راّبردّای هادری برای از -4جدٍل شوارُ 

 یش گشفتيؿ هووَى اكلی: ساّجشدّبی هبدسی ثشای اص

 هووَى فشػی ّبی هـبسکت کٌٌذگبى ًقل قَل

 "...هبدسم ػَال پشػیذم.ی قجلی داؿتي هثل  اص ؿیش ثگیشهؾ اص کؼبًی کِ تدشثٍِقتی کِ خَاػتن "
 ،"....اص تدشثِ ی هبدس ٍ خَاّشم اػتفبدُ کشدم ٍ ثچِ سٍ ثب غزا دادى ثیـتش اص ؿیش گشفتن "
 ."....پذس ثچِ کوکن کشد ٍ ّوشاّی ام کشد  "

 "..ثب کوک هبدس ٍ هبدسؿَّشم ثچِ سٍ اص ؿیش گشفتن. "
 "ثذی.هبدس ؿَّشم گفت اگِ الاى ؿیش ثذی ثبیذ تب آخش ثْؾ ؿیش "

 هـَست ٍ حوبیت

کشدم کِ حَاػؾ سٍ پشت کٌن  کشد ٍ ثی قشاسی داؿت هٌن ػؼی هی یش ثگیشهؾ تب دٍ ػِ سٍص ثْبًِ هیؿ ٍقتی کِ خَاػتن اص"
 ".... هثلا ثب اػجبة ثبصی

 حَاع سا پشت کشدى

 "... دادم هیَُ پبکتی گشفتن ٍ ثْؾ هی دادم ٍ آة کجبة کَثیذُ ثْؾ هی "
 "گیشُ ًویٍقتی کِ ؿکن ثچِ ػیش ثبؿِ دیگِ ثْبًِ "

 ػیش ًگِ داؿتي

 "سٍی ػیٌِ ام چؼت قشهض صدم تب ثچِ ثتشػِ...."
 "تشػیذ ثْؾ گفتن کِ اٍف ؿذُ ٍ هی ....ػش ػیٌِ سٍ چؼت ػیبُ صدُ ثَدم ....  "
 "ػیٌِ ام سٍ ثب هبطیک ػیبُ کشدم "
 "....دػَاؽ کشدم ٍ ثْؾ گفتن کِ دیگِ ثْت ؿیش ًوی دم ٍ خؼتِ ام کشدی  ...."
 ".كجش صسد هثل صّش هبس ّؼت ٍ ثچِ یکجبس کِ خَسد دیگِ ًخَسد ...."
 "پـن سٍ سٍی ػیٌِ ام چؼجبًذم ٍ دیگِ تشػیذ ٍ خلَ ًوی آهذ"

 تشػبًذى/ گَل صدى

 "ى ثِ ثؼذ کِ ثیذاس ؿذ دیگِ دسخَاػت ؿیش ًکشدهَقغ ؿت کِ خیلی گشیِ کشد ٍ ثْؾ ؿیش ًذادم ٍ اص آ ..."
 ....دیگِ ثؼذؽ ؿیش ًذادم چَى اگِ هی دادم دٍثبسُ ثبص هی خَاػت اًٍقذس گشیِ کشد کِ خَاثؾ ثشد"
 "کوتش ثْؾ ؿیش هیذادم ٍ ثیـتش ثِ غزا هی اًذاختوؾ ٍ یَاؽ یَاؽ اص رٌّؾ ؿیش سٍ ثشدم "
 "دٍ ػِ ّفتِ ًَل کـیذ تب ؿیش سٍ تشک ثکٌِ"

اص ؿیش گشفتي ثِ یک ثبسُ تب 

 تذسیدی

 فـبس سٍاًی خؼوی  .3

هؼتقذ ثَدًذ هحشٍهیت ًبگْبًی کَدک اص ؿیش  هبدساىغبلت 

آصاس دٌّذُ ثشای هبدس ٍ کَدک اػت ٍ ؿیشدّی ؿجبًِ ػجت 

شدد. تدشثِ اص گ ؼتبى ٍ سّبیی اص حغ فـبس ػیٌِ هیتخلیِ پ

تب ٍحـتٌبک ى احت ثَدّبی هتٌَػی اص س ؿیش گشفتي ثب ٍاطُ

ٍُ ثش سًدی کِ ػلا تَكیف ؿذ. ثِ دؿَاسی، ثِ آػبًی ٍ ثَدى

دیذ ٍ ثبػث  ًبقتی کَدک دس ایي دٍساى هی س اص ػزاة ٍ ثیهبد

ثِ ... ٍاػِ خَدم ػخت ثَد." :ؿذ ًیض هی خَاثی  ػلجبًیت ٍ ثی
هـکل صیبد  ..."،  " تت ٍ لشص کشدم ...ام ثَد  خبًش دسد ػیٌِ

ثچِ " ،"ؿِ هَقغ ػلجبًی هی اٍى کٌِ ٍ آدم ثَد ثچِ گشیِ هی
 ...تًَؼتن ثشػن ثِ کبسّبی خبًِ ًوی .. ..کشد  تبثی هی خیلی ثی

 ".دسد ػیٌِ داؿتن 

 

 

 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

تحلیل تدشثیبت هبدساى دس خلَف قٌغ ؿیشدّی کَدک اص 

ی، شیگ نیهَػذ هقشس ٍ تلوپؼتبى ثِ ػِ هووَى اكلی؛ 

ی ٍ هـکلات هبدس، گشفتي شیاص ؿ یثشا یهبدس یساّجشدّب

اكٌلاح سایدی ؿیش گشفتي اص   ّـت هووَى فشػی هٌدش ؿذ.

ٍسُ قٌغ ؿیشدّی ثب ؿیش هبدس سا ثؼذ اص یک د فشآیٌذاػت کِ 

کٌذ. ایي اهش هؼتلضم افضٍدى  آهیض ؿیشدّی تَكیف هی هَفقیت

هبدس ثب ًَع  غزا ثِ سطین غزایی ؿیشخَاس یب خبیگضیي کشدى  ؿیش

ای  فیضیَلَطی هبدس، ًیبصّبی تغزیِدیگشی اص ؿیش اػت. 

ل ؿیشخَاس ثِ ٍیظُ گبص صدى ٍ خَیذى ٍ ؿیشخَاس، تکبه

ًقؾ داسًذ ؿیش گشفتي هَهَػبت فشٌّگی ّوگی دس صهبى اص 

ثَدُ ِ هَػذ هقشس سػیذى قٌغ ؿیشدّی ثیکی اص ػلل اص (. 13)

 دٍسُ ؿذى کبهلدس یک ثشسػی ػلل قٌغ ؿیشدّی، . اػت

کَدک،  ػَی اص هکول غزاّبی هلشف ثِ توبیل ػذم ؿیشدّی،
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 هدذد کَدک، ثبسداسی ؿیشگیشی اص خَدهبدس،  ؿیش کوجَد

هبدس، ثیوبسی یب هلشف داسٍ دس هبدس، اؿتغبل هبدس، تَكیِ 

دسكذ( سػیذى ثِ ػي اص  57) ثیـتشیي دلیلٍ  اًشافیبى

ًـبى داد  یشدُهبدس ؿ 35تدشثیبت  (.14) ؿیشگیشی ثَدُ اػت

ثشخَسداس ثَدًذ ًگیضُ پبیِ ثشای ؿیشدّی تب صهبى هوکي آًبى اص ا

ی قٌغ ؿیشدّی صٍدتش اص هَػذ،  ثبسُثؼیبسی اص هبدساى دس .(15)

 ؿؾ ؿیشدّی سا دس کوتش اصؿًَذ. هبدساى خَاًی کِ  ف هیهتبػ

خَد  ؿیش تیبکفثشداؿت ًبدسػتی اص ّفتِ قٌغ کشدُ ثَدًذ، 

، دسد پؼتبى یب ًَک پؼتبى، صهبى کبس، هـکلات داؿتٌذ

غ قٌثیؾ هـغَلی ٍ حغ ًبکبهی دس ، احؼبع دٍؿیذى ؿیش

ثِ   حبهش هٌبلؼِدس  هبدساى (.16ثَدُ اػت ) هؤثش ؿیشدّی

قف ثَدًذ، تَكیِ اًشافیبى، اّویت ًَل هذت ؿیشدّی ٍا

ػبل ثیي  ػوَم  هشدم اص  ّبی دیٌی، هشػَم ثَدى دٍ آهَصُ

اص هی داؿت. ٍا  حفظ هذت ؿیشدّی ثِسا آًبى هَاسدی ثَد کِ 

تَكیِ ّبی ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت ٍ یًَیؼف، ؿشٍع تغزیِ ثب 

ؿیش هبدس یک ػبػت پغ اص تَلذ، تغزیِ اًحلبسی ثب ؿیش هبدس 

ثشای ؿؾ هبُ اٍل ػوش ٍ هؼشفی غزاّبی هکول ثی خٌش ٍ 

داسای هَاد هغزی کبفی خبهذ اص ؿؾ هبّگی ثِ ّوشاُ اداهِ 

یکی اص هَاسدی (. 17ؿیش هبدس تب دٍ ػبل یب ثیؾ اص آى اػت )

ّی دٍاداس ثِ  قٌغ ؿیشسا ثب تَخِ ثِ حفظ هذت  ساىکِ هبد

ی ثیـتش ثشای سؿذ هٌبػت کشد احؼبع ًیبص کَدک ثِ غزا هی

هبدس هلشی کِ  307ثشسػی آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولکشد   ثَد.

دسكذ  4 تش داؿتٌذ ًـبى داد تٌْب ػبلِ ٍ کَچک 2کَدک 

اّبی کوکی ٍ اص ؿیش ثبسُ  هؼشفی غزهبدساى اًلاػبت دسػتی دس

گشفتي  دسكذ آًبى هؼتقذ ثَدًذ کِ اص ؿیش 2/63گشفتي داسًذ، 

دسكذ(  8/64ثبیذ ثب افضٍدى آة هیَُ ٍ غزای ًشم  هبًٌذ هبػت )

دسكذ( ؿؾ هبّگی سا  6/33(. یک ػَم هبدساى )17آغبص ؿَد )

(. ثشسػی 13) داًؼتٌذ صهبى هٌبػت ثشای اص ؿیش گشفتي هی

هبُ ًیض ًـبى داد کِ ؿشٍع  24ثِ هذت  هبدس ٍ ؿیشخَاس 555

 صٍدؿیش گشفتي ٌّگبم تغزیِ تکویلی ػبهل خٌش ثشای اص  صٍد

هبدس  571 هٌبلؼِ کََّست ؿبهل کی. (18ٌّگبم ثَدُ اػت )

قجل اص ؿؾ  شخَاساىیدسكذ ؿ 73دس اًگلؼتبى ًـبى داد حذٍد 

 دسًتیدِ ایي هٌبلؼِ ًـبى داد گشفتِ ؿذًذ.  شیاص ؿ یهبّگ

اثش  یهبّگ 6تب  3 يیگشفتي ث شیثب دسآهذ ثبلا اص ؿ یکـَسّب

( دس 2011(. یک هٌبلؼِ )19) داسد شخَاسیثش سؿذ ؿ یؼیًج

 8/55ٌّذٍػتبى ًـبى داد ؿشٍع هبیؼبت ًیوِ خبهذ فقي دس 

ؿَد. غزاّبی ایي  هبّگی آغبص هی 9تب  6َاسد دس ػي دسكذ ه

ّب ًبکبفی  ص ًظش اًشطی ٍ پشٍتئیي ٍ سیضهغزیهشحلِ ؿیشخَاس ا

کَدک دس ؿیش گشفتي ّبی حبهش حبکی اص  یبفتِ (.20ّؼتٌذ )

احتوبل داسد صهبى هٌبػت خَد ٍ ؿشٍع تغزیِ تکویلی داسد کِ 

ثبسُ ؿیشدّی ّبی گؼتشدُ دس کـَس دس ثِ دلیل تشٍیح آهَصؽ

سكذ د 51ثبؿذ. ثشسػی دیگشی دس ٌّذٍػتبى ًـبى داد حذٍد 

دسكذ  79ؿذًذ ٍ  ِکبى قجل اص ؿؾ هبّگی اص ؿیشگشفتکَد

کبًی کِ تب ؿؾ هبّگی ؿیش هبدس ًیض دس هقبیؼِ ثب کَد  آًْب

ای هٌلَثی ًذاؿتٌذ. پؼشاى ًؼجت ثِ  خَسدًذ، ٍهؼیت تغزیِ هی

 (. 21دختشاى صٍدتش اص ؿیش گشفتِ ؿذًذ )

حبهش ّبی اتخبر ؿذُ ثشای اص ؿیش گشفتي دس هٌبلؼِ  ؿیَُ

یبص ثِ هـبٍسُ ٍ ً آیٌذفشثشای گزس اص ایي ، اهب ثَدُ اػت هتٌَع

ـبٍسُ سا اص اقَام خَد دسیبفت ایي ه داؿتٌذ کِ حوبیت

ی سایح ثیي هبدساى ثشای ایدبد اًضخبس ّب ص سٍؽکشدًذ یکی ا هی

تشػبًذى کَدک اص دس ؿیشخَاس ًؼجت ثِ تغزیِ ثب ؿیش پؼتبى، 

 ؿیش اص ثشای خبکؼتش ٍ تٌذ فلفل تفبدُ اص داسٍ،اػثَد.  پؼتبى

هبدساى  ٍ ؿَد هی ؿوشدُ هؤثش هبلی کـَس دس گشفتي کَدکبى

 سٍص ػشم یک دس ٍ ًبگْبًی كَست ثِ سا ؿیشدّی ختن هؼوَلاً

 (. 22) دٌّذ هی اًدبم

 "کَدک ی کجبسُیؿیش گشفتي اص "دس هٌبلؼِ حبهش سٍیکشد 

هحذٍد ثَدُ اػت. هبدساى هـبسکت کٌٌذُ تدشثِ اص ؿیش گشفتي 

داًؼتٌذ ٍ ثِ  کَدک هیًبساحت کٌٌذُ ثشای خَد ٍ سا ػخت ٍ 

جبسُ ثشای ؿیشخَاس سػذ اػتفبدُ اص سٍیکشدّبی یک ًظش هی

شد تذسیح كَست گیاص ؿیش گشفتي کَدک ثبیذ ثًبخَؿبیٌذ ثبؿذ. 

ی لزت ثخـی ایدبد گشدد. اص  تب ثشای هبدس ٍ ؿیشخَاس تدشثِ

دّذ  ثِ هبدس ٍ کَدک، ایي فشكت سا هی ؿیش گشفتي تذسیدی،

 ا ٍفق دٌّذ ٍ احتوبل آػیت ػبًفیکِ ثب تغییشات خَد س

یبت تدشث ٍ هـکلات ػبًفی اصهـکلات خؼوی  کبّؾ یبثذ.

ثب  خَاٌّذ ثؼذ اص هذتی تغزیِ هـتشک ّوِ هبدساًی اػت کِ هی

خَد هٌغ ًوبیٌذ. اػتفبدُ  ؿیش هبدس، کَدک سا اص هکیذى پؼتبى

بػث ػلجبًیت تَاًذ ث ّبی خـي ثشای قٌغ ؿیشدّی هی اص سٍؽ

استجبى اٍلیِ کَدک ثب هبدس اػبع ًَع سٍاثي  ؿَد. خَاثی ٍ ثی
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ثشای داؿتي ساثٌِ ثیي فشدی ػبلن اػتوبد  ٍفشد دس ثضسگؼبلی 

ًَع  پظٍّؾ ساثٌِ ثیي دلجؼتگی،. دس یک ػبهلی هشٍسی اػت

 گشفتي کَدک ؿیش ؿیَُ اص ؿیش خـک( ٍ یب هبدس تغزیِ )ؿیش

ثیي فشدی  اػتوبد ّبی استجبًی ٍ ػجک )تذسیدی یب ًبگْبًی( ثب

ِ ثشسػی ؿذ. ػبل 26تب  16 صى 85 ٍ هشد 95دس  دس ثضسگؼبلی

ؿیشگشفتي استجبى  سٍؽ اص ع تغزیِ ًٍتبیح ًـبى داد ًَ

  اهب اػتوبد ثیي فشدی ًذاسد ّبی استجبًی ٍ هؼٌبداسی ثب ػجک

ّبی استجبًی ٍ اػتوبد ثیي فشدی دس  ًَع دلجؼتگی ثب ػجک

آهَصؽ ثِ هبدساى دس ثبسُ ثضسگؼبلی ساثٌِ هؼٌبداسی داسد. لزا 

تَاًذ گبم هْوی دس  َدکـبى هیًحَُ پبػخگَیی ثِ ًیبصّبی ک

 گیشی سٍاثي ثیي فشدی ػبلن ٍ ثٌْدبس دس ثضسگؼبلی ثبؿذ ؿکل

(23). 

د هبدساى ػؼی دس حفظ ًَل اًتبیح ایي هٌبلؼِ ًـبى د

ّبی اتخبری  . ؿیَُؿتٌذصهبى هشػَم سا داهٌبثق ؿیشدّی 

ّبی اًشافیبى  تَكیِهٌبثق ؿیش گشفتي غبلت هبدساى ثشای اص 

ّبی پشػتبسی ثِ اّویت آهَصؽ ثب ؿیش  . دس آهَصؽثَدُ اػت

ؿَد، ٍلی  هی تأکیذس دس ؿیش دادى ثِ ًَصاد هبدس ٍ آهبدگی هبد

ّبی آى آهَصؽ دادُ  کَدک ٍ سٍؽکوتش ثِ اص ؿیش گشفتي 

اگشچِ ػشف ؿذُ ، ثب تَخِ ثِ ثشخی اص سفتبسّبیی کِ ؿَد هی

اػت )هبًٌذ تشػبًذى کَدک اص پؼتبى هبدس( هشٍسی اػت ؿیَُ 

دَیبى ٍ هبدساى آهَصؽ دادُ ثِ داًـؿیش گشفتي ّبی دسػت اص 

ثب تَخِ ثِ اًگـت ؿوبس ثَدى هٌبلؼبت داخلی دس خلَف ؿَد. 

د ؿَ هبدساى، پیـٌْبد هیؿیش گشفتي ثشسػی سفتبسّبی اص 

ّبی قَهیتی ٍ ّوچٌیي دس  تهٌبلؼبت ثؼذی ثب تَخِ ثِ تفبٍ

 تش ٍ هلی كَست گیشد.  ػٌح ٍػیغ

 

 تشکر ٍ قدرداًی

داًٌذ اص هبدساًی کِ دس ایي  ًَیؼٌذگبى ثش خَد لاصم هی

ٍ تدشثیبت خَد سا دس اختیبس قشاس دادًذ، تب هٌبلؼِ ؿشکت کشدًذ 

کویتِ ّبی هؼٌَی  ویوبًِ قذسداًی ًوبیٌذ. اص حوبیتك

 .ؿَد تحقیقبت پشػتبسی تـکش هیٍ هشکض  تحقیقبت داًـدَیی
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Abstract 

Background & Aim: Weaning is a major cause of mothers` concern. The process of weaning is 

difficult, because of infant separation from mother who is always available and touches and hugs 

the child. Purpose of the study was to identify and describe criteria used by mothers of young 

children during weaning process. 

Material & Methods: In this qualitative content analysis in 2014, using purposeful sampling 

method the women referred to the health care centers in Gorgan (Northern Iran), were invited to 

participate. The participants were thirty mothers of children under five years old, who had 

experiences of breastfeeding and natural weaning. Data were collected by individual semi-

structured interviews and stopped when theoretical saturation occurred. The interviews 

were transcribed line by line, and coded and categorized according conventional qualitative 

content analysis. 

Results: Three main themes and eight sub-themes "appropriate time and decision, maternal styles 

for weaning, mental and physical burden" were emerged from data analysis and explained the 

experiences of mothers on weaning and the factors related to decision-making in the process.  

Conclusion: The mothers were motivated for breastfeeding for enough periods. They considered 

receiving cues from infants for stopping it, then made decision and began weaning according 

advices of their relatives and traditions. Nursing education always emphasis on breast feeding but 

have less attention to weaning, so it needs to be considered in health planning.  

Key words: Weaning, Infant, Breastfeeding, Conventional Content Analysis, Qualitative Study 
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