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ثب هجتلا ثیوبضی ایسظ اؾت کِ ب تبکٌَى ثب آى هَاخِ ثَزُ اؾت، یثْساقتی کِ اکثط کكَضّبی زًبئل هؿیکی اظ  هْوتطیي  زمینه و هدف:

طضؾی ازضاکبت ثّبی اقتهبزی، اختوبػی ٍ ثْساقتی قسُ اؾت. ایي هغبلؼِ ثب ّسف  افطاز ثِ ذهَل خَاًبى، ؾجت چبلف کطزى ثؿیبضی اظ

 ّبی قْطؾتبى هطًس زض ضاثغِ ثب ثیوبضی ایسظ نَضت گطفتِ اؾت. زاًكدَیبى زاًكگبُ

ًكگبُ )زا ّبی هطًس آهبضی آى قبهل زاًكدَیبى زاًكگبُثبقس کِ خبهؼِ ‎هقغؼی هی ایي پػٍّف یک هغبلؼِ تَنیفی ها: مواد و روش

ای ٍاضز  بزفی ؾْویِگیطی ته ؼس اظ تؼییي حدن ٍ ثِ نَضت ًوًَِزاًكدَ ث 411ایی، پیبم ًَض، ػلوی کبضثطزی( ثَز.  آظاز اؾلاهی، فٌی حطفِ

ٌجبعی تَنیفی ٍ اؾتآٍضی قس. ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ آهبض  ی ٍ پبیبیی آى خوغاظ تؼییي ضٍای اعلاػبت ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ٍ پؽ هغبلؼِ قسًس.

    تدعیِ ٍ تحلیل قس. SPSS - 21زٍ، فیكط ٍ ضطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي زض ًطم افعاض  آظهَى کبی ًظیط
ؾبل ثَزُ اؾت.  1/23±4/6زضنس زاًكدَیبى زذتط ثَزًس. هیبًگیي ؾٌی زاًكدَیبى  2/67زضنس زاًكدَیبى پؿط ٍ  8/32 ها: یافته

خٌؽ ٍ آگبّی ٍ ًگطـ زاضی ثیي ًَع ‎اقتٌس. زض ایي هغبلؼِ ضاثغِ هؼٌیز ثیوبضی ایسظزاًكدَیبى اظ آگبّی ٍ ًگطـ هتَؾغی ًؿجت ثِ 

زؾت   زاضی  ثِ هؼٌی ًؿجت ثِ ثیوبضی ایسظ ضاثغٍِ آگبّی ٍ ًگطـ زاًكدَیبى  تأّل( ٍ ثیي ٍضؼیت =P 481/0) زؾت ًیبهس‎ زاًكدَیبى ثِ

     (. = 006/0P) آهس

ٍ  اکثط زاًكدَیبى زاضای آگبّی ٍ ًگطـ ًؿجتبً هغلَة زض اضتجبط ثب ثیوبضی ایسظ ثَزًس ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ گیری: نتیجه

طٍُ زض هؼطو آگبّی زاًكدَیبى ًؿجت ثِ ثیوبضی ایسظ زض حس کبهل ًیؿت لصا ًیبظ ثِ اعلاع ضؾبًی زض ظهیٌِ ثیوبضی ایسظ ثطای زاًكدَیبى کِ گ

 قَز.‎ذغط ّؿتٌس، احؿبؼ هی
 

 ایسظ،  آگبّی،  ًگطـ، زاًكدَ  های کلیدی: واژه

 چكيده

 زاًكکسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقکی تْطاى هکبتجِ: آزضؼ

 ‎fadaiez@razi.tums.ac.ir:یکیالکتطًٍ پؿت
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 قدمهم

ؾٌسضم ًقم ایوٌی اًؿبًی یب ثیوبضی ایسظ کِ ػبهل آى 

 ثبض زض  اؾت، ثطای اٍلیي( HIV) اًؿبًیٍیطٍؼ ًقم ایوٌی 

زض آهطیکب تَؾظ هطکع کٌتطل ٍ پیكگیطی اظ  1981ؾبل 

اهطٍظُ ثیوبضی  ،. ثب گصقت ؾی ؾبل(1) ثیوبضی قٌبؾبیی قس

ثبقس ‎هیایسظ یکی اظ هؿبیل هْن ثْساقت ػوَهی زض زًیب 

 خٌگ اظ پؽ ثكطی خبهؼِ ثلای تطیي ثعضگ قک ثسٍى .(2)

. ثط عجق آهبض (3)اؾت   HIV ایسظ زٍم قیَع ثیوبضی  خْبًی

هیلیَى  35حسٍز  ، 2015خْبًی زض ؾبل  ثْساقت ؾبظهبى

، ایي ثیوبضی 2013ًفط هجتلا ثِ ایسظ ّؿتٌس ٍ زض اٍاذط ؾبل 

. قیَع ایسظ (4)یک ٍ ًین هیلیَى ًفط هطگ ٍ هیط زاقتِ اؾت 

ثبٍض  ای زض خْبى ازاهِ زاضز ٍ ثب ؾطػت ضحوبًِ ثِ ًحَ ثی

ًکطزًی زض ّوِ ًقبط زًیب گؿتطـ یبفتِ اؾت. ایي ثیوبضی ثب 

تطیي  آلَزُ کطزى خَاًبى ٍ ثب اظ ثیي ثطزى ثؿیبضی زض هْن

زٍضاى ظًسگی ذَز، ًِ تٌْب یک ثحطاى ثْساقتی هحؿَة 

قَز ثلکِ ثِ یک هؿئلِ پیچیسُ اقتهبزی، اختوبػی ٍ  هی

قطاض زازُ،  ؾیبؾی کِ اهٌیت ثكط ضا ثِ عَض خسی هَضز تْسیس

تطیي گطٍُ زض هؼطو خَاًبى کِ ػوسُ  .(5)تجسیل قسُ اؾت 

ثبقٌس ثِ زلیل اضضبی حؽ ثیوبضی ایسظ زض زًیب هی

کٌدکبٍی، فكبض زٍؾتبى ٍ ػسم ٍخَز آگبّی ٍ هْبضت، ثب 

ضٍ  ثِ ذغطات تدطثِ خٌؿی غیط ایوي ٍ ههطف هَاز هرسض ضٍ

ؼطو ذغط ّؿتٌس، ثٌبثطایي زض هقبیؿِ ثب ثعضگؿبلاى زض ه

 ِّبی ث‎. ثطضؾی(7ٍ 6) قطاضزاضًس HIVثیكتطی ثطای اثتلا ثِ 

زٌّسُ ؾغح آگبّی   ػول آهسُ زض خَاهغ هرتلف ًكبى 

هتفبٍت خَاًبى ًؿجت ثِ ایسظ اؾت کِ ذَز ثب ػَاهل 

فطٌّگی، هصّجی،  -هتؼسزی، اظ خولِ ػَاهل اختوبػی

هكی ؾیبؾی ٍ ؾغح آگبّی ٍالسیي اضتجبط زاقتِ اؾت  ذظ

ٍ زض ّط زقیقِ پٌح  6000ثط اؾبؼ آهبض خْبًی ضٍظاًِ  .(8)

تطیي ضاُ آلَزگی خَاًبى  قًَس ٍ قبیغآلَزُ هی  HIVخَاى ثِ 

. ٍاضح اؾت زض کكَض هب ثِ (9) اظ عطیق ضٍاثظ خٌؿی اؾت

ؾبلِ  15 -49ذبعط قطایظ ذبل ّطم خوؼیتی کِ افطاز 

زٌّس، پیكگیطی اظ زضنس خوؼیت ضا تكکیل هی 61حسٍز 

ّبی هساٍم ٍ ّسفوٌس ًیبظهٌس اخطای ثطًبهِ HIVتطـگؿ

 .(10) ثبقسآهَظقی ثطای ایي گطٍُ ؾٌی هی

ّبی  ثیوبضی هسیطیت هطکع تَؾظ قسُ اًدبم ّبی ثطضؾی

پطذغطی  ضفتبضّبی افعایف ؾطػت ثیبًگط ثْساقت ٍظاضت

ػجبضتی  ثِ ثبقس، ایسظ ثِ اثتلا ظهیٌِ ؾبظ تَاًس هی کِ اؾت

 کوتط قسى ٍ اذیط ّبی ؾبل زض کكَض زض اظزٍاج ؾي افعایف

 ؾجت افعایف تط پبییي ؾٌیي زض اظزٍاج ثِ خَاًبى توبیل

زاًكدَیبى قسُ اؾت  ٍیػُ  ثِ خَاًبى زض پطذغط ضفتبضّبی

(11ٍ12). 

ّب ٍ  کِ زض ایطاى زض ؾغح زثیطؾتبى ‎بتیزض هغبلؼ

آهَظاى  آگبّی ٍ ًگطـ زاًف ّب اًدبم قسُ اؾت ؾغح زاًكگبُ

ذَة  زاًكدَیبى اظ ؾغح  هتَؾظ تب ًؿجتبًٍ ّوچٌیي 

کبضّبی  تطیي ضاُ یکی اظ اؾبؾی (10ٍ13)ٍضز قسُ اؾت آثط

هی ّبی ػوَ ثب ایي ثیوبضی، اضتقبء ؾغح آگبّیهقبثلِ 

ّبی اًتقبل ٍ پیكگیطی اظ آى  ذهَل هبّیت ثیوبضی ٍ ضاُزض

ّبی  ایٌکِ گطٍُ خَاى خبهؼِ یکی اظ گطٍُ ثب تَخِ ثِثبقس.  هی

ثبقٌس، ثسیْی اؾت  ض هؼطو ذغط ایسظ ٍ اػتیبز هیلی زان

 گیطزّبی آهَظقی قطاض هَظـ آًبى ثبیس زض اٍلَیت ثطًبهِآ

. زضک آگبّی خَاًبى زض اضتجبط ثب ثیوبضی ایسظ، (14)

کِ   خَاًبى، ثب تَخِ ثِ آى ضفتبضّبی پطذغط زض ًَخَاًبى ٍ

اضظیبثی ضیعی پیكگیطی،  کٌٌسُ پبیِ ضاّجطزّبی ثطًبهِ  تأهیي

ثب  .(15) ثبقس ٍ پبیف اپیسهیَلَغیک اؾت هْن هی هساذلات

آگبّی قكط خَاى خبهؼِ ًؿجت ثِ ذغط تَخِ ثِ ایٌکِ 

ایي  ٍ پیكگیطی اظ آى اّویت ثؿعایی زاضز  HIVاًتقبل

ّبی  هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی ازضاکبت زاًكدَیبى زاًكگبُ

 اًدبم قس.  HIVهطًس ًؿجت ثِ ثیوبضی ایسظ ، قْطؾتبى 

 

 بررسیروش 

اؾ ت ک ِ ث ِ     یؼ  هقغایي پػٍّف یک هغبلؼِ تَنیفی 

ّبی قْطؾ تبى هطً س    هٌظَض تؼییي زضک زاًكدَیبى زاًكگبُ

-95تحه یلی   زضثبضُ پیكگیطی اظ ایسظ زض ًیوؿبل زٍم ؾ بل 

بهؼِ آهبضی ضا زاًك دَیبى  اًدبم گطفت. زض ایي هغبلؼِ خ  94

ک بضثطزی، فٌ ی   ی بم ً َض، ػلو ی    ّبی )زاًكگبُ آظاز، پ زاًكگبُ

گیطی  ثِ ضٍـ  قْطؾتبى هطًس تكکیل زازًس. ًوًَِایی(  حطفِ

ای  اًدبم  قس. ثِ ایي نَضت کِ کِ ّط یک اظ  تهبزفی ذَقِ

ّبی قْطؾتبى هطًس ث ِ ػٌ َاى ی ک ذَق ِ زض ًظ ط       زاًكگبُ
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  ُ ِ  ّ ب   گطفتِ قس ٍ زاًك دَیبى اظ زاًك گب ن َضت ته بزفی    ث 

ًف  ط ث  طای ق  طکت زض  373 ای ٍاضز هغبلؼ  ِ ق  سًس. ؾ  ْویِ

 430ّب  کِ ثب تَخِ ثِ احتوبل ضیعـ ًوًَِهغبلؼِ ثطآٍضز قس 

طکت زازُ قسًس، کِ زض ًْبی ت  ًفط اظ زاًكدَیبى زض هغبلؼِ ق

ِ    411ّبی ‎زازُ ٍ تحلی ل ق طاض گطف ت.     زاًك دَ ه َضز تدعی 

 ِ ًف ط،   204ّ ب زض زاًك کسُ پعق کی ٍ ثْساق ت     ‎تؼساز ًوًَ 

ًف ط   31ّ ب   ًفط، ؾبیط زاًكکسُ 121ط، هٌْسؾی ًف 55ازثیبت 

هؼیبضّ بی ٍضٍز ث ِ هغبلؼ   ِ زاًك   دَیبًی ثَزً   س    ثَزًس. 

هك  لَل ث  ِ  94-95زٍم تحه  یلی ک    ِ زض ً    ین ؾ    بل 

تحهیل ثَزًس ٍ ضاضی ثِ قطکت زض هغبلؼِ ثَزًس، ػسم توبیل 

ثِ قطکت زض هغبلؼِ ٍ تکویل ًبقم پطؾكٌبهِ هؼی بض ذ طٍج   

اث عاض گ طزآٍضی زازُ زض ای ي پ ػٍّف،      زض ًظط گطفتِ ق سًس. 

پطؾكٌبهِ هحقق ؾبذتِ ثَز کِ اظ ؾِ ثر ف تك کیل ق سُ    

 ثَز. ثرف اٍل ؾَالات، قبهل هتلیطّ بی خوؼی ت ق ٌبذتی   

ؾَال(، ثرف زٍم ؾَالات هطث َط ث ِ ؾ ٌدف آگ بّی      11)

 ؾَال( ٍ ثرف ؾَم هطثَط ثِ ؾَالات ًگطـ 21زاًكدَیبى )

ًبه  ِ  ت ًگ  طـ پطؾ  فؾ  َال( ث  َز. اهتی  بظزّی ؾ   الا 10)

 ه َافقن ت ب ک بهلاً    ای )اظ کبهلاً ًقغِ 5 کطتیل بؼیهق ثطاؾبؼ

ث ب تَخ ِ ث ِ هدو َع      زاًكدَیبى تازضاکب ًوطُ هربلفن( ثَز.

ّ ب هحبؾ جِ ٍ ث ط اؾ بؼ اهتی بظ هی بًگیي ث ِ         اهتیبظات پبؾد

ثٌ سی ق س. ّوچٌ یي     زضخبت ذَة، هتَؾظ ٍ ضؼیف زؾتِ

ًوطات کؿ ت ق سُ   ؼ یبظزّی ًوطات ثرف آگبّی ثط اؾباهت

(، هتَؾ ظ )ث یي   7ثِ ؾِ قؿوت ضؼیف )هؿبٍی یب کوت ط اظ  

 ( ضتجِ ثٌسی قس.12-15( ٍ ذَة) 11-8

زض ایي هغبلؼِ پطؾكٌبهِ عطاحی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ هٌبثغ 

ـ ّبی هؼتجط ػلوی، زض پبًلی اظ هترههیي آهَظ ٍ هقبلِ

قس ٍ انلاحبت .. ثطضؾی . ثْساقت، هترهم ػفًَی ٍ

ؾبذتبضی لاظم زض آى اػوبل قس. ؾپؽ زض یک  ٍیطایكی ٍ

 4ًفط اظ زاًكدَیبى اظ   50هغبلؼِ هقسهبتی پطؾكٌبهِ زض 

زاًكگبُ هكبثِ خبهؼِ ًوًَِ تکویل قس. ضطیت آلفبی 

کطًٍجبخ ثطای ؾَالات آگبّی ٍ ّوچٌیي ؾَالات ًگطـ ثِ 

ییي قس کِ ًكبًگط پبیبیی هٌبؾت ( تؼ84/0( ٍ )86/0تطتیت )

 SPSSّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  زازُ .ًبهِ ثَز الات پطؾفؾَ

ّبی آهبض تَنیفی ٍ  ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ 22ٍیطایف 

ّبی تی  ّبی تحلیلی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّوچٌیي ضٍـ

تؿت  هؿتقل، کبی زٍ ٍ ضطیت ّوجؿتگی ٍ اؾپیطهي 

کتجی  ًبهِ ضضبیتتدعیِ ٍ تحلیل قس. اظ هكبضکت کٌٌسگبى 

ثَزى اعلاػبت ثِ ًوًَِ ّب اعویٌبى زازُ  هبًِاذص گطزیس. هحط

ّبی ثسٍى  ثٌسی پطؾكٌبهِ اظ عطیق کس ّب زازٍُ آًبلیع  قس

زض  05/0تط اظ  هقساض ؾغح هؼٌبزاضی کَچک اًدبم گطفت. ًبم

 ًظط گطفتِ قس. 

 

 ها یافته

 8/32ثَز ٍ  1/23±4/6هی   بًگیي ؾ   ٌی زاًكدَیبى 

زضنس زاًكدَیبى زذتط زض  2/67زضنس زاًكدَیبى پؿط ٍ 

 ثَزًس. تأّلزضنس اظ آًْب ه 8/24هغبلؼِ حضَض زاقتٌس کِ 

کٌٌسُ هطثَط ثِ   زض ایي هغبلؼِ ثیكتط افطاز قطکت

زضنس. اظ ًظط ٍضؼیت  6/46زاًكدَیبى ػلَم پعقکی ثَزًس 

 زضنس 1/87زضنس زاًكدَیبى کبضزاًی،  4/5تحهیلی 

زضنس زاًكدَیبى کبضقٌبؾی  7/7زاًكدَیبى کبضقٌبؾی ٍ 

اضقس ٍ هقبعغ ثبلاتط زض هغبلؼِ قطکت کطزُ ثَزًس. ّوچٌیي 

زضنس اظ زاًكدَیبى اظْبض زاقتٌس کِ ههطف ؾیگبض  9/11

 9/4زضنس اظ زاًكدَیبى ههطف هَاز الکلی ٍ  3/8زاقتٌس ٍ 

 زضنس ؾبثقِ 2/12زضنس ؾبثقِ اؾتفبزُ اظ هَاز هرسض ٍ 

زاقتي ضفتبض پط ذغط خٌؿی ضا شکط کطزًس. ّوچٌیي ثب تَخِ 

 تأّلثِ آظهَى تی هؿتقل، ثیي هیعاى آگبّی ثب ٍضؼیت 

زاًكدَیبى، هحل تحهیل، ضفتبضّبی پط ذغط خٌؿی ضاثغِ 

ّوچٌیي ثط اؾبؼ ( 1هؼٌی اضی ثِ زؾت آهس. )خسٍل قوبضُ 

ّی ّبی هغبلؼِ هیبًگیي ازضاکبت ثیكتط زاًكدَیبى )آگب یبفتِ

ًگطـ ًؿجت ثِ ثیوبضی ایسظ( قسُ هتَؾظ ثَز. )خسٍل  ٍ

تطیي ضاٌّوب ّبی ػول ضازیَ ٍ  ( زض ایي پػٍّف هْن2قوبضُ

 (.3زضنس( ثَز )خسٍل قوبضُ  65تلَیعیَى  )
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ّبی قْطؾتبى هطًس  ثب هیعاى آگبّی اظ ثیوبضی ایسظ اضتجبط هكرهبت زهَگطافیک زاًكدَیبى زاًكگبُ  -1خسٍل قوبضُ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 . ًگطـ ًؿجت ثِ ثیوبضی ایسظ(ؾتبى هطًس اظ ثیوبضی ایسظ )آگبّیّبی قْط هیبًگیي ازضاکبت  زاًكدَیبى زاًكگبُ -2قوبضُ خسٍل 
 

 زاًكدَیبى      

 ًوطُ   

 ًگطـ آگبّی

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز

8/18 77 0 0 ذَة  

 63 259 83/5 343 هتَؾظ

5/16 68 ضؼیف  75 2/18  

 100 411 100 411 خوغ

 

هتلیط ًبم  زضنس تؼساز اضظـ هتلیط 
 ؾغح هؼٌی زاضی

 ًگطـ آگبّی

 خٌؽ
2/67 276 ظى  

481/0  221/0  
8/32 135 هطز  

تأّلٍضؼیت   
2/75 309 هدطز  

001/0  006/0  
تأّله  102 8/24  

 زاًكکسُ هحل تحهیل

6/46 204 پعقکی ٍ ثْساقت  

001/0  128/0  
4/13 55 ازثیبت  

4/29 121 هٌْسؾی  

5/7 31 ؾبیط  

 هقغغ تحهیلی

4/5 22 کبضزاًی  

683/0  432/0  
1/87 358 کبضقٌبؾی  

4/5 22 کبضقٌبؾی  اضقس  

2/2 9 زکتطی  

 زضآهس

9/50 209 هتَؾظ  

012/0  013/0 8/24 102 ًبکبفی   

3/24 100 کبفی  

 ههطف ؾیگبض
9/11 49 ثلی  

001/0  127/0  
1/88 362 ذیط  

 ههطف الکل
3/8 34 ثلی  

037/0  252/0  
7/91 377 ذیط  

 ؾبثقِ ههطف هَاز هرسض
9/4 20 ثلی  

001/0  211/0  
1/95 391 ذیط  

 ؾبثقِ ضفتبضّبی پطذغط
2/12 50 ثلی  

008/0  122/0  
8/87 361 ذیط  

 فطز هؼتبز زض ذبًِ
8/5 24 ثلی  002/0  002/0  

2/94 387 ذیط    
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 ّبی قْطؾتبى هطًس تَظیغ فطاٍاًی ضاٌّوبی ػول زض زاًكدَیبى زاًكگبُ  -3خسٍل قوبضُ 
 

 زضنس تؼساز ضاٌّوبی ػول

 1/14 58 ٍالسیي

 5/36 150 کبضکٌبى هطاکع ثْساقتی ٍ اؾتفبزُ اظ هَاز آهَظقی

 65 267 ضازیَ ٍ تلَیعیَى

 95/24 103 زٍؾتبى ٍ ّوؿبلاى 

 96/20 88 ضٍظًبهِ ٍ ًكطیبت ػلوی

 

 گیری حث و نتیجهب

زض ایي هغبلؼِ هیعاى ههطف ؾیگبض، هَاز الکلی ٍ هَاز 

زضنس ثَز،  9/4زضنس ٍ  3/8زضنس، 9/11 هرسض ثِ تطتیت

زضنس اظ زاًكدَیبى ًیع ؾبثقِ ضفتبض پط ذغط خٌؿی  2/12

زاقتٌس. هیعاى ههطف ؾیگبض ٍ الکل ٍ هَاز هرسض زض ایي 

لؼبت نَضت گطفتِ زض ؾبیط هغبلؼِ زض هقبیؿِ ثب هغب

خبُ ٍ  تط اؾت، ثؼٌَاى هثبل تطقی ّبی کكَض پبییي زاًكگبُ

زضنس، ٍ هَهي  8/30 هیعاى ههطف ؾیگبض ضا (16)ّوکبضاى 

زضنس گعاضـ زازًس. هیعاى ههطف الکل  1/25ًیع  (17)ًؿت 

ثِ  (18)ٍ هَاز هرسض ًیع زض هغبلؼِ عبضهیبى ٍ ّوکبضاى 

زضنس ٍ زض هغبلؼِ ضضبذبًی هقسم،  9/15زضنس، 17تطتیت 

(. قبیس زلیل پبییي ثَزى هیعاى 19) زضنس  ثیبى گطزیس 5/14

ض زض ثیي زاًكدَیبى هطًس، ههطف الکل ٍ ؾیگبض ٍ هَاز هرس

 هصّجی ثَزى قْط ٍ ثبٍضّبی فطٌّگی هطزم ثبقس. 

ّب هیبًگیي آگبّی ٍ ًگطـ ثیكتط  اؾبؼ یبفتِثط

زاًكدَیبى ًؿجت ثِ ثیوبضی ایسظ زض حس هتَؾظ ثَز، ایي 

ٍ  (20)یبفتِ ثب هغبلؼبت اًدبم قسُ زض زاًكگبُ تْطاى 

ز، چطا کِ زض آى اؾتب ًجَض ّن (21)زاًكگبُ ػلَم پعقکی اَّاظ 

ّب هیعاى آگبّی ٍ ًگطـ زاًكدَیبى زض هَضز ایسظ  زاًكگبُ

هغلَة اضظیبثی قسُ ثَز. ثٌبثطایي لاظم اؾت اقساهبت لاظم زض 

ذهَل آهَظـ زاًكدَیبى زض ضاثغِ ثب ایسظ زض قْطؾتبى 

هطًس نَضت پصیطز. زض ایي هغبلؼِ ثیي آگبّی ٍ ًگطـ 

ی ٍخَز زاقت یؼٌی زاض ٍ هثجت زاًكدَیبى ّوجؿتگی هؼٌی

یبثس، ایي یبفتِ  آگبّی هیعاى ًگطـ ًیع افعایف هی ثب افعایف

زض هغبلؼبت هرتلف ثِ اثجبت ضؾیسُ اؾت ثِ ػٌَاى هثبل زض 

هغبلؼِ عبٍٍؾی ٍ ّوکبضاى افطاز ثب آگبّی ثبلاتط ًگطـ 

. ثِ زلیل (22)اًس  َة تطی ًؿجت ثِ ایي ثیوبضی زاقتِهغل

ًگطـ ًیع هقسهِ ػولکطز ًگطـ ٍ ایٌکِ آگبّی هقسهِ 

تَاى گفت ثب افعایف آگبّی ٍ ًگطـ زض ضاثغِ ثب  ثبقس، هی هی

ایسظ اًتظبض ػولکطز هغلَة ضا زض ذهَل پیكگیطی اظ 

ثیوبضی ایسظ زاقت. زض هغبلؼِ حبضط، ثیي ؾغح ازضاکبت ٍ 

زاضی ٍخَز  ٌؽ زاًكدَیبى، اذتلاف آهبضی هؼٌیؾي ٍ خ

ذَاًی زاضز  بضاى ّنًساقت کِ ثب هغبلؼِ هظلَهی ٍ ّوک

ثب افعایف  زض تطکیSavaser‎ِ. زض نَضتی کِ زض هغبلؼِ (23)

آهَظاى اظ آگبّی ثبلایی ًؿجت ثِ ثیوبضی ایسظ  ؾي، زاًف

ؾبل  14-15عَضی کِ زض گطٍُ ؾٌی ِ ثطذَضزاض ثَزًس. ث

. ّوچٌیي زض هغبلؼِ (24) ؾبل ثَز 18آگبّی کوتط اظ گطٍُ 

Lilian Ferrer  ّبی  زاًكدَیبى زاًكگبٍُ ّوکبضاى زض

قیلی ًكبى زازًس کِ ثب پبییي ثَزى ؾي، هیعاى آگبّی افطاز 

ؾبل ٍ ظًبى  17عَضی هطزاى ظیط ِ ثیوبضی ایسظ پبییي ثَز. ث

 ؾبل ثیكتط زض هَاخِ ثب ایي ثیوبضی قطاض زاقتٌس 18ظیط 

ؼبت آگبّی زاًكدَیبى زذتط ثیكتط اظ بل. زض ثطذی هغ(25)

ذَاًی زاضز. زض  ثب ایي هغبلؼِ ّن کِ (26) پؿط ثَزُ اؾت

کِ زض هغبلؼِ ثْدتی آگبّی پؿطاى ثیكتط اظ زذتطاى  حبلی

ض هغبلؼِ ذَز ثِ ایي ؾبیط هحققبى ًیع ز (27)ثَزُ اؾت 

ٌؿیت ًقف هؼٌبزاضی زض تؼییي اًس کِ خ ًتیدِ ضؾیسُ

 . (28)کٌس  ؿبلاى زاضای آگبّی کوتط ایفب ًویّبی ثعضگ گطٍُ

ٍ هیعاى ازضاکبت  تأّلٍضؼیت  زض ایي هغبلؼِ ثیي

زاًكدَیبى اضتجبط هؼٌبزاضی ٍخَز زاقت ٍ زاًكدَیبى 

اظ ازضاکبت ثبلایی ًؿجت ثِ زاًكدَیبى هدطز زض ضاثغِ  تأّله
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ٍ   Siziyaّبی هغبلؼِ  ثیوبضی ایسظ زاقتٌس کِ ثب یبفتِثب 

.  قبیس زلیل ایي اهط (29 23ٍ)هظلَهی هغبثقت زاقت 

ّب ثِ انَل اذلاقی ثبقس، ایي انَل  تأّلثیكتط هپبیجٌسی 

قبهل پطّیع اظ ضٍاثظ آظاز ٍ ًبایوي خٌؿی ٍ ٍفبزاضی زض 

لفِ انلی زض الفجبی پیكگیطی اظ ایسظ  هغبلؼبت ثِ ػٌَاى زٍ ه

ٍ اّویت آى ثِ حسی اؾت کِ پطّیع اظ  (30)هغطح ّؿتٌس 

ضٍاثظ خٌؿی ًبایوي ثِ ػٌَاى زلیل اٍلیِ کبّف ایسظ زض 

ّبی هغبلؼِ ًكبى زاز  یبفتِ. (31)قسُ اؾت اٍگبًسا هغطح 

ثیي آگبّی ٍ زاًكکسُ هحل تحهیل اضتجبط هؼٌبزاضی ٍخَز 

زاضز ٍ ثیكتطیي هیعاى آگبّی زض زاًكدَیبى ػلَم پعقکی ثَز 

ح قسى هجبحث ثیوبضی ایسظ زض کِ ػلت آى هی تَاًس ثِ هغط

ّبی ػلَم پعقکی ثبقس.   ٍاحسّبی زضؾی زاًكدَیبى زاًكکسُ

ّبی ایي هغبلؼِ ثیي هقغغ تحهیلی ٍ آگبّی  خِ ثِ یبفتِثب تَ

حبل هقبعغ  قَز ثب ایي كدَیبى اضتجبط هؼٌبزاضی زیسُ ًویزاً

تحهیلی ثبلاتط اظ ازضاکبت ثبلاتطی ًؿجت ثِ ثیوبضی 

ٍ ّوکبضاى   Watkins (32) ٍBellثطذَضزاضًس کِ زض هغبلؼِ 

بى ًؿجت ثِ زاًكدَیًیع زاًكدَیبى هقبعغ ثبلاتط  (33)

تط اظ ازضاکبت ثیكتطی ًؿجت ثِ ثیوبضی زاقتٌس.  هقبعغ پبییي

ّبی  زض هغبلؼِ هظلَهی ًیع ثیي ضتجِ آگبّی ثب افعایف ؾبل

. افعایف (23)تحهیل اضتجبط هؼٌبزاضی زیسُ قسُ اؾت 

بًگط آى اؾت کِ زاًكدَیبى ازضاکبت زض هقبعغ ثبلاتط قبیس ًك

زض هَاخِ ثب اعلاػبت قطاض  ّبی تحهیلی ثبلاتط ثیكتط زض ؾبل

 اًس یب ایٌکِ ذَز زض خؿتدَی اعلاػبت ثطآهسُ اًس. گطفتِ

ّبی هغبلؼِ حبکی اظ آى ثَز کِ ثیي ضفتبضّبی  یبفتِ

آگبّی زاًكدَیبى ضاثغِ پطذغط، ههطف هَاز هرسض ثب 

( ثِ =p=08/0p ,002/0زاضی ٍخَز زاقت )ثِ تطتیت  هؼٌی

ذغط زاقتٌس ٍ زیگط زاًكدَیبًی کِ ضفتبضّبی پط ػجبضت

جت ثِ ثیوبضی ههطف هَاز هرسض زاقتٌس اظ آگبّی کوتطی ًؿ

ضؾس. ایي  اًس کِ یک اهط عجیؼی ثِ ًظط هی ایسظ ثطذَضزاض ثَزُ

ثبقس کِ زض  ٍ ّوکبضاًف هی Ferrerّب ّوؿَ ثب هغبلؼِ  یبفتِ

هغبلؼِ آًبى آگبّی کن زاًكدَیبى ؾجت قسُ اؾت تب 

هتؼسز ٍ ههطف   طکبی خٌؿیتدطثیبت ذغطًبک خٌؿی ٍ ق

زض هؼطو ذغط ثیوبضی هَاز زاقتِ ثبقٌس ٍ ذَز ضا ثیكتط 

اٌّوب . زض ایي هغبلؼِ، ثیكتطیي ض(25)زٌّس.  ایسظ قطاض هی

ّبی گطٍّی هرهَنبً تلَیعیَى  ثطای ػول زاًكدَیبى  ضؾبًِ

ثَز کِ ایي هؿئلِ هوکي اؾت ثِ ػلت زؾتطؾی ثیكتط 

دَیبى ًؿجت ثِ ایي ضؾبًِ ثبقس کِ ایي ًتبیح ّوؿَ ثب زاًك

، ػطثؿتبى (35) ، تطکیِ(34) هغبلؼبت اًدبم قسُ زض ًیدطیِ

  هی ثبقس. (36) ٍ زاًكگبُ ػلَم پعقکی ایطاى (36) ؾؼَزی

 زض ایي هغبلؼِ هحسٍزیت ذبنی هكبّسُ ًكس.

ایي هغبلؼِ ثیبًگط ایي ٍاقؼیت اؾت کِ ػلیطغن زض ذغط 

َیبى ًؿجت ثِ اًدبم ضفتبضّبی پطذغط، ایي ثَزى زاًكد

خوؼیت هتبؾفبًِ ثِ اًساظُ کبفی تحت پَقف ثطًبهِ ّبی 

زیگط پیكگیطاًِ اظ ػفًَت ایسظ قطاض ًگطفتِ اؾت. ثِ ػجبضت 

ایی آهَظـ ثْساقت ٍ ‎ػسم ٍخَز ثطًبهِ ّبی هساذلِ

ضغن ثْجَز ًؿجی ‎ّبی خبهغ ٍ هٌظن زضثبضُ ػفًَت ػلی‎ثطًبهِ

ط، ی ٍ ًگطـ افطاز زاضای ضفتبضّبی پطذغزض ؾغح آگبّ

ّبی پیكگیطی ٍ اًتقبل آى زض ‎ّوچٌبى ػسم اعلاع کبفی اظ ضاُ

هیبى افطاز ثب ؾَاز ٍ تحهیل کطزُ ٍخَز زاضز. ثِ ػجبضت ثْتط 

ثطای پیكگیطی اظ اظ ایسظ ٍ کبؾتي اظ هیعاى آى زض ؾغح 

ذهَل ِ خبهؼِ ثبیؿتی ؾَاز ؾلاهت ضا زض ؾغح خبهؼِ ٍ ث

 گًَِ کِ هكبّسُ گطزیس ّب افعایف زاز، ظیطا ّوبى ًكگبُزض زا

حس هغلَة قطاض زاًكدَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقکی زضازضاکبت 

زاقت چطا کِ زض عَل تحهیل آهَظـ ّب ٍ اعلاػبتی ضا زض 

اؾبؼ ًتبیح ایي ثط  یٌِ ثیوبضی ایسظ کؿت کطزُ ثَزًس.ظه

زض قَز خْت افعایف آگبّی زاًكدَیبى  پػٍّف پیكٌْبز هی

ّبی آهَظقی اظ عطیق گٌدبًسى زض ‎ِ ثیوبضی ایسظ، ثطًبهِظهیٌ

 ، ثطای ایي گطٍُ اضائٍِاحسّبی زضؾی ٍ یب ثِ قکل ؾویٌبض

، گبهی زض پیكگیطی اظ ایي قَز تب ثب افعایف آگبّی ایي قكط

 ثیوبضی  ثطزاقتِ قَز. 

 

 تشکر و قدردانی
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 کلیِ ػعیعاًی کِ زض ایي عطح قطکت ًوَزُ ٍ هب ضا یبضی

 گطزز. هیضؾبًسًس، تقسیط 
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Abstract 

Background & Aim: One of the most important health issues that most countries in the world have 

been facing so far, is HIV/AIDS, Which suffering many people, especially the youth, has caused 

economic, social and health challenges. The aim of this study was to investigate the perceptions of 

students from Marand University in relation to AIDS. 

Material & Method: This research is a descriptive cross-sectional study. The population consisted 

of students from Marand University (Islamic Azad University, Technical University, Payam Noor, 

University of Applied Science and Technology). 411 students were enrolled after the sample size 

was determined by random and quota sampling. The data was collected using a questionnaire and 

after determining its validity and reliability, then, descriptive and inferential statistics such as Chi-

square, Fisher and Spearman correlation coefficient were analyzed using SPSS-21 software. 

Results: Based on the findings of this study, 32.83 were male and 67.23 were female students. 

The mean age of students was 23.1 ± 6.4 years. Students had a modest perception of HIV / AIDS. 

In this study, there was no significant relationship between gender and knowledge and attitude of 

students (P value = 0.481). There was a significant relationship between marital status and 

students' knowledge and attitude toward AIDS. (P value = 0.006). 

Conclusion: Considering that most students had a relatively favorable knowledge and attitude 

about AIDS, The study emphasized the necessity of informing the population at risk as well. 

 

Key words: AIDS,  Awareness, Attitude, Student 
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