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ٔطزْ ؾیؿتبٖ ؾبوٗ  .اؾتٞبی ذبٍ٘ی ثؿیبض غٙی  اؾتبٖ ٌّؿتبٖ ثٝ ػّت ٔٛلؼیت ذبل رغطافیبیی ذٛز اظ ٘ظط زضٔبٖ  زهینه و هدف:

اؾتبٖ  ثٙسضٌع حؿیٗ آثبزؾیؿتب٘ی  ٔطزْعت ػبٔیب٘ٝ طضؾی ث ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ. بٍ٘ی زاض٘سؾبثمٝ عٛلا٘ی زض اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ ٞبی ذایٗ اؾتبٖ 

 ٔبزض ٚ ٘ٛظاز اؾت.زضٔبٖ ٞبی ذبٍ٘ی زض ٔٛضز ٌّؿتبٖ 
وٝ تزطثٝ  ٘فط اظ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔبٔبٞبی ٔحّی ٚ افطازی 48 ثب. پعقىی ا٘زبْ قسٜ اؾت اتٌٙٛطافیثب ضٚیىطز  ایٗ ٔغبِؼٝ ها: هواد و روش

اظ ٔىتٛثبت ٚ ٔكبٞسات )ا٘زبْ  .ثٝ ػُٕ آٔس ؾبذتبض ٘یٕٝٞبی  ٔهبحجٝٚ ثٝ ضٚـ ٌِّٛٝ ثطفی ا٘تربة قس٘س، ضا زاقتٙس  ٞبی ذبٍ٘ی ای ثب زضٔبٖٔساٚ

 .قس٘سٚ تٛنیف ثٙسی  وسٌصاضی ٚ عجمٝ، زؾت ٘ٛیؽ، ٞب ٔهبحجٝ ٞبی ذبٍ٘ی( ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجؼی ثطای اعلاػبت اؾتفبزٜ قس. زضٔبٖ
ظذٓ پطیٙٝ ٔبزض، زا٘ٝ ا٘بض ذكه ضا وٛثیسٜ وطز٘س. ثطای زضٔبٖ ‌زضٔبٖ ٔی ؾطٔٝ٘ٛظاز ضا ثب  ٚضْ ٘بفٚ ٔٛی ٌطثٝ  ضا ثب یٝ قیطذٛاضٌط ها: یافته

ضا ثٝ ٔست زٜ ضٚظ  "لطل وٕط، زا٘ٝ رؼفطی، ضاظیب٘ٝ، قٛیس، آضز ٚ ظضزچٛثٝ" تطویجی ٔكتُٕ ثط "تبؾجی"تب ذٛز ضا ثكٛیس. زاز٘س ٔیثٝ ٔبزض 

زضٔبٖ تب زٚز آٖ ضٚی پؿتبٖ ضا ثٍیطز.  ؾٛظا٘س٘س ٔیآتف  زضٖٚثطای ضفغ احتمبٖ پؿتبٖ، ضٚغٗ ضا  زاز٘س. طی اظ وٕط زضز ثٝ ظائٛ ٔیثطای رٌّٛی

 ٞبی ذبٍ٘ی  ثؿیبض ٔتٙٛع ثٛزٜ اؾت وٝ ثطذی اظ آٟ٘ب ذٙخی، ثطذی ٔفیس ٚ ثطذی ٘یع ٔضط ثٛزٜ ا٘س.
 . ٔٙتمُ قٛز ٘ؿُ ثٝ ٘ؿُ زض ذهٛل ؾلأتی ٚ ثیٕبضی اؾت ٚ  ٔی تٛا٘س یه لْٛثبٚضٞبی ثطٌطفتٝ اظ  ذبٍ٘ی زضٔبٖ ٞبی گیری: نتیجه

ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞبی ؾلأتی ٔفیس ضا ثبیؿتی تمٛیت ٕ٘ٛز ٚ زض غیط آٖ  ٌبٞی ٕٔىٗ اؾت ایٗ قیٜٛ ٞب ثٝ ؾلأت افطاز وٕه وٙس ٚ یب آؾیت ثع٘س.

 .ٔب٘غ ٌؿتطـ ثبٚضٞبی ٘بزضؾت ثٟساقتی قس
 ؾلأت، ایطاٖ ،اتٌٙٛطافی، ثبٚضٞب، قیطذٛاض، ٔبزضبٔیب٘ٝ، عت ػهای کلیدی:  واژه

 هچكيد

 ٔطوع تحمیمبت پطؾتبضی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٌّؿتبٖ ٔىبتجٝ: آزضؼ

 jouybari@goums.ac.ir :یىیاِىتطٚ٘ پؿت
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 هقدهه

ٞبی ؾٙتی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ثٝ  ٔزٕٛػٝ ثبٚضٞب ٚ ضٚـ

ٔیطاث فطٍٞٙی ظ٘سٜ  "فِٛىٛض"ی اظ فطًٞٙ ٔطزْ ئػٙٛاٖ رع

. ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی ٚرٛز یه ٔطوع ایٗ ٔطظ ٚ ثْٛ اؾت

ی ضا زض ٞط وكٛض لاظْ ؾٙتقجىٝ تحمیمبت ّٔی زض ظٔیٙٝ عت 

قبٖ اظ  زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞب وٝ ؾبثمٝ تبضیری(. 1)زا٘س  ٔی

 .ای زاضز ایطاٖ وٕتط اؾت پػٚٞف زض عت ػبٔیب٘ٝ ربیٍبٜ ٚیػٜ

ٞبی رسیس ٔتىی ثٝ تزطثیبتی  پعقىی ٘ٛیٗ زض اضائٝ ضٚـ

ثٝ تزطثٝ  ءٜ ؾبِٝ اؾت أب عت ؾٙتی ثب اتىبزحساوخط چٙس 

ٞبی ٔفیس ثؿیبضی  ُ ٚ ظطفیت اضائٝ ضٚـچٙس ٞعاض ؾبِٝ پتب٘ؿی

ٔزٕٛػٝ ثبٚضٞبی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ضایذ  .ض ذٛز زاضزضا ز

وٝ ثطای پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔترههیٗ ٔطزْ قٙبؾی ٚ  ػلاٜٚ ثط ایٗ

پػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ  ثطای ،قٙبؾی حبئع إٞیت اؾت ربٔؼٝ

ػلالٕٙس ٞؿتٙس  ٝ ثطضؾی ثبٚضٞب ٚ ػمبیس ثٟساقتیوٝ ثؾلأت 

. ٘تبیذ حبنُ ُٔ ثبقسأ٘س ٔٛضٛػی ثطای تحمیك ٚ تتٛا ٘یع ٔی

اظ ٌطزآٚضی ثبٚضٞبی ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی اظ رٙجٝ تغجیك آٖ ثب 

زض ایٗ ٞبی آٖ  ٌٙزیٙٝ فطًٞٙ اؾلأی ٚ رؿتزٛی ضیكٝ

  ٌٙزیٙٝ حبئع إٞیت اؾت.

ٞبی ذبٍ٘ی ثطلطاضی تؼطیف  اِٚیٗ ٌبْ زض تحمیمبت زضٔبٖ

 ی زض ظثبٖ  ٚ فطًٍٞٙب٘زضؾتی اظ آٖ اؾت ظیطا زضٔبٖ ٞبی ذ

عجك تؼطیف فطًٞٙ  .(2ٔتفبٚت تؼطیف ٔی قٛز )، ٔرتّف ٞبی

ِغت، زضٔبٖ ذبٍ٘ی زضٔب٘ی ثطای یه ثیٕبضی یب ٘بذٛقی اؾت 

وٝ اظ ازٚیزبت، ؾجعیزبت یب ؾبیط چیعٞب اؾتفبزٜ ٔی قٛز. 

زضٔبٖ ٞبی ذبٍ٘ی ٕٔىٗ اؾت ذٛال پعقىی )زضٔب٘ی( ثطای 

٘بذٛقی زاقتٝ ثبقس یب ٘ساقتٝ  زضٔبٖ یب ػلاد یه ثیٕبضی یب

 (.3ثبقس ظیطا ایٗ زضٔبٖ ٞب ٘ؿُ ثٝ ٘ؿُ ٔٙتمُ قسٜ ا٘س )

ٞبی  ٞب ثٝ ظٔبٖ ربئی وٝ ؾبثمٝ ایٗ ثبٚضٞب ٚ ضٚـ اظ آٖ 

ٌطزز تزطثیبت نسٞب ؾبِٝ ثكط ٘یع ٔٛیس  ثؿیبض وٟٗ ثط ٔی

ضٚ  ٞب اؾت اظ ایٗ وبضآٔسی ٚ فبیسٜ ػّٕی ایٗ ثبٚضٞب ٚ ضٚـ

ثطضؾی ػّٕی ٚ زلیك ایٗ ٔزٕٛػٝ زض اثتسا  ربی زاضز تب ثب

اعلاػبت ٔطثٛط ضا ٌطزآٚضی ٕ٘ٛز. ٕٞچٙیٗ زض تطٚیذ ثٟساقت 

ؾلأت، قٙبؾبیی فطًٞٙ ارتٕبػی ٔطزْ ٚ ثٝ تجغ آٖ  ءٚ اضتمب

تغییط زض ضفتبضٞبی ثٟساقت  ٞب ٘مف اؾبؾی زاضز. ذطزٜ فطًٞٙ

ساقت ٞبی لجُ ٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ ٚ تغصیٝ ٚ ثٟ ٚ ثبضٚضی، ٔطالجت

ٞب ٚ ثبٚضٞبی  ارتٕبػی اظ ٔٛاضزی اؾت وٝ ثب تغییط زض ٍ٘طـ

(. ضفتبضٞبی ثٟساقتی ثٝ عٛض ٔخجتی 4) ٔطزْ لبثُ حهَٛ اؾت

ثب ٍ٘طـ ٔغّٛة ثٝ پیكٍیطی ٔطتجظ اؾت  ٚ آٔٛظـ  ضفتبضٞب 

ٚ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٔی تٛا٘س زض ایٗ ذهٛل وٕه وٙٙسٜ 

 یزض ؾبِٕٙس یٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ حت هی ذی٘تب(. 5ثبقس )

ٔطتجظ ثب  یتٛاٖ ضفتبضٞب یٔ یثٟساقت یثبٚضٞب طییثب تغ عی٘

ضفتبضٞبی ٔضط زض ذهٛل ٔطالجت اظ  .(6زاز ) طییؾلأت ضا تغ

ایٗ ضفتبضٞب  ،ٌعاضـ قسٜ اؾت (Niamey) ٔبزضاٖ زض ٘یبٔی

تبثٛٞبی  .زض ٔٛضز ؾبیط ظ٘بٖ زض افطیمب ٘یع نسق ٔی ٕ٘بیس

ذبنی ٔب٘ٙس ؾطذه، اؾٟبَ، ٞبی  زض ٔٛضز ثیٕبضی تغصیٝ ای

یٗ ئی ٚ ٔهطف غصاٞبی غٙی اظ پطٚتؾٛتؼصیٝ ٚ إٓ٘زیؿب٘تطی، 

. وٛزوبٖ اظ ذٛضزٖ ترٓ ٔطؽ ٔٙغ  ٚ ِیپسٞب ٕٔٙٛع قسٜ ا٘س

ظ٘بٖ ثبضزاض اظ ذٛضزٖ ٔیٜٛ ٞب ٚ ؾجعیزبت ٔٙغ ٔی .  ٔی قٛ٘س

قٛ٘س ظیطا ٔؼتمس ٞؿتٙس وٝ لٙس ٔٛرٛز زض ٔیٜٛ ؾجت 

تط ٘یع ٕٔٙٛع اؾت ظیطا ٍ٘طاٖ ذٛ٘طیعی ٔی قٛز. ٌٛقت ق

. ذتٙٝ ظ٘بٖ یه ٞؿتٙس ؾجت عٛلا٘ی قسٖ ثبضزاضی ٔی قٛز

ٔٛرت ٔكىلات  ضفتبض ذغط٘بن ثٝ ٚیػٜ ثٝ ٍٞٙبْ ظایٕبٖ

پبیساضی ٔی ٌطزز. ذطافبت ٔتؼسزی وٝ زض ذهٛل ثبضزاضی زض 

تٟسیس وٙٙسٜ ؾلأتی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٔحؿٛة ٘یزطیٝ ٚرٛز زاضز 

 یِؼٝ ٔمبلات ٔطتجظ ثب ثبٚضٞبٔغب هیزض  (.7) ٔی قٛز

اظ  ٕبٖیظ٘بٖ ٚ ظا غٝیزض ح ب٘ٝیعت ػبٔ یٚ ضفتبضٞب یفطٍٞٙ

. قس٘س یٔمبِٝ ثطضؾ 74ٔطٚض قس٘س.  2018تب  2000ؾبَ 

 یٚ تبثٛٞب ییغصا یٞب ٝیٔمبلات زض اضتجبط ثب تٛن ػٕسٜ

اظ  ییبیاظ ظ٘بٖ آؾ یبضی٘كبٖ زاز  ثؿ ذی٘تب. ثٛزٜ اؾت یضفتبض

زض زٚضاٖ   یؾٙت یٚ ضفتبضٞب یؾٙت یضٞباظ ثبٚ یغیٚؾ فیع

الــساْ زض  ــٗیِٚا (.8) ؼ ثطذٛضزاض٘سٚ ٘فب ٕبٖیٚ ظا یثبضزاض

ثبٚضٞــب اؾت.  ثبٚضٞــب ٚ ٍ٘طقــٟب  ــٗییتؼ ،آٔــٛظـ

 ضفتبضٞــب ػّٕىــطز ٚ ییكــٍٛیزض پ یػٛأــُ ٟٕٔــ

 یٕــبضیث ــهیثــبضٜ  عــطظ فىــط ٚ ٍ٘ــطـ زض. ٞؿــتٙس

الـساْ  ـهی٘ـسازٖ  ـبیزض ا٘زـبْ زازٖ ٚ  یٟٕٔـ ػبٔـُ

 یثٙــب ــطیٍ٘ــطـ ٚ تفىــطات ظ ــطایظاؾت  طا٘ٝیكـٍیپ

ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف قٙبؾبیی  (.9اؾت ) ضفتــبض ٚ ػٕــُ

زض ٔٛضز ٔطزْ حؿیٗ آثبز ثٙسضٌع ٞب ٚ ثبٚضٞبی ارتٕبػی  ػبزت

 ؾت.قسٜ ا٘ٛظاز ا٘زبْ  ٚ ثبٚضٞب ٚ ػّٕىطزٞبی ٔطالجتی ٔبزض

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                             2 / 10

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-174-en.html


 کاظوی و هوکاراى ... عاهیانه )باورها و رفتارها( هادر و نوزاد در هیاى هردم سیستانی  بررسی طب

 

1317بهار و تابستاى   /1ن/ شواره نهر سلاهت/ دوره توسعه پرستاری د                                                                                  31 

 

 روش بررسی

 ٞبی تحمیك قبُٔ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝاتٌٙٛطافی  زض ایٗ ٔغبِؼٝ

  وّیسی ٚ آٌبٜ، ػغبضاٖ، زضٔبٍ٘طاٖ ٔحّی، زػب٘ٛیؿبٖ،

. ثٛز٘سؾبِٕٙساٖ، ٔبٔبٞبی ٔحّی، حىیٕبٖ، قىؿتٝ ثٙساٖ، 

ٞبی ٔغبِؼٝ لٛٔیت ؾیؿتب٘ی ٔمیٓ ضٚؾتبی حؿیٗ آثبز  ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ  پػٚٞكٍطت زلیك ثب ٘ظبضثٙسضٌع اؾتبٖ ٌّؿتبٖ ثٛز٘س وٝ 

ٝ ٚ ثٛٔی آٖ ٔٙغمٝ ثٛزٜ اؾت ذٛز لٛٔیت ؾیؿتب٘ی زاقت

قس. ثٝ ٔٙظٛض اعٕیٙبٖ اظ نحت حجت ٚ تحّیُ آٚضی،   رٕغ

ٞب تٛؾظ  ٞب ٚ ٔتٗ ٔهبحجٝ ٞب، زؾت ٘ٛقتٝ آٚضی زازٜ رٕغ

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثب  ٔزطیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ انّی عطح ثطضؾی قس.

آقٙب ٚ ؾبِٕٙس ٔطزْ ٔحّی ظ ٘فط ا 40٘فط زضٔبٍ٘ط ٚ  8٘فط ،  48

ػُٕ   ثٝ ٔٙسٞبی ٘یٕٝ ؾبذتبض ٞبی ذبٍ٘ی ٔهبحجٝ ثٝ زضٔبٖ

ضٚـ . ثٙسی قس٘س وسٌصاضی ٚ عجمٝ ٔىتٛة،ٞب  ٔهبحجٝ آٔس.

ٌیطی ثٝ قیٜٛ ٌِّٛٝ ثطفی  ٌیطی ٔجتٙی ثط ٞسف ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

عَٛ ا٘زبٔیس.   ؾبػت ثٝؾٝ ٞط ٔهبحجٝ اظ یه ؾبػت تب  ثٛز.

 جظ٘ٛاض ض ثطزاضی یبززاقتقبُٔ ٞب  یُ زازٜضٚـ تزعیٝ ٚ تحّ

، ٔكبٞسٜ، ثطضؾی ضٚایبت، حجت ٔٛضٛػبت ٚ قسٜ ٔهبحجٝ

ؾپؽ ثٛز.  ٞبی ثیبٖ قسٜ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔتٖٛ ؾطٌصقت

(. وّیٝ اعلاػبت ثٝ 10) ا٘زبْ قسثٙسی  مٝعجٚ  وسٌصاضی

ٞبی  ٞب، ٌطٜٚ ا٘ٛاع ثیٕبضیقبُٔ نٛضت ٔٙؿزٓ زض عجمبت 

ٌیبٞبٖ، زضٔبٍ٘طاٖ ٔحّی، ثبٚضٞب ٚ  ذبل، ثبٚضٞبی غصایی،

 لطاض ٌطفتٙس. اػتمبزاتی ثٟساقتی زضٔب٘ی 

 

 ها یافته

ثطذی اظ ضفتبضٞب ٚ ثبٚضٞبی ثٟساقتی زض ظٔیٙٝ ٔطالجت اظ 

 قٛز. اضائٝ ٔی ٔبزض ٚ ٘ٛظاز زضشیُ

وٝ  : یىی اظ ٔٛاضزیخانگی هربوط به نوزاد های درهاى

ز ثٛز ٚ ثطای ثطیسٖ ثطای ٔبٔبٞب ٚ ظ٘بٖ إٞیت زاقت ٘بف ٘ٛظا

٘بف، ٍٟ٘ساضی ٚ ٔطالجت اظ ٔحُ ثٙس ٘بف یىؿطی وبضٞب ا٘زبْ 

 ا٘ساظٜ اٍ٘كت اقبضٜ اظ ٘بف ضا ثٙس ٘بف: ثٝزاز٘س. ثطیسٖ  ٔی

ٚ ثٙس اَٚ ثٝ ؾٕت قىٓ، ثٙس زْٚ ضا ثب ٘د وبٔلا زض  ثطیس٘س ٔی

ة رٛقیسٜ قسٜ ٔی ثؿتٙس ٚ ا٘ساظٜ ثٙس ؾْٛ آظاز ثٛز. زٚ آ

ثؿتٙس تب ظٚز ذكه قٛز. ثؼس اظ افتبزٖ   ٔی ٘یعطف ٘بف ضا ثب 

ٛضْ تضیرتٙس ٚ اٌط  ف ضٚی ٔحُ پٛزض ؾٛ٘سض یب ؾطٔٝ ٔیثٙس ٘ب

ظزٌی زاقت یه ؾىٝ ضا ضٚی ٘بف ٌصاقتٝ ٚ ثب  وطز ٚ ثیطٖٚ ٔی

ثؿتٙس. ٘بف افتبزٜ قسٜ تب چُٟ ضٚظ ثٝ  یه پبضچٝ ٔحىٓ ٔی

ه ٕٞطاٜ ٘ٛظاز ثٛز تب ٘تطؾس ٚ زض نٛضت چكٓ زضز پكت پّ

ٖ زاذُ پبضچٝ ؾجع وطزٜ ٚ رّٛی آوكیس٘س ٚ ثؼس اظ  ٘ٛظاز ٔی

 قٛز.  ٌفتٙس ثبػج ثطوت ذب٘ٝ ٔی ظز٘س ٔی زض ذب٘ٝ ٔی

)ثٝ ظثبٖ ای اظ ٔتٗ ٔهبحجٝ یىی اظ زضٔبٍ٘طاٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ٛظاز آٚضزٜ  ثٙس ٘بفوٝ زض ٔٛضز ٔطالجت اظ ؾیؿتب٘ی ٔحّی( 

پبضچٝ  وطز یه پِٛه ضا ذٝ اٌٝ ٘بف ٌٛچٝ ثبز ٔی"قسٜ اؾت 
ثط ضٚی اٚ ٔی ثؿتٝ ٚ اٌٝ چكٝ ٚ زضز ٔی وطز ٘بف ضا ثٝ پف 

 "وكیس٘س. چكٛ ٔی

ٞبی  قس تب چُٟ ضٚظ اظ ٔطالجت وٝ تبظٜ ٔتِٛس ٔی ٘ٛظازی

ؾبػت اظ ٔٛازی وٝ ذٛز زضؾت  24ای ثطذٛضزاض ثٛز، تب  ٚیػٜ

آیٙس  وٝ ثٝ زیسٖ ثچٝ ٔی وطز٘س ثٝ ٘ٛظاز ٔی زاز٘س. افطازی ٔی

زاقتٝ ثبقٙس. ثطای رٌّٛیطی اظ چكٓ ظذٓ ٚ  ثبیس قطایظ ٚیػٜ

ٞبی ٔرتّف اؾتفبزٜ  زٚضی رٗ ٚ پطی اظ ظیٛضالات ٚ چٛة

وطز٘س. ثطای اؾتحىبْ ٚ ظیجبیی ٘ٛظاز ثب ضٚغٗ حیٛا٘ی ثسٖ  ٔی

عٛض وبُٔ تٛضیح زازٜ قسٜ  وطز٘سوٝ زض ازأٝ ثٝ اٚ ضا چطة ٔی

تِٛس ٘ٛظاز تبظٜ ٔ: ضٚظ اَٚ تِٛسچُٟ  ٔطالجت اظ ثچٝ زضاؾت. 

زاز٘س ٚ ٔرّٛعی اظ ضٚغٗ وطٜ  ؾبػت قیط ٔبزض ٕ٘ی 24 قسٜ

ٚ تب چُٟ ضٚظ ٚ ضاظیب٘ٝ )ثبزیٛ( ٚ پٛزض لٙس  حیٛا٘ی ثب ٘جبت

 ٞب زاز٘س. چكٓ ٕٞطاٜ ثب قیط ثٝ اٚ ضٚغٗ وطٜ حیٛا٘ی ٚ ٘جبت ٔی

وكیس٘س ٚ ٘ٛظاز ضا زض لٙساق لطاض  ٚ اثطٚٞبی ٘ٛظاز ضا ؾطٔٝ ٔی

ٞبی ضٍ٘ی، چبلٛ ٚ چٛة اغٛت  ٛاع ٘دزاز٘س ٚ رّٛی لٙساق ا٘ ٔی

ؾًٙ قٛضن ضا ثب ٔمساضی ذٕیط ثٝ ٔٛٞبی . وطز٘س ٚیعاٖ ٔیآ

وطز٘س تب ٘ٛظاز اظ چكٓ ظذٓ زض أبٖ ثبقس.  ٚیعاٖ ٔیآ٘ٛظاز 

ثٙسی ٘ٛظاز ٔحىٓ قٛز ٞط قت ثسٖ ٘ٛظاز  اؾترٛاٖ ثطای ایٙىٝ

وٝ ٔٛٞبی پیكب٘ی  . ثطای ایٗس٘سٔبِی ضا ضٚغٗ وطٜ حیٛا٘ی ٔی

از وٓ قٛز ٚ پیكب٘ی نبف زاقتٝ ثبقس زض قت قكٓ ثٝ ٘ٛظ

ٚ ٕٞیكٝ ثب  س٘سٔبِی ظ٘ٙس ٚ ثٝ پیكب٘ی ثچٝ ٔی ذٕیط ضٚغٗ ٔی

قت ، پطی . ثطای زٚضی رٗ ٚ٘سثٙس یه پبضچٝ پیكب٘ی ضا ٔی

ظ٘ٙس ٚ ظیط ؾطـ تب چُٟ ضٚظ  قف تب ؾٙزبق ثٝ لٙساق ثچٝ ٔی

آٚضز. زض  یٙٝآٌصاض٘س. ٘ٛظاز ضا ٘جبیس رّٛی  ٖ ٚ چبلٛ ٔیآلط

ایی وٝ ٘ٛظاز اؾت ٘جبیس ٌٛقت تبظٜ شثح قسٜ ثطز چٖٛ  ذب٘ٝ

یٙسٜ ثچٝ ضؼیف قٛز. ظ٘ی وٝ علا زاضزآقٛز وٝ زض  ثبػج ٔی
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آیس ثبیس  ثبقس ٍٞٙبٔی وٝ پّٟٛی ٘ٛظاز ٔی ٚ یب زػب ٕٞطاٜ اٚ ٔی 

ثىكی وطز ٚ ثبلای ؾط ٘ٛظاز ضیرت چٖٛ ثبػج آٟ٘ب آاظ 

ِٛزٌی ثٝ آرٌّٛیطی اظ ؾطایت قٛز. ثطای  ؾٍٙیٙی زض ٘ٛظاز ٔی

ذٛاؾت  ثؿتٙس ٚ ٞطوٝ ٔی ایی علا ثٝ لٙساق ثچٝ ٔی ٘ٛظاز. تىٝ

ٌطفت ٚ  ٞبیف ٔی ٚاضز ذب٘ٝ قٛز ٔبزض وٛزن ضا ضٚی زؾت

 ثچٝ وطز. زض ربیی وٝ ٞبی ٔبزض ػجٛض ٔی ٟٕٔبٖ اظ ظیط زؾت

اؾت ٘جبیس ذیبض ذٛضز چٖٛ ثبػج اؾٟبَ ٚ اؾتفطاؽ قسیس ٘ٛظاز 

ضا ثٝ ٖ آی ٕٞیٗ لجُ اظ ذٛضزٖ ذیبض ٔمساضی اظ قٛز ٚ ثطا ٔی

 .ٔبِٙس پكت ٌٛـ ٚ ؾط ٚ نٛضت ٘ٛظاز ٔی

ت اَٚ قیط ٔسٜ ٚ فمظ اظ ضٚغٗ ؾبػ 24ٌٛچٝ ضٜ زض "
، ثبزیٛ ٚ ٔسٜ لٙس ثٝ اٚ ٔسٜ ٚ تب چُٟ ضٚظ ثب قیط ضٚغٗ ظضز ظضز

اتبق ٌٛچٝ ٔیطٜ چٖٛ ثبػج  ٌٛقت تبظٜ ضا زض" "ٚ ٘جبت ٔسٜ
 "زض آیٙسٜ ٔكٕٝجٛ٘یٝ قسٖ ٌٛچٝ و

زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔطزْ ضٚؾتب اػتمبز زاقتٙس وٝ ٌطیٝ ثچٝ 

ثبقس ٚ زٚضوطزٖ رٗ ٚ پطی  ثیكتط ثٝ ػّت آظاض ٚاشیت ارٙٝ ٔی

زاز٘س  وٝ ا٘زبْ ٔی قٛز ٚ ثب وبضٞبیی ثبػج ضفغ ٌطیٝ ثچٝ ٔی

: ٔٛی ٌطثٝ، اؾت یب ؾً ضا ٘ٛظازٌطیٝ وطز٘س.  ثچٝ ضا آضاْ ٔی

ٌٛیٙس پطػعضائیُ زاضز ٚ  ٖ ٔیظ٘یٓ چٛ رّٛی وٛزن آتف ٔی

ٌفتٙس ثبز ظٔیٗ ٌطفتٝ پؽ اٚ ضا اظ  وٙس ٚ ٔی رٗ ضا زٚض ٔی

 زاز٘س.  ؾٛضاخ زیٛاض زاذُ ٌٛزاَ چٙس ثب ػجٛض ٔی

 ٌفتٗ وٝ پط ٔٛ ٌطثٝ، اؾت یب ؾً ٔؿٛظ٘سٜ چٖٛ ٔی"

ظٔیٗ ٌطفتٝ  پطی زٚض ٔٙٝ یب ٍٔفتٝ ثبز رٗ ٚ ٚ ػعضائیُ زاضٜ
" 

اظ ٔٛاضزی وٝ زضٔبٍ٘طٞب ثٝ آٖ : یىی زیٍط ثیٕبضی ٘ٛظاز

ٞبی ٘ٛظازاٖ ثٛز وٝ ثطای  اقبضٜ وطز٘س ٔطثٛط ثٝ ثیٕبضی

ٔكىلات ٔرتّف ٔخُ قىٓ زضز، یطلبٖ، ؾطٔبذٛضزٌی، 

ؾٛذتٍی وكبِٝ ضاٖ، ثطفه زٞبٖ، فتك، ٌطفتٍی، تٍٙی ٘فؽ، 

ٞبی اظ لجیُ  اؾٟبَ ٚاؾتفطاؽ، ِٛظٜ، تكٙذ ٚ ؾطذزٝ زضٔبٖ

ٞبی ذبل،  قیطٔبزض، تىٙیه اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی،

 وطز٘س. ٞب ٚ ... اؾتفبزٜ ٔی ؾًٙ

وٝ )فّٛؼ(: قیطٜ ٌیبٜ قبٔپٛ پیّیؽ ٘ٛظاز وبض وطزٖ قىٓ

زاز٘س.  زٞٙس. ضٚغٗ ظیتٖٛ ٔی ؾیبٜ ضً٘ اؾت ضا ثٝ وٛزن ٔی

 ذٛضا٘س٘س. رٛقب٘سٜ تٛؾىٛ، ٌبتىٛ، قٛیس، ضاظیب٘ٝ ضا ثٝ اٚ ٔی
ب ٘كبؾتٝ ذیؽ یطلبٖ ٘ٛظاز: ثٝ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز قیطذكت ی

زٞٙس. ٔبزض ٘جبیس ضٚغٗ ٚ ظضزچٛثٝ ثرٛضز. اظ  ة ٔیآقسٜ زض 

زٞٙس. ضٌی زض پكت  قیط ظ٘ی وٝ زذتط زاضز تب ؾٝ ضٚظ ٔی

 ٙس.زٞ ظز٘س. رٛقب٘سٜ ٌُ ذتٕی ٔی ٌٛـ ضا ٔی

ؾطٔبذٛضزٌی ٚ تٍٙی ٘فؽ ٘ٛظاز: رٛقب٘سٜ ثبضتًٙ ثٝ ٔبزض 

 زاز٘س.  ٚ ٘ٛظاز ٔی

ضیع٘س یبضٚغٗ  ض ضٚی ٔحُ ٔیؾٛ٘سٚ ػطق ؾٛظ ٘ٛظاز: پٛزض

 ٔبِٙس. ٘جبتی ٔی

ثطفه زٞبٖ: وكه ذبْ، پٛزض ؾٛ٘سٚض، رٟط زض زٞبٖ ٘ٛظاز 

زاز٘س. ثٝ ٘ٛظاز رٛقب٘سٜ  ضیع٘س. قیطذكت ثٝ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٔی ٔی

 زاز٘س. ذبن قیطٔی

ٔبِٙس تب زض  فتك ٘ٛظاز: ضٚغٗ ذطؼ ضٚی ٔحُ ٔی

ا ثٝ ٔحُ ذٛز ثعضٌؿبِی ٘یبظی ثٝ ػُٕ ٘جبقس. ثب ٔبؾبغ فتك ض

 ثؿتٙس.  ضا ٔی آٖ ثطز٘س ٚ ثب یه پبضچٝ آة ٘رٛضزٜ ٔی

: وكٕف)ٟٔیع( ٌطْ وطزٜ ٚ ضٚی پُ ٘ٛظاز ٌطفتٍی ثیٙی

 ٌصاض٘س. ثیٙی ٔی

: قیط ٔبزض ضا زٚقیسٜ ٚ یه ؾًٙ ؾفیس ٘ٛظاز  تٍٙی ٘فؽ

ا٘ساظ٘س ٚ اظ آٖ قیط ثٝ ٘ٛظاز  ضا حطاضت زازٜ ٚ زاذّف ٔی

 زٞٙس. ٔی

قسیس ٘بقی اظ ٔهطف غصایی وٝ ثٝ اؾٟبَ ٚ اؾتفطاؽ 

وٛزن ؾبظٌبض ٘جبقس: ایعٜ وجٛز ٚ ٔمساضی اظ رٛقب٘سٜ )تّری( 

ٔبِٙس  زٞٙس ٚ ثمیٝ ضا ثٝ تٕبْ ثسٖ ٘ٛظاز ٔی ضا ثٝ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٔی

ٌیط٘س، ٘ٛظاز ضا  زضٖٚ  ٞبی ٘ٛظاز ضا ٔی ٚ ثب تىٙیه ذبل ضي

 ذٛاثب٘ٙس. پیچب٘س ٚ  ٔی یه پبضچٝ ٔی

ٌٛیٙس. اٍ٘كت ضا آغكتٝ ثٝ  ثٝ آٖ ثبز٘بق ٔی :زض ٘ٛظاز  ِٛظٜ

 تطوب٘ٙس. زاضٚ ٌطْ وطزٜ ٚ ثٝ زاذُ زٞبٖ ٘ٛظازوطزٜ ٚ آٖ ضا ٔی

تكٙذ: ضٌی ٔب ثیٗ اٍ٘كتبٖ پب ضا ٔی ظز٘س.وٛزن ضا اظ 

 زاز٘س. ؾٛضاخ زیٛاض زاذُ ٌٛزاَ چٙس ثبض ػجٛض ٔی

ثیطٖٚ ٕ٘ی ثط٘س.  اظ ذب٘ٝ ٘ٛظاز ضا ذزٝ ٘ٛظاز: تب ٞفت ضٚظؾط

وٙٙس ٚ ِجبؼ  . ذب٘ٝ ضا ٌطْ ٔی٘جبیس ٘عز ٘ٛظاز ثیبیس ٘بپبن ظٖ

وٙٙس ٚ ثطای رٌّٛیطی اظ ؾطایت ثٝ چكٓ ٞب  لطٔع ثٝ تٗ اٚ ٔی

ٔبِٙس. رٛقب٘سٜ چكٛ ٔی زٞٙس تب  ٟٔط ٕ٘بظ ثٝ پكت چكٓ ٔی

ثبز ؾطذزٝ اظ ضٚزٜ ذبضد قٛز. پبضچٝ ٔرُٕ ضا ظیط ِجبؼ ٘ٛظاز 

ٝ ٌٛچٝ غصایی ٔی زازٜ وٝ اٌ"آتف ظزٜ تب ظٚزتط ثیطٖٚ ثطیعز. 
ثٝ اٚ ٔؿبذت. اظٜ ٔكٝ وٝ اؾٟبَ ٚ اؾتفطاؽ قسیس ٍٔٝ تّری 

ثٝ ِكیٛ ثمیٝ ضا ٚ یه وٕٝ ثٝ ٌٛچٝ ٔیسٜ ضا رٛـ ٔسازٜ ٚ
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 ذٛة تٕبْ ِكٛ ضا ٕٔبِٝ ٚ ثؼس تًّ یه پبضچٝ ٔٙٝ ٚ ٕبِٝ ٚٔ 
اٌٝ ٌٛچٝ ثبز٘بق زقت ". "ذٛاة ٔٙٝ اٌٝ ذٛاثیس ذٛة ٔكٝ

اٌٝ زٔبؽ ثٍیطٜ ٟٔیع ". "اٚ٘ٝ ٔتطوٛ٘ٝ ٜ ٚاٍ٘كت ؾطٔٝ ٔطظ ضٚ
٘ؼّجىی  پّیؽ ضٜ زض قبٔپٛ قیط". "پُ زٔبؽ ّٔٝ ضا ضٚ

ٌبتىٛ  تٛؾىٛ، ثبزیٛ، ،قٛته زاز٘س. ضیرتٝ ٚ ثٝ ثچٝ ٔی ٔی
ثٝ ثچٝ ٔی زازٜ یب ضٚغٗ ظیتٖٛ  رٛـ ٔی زازٜ ٚ

ٝ قیطذكت یب ٌٛچ ثطای ظضزی ٌٛچٝ ثٝ ظٖ ٚ"زازٜ. ٔی

ظٖ ٘جبیس ضٚغٗ ٚ ".زاز٘س  ٜ ٔیوطز ٘كبؾتٝ زض اٚ ذیؽ ٔی
ؾٝ ضٚظ ٔسٜ. یه  ظضزی ذٛاضٜ. اظ قیط ظ٘ی وٝ وٙزٝ زاضٜ تب

ثٝ ٌٛچٝ  زٜ ٚ‌ظ٘ٝ. ٌُ ذتٕی ضا رٛـ ٔی ضي پكت ٌٛقیٛ ٔی
 "زٜ ٔی

یىی اظ ٔؿبئُ ضایذ زض : زناى هشکلات رایج در درهاى

زضٔبٍ٘طٞب اوخطا اػتمبز  ثٛزٜ اؾت. ٞب ػفٛ٘ت ٚ ٘بظاییظ٘بٖ 

ػّت ٘بظایی ٚ ضؼف، ارٙٝ ... اؾت ٚ ثطای ضفغ آٖ زاقتٙس وٝ 

 زاز٘س وٝ زض ظیط آٚضزٜ قسٜ اؾت. ٞبی ذبنی ا٘زبْ ٔی زضٔبٖ

٘بظایی ظٖ: قٙجّیّٝ، ُٞ ظضز، ٌُ لٙس، ػؿُ ضا ٔرّٛط ٚ ٘بقتب 

ذٛضز٘س یب آٖ ضا ثب  ثبیس ثرٛض٘س. رٛقب٘سٜ پٛؾت قٛضٜ ٌع ٔی

)حّیّٝ ظضزثؿتٙس. الله  وبٜ ٌٙسْ ٔرّٛط ٚ ضٚی قىٓ ظٖ ٔی

قؿتٙس ٚ  ثبز ٔی ُٞ، وف زضیب، )حّیّٝ ؾیبٜ(، الله ؾیبٜظضز(

ة تطیبن ثٝ قىُ آٞب ضا ذكه وطزٜ ٚ ٔمساضی ٘جبت ٚ ٖ آ

ذٛضز٘س ٚ زض ایٗ زٚضاٖ  ٞفت ضٚظ ٔیٚضز٘س ٚ تب آ لطل زضٔی

اٌط ٘غفٝ ظٖ یب ٔطز ضؼیف ثبقس ثبیس تب یه  قس٘س. حبّٔٝ ٔی

طؽ ٘یٓ پرتٝ ثرٛضز. ٔطزْ ٔبٜ نجح ٘بقتب ػؿُ ثب ظضزٜ ترٓ ٔ

ثط ایٗ ثبٚض٘س ذبوؿتط تٙٛض، ٔحُ ظ٘سٌی رٗ اؾت اٌط ثط ضٚی 

ٞب  ثبػج ٔطي ثچٝ رٗ یوٙ ثزٛـ ثطیعی یب ٍِسآذبوؿتط 

زاض قٛز پؽ ثبیس پیف ٔلا  ٌصاضز ظٖ یب ٔطز ثچٝ قٛز ٚ ٕ٘ی ٔی

زاز٘س  ٗ قیط ؾً یب ٌٛقت ذٛن ٔیٙیثطٚز ٚ زػب ثٍیطز. ٕٞچ

 اؾت ٚ ثبػج زٚضی رٗ ٚ پطی ٔی قٛز.ٌفتٙس پّیس  چٖٛ ٔی

ة ٔرّٛط وطزٜ ٚ ثٝ آلبضس زؾتٍبٜ تٙبؾّی: ؾسض ضا ثب 

ضیع٘س زض  ة ِٚطْ ٘كبؾتٝ ٔیآظ٘ٙس. زض  ٔٛٞبی ٘بحیٝ تٙبؾّی ٔی

 ٘كؿتٙس. ٖ ٔیآ

ٖ ضا رّٛی آتف ظزٜ ٚ زٚز آػفٛ٘ت ضحٓ: ؾٛؾٕبض ضا 

ض ؾیبة وطزٜ ٚ پٛزآٌیط٘س. ظیطٜ ؾجع ثب قٛیس  ٘بحیٝ تٙبؾّی ٔی

وف زضیب ، ُٞ ثبز ذٛة  الله ظضز، الله ؾیبٜ،"ذٛض٘س. ٖ ضا ٔیآ

قٛضٜ ٚ ثؼس وٝ ذكه قٝ ثب ٘جبت اٚ تطیبن ثٝ قىُ لطل ٔٙٝ 
اٌٝ ٘كٝ حتٕب  تب ٞفت ضٚظ ثٝ ظٖ ٔسٜ ا٘كبء الله حبّٔٝ ٔكٝ. ٚ

ظضزٜ  ػؿُ ٚ ٚ ضؼیف اؾتٝ تب یه ٔبٜ قیط ٚا ٘غفٝ اٚ یب قٛی
 ."٘یٓ پع ٔیسٜ ترٓ ٔطؽ

ٞب  ؾطی ٔطالجت زض زٚضاٖ حبٍّٔی یه: هلگیدوراى حا

ٔخُ وّجٙس وطزٖ ثطای رٌّٛیطی اظ ؾمظ، زازٖ غصاٞبی ٔمٛی 

ثچٝ ٚ بٞف زضز، ؾفیس قسٖ ثچٝ، پؿط قسٖ و ثٝ ظٖ،

زاز٘س وٝ زض ظیط ثٝ تفضیُ  تكریم رٙؿیت ثچٝ ا٘زبْ ٔی

 آٚضزٜ قسٜ اؾت.
وٙٙس )پیف ٔلا ٔی ضٚ٘س ٚ ‌رٌّٛیطی اظ ؾمظ: وّجٙس ٔی

ثٙس٘س ٚ  ٔبٍٞی ثٝ وٕط ٔی9د ٞفت ضً٘ اثطیكٕی ضا تب ٞفت ٘

ٞب ضا ثبیس ثرٛضز ‌ؾٛظا٘ٙس ٚ ذبوؿتط ٘د ٍٞٙبْ ظایٕبٖ ٘د ضا ٔی

ضٚ٘س ٚ ٞط  ٌٚط٘ٝ ظایٕبٖ ؾرتی ذٛاٞس زاقت(. پیف ٔلا ٔی

 ثٙس٘س. ٔی ٌیط٘س ٚ ٞفت تب لفُ ثٝ وٕط ٔبٜ تب ٘ٝ ٔبٍٞی زػب ٔی

ٚ ثب ٘یٓ  پع ٔطؽ آةثطای ایٙىٝ وٕط ظٖ ٔحىٓ قٛز ظضزٜ ترٓ 

 زاز٘س. ٔخمبَ ؾطٔٝ ثٝ ظٖ حبّٔٝ ٔی

زضز زٚضاٖ حبٍّٔی: لبثّٝ اظ ٔبٜ ٞفتٓ ثب ضٚغٗ ضٚی قىٓ ظٖ  

 قٛز. زٞس وٝ ثبػج تؿىیٗ زض ٔبزض ٔی حطوبتی ا٘زبْ ٔی

ؾفیس قسٖ ٘ٛظاز: ظٖ حبّٔٝ پطتمبَ، ؾیت، ذطٔب ثبیؿتی 

قؿتٙس  ٖ ٔیآوٝ ٘ٛظاز ضا زض  ٍِٗ آثی ثٝ ٔیعاٖ ظیبز ثرٛضز. زض

 ضیع٘س.  ة زٞبٖ ٔیآثؼس اظ اتٕبْ وبض 

پؿطقسٖ: ظٖ حبّٔٝ ضا زض ؾٝ ٔبٍٞی ثٝ پّٟٛ ضاؾت 

ٔبٍٞی 9ذٛا٘ٙس. تب  یٝ اِىطؾی ٔیآاٚ  یپّٟٛ ذٛاثب٘س٘س ٚ ثط ٔی

ثؿتٙس. زض ظٖ  ٌطفتٙس ٚ ثٝ وٕط ٔی ٞط ٔبٜ یه زػب اظ ٔلا ٔی

ی پؿط ثبقس ظا ثؼس اظ تِٛس فطظ٘س اَٚ ثطای ایٙىٝ فطظ٘س ثؼس اَٚ

ذٛاؾتٙس زذتط  زاز٘س ٚ اٌط ٔی ثٍٛقت ذطٚؼ ٔیآثٝ ٔبزض 

تكریم زذتط یب پؿط  زاز٘س. قٛز ثٝ ٔبزض ٔطؽ ٘ٛچٝ )ٔبزٜ( ٔی

افتبز  وطز٘س اٌط ثٝ قىٓ ٔی ثٛزٖ: ٔبض ٔطزٜ ضا ثٝ ٞٛا پطتبة ٔی

زذتط ٚ اٌط ثٝ پكت لطاض ثٍیطز فطظ٘س پؿط ذٛاٞس ثٛز. زذتط زض 

قٛز.  ز ٚ پؿط زض چٟبض ٔبٍٞی ظ٘سٜ ٔیقٛ ٔبٍٞی ظ٘سٜ ٔیٙذ پ

حبٍّٔی ٔكرم  40اٌط فطظ٘س زض قىٓ ظٖ پؿط ثبقس ضٚظ 

قٛز ٚ اٌط زذتط ثبقس تكریم حبٍّٔی ؾرت ٚ زیطتط  ٔی

ذٛاثس اٌط زٚض ٘بف ٌٛز  اؾت. نجح ٘بقتب ظٖ حبّٔٝ ثٝ پكت ٔی

ثٛز زذتط ٚ اٌط ؾفت ثٛز فطظ٘س پؿط اؾت. پؿط ثیكتط زض
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زض پّٟٛی چپ لطاض ٔی ٌیطز. زضزٞبی پّٟٛی ضاؾت ٚ زذتط  

ایی اؾت ٚ ٔبزض  فطظ٘س پؿط ٔساْٚ ٚ زضزٞبی فطظ٘س زذتط ِحظٝ

وٙس. زض ذبٕ٘ی وٝ اظ ّٟٔت ظایٕبٖ اٚ  ٌیطز ٚ ضٞب ٔی ضا ٔی

ٌصقتٝ ٚ ٞٙٛظ ویؿٝ آة پبضٜ ٘كسٜ اؾت ثب ا٘زبْ یىؿطی 

وطز٘س ٚ ثب ثؼس ثب ا٘زبْ  ة ضا پبضٜ ٔیآٔب٘ٛضٞبیی ویؿٝ 

ثطای "زٞٙس. زیٍط ؾط ٘ٛظاز ضا ثٝ ؾٕت ٍِٗ ٘عَٚ ٔیٔب٘ٛضٞبی 
ایىٝ زضز ظٖ وٓ قٛ اظ ٔب ٞفتٓ ٔبٔب ضٚی قىٓ ظٖ ضا ٔی ٔبِیس 

ثطای ؾفیس قسٖ ٌٛچٝ ". "ای وبض ثبػج وٓ قسٖ زضز ٔكٝ
تف ٔی وطزٜ ثؼس ایىٝ ٌٛچٝ  زض تكت اٚثی وٝ ٌٛچٝ ضا ٔكٛضٜ

تب زض ثطای ایٙىٝ ٌٛچٝ پؿط قیٝ ثط ٌطزٜ ظٖ ". "قؿتٝ ضا ٔی
ٔبٍٞی  اظ ٔلا زػب 9ؾٝ ٔبٍٞی ایٝ اِىطؾی ٔی ذٛ٘سٜ یب تب 

 "ٍٔیطٜ ٚثٝ وٕطیٛ ٔی ثسٜ

ٞب اظ لجیُ حٕبْ  ثطای ظایٕبٖ یىؿطی آٔبزٌی :زایواى

ثطزٖ، زازٖ ترٓ ٔطؽ، ثطای وبٞف زض ٘جبت ثب ضٚغٗ ٚ 

وٝ زذتط ٔزطز ٘جبیس ٚاضز اتبق قٛز  ؾطی اػتمبزات ٔخُ ایٗ یه

زاز٘س  افتبز وبضٞبی ا٘زبْ ٔی ذٛز ٕ٘ی زاقتٙس. اٌط رفت ذٛزثٝ

 تب ثیفتس ٚ زضنٛضت ثطٚظ تكٙذ زض ظٖ وٝ انغلاح ٔكه ظزٖ

زاز٘س  وٝ زض ظیط ثٝ  ؾطی وبضٞب ا٘زبْ ٔی‌ٌفتٙس یه ضا ٔی

ثطز٘س تب ‌ٔبزض ضا ثٝ حٕبْ ٔیتفضیُ آٔسٜ اؾت. لجُ اظ ظایٕبٖ 

زاز٘س  اٌط ٚلت ظایٕبٖ اؾت ٔكرم قٛز. ثٝ ٔبزض ترٓ ٔطؽ ٔی

تب وٕط ٔبزض ٔحىٓ قٛز. ثطای تؿىیٗ زضز رٛقب٘سٜ  ٘جبت ثب 

ظایٕبٖ زض اتبق ظایٕبٖ  زاز٘س. حیٗ ضٚغٗ وطٜ حیٛا٘ی ثٝ اٚ ٔی

قٛز ٚ اٌط  ٘جبیس زذتط ٔزطز ثبقس چٖٛ زضز ظائٛ تكسیس ٔی

زاز٘س چٖٛ  زذتطی زض اتبق ثٛز فطظ٘س ضا اظ زأٗ زذتط ػجٛض ٔی

افتبزٖ رفتؿیٍبض ثطای  ٌفتٙس ثطای زذتط ؾٍٙیٙی زاضز. ٔی

وكیس٘س تب ٔبزض ؾطفٝ وٙس. ٘جبت زاؽ ثب ضٚغٗ وطٜ حیٛا٘ی  ٔی

زفغ رٙیٗ  ٌفتٙس ضاٜ ثطٚز ٚ ثسٖ ٌطْ قٛز.‌زاز٘س ٚ ٔی ٔی

ٕٔىٗ اؾت . ؾٛظا٘ٙس ٔطزٜ: ٔسفٛع اؾت ضا ظیط پبی ٔبزض ٔی

حبِت  ٞٛـ ٚ زچبض تكٙذ قٛز وٝ زض ایٗ ثؼس اظ ظایٕبٖ ظٖ ثی

ٌٛیٙس ٚ ثبیس ٔٛٞبی ظٖ ضا وكیس ٚ  انغلاح ٔكه ظزٖ ضا ٔی

 زٞب٘ف ضا ثبظ وطز ٚ ثٝ اٚ ٘جبت زاؽ ذٛضا٘س ٚ زض ٌٛقف ؾط ٚ

ظٖ پب ثٝ ٔبٜ ضا ترٓ "نسا وطز تب ظٔب٘ی وٝ ظٖ ثٝ ٞٛـ ثیبیس.
٘جبت ثب ضٚغٗ ظضز رٛـ  .ىٓ قیٝٔطؽ ٔسازٜ تب وٕطیٛ ٔح

لجُ ایىٝ ظایٕبٖ  .زازٜ ٚلتی زضزیٛ قسیس ٔكٝ ٔی زازٜ ٚ ٔی
 ." ٍّٔی ٔكرم قٝبثطزٜ وٝ ٚلت ح ٙٝ ثٝ حٕبْ ٔیو

ْ ٞبیی وٝ ثؼس اظ ظایٕبٖ ا٘زب : ٔطالجتظایٕبٖ اظ ثؼس

زاز٘س وبٞف زضز ، غصاٞبی تمٛیتی، ٔطالجت اظ ارٙٝ ٚ چكٓ  ٔی

ظذٓ ٔطزْ، ضفغ ػٛاضو، افعایف قیطٞی، ضفغ تٛضْ پؿتبٖ ... 

)تزٕغ ذٖٛ زض ضحٓ( ضا  اٌط ؾٍٙه ایزبز قس زاز٘س. ا٘زبْ ٔی

ٌٛیٙس ثطای زفغ ِرتٝ ذبوؿتط ضا ثب ٕ٘ه حطاضت زازٜ ٚ ضٚی 

ٚاغٖ ثؼس اظ ظایٕبٖ ٌصاضیٓ. ثطای ثٟجٛزی ظذٓ ٔحُ  ضحٓ ٔی

قیطیٗ ذٛز  ظٖ ثبیس ذٛز ضا ثب رٛقب٘سٜ پٛؾت یب آة زا٘ٝ ا٘بض

 ضا قؿتكٛ زٞس.

زضز ثؼس اظ ظایٕبٖ: ثلافبنّٝ ثؼساظ ظایٕبٖ یه تىٝ ٘جبت زض 

ای ضا ٘یع  قسٜ زٞبٖ ظٖ ٌصاقتٝ تب آٖ ضا ثٕىس. تىٝ نیمُ زازٜ

 وطز٘س. ٚاضز ضحٓ ظٖ ٔی

ٞبی ثؼس اظ ظایٕبٖ،  ٛ٘ترٌّٛیطی اظ ذٛ٘طیعی قسیس ٚ ػف 

وٙٙس. لطل وٕط، رٙؽ ٘ط ٚ  وبٞف زضز: تبؾجی زضؾت ٔی

)ثبزیٛ(  ضاظیب٘ٝ وٕطوف، ظیطٜ، قٙجّیّٝ، ٔبزٜ زاضز،

، ضا ثب ضٚغٗ )قٛته( )تّری(، قٛیس، وّپٛضٜرؼفطی)ارمی(‌زا٘ٝ

زٞٙس. ٕٞطاٜ  ٚ آضز ٚ ظضزچٛثٝ زضؾت وطزٜ ٚ تب زٜ ضٚظ اَٚ ٔی

زٚ تب  ذٛضز٘س. ضٚظ زٞٓ زض حٕبْ ٔییُ جثب چبی زاضچیٗ ٚ ظ٘ز

ضیع٘س ٚ زض ٔسذُ  ضٚی پبضچٝ تٕیع ٔیترٓ ٔطؽ ثب ظضزچٛثٝ ضا 

 ٌصاض٘س. ٚاغٖ ٔی

ضٚز ذٛز ضا  ثبز زیؿپٛ٘ی: اٌط ظٖ ظائٛ ٚلتی اظ ذب٘ٝ  ثیطٖٚ ٔی

٘پٛقب٘س ٚ آة ؾطز ثرٛضز، ِجبؼ ٌطْ ٘پٛقس ٚ ؾط ٚ نٛضت 

ٕط وٕطزضز ٚ ذط ػآضیعز ٚ تب  ٞبیف ٔی ذٛز ضا ٘جٙس ز٘ساٖ

ثبقس. رٌّٛیطی اظ افتبزٌی ضحٓ،  زؾت ٚ پب زضز ٕٞطاٜ اٚ ٔی

ظٖ ظایٕبٖ وطزٜ تب چُٟ ضٚظ ٍٞٙبْ ٘كؿتٗ پبٞب ضا زضاظ وطزٜ ٚ 

 ضٚی ٞٓ ثٍصاضز. 

زٚضی رٗ ٚ پطی اظ ظٖ ظایٕبٖ وطزٜ: قت قكٓ ٘جبیس تٟٙب 

ٌصاض٘س ٚ  ثبقس. یه زیً ؾیبٜ ضا ثطػىؽ رّٛی زض ذب٘ٝ ٔی

زٞٙس ٚ یه ٘فط تب نجح زض وٙبضـ  ضا آتف ٔی قبخ یه حیٛاٖ

 ٔب٘س.  ثیساض ٔی

قٛز: ٘عز ٔلا  تط ٔی ذبٕ٘ی وٝ ظایٕبٖ وطزٜ ٚ ضٚظ ثٝ ضٚظ ضؼیف

وٙٙس )یه ٘د اثطیكٕی ٞفت ضً٘ اظ  ٔی ضٚ٘س ٚ چّٝ ثط ٔی

ضا ٌطٜ ظزٜ ٚ ضٚظ   ٌیط٘س ٚ تب چُٟ ضٚظ آٖ ٘ٛن پب تب ؾط ظٖ ٔی
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زٞٙس.  ٝ ٚ ثٝ یه فمیط ٔیچّٟٓ یه ٔطؽ ؾیبٜ یب ؾفیس ضا وكت

ٞبی قّٛؽ ٘جبیس ثطز ٚ  اِجتٝ زض ایٗ چُٟ ضٚظ ظٖ ضا ثٝ ٔىبٖ

چّٝ ثطی زض یه ؾیٙی  قٛز. ٘ٛع زیٍط ٌط٘ٝ چّٝ ثبعُ ٔی

ذبن چٟبض ضا ثب ذبن ؾٝ تب لجط لسیٕی ثب آة لبعی وطزٜ ٚ 

ضٚی ذبن ؾٛضٜ تٛحیس ٚ  ٌصاض٘س ٚ ٖ ٔیآپبی ضاؾت ظٖ ضا زض 

  قؿتٙس. اٖ ذبن ذٛز ضا ٔیذٛا٘ٙس ٚ ثب ‌قٕؽ ٔی

زاز ٚ ثبز زاقت:  ٕ٘ی ثؼس ظایٕبٖ قىٕف ظیبز نسا ٔیاٌط ذب

ؾیبة آضیع٘س ٚ ؾًٙ  ٖ ظغبَ ٔیآیه ٌٛزاَ ایزبز وطزٜ ٚ زض 

ٖ پكٓ ٌصاقتٝ ٚ یه آٌصاض٘س ٚ ضٚی  ٔی آٖزؾتی ضا ضٚی 

٘كیٙس اٌط ٔكىُ اظ  ضٚی آٖ ٔیضیع٘س ٚ ظٖ  ترٓ ٔطؽ ضا ٔی

قٛز ٚ اٌط ٔكىُ ضٚزٜ اؾت  جُ ٔیضحٓ اؾت ظضزٜ ٚاضز ٟٔ

ٔبزض  وٙس. ؾفیسٜ ترٓ ٔطؽ ٚاضز ٔمؼس قسٜ ٚ ٔكىُ ضا ضفغ ٔی

قیطزٜ زض چٙس ضٚظ اَٚ ثبیس ٞط چیعی ٔخُ ٔبٞی ثرٛضز تب 

ٖ ؾبظٌبض قٛز زض غیطایٗ نٛضت ثب ٔهطف ٞط چیعی آقیط ثب 

ٌیطز. ٚػسٜ غصای حبثت زاقتٝ ثبقس  ٘ٛظاز اؾٟبَ ٚ اؾتفطاؽ ٔی

قٛز. اٌط ٘جبت ٚ ٌٛرٝ ثرٛضز  قىٓ زضز ٘ٛظاز ٔی ٌٚط٘ٝ ثبػج

ظ٘س. زض ٞٛای ٌطْ ترٓ ٔطؽ ثرٛضز ثطای  ثسٖ ٘ٛظاز ٌطٔی ٔی

رٌّٛیطی اظ اؾٟبَ ٚ اؾتفطاؽ ٘ٛظاز ضٚی آٖ ٔمساضی تّری 

 ثرٛضز.

افعایف قیطزٞی: ٔطؽ ذبٍ٘ی ضا زٚ لؿٕت وطزٜ ٚ لؿٕتی ضا 

ثرٛضز. قٛضثٝ ٚ لؿٕت زیٍط ضا ثطای ٔبزض ؾطخ ٔی وٙٙس تب 

یُ جوطز٘س. رٛقب٘سٜ قیط ٌبٚ، زاضچیٙی، ظ٘ز تبؾجی زضؾت ٔی

 ذٛضز٘س. ٚ ٘جبت ٔی

ٙٝ: ٔمساضی اظ قیط ٔبزض یب ضٚغٗ ٘جبتی ثٝ ؾیٙٝ ؾیظذٓ  

 ٔبِیس٘س. ٔی

ٛضْ پؿتبٖ: اٌط ثٛی ٌٛقت پرتٝ قسٜ زضذب٘ٝ ثپیچس ٚ ظٖ ت

وٙس ٚ ثبیس ضٚغٗ ضا  ٛضْ ٔیتٖ ٘رٛضز ؾیٙٝ اٚ آظایٕبٖ وطزٜ اظ 

تف ظزٜ تب زٚزـ ثٝ ؾیٙٝ ثرٛضز ٚ ثب یه حطوت آط ؾیٙٝ اٚ ظی

اِجتٝ زض ٔٛاضز زیٍط تٛضْ ؾیٙٝ اظ  چطذب٘ٙس. زٚضا٘ی ؾیٙٝ ضا ٔی

 تٛاٖ اؾتفبزٜ وطز. ایٗ ضٚـ ٔی

ٚضْ ؾیٙٝ زض احط قیط ٌطفتٗ وٛزن: ؾٝ قجب٘ٝ ضٚظ ثچٝ ضا قیط  

زٞٙس. ایٗ وبض ثبػج  زٞٙس ٚ قت چٟبضْ ثٝ وٛزن قیط ٔی ٕ٘ی

اٌٝ ثؼساظ "وبٞف یبثس. ٛضْ تقٛز قیط وبٞف پیسا وٙس ٚ  ٔی
ظایٕبٖ ؾٍٙه قٝ ذبوؿتط ضاٜ ٌطْ ٔٙٝ ضٚی قىٓ ظٖ ّٔٝ تب 

 ثؼساظ ظایٕبٖ یه تىٝ ٘جبت نبف قسٜ ضا". "ذٖٛ ثبظ قٝ
ضٚظ  زٜ تب". "اذُ ظٖ ٔٙٝ ایىبض ثبػج وٓ قسٖ زضز ٔكٝز

ظٖ  ،ٜ یب ٔطؽ ذٍٛ٘ی ٔسازٜ یب ترٓ ٔطؽفمظ ثٝ ظٖ تبؾجی ٔساز
ذٝ ذٛة  وّٝ ذٛز ٚ ؾط یسزیؿپٛ٘ی ٍ٘یطٜ ثب ثطای ایٙىٝ ثبز

 "پٛقٛ٘ٝ.

 

 گیری  بحث و نتیجه

ٞب ٘كبٖ زاز ٔطزْ ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞبی ذبنی زض ٔٛضز  زازٜ

ٞبی اظ ٘ٛظاز قبُٔ ٔطالجت  ٔطالجت ٔبزض ٚ ٘ٛظاز زاض٘س. ٔطالجت

، ٔطالجت ٔحُ، ٍٟ٘ساضی اظ ثٙس ثٙس ٘بف)ثطیسٖ  ثٙس ٘بفاظ 

زٚضی اظ ارٙٝ ٚ چكٓ زٚضاٖ ٘فبؼ )ٞبی ٚیػٜ  ، ٔطالجت٘بف(

وطزٖ ثطای اؾتحىبْ ... (، ٚ ثرف زیٍط ٔطثٛط ثٝ  ظذٓ، چطة

وٝ زض ایٗ زٚضٜ ٘ٛظاز ضا زضٌیط  ٞب ٚ ٔكىلاتی اؾت ثیٕبضی

وكبِٝ ضاٖ،  زضٔبتیت)قىٓ زضز، یطلبٖ، ؾطٔبذٛضزٌی،  وٙس ٔی

تفطاؽ، ثطفه زٞبٖ، ٌطفتٍی ثیٙی، تٍٙی ٘فؽ، اؾٟبَ ٚ اؾ

ٞب،  زاز٘س. ٘بظایی، ػفٛ٘ت ِٛظٜ، تكٙذ، ؾطذزٝ ...( ا٘زبْ ٔی

، ثؼس اظ ظایٕبٖ ٘یع زض زضٔبٖ ، ظایٕبٖٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی ٔطالجت

ٔٛضز تٛرٝ ثٛزٜ اؾت. ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ایٗ زضٔبٖ بٍ٘ی ٞبی ذ

  (.10قٛز ) ٞب اؾتفبزٜ ٔی زض تٕبْ فطًٞٙٞبی ذبٍ٘ی 

ؾبثمٝ ٞعاضاٖ ؾبِٝ زاضز.   یىٚ اؾتفبزٜ آٟ٘ب زض پعق بٞبٖیٌ

 عیثبؾتبٖ ٘ یٞب یٚ ٔهط ٗیاظ چ طٚؼیزض ٘ٛقتزبت پبپ

ضؾس ؾٝ ٞعاض ؾبَ  یٚرٛز زاضز. ثٝ ٘ظط ٔ بٞبٖیاؾتفبزٜ اظ ٌ

زض ٔطاؾٓ  ی ٚزض پعقى بٞبٖیاظ ٌ حیٔؿ لازیلجُ اظ ٔ

اؾتفبزٜ قسٜ  یٔرتّف یٔطاؾٓ فطٍٞٙ ٕطاٜٚ ثٝ ٞ یقفبثرك

 اٌطچٝ  (.11) ٕٞچٙبٖ پبثطربؾتضفتبضٞب  ٗیاظ ا یاؾت.  ثطذ

ٚ افعایف ؾغح ثب تٛرٝ ثٝ پیكطفت أىب٘بت پعقىی  أطٚظٜ

ٚ زؾتطؾی ٔطزْ ثٝ ذسٔبت ثٟساقتی حتی زض  آٌبٞی ٚ زا٘ف

ٞبی ذبٍ٘ی  ؾطاؽ زضٔبٖ طوٕت ٔطزْافتبزٜ  ضٚؾتبٞبی زٚض

ؾٙتی ٞب  زضٔبٖ زض ٔٛضزثطذی ثبٚضٞب ٞٙٛظ ٞٓ ضٚ٘س أب  ٔی

عاضـ ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت حسٚز ثٝ ٌ .ٕٞطاٜ ٔطزْ اؾت

80 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                             7 / 10

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-174-en.html


 کاظوی و هوکاراى ... عاهیانه )باورها و رفتارها( هادر و نوزاد در هیاى هردم سیستانی  بررسی طب

  

44                                                                                                                   1317بهار و تابستاى  /1شواره / ننهدوره / توسعه پرستاری در سلاهت  

زضنس ٔطزْ زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ ثٝ عت ؾٙتی ثطای 

اظ ایٗ ضٚ  (12) ٔطالجت ٞبی ؾلأتی اِٚیٝ ذٛز ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس

 ثبٚضٞب ٚٚضی آضطٚضی اؾت وٝ ٔطالجیٗ ثٟساقتی ثٝ ٌطز

ذبٍ٘ی ثپطزاظ٘س  اضٚٞبیٔطزْ، ضفتبضٞبی زضٔب٘ی ٚ ز اػتمبزات

ٚ شذیطٜ  حجتیٗ ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞب اظ ثیٗ ثطٚ٘س، پیف اظ آٖ وٝ ا

ٞب شوط قس ٔطزْ ضٚؾتب ثطای  عٛض وٝ زض یبفتٝ ٕٞبٖ .ٌطز٘س

ٞبی ٔرتّفی اظ رّٕٝ  ٔطالجت ٚ زضٔبٖ اظ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ضٚـ

اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٔحّی، ٔبؾبغ زضٔب٘ی ثطای وبٞف زضز، 

 وٙٙس. ، اػتمبز ثٝ زػب ٚ ربزٚ اؾتفبزٜ ٔی ٞبی تكریهی ضٚـ

 ذٛز ضٚی ظ٘بٖ ثبضزاض قٟطوطز ٔغبِؼٝ زضٕٞىبضاٖ  ؾطقتی ٚ

 %9/51 ضا ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٌیبٞی زض زٚضاٖ ثبضزاضی

ٍ٘طـ ٔخجتی ٘ؿجت ثٝ زاضٚٞبی  ظ٘بٖ% 7/91 .٘سثیبٖ وطز

ٔؼتمس ثٛز٘س اظ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ  %15تٟٙب  ٌیبٞی زاقتٙس ٚ

ٔزیسی (. 13ض اؾت )عی ثبضزاضی ٔضطٔهطف زاضٚٞبی ٌیبٞی 

ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز ٚ  ضا عت ؾٙتی قٟطؾتبٖ اضٚٔیٝ ذبٔٙٝ

ػٙٛاٖ ػبُٔ  ٝ ثؼضی اظ ثبٚضٞب ٔب٘ٙس چكٓ ظذٓ ث ٘كبٖ زاز

(. آنف 14)ٚرٛز زاضز  ثیٕبضی ٞٙٛظ زض ٔیبٖ اٞبِی ضٚؾتبٞب

ٞبی ذبٍ٘ی ٞفت ضٚؾتبی تبوؿتبٖ  زض ثطضؾی زضٔبٖظازٜ 

ْ زضز ظایٕبٖ، ذطٚد رفت، ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞبی ٍٞٙب لعٚیٗ

زضزٞبی پؽ اظ ظایٕبٖ، پٛقف ٘ٛظاز ٚ ظائٛ، افتبزٖ ثٙس ٘بف، 

ضا ثٝ ؾٝ زؾتٝ ٔفیس، ٔضط ٚ تغصیٝ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ٚ زضز پؿتبٖ 

زض چیبٖ  چیٙیثطضؾی  زض (.4)ذغط تمؿیٓ ثٙسی وطز ثی

، زض ٔٛضز ؾمظ رٙیٗ آشضثبیزبٖ ثبٚضٞبی ظ٘بٖذهٛل 

بْ ؾمظ قٙبؾبیی قس. ثؿیبضی اظ ضفتبضٞبی ٔتفبٚتی ثطای ا٘ز

 قٛ٘س أب زض ٔٙغ لب٘ٛ٘ی زاقتٝ ٚ رطْ ٔحؿٛة ٔیایٗ ضفتبضٞب 

 یثبٚضٞب. (15ٔٛضز ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ضفتبضی قبیغ ثٛزٜ اؾت)

اؾتفبزٜ ظ٘بٖ اظ ذسٔبت ٔطالجت  یتٛا٘س ضٚ یٔ یفطٍٞٙ

 یزض ثبضزاض یؾٙت یٔٛحط ثبقس. ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞب یضؾٕ یؾلأت

 غیقب طاٖیاظ ٔٙبعك ا یاظ رّٕٝ ثطذ (8) بیؾآزض  ٕبٖیٚ ظا

ضطض ضؾبٖ  ب٘ٝیوبٞف اؾتفبزٜ اظ  عت ػبٔ یثطااؾت. 

ٔبزضاٖ  یؿتیثب یٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ؾلأت بؾتٍعاضاٖیؾ

ٔغبِؼٝ . ٙسیٕ٘ب تیتطغ یضؾٕ یضا ثٝ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ؾلأت

ٞبیی ثٝ نٛضت ػبٔیب٘ٝ زض  ضٚـ حبضط ٘كبٖ زاز ثبٚضٞب ٚ

قتٝ ٚ حبَ زض ٔٛضز ٔطالجت اظ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ضایذ ٞؿتٙس وٝ ٌص

ٛا٘ٙس زض ت ضٚی آٖ ٔی ض نٛضت ثطضؾی رسی ٚ وبض تحمیمیز

زض س ٚ حط ثبقٙؤثٟجٛز ٚضؼیت ثٟساقت ٚ زضٔبٖ زض وكٛض ٔ

تٛا٘س ضاٍٞكبی  زض یه ٔٙغمٝ ٔی ػبٔیب٘ٝ ٟ٘بیت ٔغبِؼٝ عت

 تط قٙبذت ربٔؼٝ ٚ ٘ٛع تفىط افطاز ٚ زض ؾغحی ٚؾیغ

ٞبی ٔٛرٛز  اضتجبعبت ٚ تجبزلات فطٍٞٙی ٚ تكبثٟبت ٚ تفبٚت

 .زض ایٗ ظٔیٙٝ زض ٔیبٖ ٔٙبعك ٌٛ٘بٌٖٛ ثبقس

تٛا٘س پبؾرٍٛی وكٛض ثٝ ثركی اظ  ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی 

ٚضی آ ٞبی ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی زض ذهٛل رٕغ اؾتطاتػی

اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ عت ؾٙتی ٚ ػبٔیب٘ٝ وكٛض ثبقس. اؾتفبزٜ اظ 

تٛا٘س ػلاٜٚ ثط  فیت غٙی عت ػبٔیب٘ٝ زض وكٛض ٔیظط

ضٚی ٝ عت زض ایطاٖ ثّىٝ ا٘زبْ تحمیك آٚضی تبضیرچ رٕغ

زضٔبٖ تٛا٘س زض  ٌیطی آٖ ٔیوبض ٞبی آٖ ٚ ثٝ ثطذی اظ زازٜ

ٞب،  ای زض پیكٍیطی اظ ثطٚظ ثیٕبضی ٌؿتطزٜ ثٝ عٛضٚ  ٞب ثیٕبضی

بی ٞ اظ ٔحسٚزیت .قٛزٚ حفظ ؾلأت ٘یع اؾتفبزٜ  ءاضتمب

ٔغبِؼٝ زؾتطؾی ٔحسٚز ثٝ ٔطزْ ثب لٛٔیت ؾیؿتب٘ی زض یه 

قٛز  ضٚؾتب ٟٔبرط٘كیٗ اؾتبٖ ٌّؿتبٖ ثٛز. پیكٟٙبز ٔی

عٛض ٌؿتطزٜ زض اؾتبٖ  ثؼسی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ ٞبی پػٚٞف

ؾیؿتبٖ ٚ ثّٛچؿتبٖ زض ظٔیٙٝ عت ػبٔیب٘ٝ ایٗ ٔٙغمٝ نٛضت 

بیی، ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔٙغمٝ رغطافی ٌیطز. زازٜ

تٛا٘ؿت اعلاػبت غٙی ٚ اضظقٕٙسی اظ عت ػبٔیب٘ٝ ٔبزض ٚ ٘ٛظاز 

 آٚضی قٛز. ٔطزْ ؾیؿتب٘ی رٕغ

 تشکر و قدردانی

اظ وٕیتٝ تحمیمبت زا٘كزٛیی ٚ ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ 

ٚ ٕٞچٙیٗ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ  ٌّؿتبٖ فٙبٚضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی

 .كبضوت وٙٙسٌبٖ زض ایٗ ٔغبِؼٝ نٕیٕب٘ٝ لسضزا٘ی ٔی ٌطززٔ
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Abstract 

Background and Aim: Golestan province is very rich in home remedies due to its geographical 

location. The people of Sistan, who live in this province, have a long history of using home 

remedies. The aim of this study was to explore the common home remedies for mother and 

infatnthealth problems among people with Sistani' ethnicity living in Hussein Abad village, Bandar-

Gaz city in Golestan province (birth if Iran). 

Materials and Methods: This is a medical ethnography study. Semi-structured interviews were 

conducted with 48 local healers, midwives, and those who had a home remedy experience and were 

selected by snowball method sampling. The documents and observations (doing home remedies) 

were also used as a source of information. Interviews, were transcribed, coded and classified and 

described. 

Results: The agitation and crying in infants and also edema of umbilicus were treated with cat's 

hair and‌Kohl (Sormeh). To treat the perinal wound, dried seeds of pomegranate were prescribed 

for vaginal washing. For preventing of lowback pain in parturient the TASSI a combination of 

"KAMR pill, parsley, fennel, dill, flour and turmeric" were given for ten days. To reduce breast 

congestion, they burn oil in the fire to smoke on the breast. Home remedies were very diverse, some 

of them neutral, some helpful and some have been harmful. 
Conclusion: Home remedy is based on beliefs of an ethnicity group regard health and disease and 

can be passed on from generation to generation. Sometimes these practices can help or hurt people. 

Good health beliefs and behaviors should be strengthened, and in other ways, it must be prevent the 

development of false and harmful health beliefs. 

Keywords:  Home Remedy, Mother, Infant, Ethnograpgy, Health, Iran 
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