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حیبتی هت هذیشیت آى ثِ ػٌَاى پٌدویي ػلاػلائن وَدوبى ثؼتشی دس ثیوبسػتبى اػت ٍ ثشسػی ٍ  تشیي ؿبیغدسد یىی اص     زمینه و هدف:

وِ ػَاهل هختلفی اص خولِ تصَسات غلط ٍ ثبٍسّبی ًبدسػت اسایِ دٌّذگبى هشالجت ثِ ٍیظُ پشػتبساى دس اػت  ی هْن هشالجتیّب چبلؾیىی اص 

 .. لزا ایي هطبلؼِ ثب ّذف ثشسػی ثبٍسّبی پشػتبساى اص دسد دس وَدوبى اًدبم ؿذثبؿذ هیآى دخیل 

ی ایي هطبلؼِ اص پبیگبُ ّب دادُ. ثبؿذ هید دس وَدوبى ثیوبس هطبلؼِ حبضش یه هطبلؼِ هشٍسی ثب ّذف ثشسػی ثبٍس پشػتبساى اص دس ها مواد و روش

ؿذُ اػت. خؼتدَی خبهغ ثب تشویجی اص ولوبت  آٍسی خوغ   Google scholar  ٍSidٍ ػبیت PubMed  ٍ science direct اطلاػبتی

همبلِ ثشاػبع هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج  9، آهذُ همبلِ ثذػت 32اًدبم ٍ دس ًْبیت اص  "ثیوبس"ٍ  "وَدوبى"، “دسد"، "ثبٍس پشػتبساى"ولیذی 

  .پظٍّؾ اًتخبة ٍ ثشسػی ؿذًذ
وِ دسًْبیت هَخت ػولىشد پشػتبساى ًؼجت ثِ اػت ثبٍسّب، داًؾ ٍ ًگشؽ پشػتبساى  گیشی ؿىلًتبیح ًـبى داد وِ دٍ ػبهل هْن دس   ها: یافته

ص پبییي ثَدى داًؾ پشػتبساى ٍ ًیض ًگشؽ هٌفی آًْب ًؼجت ثِ دسن دسد، حبوی ا ّب یبفتِ. ثشایي اػبع، ؿَد هیثشسػی ٍ هذیشیت دسد دس وَدوبى 

اػتفبدُ اص هخذسّب ٍ تشع اص اػتیبد ثَدُ وِ هَخت هذیشیت ًبوبفی دسد دس وَدوبى ؿذُ اػت. ّن چٌیي دیگش ًتبیح ًـبى داد وِ ػَاهل 

 .ثبؿذ هی ثبٍسّبی پشػتبساى ًؼجت ثِ هذیشیت دسد گیشی ؿىلفشٌّگی ًیض یه ػبهل هْن دس 
داًؾ  ءثب ایٌىِ تدشثِ ٍ ثبٍس پشػتبساى اص دسد وَدوبى یه هؼئلِ هْن دس هذیشیت دسد اػت اهب ثشای وٌتشل ثْتش دسد ًیبص ثِ استمب : گیری نتیجه

 .گشدد هیی آهَصؿی ثشسػی ٍ هذیشیت ثِ صَست هؼتوش دس هشاوض دسهبًی وَدوبى پیـٌْبد ّب دٍسُلزا ثشگضاسی داسد، پشػتبساى ٍخَد 

 
 ثبٍس، پشػتبساى، دسد، وَدوبى.  های کلیدی: واشه

 چكيده

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ ثْـتیهىبتجِ; آدسع

 sara.ghollami@yahoo.com ;یىیالىتشًٍ پؼت
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 قدمهم

اًدوي ثییي الوللیی دسد ، دسد سا ییه احؼیبع ًبخَؿیبیٌذ ٍ      

. (2)تدشثِ ػبطفی هشتجط ثب آػیت ثبفتی حبد یب ثبلمَُ هی داًیذ 

ٍ یىیی اص   ثبؿیذ  هیی دسد یه هـیىل ؿیبیغ ٍ هْین ثْذاؿیتی     

ػلائین وَدویبى ثؼیتشی دس ثیوبسػیتبى اػیت اهیب        تیشیي  ؿبیغ

هتبػفبًِ پشػتبساى ٌَّص ثیب ؿییَُ ّیبی هٌبػیت تؼیىیي دسد      

ثشای هثبل پشػتبساى ٌَّص ًتَاًؼتِ  (3)وَدوبى آؿٌبیی ًذاسًذ 

اًذ ثیي هضیت ّبی هصشف هَاد هخذس ضذ دسد ثب ػَاسضی هثل 

س خطش دپشػیَى تٌفؼی دس وَدوبى تَاصى ثشلشاس وٌٌذ ٍ ثِ طَ

ّوچٌییي هحجیی دس    .(4)صحیح اص ایي هیَاد اػیتفبدُ وٌٌیذ    

اص دیگش هـىلات هَخَد ثیشای اصسییبثی   "هطبلؼِ ای هی گَیذ; 

ػتشع ًجَدى اثضاسّبی ػٌدؾ دسد دس ثخیؾ ّیبی   دسد، دس د

 .(5)"ثبؿذ هیوَدوبى ثیوبسػتبى ّب 

هذیشیت دسد وَدوبى هْن ٍ ضشٍسی اػیت ٍ اػیتفبدُ اص سٍییِ    

 ؿیَد  هیی ّبی دسهبى دسد ثبػث افضایؾ ویفیت وبس پشػیتبسی  

اّذ تدشثی ًـبى دٌّذُ ًمؾ پشػتبساى دس وـی  دسد  ٍ ؿَ(6)

. وٌتشل دسد ٍ اًدبم هشالجت ّبی تؼىیٌی (7)ثبؿذ هیوَدوبى 

،  هذیشیت دسد هی تَاًذ (8)دس اطفبل هْن تش اص ثضسگؼبل اػت 

ط اٍسطاًؼی اص اػتشع ٍالیذیي  ثب ایدبد ساحتی وَدوبى دس ؿشای

. دس هطبلؼِ (9)ثىبّذ ٍ ثبػث سضبیت خبًَادُ اص تین دسهبى ؿَد

اًدبم ؿذ، ًتیبیح ثشسػیی ٍالیذیي ثیذیي      3122ای وِ دس ػبل 

صیَست ثیَدُ ویِ پیذس ٍ هیبدس احؼیبع تشدییذ، غین ٍ اًیذٍُ،          

ش ًباهیذی، ّیشاع، ؿیَن، اػیتشع، وفیش ٍ ًیبتَاًی سا دس ثشاثی      

 فشصًذؿیییبى ویییِ دس ثخیییؾ هشالجیییت ٍییییظُ وَدویییبى   

(PICU:Pediatrics Intensive Care Unit  ثؼیتشی )

 .(:)ؿذُ اػت، داسًذ 

پشػتبساى هؼئَل اسصیبثی دسد ، اسائِ خذهبت ثشای تؼیىیي دسد  

ٍ اسصییییبثی اخشثخـیییی هیییذاخلات هیییی ثبؿیییٌذ ، اخشثخـیییی 

ٍ ثبٍسّبی  دػتَسالؼول ّبی هذیشیت دسد تَػط داًؾ ، ًگشؽ

پشػتبساى هَسد ػٌدؾ لشاس گشفتِ اػت. پشػتبساى ًمؾ هْوی 

دس اطویٌبى ثیوبس ، آػبیؾ خیبًَادُ ٍ ایوٌیی دس طیَل هیذت     

ثؼتشی داسًذ ٍ ثبیذ آهَصؽ ٍ ًظبست ثش ؿییَُ ّیبی اسصییبثی ٍ    

 .(21)وٌتشل دسد ثِ صَست سػوی یب غیش سػوی اسائِ ؿَد 

ًْبد ّبی تَػؼِ فشآیٌذّبیی ثشای اسصیبثی دسد تَصیِ هی وٌٌذ 

وِ دسد دس توبم ثیوبساى ثِ صَست هٌظن ثب اػتفبدُ اص اثضاسّبی 

. ّوچٌیي هی تیَاى  (21)هٌبػت ػي تىبهلی اًذاصُ گیشی ؿَد

ًتیدییِ گشفییت ػولىییشد پشػییتبساى دس وٌتییشل ٍ اسصیییبثی دسد  

وَدوبى لبثل تَخِ ٍ اسصًیذُ اػیت ٍ اییي هؼیئلِ هؼیتمیوب اص      

ذ داًؾ ًظشی ، احؼبػبت ت ًگشفتِ ٍ ًیبصهٌأدسٍع تئَسی ًـ

تب تصوین صحیح اخز ؿیَد   ثبؿذ هیٍ ػَاط  . ػولىشد ثبلیٌی 

 .(22)ٍ وٌتشل ٍ اسصیبثی دسد ثِ ًحَ احؼي صَست گیشد 

اس حیبتی ًیبص ثِ ییه اثیض   هتاسصیبثی دسد ثِ ػٌَاى پٌدویي ػلا

ش وِ ػطح سؿذ ٍ تىبهل وَدن ٍ تدشثِ لجلی اًذاصُ گیشی هؤخّ

اٍ اص دسد سا دس ًظش هی گیشد ، ًیبص داسد. هی تیَاى اص اثضاسّیبیی   

ثشای اًذاصُ گیشی دسد اػتفبدُ وشد ویِ زصم اػیت آهیَصؽ دس    

ویَدن دادُ   بىخصَف وبس ثب ایي اثضاس ثیِ پشػیتبساى ٍ هشالجی   

 .(23)ؿَد 

دسد یىی اص حمَق هْین وَدویبى ٍ یىیی اص الَییت ّیبی      اداسُ 

دسهبى اػت. تؼىیي دسد اص ثشٍص ػَالت ًبگَاس ٍ ػَاسض خیذی  

پیـگیشی هی وٌذ ٍ ًَیذثخؾ سؿیذ ٍ تىبهیل طجیؼیی ًؼیل     

آیٌییذُ اػییت. پشػییتبساى اص خولییِ افییشاد ولیییذی ّؼییتٌذ وییِ 

ثیـتشیي استجبط سا ثیب وَدویبى دسدهٌیذ داسًیذ ٍ ثیب ثشسػیی ٍ       

دسد وَدوییبى هییی تَاًٌییذ اص ثییشٍص هـییىلات ثؼییذی   دسهییبى 

ذیشیت دسد یه خٌجِ ثؼیبس هْن هشالجت ه .(3)پیـگیشی وٌٌذ

پشػتبسی اص وَدوبى ثیوبس اػت. پشػتبس هیی تَاًیذ ثیِ ٍػییلِ     

داًؾ، ًگشؽ ٍ تَاًبیی ّبی خَد ٍ ثب تَخِ ثیِ سفتیبس وَدویبى    

ویییِ اّوییییت ثؼییییبسی داسد دس اداسُ دسد وَدویییبى ػیییْین  

. طییی ػییبل ّییبی صیییبدی ثییش سٍی اداسُ دسد (25)، (24)ثبؿییذ

وَدوبى ثیوبس پظٍّؾ ّبی صیبدی اًدبم ؿذ ٍلی چَى هبّییت  

حیبتی اػت ًیبص ثِ پظٍّؾ ّبیی ثِ صَست ووی ٍ ویفیی   دسد

ثش سٍی دسد ٍ هبّیت آى داسد ، اص ایي سٍ همبلِ هیشٍسی حبضیش   

ثب ّذف ثشسػی ثبٍس پشػتبساى اص دسد وَدوبى ثیوبس ثؼیبس حیبئض  

 اّویت اػت.

 

 بررسیروش 

سػبلِ حبضش یه هطبلؼِ هشٍسی ثب ّذف ثشسػی ثبٍس پشػیتبساى  

ی ایي هطبلؼِ اص پبیگبُ ّب دادُ. ثبؿذ هیاص دسد دس وَدوبى ثیوبس 
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 Googleٍ ػبیت  Pubmed  ٍscience directاطلاػبتی 

scholar  ٍSid ؿذُ اػیت. خؼیتدَی خیبهغ ثیب      آٍسی خوغ

،  "دسد"، "ثییبٍس پشػییتبساى  "تشویجییی اص ولوییبت ولیییذی  

ثش اػبع خذٍل هتشادف ّب دس خیذٍل   "ثیوبس"ٍ  "وَدوبى"

ؿوبسُ یه ٍ ّن چٌیي هؼیبسّبی ٍسٍدی ٍ خشٍخی روش ؿیذُ  

دس خذٍل ؿوبسُ دٍ اًدبم ؿذ ٍ ًتبیح حبصل اص آى دس خیذاٍل  

ؿوبسُ ػِ ٍ ًوَداس ؿوبسُ یه گضاسؽ ؿذُ اػت. خؼت ٍ خَ 

ؿذ ٍ ٍ اًدبم  3127ًَاهجش  27هؼبدل  24:6آثبى  37دس تبسیخ 

ًتبیح اص هیبى همبزت یبفت ؿذُ ثِ صَست خذاٍل ٍ ًویَداس دس  

 .ثبؿذ هیپبیبى همبلِ هشٍسی ضویوِ 

 

 مروری بر مطالعات

( ثب اػیتفبدُ اص سٍؽ  2498هطبلؼِ ویفی ًن ًجبتی ٍ ّوىبساى )

هصییبحجِ، اطلاػییبتی اص ًییَصدُ پشػییتبس ؿییبغل دس ثخییؾ ّییبی 

هختل  داخلی خشاحی ٍ ػفیًَی وَدویبى یىیی اص ثیوبسػیتبى     

ؿذُ اػت. ّیذف   آٍسی خوغّبی ؿْش اصفْبى دس وـَس ایشاى 

ثیش   ایي هطبلؼِ ثشسػی تدبسة پشػتبساى اص دسد وَدوبى اػیت. 

ی ایي پظٍّؾ تدبسة پشػتبساى دس ػیِ هفْیَم   ّب یبفتِاػبع 

هحَسی تَاًبیی ؿٌبػبیی، ٍاوٌؾ ٍ ثبٍسّب ٍ ّفت صییش هفْیَم   

ؿبهل آگبّی اص ٍالؼیت دسد، اّویت ًمؾ هشالجت، ٍاثؼتگی ثِ 

داسٍ، صجش داؿیتي، تؼیبهلات ثییي فیشدی ، ثبٍسّیب ًؼیجت ثیِ        

یدش هیَسد  داسًٍوب، ًگشؽ هٌفی ثیِ حویَس هیبدس حییي پشٍػی     

ثشسػی لشاس گشفت. ًتبیح ًـبًگش آى اػت وِ تدبسة پشػیتبساى  

ش ثیش آى ٍ دسن  تَاًبیی ٍ آگبّی آًبى اص هبّیت دسد، ػَاهل هؤخّ

 .(26)ثبؿذ هیًمؾ هبدسی سا داسا 

دس هطبلؼِ ای تَصییفی تحلیلیی اًدیبم ؿیذُ تَػیط ػلیَی ٍ       

ثیوبسػتبى ّیبی ؿیْش    ( صذ پشػتبس ؿبغل دس2498ّوىبساى )

ؿْشوشد دس وـَس ایشاى ثب سٍؽ هصیبحجِ هیَسد ثشسػیی لیشاس     

گشفتٌذ. اییي هطبلؼیِ ًـیبى داد پشػیتبساى دس هیَسد اداسُ دسد      

وَدوبى اص آگبّی ، ًگشؽ ٍ ػولىشد هتَػط ثشخَسداسًیذ ٍ دس  

هَسد اػتفبدُ اص هخذس ّب دس دسهبى دسد ، خطش اػتیبد ، دسهیبى  

ػیَى تٌفؼی ٍ سٍؽ ّیبی اسصییبثی دسد   غیشداسٍیی ، خطش دپش

 .(3)ًیبص ثِ آگبّی ثیـتش داسًذ

( ثب سٍؽ هصبحجِ ٍ 3127هطبلؼِ ای ویفی ػٌتیب ٍ ّوىبساى )

 PBPQ: Pain Beliefsپشػـیٌبهِ ؿییَُ ثبٍسّیبی دسد )   

and Practices Questionnaire    اص چْیل پشػیتبس ثیب ، )

ّذف اسائِ یه اسصیبثی فؼلی ٍ خبهغ اص ثبٍس ّیبی پشػیتبساى دس   

ش ثبٍسّیبی  . اوثی ثبؿذ هیساثطِ ثب احؼبع دسد دس وَدوبى ثیوبس 

ش دس گضاسؽ ؿذُ اص طشیك پشػـٌبهِ ػبصگبس ثب ؿیَُ ّبی هیؤخّ 

وٌتشل دسد ثَدُ اػت ٍلی دس هدوَع پبػخ ّبی هتوبد ًـیبى  

دٌّذُ ایي اػت وِ ثبٍس پشػتبساى دس ایي خصَف خبثت ًجیَدُ   

ٍ هوىیي اػییت ثییب تَخیِ ثییِ ٍیظگییی ّیبی وَدوییبى هتفییبٍت    

 .(22)ثبؿذ

( دس وـیَس تشوییِ ثیبسٍؽ    3123آیفیش ٍ ّوىیبساًؾ )  ؼِ هطبل

ػیؤال   51اطلاػبت اص طشیك هصبحجِ ثب اػیتفبدُ اص   آٍسی خوغ

ًفشی اص پشػیتبساى ؿیبغل دس ثخیؾ ّیبی      335دس یه ًوًَِ 

ػیبل ثیب ّیذف     33ػیبل تیب    2اطفبل ثب ػبثمِ وبس هتغیش ثییي  

. ثبؿیذ  هیی تؼییي ػطح داًؾ ٍ ًگشؽ پشػتبساى اطفبل اص دسد 

ی ایي تحمیك ًـبى هی دّذ وِ پشػتبساى داًؾ ویبفی  ّب یبفتِ

هَسد اداسُ دسد ًذاسًذ ٍ دس ًتیدِ هی تَاى اص آهَصؽ ثیشای   دس

 .(27)استمبء ویفیت دس ػولىشدؿبى اػتفبدُ وشد

( ثییب سٍؽ 3122هطبلؼییِ هذاخلییِ ای وییبتشیي ٍ ّوىییبساًؾ ) 

پشػـٌبهِ ؿیَُ ثبٍسّبی دسد ٍ هصبحجِ لجل ٍ ثؼیذ اص هذاخلیِ   

 5ػیتبساى اص دسد وَدویبى   ثب ّذف ثْجیَد اسصییبثی هیذیشیت پش   

ًفشی اص پشػتبساى ؿیبغل دس   41ػبلِ ٍ ثضسگتش ٍ دس یه ًوًَِ 

ثیوبسػییتبى ّییبی وـییَس اػییجبًیب اًدییبم ؿییذ. هیییبًگیي ًوییشُ  

پشػـٌبهِ ٍ ًحَُ اداسُ داسٍی ایجَپشٍفي تَػط پشػتبساى ثؼیذ  

اص هذاخلِ ثْجیَد یبفیت ٍ ؿیذت دسد وَدویبى ثیِ طیَس لبثیل        

 .(28)تَخْی وبّؾ یبفت

ای همطؼی اص ًَع ّوجؼتگی تَػط اػتٌلی ٍ ّوىبساى  هطبلؼِ

( دس یه ًوًَِ ثیؼت ٍ پٌح ًفیشی اص پشػیتبساى ثخیؾ    3124)

وَدوبى ثب ّیذف ثشسػیی ػیطح داًیؾ ٍ ًگیشؽ پشػیتبساى ٍ       

ػطح خَدوبسآهیذی ٍ ًگیشؽ پشػیتبساى اص اداسُ دسد وَدویبى     

اًدبم ؿذُ اػت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ، ثیي داًؾ ٍ خَدوبسآهیذی  

بط آهبسی هؼٌبداسی ًجَد ٍلی ثیي ػطح داًیؾ ٍ ػیبل ّیب    استج

 ِ تدشثِ دس ثخؾ وَدوبى استجبط ٍخَد داؿت. دس ًتیدِ تدشثی
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ّبی پشػتبسی دس ثخؾ ّبی وَدوبى دس هیذیشیت دسد آى ّیب    

 .(29)ثؼیبس حبئض اّویت اػت

ّذف ؿٌبػیبیی ؿییَع   ( ثب 3125هطبلؼِ ی لَسی ٍ ّوىبساى )

دسد ، الگَّبی هذیشیت دسد دس وَدوبى ثؼتشی دس ثیوبسػیتبى  

دسصذ ثیوبساى خشاحیی ثیِ طیَس     72وِ  ثبؿذ هیّبی داًـگبُ 

دسصیذ اص   51ػبل هَسد هطبلؼِ لشاس گشفتٌذ،  :هیبًگیي حذٍد 

دسد ؿذیذ ؿیبوی ثَدًیذ . ثیویبساى خشاحیی ًؼیجت ثیِ دیگیش        

دسصذ ( دسد ثیـیتشی   76ثل دسصذ دس همب ::ثیوبساى ) ًؼجت 

ػبل ٍ ًظاد لفمیبصی   6سا گضاسؽ هی وشدًذ. خٌغ هؤًث، ػي 

ثب هیبًگیي ًوشُ دسد ثبزتشی ّوشاُ ثَدًذ. ٍ ّن چٌییي هصیشف   

هخذسّب دس صًبى ٍ وَدوبى لفمبصی اص هشداى ٍ ػیفیذ پَػیتبى   

ًـبى هی دّذ وِ ثب ٍخَد توشوض ثش ثْجیَد   ّب دادُثیـتش اػت. 

طَل دّیِ گزؿیتِ دسد دس وَدویبى ثؼیتشی      هذیشیت دسد دس

 .(:2)هـتشن ثبلی هی هبًذ

( ثیشای اسصییبثی دسد اص   3126دس هطبلؼِ ػیٌتیب ٍ ّوىیبساًؾ )  

اؿىبل صَسته ٍ تَخِ ثِ اخضای چْشُ وَدن اػتفبدُ ؿذ. دس 

پشػیتبس ثیشای اسصییبثی ٍ هذاخلیِ دسد اًتخیبة       51ایي تحمیك 

( هطبثمت چْشُ وَدن  79.5%ش پشػتبساى ) ؿذًذ ٍ ًتبیح اوث

ٌّگبم دسد ٍ تدشثِ حشفِ ای ؿبى سا ًـبى هی دّذ. دس ًتیدیِ  

ثشسػی تبخیش الذاهبت ثب تَخِ ثِ اخیضای چْیشُ ٌّگیبم دسد دس    

اًتخبة پشػتبساى ثیشای اسصییبثی دسد ٍ دسهیبى وَدویبى هفییذ      

 .(24)اػت

 

 گیری حث و نتیجهب

اص هطبلؼبت اًتخبة ؿذُ خْت سػبلِ حبضش هیی تیَاى ًتیدیِ    

گشفت وِ وٌتشل ٍ اسصیبثی دسد ثیِ ػٌیَاى ییه هشالجیت هْین      

پشػتبسی ًییبص ثیِ آهیَصؽ ثیـیتش ثیشای پشػیتبساى ٍ ٍالیذیي        

وَدوبى داسد. آهَصؽ ثِ پشػتبساى ثبیذ دس خصَف سٍؽ ّیبی  

د اًیذاصُ  اًذاصُ گیشی دسد ثبؿذ تب پشػتبس ثتَاًذ ثب تَخیِ ثیِ دس  

گیشی ؿذُ ، سٍؽ تؼیىیي هٌبػیت سا ثیشای ویَدن دس ًظیش      

ی پظٍّؾ ّب دس خصَف ثبٍس پشػیتبساى اص  ّب یبفتِگیشد. طجك 

دسد دس وَدوبى ثیوبس ، ًظشات هتوبد پشػتبساى ًؼجت ثیِ اییي   

هَضَع دس ثیـتش هَاسد ثب تَخِ ثِ ٍیظگیی ّیبی فیشدی ثیویبس     

 هتفبٍت اػت.

ثبٍسّب، داًؾ ٍ  گیشی ؿىلهْن دس ًتبیح ًـبى داد وِ دٍ ػبهل 

ًگشؽ پشػتبساى ثَدُ وِ دسًْبیت هَخیت ػولىیشد پشػیتبساى    

. ثیشایي  ؿیَد  هیی ًؼجت ثِ ثشسػی ٍ هذیشیت دسد دس وَدویبى  

حبوی اص پیبییي ثیَدى داًیؾ پشػیتبساى ٍ ًییض       ّب یبفتِاػبع، 

ًگشؽ هٌفی آًْب ًؼیجت ثیِ دسن دسد، اػیتفبدُ اص هخیذسّب ٍ     

ُ وِ هَخت هذیشیت ًبوبفی دسد دس وَدویبى  تشع اص اػتیبد ثَد

ؿذُ اػت. ّن چٌیي دیگش ًتبیح ًـبى داد وِ ػَاهل فشٌّگیی  

ثبٍسّبی پشػتبساى ًؼجت ثیِ   گیشی ؿىلًیض یه ػبهل هْن دس 

 .ثبؿذ هیهذیشیت دسد 

ثب ایٌىِ تدشثِ ٍ ثبٍس پشػتبساى اص دسد وَدوبى یه هؼئلِ هْین  

داًیؾ  ئ ْتش دسد استمیب دس هذیشیت دسد اػت اهب ثشای وٌتشل ث

ی آهَصؿی ثشسػیی  ّب دٍسُلزا ثشگضاسی  ضشٍسی اػتپشػتبساى 

ٍ هذیشیت ثِ صَست هؼتوش دس هشاوض دسهبًی وَدوبى پیـٌْبد 

 .گشدد هی
 

 هاپیشنهاد

ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبصل اص ایي ثشسػی ٍ هطبلؼبتی ویِ تیبوٌَى   

   ِ  اًدبم ؿذُ اػت، پشػتبساى ًیبص ثِ آهیَصؽ، هـیبٍسُ ٍ تَصیی

ّبیی ثشای اسصیبثی ٍ وٌتشل دسد وَدوبى داسًذ. پشػیتبساى ثبییذ   

ثیي خطشات ًبؿی اص ػذم تؼىیي دسد دس وَدویبى ثیب ػیَاسض    

خبًجی ثیبلمَُ تدیَیض داسٍی ضیذ دسد تؼیبدل ثشلیشاس وٌٌیذ تیب        

 ثتَاًٌذ ثْتشیي تصوین سا دس هَاخِْ ثب دسد وَدوبى ثگیشًذ.

وَدوبى یه هؼئلِ هْین   ثب ایٌىِ تدشثِ ٍ ثبٍس پشػتبساى اص دسد

دس هشالجت دسد اػت اهب ثشای وٌتیشل ثْتیش دسد ًییبص ثیِ ییه      

. ثبؿیذ  هیی تؼبهل ثب پضؿه ٍ ٍالذیي ٍ ػبیش افشاد تیین هشالجیت   

آهَصؽ دس خصَف اػیتفبدُ اص اثضاسّیبی اًیذاصُ گییشی دسد ٍ     

تفؼیش ًتبیح آى ثیشای پشػیتبساًی ویِ دس ثخیؾ ّیبی اطفیبل       

 .  ثبؿذ هیهشی حیبتی هـغَل ثِ وبس هی ثبؿٌذ، ا

 

 تشکر و قدردانی 

 

ػَاهل هشتجط  اصثذیي ٍ ػیلِ هشاتت لذسداًی خَد سا 

ِ   ثب پظٍّؾ اػیلام هیی    ثِ خْت ّوىبسی دس اًدبم اییي هطبلؼی

.داسم
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 خذٍل هتشادف ّب - 2ضویوِ خذٍل ؿوبسُ 

 هتشادف ولیذٍاطُ

Nurse’s belief Nurse’s attitude-Nurse’s opinion-Nurse’s view 

Pain Ache-Discomfort 
Ill Sick-Patient-Unhealthy 

Children Kid-Pediatric 
 

 هؼیبسّبی ٍسٍدی ٍ خشٍخی خْت اًتخبة همبلِ ّبی هَسد هطبلؼِ - 3خذٍل ؿوبسُ 
 هؼیبسّبی خشٍخی هؼیبسّبی ٍسٍدی

 وَدوبى ثیوبس ثبؿذ .همبزت هشثَط ثِ ثبٍس پشػتبساى اص دسد دس  .2

همبزت اًگلیؼی هشثَط ثِ ثبٍس پشػتبساى اص دسد وَدوبى ثیوبس اص ػبل  .3

اًدبم  3127ًَاهجش  27خؼت ٍ خَ دس تبسیخ  ثبؿذ . 3127تب  3122

 ؿذُ اػت.

همبزت فبسػی هشثَط ثِ ثبٍس پشػتبساى اص دسد وَدوبى ثیوبس اص ػبل  .4

اًدبم ؿذُ  24:6آثبى  37ثبؿذ . خؼت ٍ خَ دس  24:6تب  2496

 اػت.

همبزت هشثَط ثِ ثبٍس پشػتبساى اص دسد وَدوبى ثیوبس ثِ صثبى اًگلیؼی  .5

  ثبؿذ هیٍ فبسػی لبثل لجَل 

 هٌبثغ همبزت تحمیمبتی ثبؿذ . .6

 همبزت هشثَط ثِ ثبٍس پشػتبساى اص دسد دس ثیوبساى دیگش ًجبؿذ . .2

 ًجبؿذ . 3122همبزت اًگلیؼی هشثَط ثِ لجل اص ػبل  .3

 ًجبؿذ . 2496ت فبسػی هشثَط ثِ لجل اص ػبل همبز .4

 همبزت ثِ غیش اص صثبى اًگلیؼی ٍ فبسػی غیش لبثل لجَل اػت . .5

 هٌجغ همبزت وتبة ٍ هدلات ًجبؿذ . .6

 
 ( Novamber 2196 96مروری بر بانک های اطلاعاتی و سایت های معتبر )  -)الف(  3جدول شماره 

 
Google scholar Med line Search terms  

63611 23921 Nurse’s belief or Nurse’s attitude 

Nurse’s belief or nurse’s opinion 

Nurse’s belief or nurse’s view 

2 

46711 81323: Pain or ache 

Pain or discomfort 
3 

69 595 2+3 4 

54911 686:99: Ill or patient 

Ill or sick 

Ill or unhealthy 

5 

56 7731 2+5 6 

3311111 4:4311 3+5 7 

43311 3483355 Children or kid 

Children or pediatric 
8 

65 2598 8+2 9 

4161111 78114 8+3 : 

4631111 89:348 8+5 21 

38 48: 4+5 22 

41 89 4+8 23 

37 63 22+8 (Total) 24 
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 (Novamber 3127 27)ّبی اطلاػبتی ٍ ػبیت ّبی هؼتجش هشٍسی ثش ثبًه -)ة( 4خذٍل ؿوبسُ 

Sid Since direct Search terms  

6 4867 Nurse’s belief or nurse’s opinion Nurse’s belief 

or Nurse’s attitude 

Nurse’s belief or nurse’s view 

9 

3331 84174 Pain or ache 

Pain or discomfort 
2 

6861 225876 Ill or patient 

Ill or sick 

Ill or unhealthy 

3 

2741 64633 Children or kid 

Children or pediatric 
4 

1 364 2 and 3 5 

1 324 2 and 4 6 

1 394 2 and 5 7 

98 4736 3 and 4 8 

44 8893 3 and 5 9 

61 4719 4 and 5 91 

5 - 2 and 3 and 4 and 5 99 
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 ًتبیح خؼتدَی همبزت - 2ًوَداس ؿوبسُ 

 
 

  

 

 

 یبفتِ ّبی خؼتدَ ثش اػبع ولیذ ٍاطُ ّب
 

Pubmed :  63                  -     Google scholar : 37 

Scince direct : 22:37     -     Sid  :  285 
N = 12178 

 همبلِ همبزت هٌتخت پغ اص هطبلؼِ ػٌَاى
 

Pubmed :  42                 -      Google scholar : 24 

Scince direct : 59          -       Sid  :  28 
 

N = 109 

 همبزت هٌتخت پغ اص هطبلؼِ چىیذُ همبلِ
 

Pubmed :  34                 -      Google scholar : 7 

Scince direct : 2:          -       Sid  :  9 

 

N = 56 

 همبزت هٌتخت پغ اص هطبلؼِ چىیذُ همبلِ
 

Pubmed :  21                 -      Google scholar : 3 

Scince direct : 5          -       Sid  :  5 

 

N = 20 
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Evaluation of Nurses' Belief of Pain in Patient Children 

Sara Gholami 

Student MSc, Pediatric Nursing, Faculty of Nursing and Midwifery, Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences, Tehran, Iran 

Abstract 

Background & Aim: Pain is one of the most common symptoms of hospitalized children and its 

evaluation and management as the fifth vital symptom is one of the important health care 

challenges that various factors such as misconceptions and misconceptions of care providers, 

especially nurses It is involved. Therefore, this study aimed to investigate nurses' beliefs about pain 

in children.. 
Material & Method: This is a review study aimed at assessing the nurses' perception of pain in 

patient's children. The data from this study was collected from the PubMed and Science Direct 

databases and the Google scholar and Sid site. Comprehensive search was performed with a 

combination of keywords "nurses' beliefs", "pain", "children" and "patients." Finally, 21 articles 

were obtained, 8 papers were selected based on the criteria for entering and leaving the research. 
Results: The results showed that two important factors in the formation of beliefs, knowledge, and 

attitude of nurses, which ultimately lead to nurses' performance toward the study and management 

of pain in children. Based on this, the findings indicated low knowledge of nurses as well as their 

negative attitude towards pain perception, use of opioids and fear of addiction that caused 

inadequate management of pain in children. Other results also showed that cultural factors are also 

important factors in the formation of nurses' beliefs about pain management. 
Conclusion Although nurses 'experience and belief in pediatric pain is an important issue in pain 

management, but for better control of pain, there is a need for nurses' knowledge enhancement. 

Therefore, continuous training courses should be offered to pediatric therapists.:  

 

Key words: nurse, belief, pain, children. 
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