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 خَدکبسآهذی. داسد ًیبص ػوش پبیبى تب ٍیظُ خَدهشالجتی سفتبسّبی ثِ کِ اػت هتبثَلیک هضهي ّبی ثیوبسی تشیي ؿبیغ اص دیبثت،: زمیىٍ ي َذف

 ثب خَدهشالجتی استجبط تؼییي هغبلؼِ ّذف. داسد خَد سفتبسی ًتبیح ٍ سفتبسّب اخشای ثشای خَد ّبی تَاًبیی دس هَسد فشد کِ اػت ثبٍسی

 .اػت ثَدُ گشگبى ؿْشػتبى دیبثت کلیٌیک ثِ کٌٌذُ هشاخؼِ دٍ ًَع دیبثتی ثیوبساى دس خَدکبسآهذی

کٌٌذُ ثِ کلیٌیک  هشاخؼِ دیبثت ثِ هجتلا افشاد هیبى اص ػبدُ تلبدفی كَست ثِ ًفش 100 ّوجؼتگی  تَكیفی هغبلؼِ یک دس :ريش بررسی 

ٍ آهبس تَكیفی)خذاٍل، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس( ٍ اػتٌجبعی)  16ًؼخِ  spssّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس  دادُ. ؿذًذ اًتخبة 1393 ػبل دیبثت دس

 لشاس گشفت. تحلیل ٍ تدضیِآصهَى سگشػیَى خغی ، سگشػیَى چٌذگبًِ( هَسد  

ثِ هیضاى هتَػظ ثَد. ثیي  7/18 ± 13/6 ،  32/71 ± 73/17هشالجتی ٍ خَدکبسآهذی ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ ثِ تشتیت خَد َا: یافتٍ

( ٍ ّوچٌیي ثیي =004/0p(ٍ دػتشػی ثِ هٌبثغ اعلاػبتی )=004/0p(، ؿغل )=001/0p(، تحلیلات)=009/0pخَدهشالجتی ثب خٌغ )

داسی ٍخَد داسد. ًتبیح ثیي  ( استجبط هؼٌی=04/0p) (ٍ دػتشػی ثِ هٌبثغ آهَصؿی=01/0p(، ؿغل )=00/0pخَدکبسآهذی ثب تحلیلات )

  ( ًـبى داد.OR ٍ 001/0< p; 18داسی ) ثب خَدکبسآهذی استجبط هؼٌی خَدهشالجتی

جتی ثیـتشی سا ثیوبساى ثب خَدکبسآهذی ثبلاتش، هَاًغ کوتشی ثش ػش ساُ خَدهشالجتی احؼبع کشدُ ٍ فؼبلیت ّبی خَدهشال گیری: بحث ي وتیجٍ

ّبی ؼتی خَدکبسآهذی ثیوبساى سا دس ًظش گشفتِ کِ ثبػث افضایؾ سفتبسدٌّذ. ثٌبثشایي پشػٌل ثْذاؿت ٍ دسهبى ثبی هَسد تَخِ لشاس هی

 گشدد. خَدهشالجتی دسایي ثیوبساى هی

 .2خَدهشالجتی، خَدکبسآهذی، دیبثت ًَع  َای کلیذی: ياژٌ
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 مقذمٍ 

دیبثت هلیتَع ثِ ػٌَاى یکی اص ثیوبسی ّبی سایح دًیب ثَدُ 

دس خٌَة آػیب ٍ کـَسّبی  2اػت. اهشٍصُ ؿیَع دیبثت ًَع 

دس حبل تَػؼِ ثب افضایؾ ؿْشًـیٌی ٍ كٌؼتی ؿذى افضایؾ 

(. عجك گضاسؽ ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت، دیبثت ثِ 1یبفتِ اػت)

(. ثش 2ػٌَاى یک اپیذهی خبهَؽ دس دًیب ثِ ؿوبس هی آیذ)

اػبع هغبلؼبت اًدبم ؿذُ تؼذاد ثیوبساى دیبثتی دس ایشاى دس 

 2030ًفش هی ثبؿذ کِ ایي همذاس تب  000/872/2، 2010ػبل 

ّضاس هَسد خذیذ  155ًفش هی سػذ ٍ ّش ػبلِ  000/981/5ثِ 

(. ثبس 3ثِ آهبس ثیوبساى دیبثتی دس ایشاى اضبفِ هی گشدد)

یک ًگشاًی ثشای ػیؼتن  2اختوبػی ٍ التلبدی دیبثت ًَع 

(. ػَاسم 4ػلاهت ثؼیبسی اص کـَسّب دس ػشاػش خْبى اػت)

ػشٍلی، ثیوبسیْبی  -ت اص لجیل ثیوبسیْبی للجیًبؿی اص دیبث

ثیـتشیي ّضیٌِ سا دس  3ٍ ًَسٍپبتی 2، ًفشٍپبتی1اًذام، ستیٌَپبتی

ثیوبساى دیبثتی ثِ خَد اختلبف هی دٌّذ. ثش اػبع آهبس 

ّضیٌِ ّبی ػشاًِ  2007گضاسؽ اًدوي دیبثت آهشیکب دس ػبل 

. اص دسكذ افضایؾ یبفتِ اػت 33، 2002پضؿکی ًؼجت ثِ ػبل 

هیلیبسد آى كشف ّضیٌِ ّبی  116همذاس تخویي صدُ ؿذُ 

هیلیبسد دلاس آى  58پضؿکی ثِ ػلت ػَاسم ایي ثیوبسی ثَدُ ٍ 

 (.5كشف ّضیٌِ ّبی غیشهؼتمین ؿذُ اػت)

هْن تشیي ػبهل صهیٌِ ػبص هشگ ٍ هیش دس ثیوبساى دیبثتی سا  

(. 4هی تَاى ػذم اًدبم فؼبلیت ّبی خَدهشالجتی داًؼت)

ع خْبًی ثش ایي اػت کِ هشالجت اص خَد، ًمؾ ٍیظُ ای دس اخوب

(. ثشای هذیشیت هؤثش 2هشالجت اص ثیوبسی ّبی هضهي داسد)

دیبثت، ثیوبساى ثبیذ ثغَس فؼبل دس هشالجت اص خَد دسگیش ؿًَذ 

کِ ایي هَسد، ًیبص ثِ ػولکشد ثؼیبسی اص سفتبسّبی خَدهشالجتی 

هبًٌذ: کٌتشل سطین  پیچیذُ اص خولِ تغییشات دس ؿیَُ صًذگی

اختوبػی( ٍ  -غزایی، ٍسصؽ هٌظن ٍ هْبست ّبی همبثلِ سٍاًی

هی  4(SMBGپضؿکی)اػتفبدُ اص داسٍ ٍ خَدًظبستی لٌذخَى)

(. خَدکبسآهذی دس ثیوبساى دیبثتی ثِ ػٌَاى یکی اص 6ثبؿذ )

ساّکبسّبی خَدهشالجتی هی ثبؿذ کِ ثیوبس ثب اػتوبد ثِ ًفغ، 

                                                 
1
- Retinopathy 

2
- nephropathy 
3

- neuropathy 
4
- Self monitoring of Blood Glucose 

ا اًدبم هی دّذ. دس ایي هشالجتْب ثیوبس ٍظبیف هشالجت اص خَد س

ثب پبیجٌذی ثِ سػبیت ثشًبهِ ّبی سطین غزایی، فؼبلیت خذی ٍ 

استجبعبت اختوبػی ٍ هذیشیت کٌتشل، لٌذخَى خَد سا کٌتشل 

(. تَػؼِ خَدکبسآهذی استجبط ًضدیکی ثب تدشثِ، 7هی کٌذ)

 (.  8ؿبیؼتگی ٍ اًدبم ٍظبیف فشد دس هشاحل صًذگی داسد)

احؼبع  اّویت ٍ ایشاى دس دیبثت ثیوبسی اّویت  ثِ تَخِ بلزا ث

 ایٌکِ ثِ تَخِ ٍ ثب ثیوبسی ایي خَد هشالجتی ٍ خَدکبسآهذی دس

 سا هتفبٍتی ًتبیح تَاى هی ّبی فشٌّگی هتفبٍت، هحیظ دس

 استجبط خَدهشالجتی  تؼییي ّذف حبضش ثب هغبلؼِ داؿت. اًتظبس

 ثِ کٌٌذُ هشاخؼِ دٍ ًَع دیبثتی خَدکبسآهذی ثیوبساى ثب

 .ؿذ اًدبم گشگبى دیبثت ؿْشػتبى کلیٌیک

 بررسی ريش

ّوجؼتگی ثَد. ًوًَِ ایي  –یي پظٍّؾ ثلَست تَكیفیا

دیبثتی ًَع دٍ هشاخؼِ ًفش اص ثیوبساى  100پظٍّؾ ؿبهل 

ثَد  1393کٌٌذُ ثِ کلیٌیک دیبثت ؿْشػتبى گشگبى دس ػبل 

    )کِ ثشاػبع فشهَل حدن ًوًَِ
    

  
 ،05/0   ،

d=0/1) اًتخبة ؿذًذ. توبهی ٍاحذّبی ایي پظٍّؾ سا ثیوبساى

تـخیق ٍ ػبثمِ  هؼدل ؿذىػبل اص  1حذالل دیبثتی کِ 

 دیبثت کلیٌیک دس پشًٍذُ فؼبلآًْب گزؿتِ ٍ  دسهبى داسٍیی

هـکلات داؿتٌذ، تـکیل دادًذ ٍ هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ 

ثَد. اًتخبة  دیبثت ثبسداسییی ٍ ًیض گفتبسی، سٍاًی ٍ ؿٌَا

ؿذ. اػتفبدُ  5سٍؽ ًوًَِ گیشی تلبدفی ػبدًُوًَِ ّبثِ 

ثشاػبع اعلاػبت کؼت ؿذُ اص داًـگبُ ػلَم پضؿکی گشگبى 

هشکض ثْذاؿت ؿْشػتبى هزکَس تٌْب کلیٌیک دیبثت هشثَط ثِ 

سٍص دسّفتِ دس کلیٌیک حضَس یبفت  3دٍلت ثَد کِ پظٍّـگش 

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ، ثیوبساى سا هـخق ٍ ثب تَخِ ثِ 

ًوَد ٍ ػپغ ثیوبساى ثلَست لشػِ کـی اًتخبة ؿذًذ ٍ 

 ذ.یاًدبه خوغ آٍسی ًوًَِ ّب حذٍد یک ٍ ًین هبُ ثِ عَل

                                                 
5 - Simple Random Sampling 
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پشػـٌبهِ هشثَط ثِ هـخلبت اثضاس گشدآٍسی اعلاػبت سا 

خٌغ، ػي، ٍضؼیت دهَگشافیک ؿبهل ػؤالاتی دس ساثغِ ثب 

کِ  پشػـٌبهِ خَد هشالجتیثَد ٍ  ...ٍ  دسآهذ ،ّل ٍ ؿغلأت

ثش اػبع خْت تؼییي هیضاى خَد هشالجتی دسثیوبساى دیبثتی 

( ٍ ثش عجك چبسچَة 1387پشػـٌبهِ ثمبیی ٍ ّوکبساى)

ػؤالات ؿبهل اسصیبثی پٌذاؿتی هغبلؼِ حبضش اكلاح گشدیذ 

ستؼت اص: سطین غزایی، کِ ػجب 2هَاسد خَدهشالجتی دیبثت ًَع 

سػبیت ، ٍسصؽ، کٌتشل لٌذخَى تَػظ خَد ثیوبس، هشالجت اص پب

 پشػـٌبهِ هی ثبؿذ.ٍ کٌتشل اػتشع تَكیِ ّبی داسٍیی 

دس  الػَ 12 ِـک تـػا گَیِ 30ی ٍحبدس کل  لجتیاهشدخَ

دس  الَـػ 5ٍ  دػولکش حیغِدس  الػَ 13 ؽ،ًگش حیغِ

 5 تلیکش کِ ثِ كَست  ذـثبؿ هی ادُخبًَ دػولکش حیغِ

اهتیبص ًوشُ  1اهتیبص تب ّیچ ٍلت ثب  5اص ّویـِ ثب  دسخِ ای

دّی ؿذ ٍ هدوَع اهتیبصات کؼت ؿذُ ثش حؼت تَاى 

-150خَدهشالجتی ٍاحذّبی پظٍّؾ ثِ ػِ ػغح خَة)

( تمؼین ثٌذی ؿذ 1-50( ٍ ضؼیف)51-100(، هتَػظ)101

سخِ تَاى ٍ ثبلاتشیي ًوشُ کؼت ؿذُ ًـبى دٌّذُ ثبلاتشیي د

 کبسآهذی خْت خَد (. پشػـٌبه9ِخَدهشالجتی فشد ثَد)

اػبع  ثش دیبثتی ثیوبساى دس کبسآهذی خَد هیضاى تؼییي

 چبسچَة عجك ثش ( ک1390ِّوکبساى) ٍ گَدسصی پشػـٌبهِ

 8ایي پشػـٌبهِ ؿبهل   .گشدیذ اكلاح حبضش هغبلؼِ پٌذاؿتی

هغوئي اص کبهلا  دسخِ ای 4 تلیکشگَیِ اػت کِ ثِ كَست 

اهتیبص تب اكلا هغوئي ًیؼتن ثب كفش اهتیبص ًوشُ  3ّؼتن ثب 

-24خَة ) حؼت ثش ؿذُ کؼت دّی ؿذ ٍ هدوَع اهتیبصات

( تمؼین ثٌذی ؿذ ٍ 1-8( ٍ ضؼیف )9-16(، هتَػظ )17

 خَدکبسآهذی ٍ ثبلاتشیي دٌّذُ ثبلاتشیي ًوشُ کؼت ؿذُ ًـبى

(. 10ثَد) خَدکبسآهذی تشیي پبییي ًـبى دٌّذُ ًوشُ کوتشیي

ثب خْت تؼییي اػتجبس ػلوی سفتبسّبی خَد هشالجتی 

. کِ دس هشحلِ ػٌدیذُ ؿذسٍؽ اػتجبس هحتَی خَدکبسآهذی 

اٍل ثب هشاخؼِ ثِ هٌبثغ ػلوی هَخَد ٍ صیش ًظش اػتبد ساٌّوب ٍ 

ٍ دس هشحلِ دٍم ثشای ًظشػٌدی ػؤالات  ؿذهـبٍس تْیِ 

ضبی ّیأت ػلوی ًفش اص اػ 10پشػـٌبهِ، ایي اثضاس دس اختیبس 

 ؿذلشاس دادُ آصاد تْشاى ٍ ػلَم پضؿکی گلؼتبى ی ُ ّبداًـگب

ثشسػی ٍ اػوبل ًظشات اكلاحی اثضاس ًْبیی تْیِ ٍ  ٍ ثؼذاص

پشػـٌبهِ خْت تؼییي اػتوبد ػلوی گشفت. هَسد اػتفبدُ لشاس 

خَد هشالجتی دس ایي هغبلؼِ سٍؽ آلفبی کشًٍجبخ ثب ضشیت 

 ایي خَدکبسآهذی دس ـٌبهِپشػ %(ٍ پبیبیی75ّوجؼتگی )

%( 79ضشیت ّوجؼتگی) ثب کشًٍجبخ آلفبی سٍؽ تَػظ هغبلؼِ

اخبصُ اص  پظٍّـگش پغ اص کؼتهَسد تبًییذ لشاس گشفت. 

هشاخؼِ  )کلیٌیک دیبثت(هؼئَلیي هشثَعِ، ثِ هحیظ پظٍّـی

ٍ ًوًَِ ّب سا ثش اػبع هـخلبت ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ اص 

 ،ثیي خبهؼِ پظٍّؾ اًتخبة ٍ ثؼذ اص هؼشفی ٍ تَضیح اّذاف

ثِ ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ خْت ؿشکت دس پظٍّؾ حك 

اًتخبة دادُ ؿذ ٍ ثِ آًْب اعویٌبى دادُ ؿذ کِ کلیِ اعلاػبت 

سی دادُ ّب ًبم اخز ؿذُ هحشهبًِ خَاّذ هبًذ ٍ  دس اثضاس گشدآٍ

ٍ ًبم خبًَادگی آًْب لیذ ًخَاّذ ؿذ ٍ دس كَست توبیل آًْب 

ًتبیح دس اختیبس ؿبى لشاس خَاّذ گشفت. دس ّش حبل اگش توبیل 

ثِ اداهِ ّوکبسی ًذاؿتٌذ خبسج ؿًَذ کِ ّیچ یک اص ثیوبساى 

اص ثیوبساخز ٍ خوغ آٍسی علاػبت پشػـٌبهِ اًلشاف ًذادًذ. ا

سٍص دسّفتِ دس  3اػت پظٍّـگش  گشدیذ. کِ ؿبیبى رکش

کلیٌیک حضَس یبفت ٍ ثب تَخِ ثِ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ پظٍّؾ، 

ثیوبساى سا هـخق ًوَد ٍ ػپغ ثیوبساى ثلَست یک دس هیبى 

 ثَد ٍ دس ایي پظٍّؾ اثضاس هَسد ًظش پشػـٌبهِ اًتخبة ؿذًذ. 

ثب حضَس پظٍّـگش تَػظ ثیوبس تکویل گشدیذ ٍ ّوچٌیي اگش 

د ًحَُ پبػخذّی ثِ ػؤالات ثشای ثیوبس پیؾ پشػـی دس هَس

هذت صهبى آهذ پظٍّـگش ساٌّوبیی ّبی لاصم سا اًدبم داد ٍ 

 30ثشای ّش فشد دیبثتی ثِ عَس هتَػظ ّب پشکشدى پشػـٌبهِ 

 تدضیِ هٌظَس ثِ پظٍّؾ ایي دسؿذ. دلیمِ تخویي صدُ  40-

ٍ ػپغ  19ًؼخِ  spssبی پظٍّؾ ًشم افضاس دادُ ّ تحلیل  ٍ

ػبع آهبس تَكیفی)خذاٍل، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس( ٍ آهبس ثشا
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اػتٌجبعی) آصهَى سگشػیَى خغی ، سگشػیَى چٌذگبًِ( اًدبم 

 گشفت.

 

 َا افتٍی

ثَد کِ  1/51+ 7/12هیبًگیي ػٌی ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ

%( ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ دس گشٍُ ػٌی 31ثیـتشیي دسكذ)

% 89% ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ سا هشداى، 61ػبل ،  40 – 49

% ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ 36% تحلیلات دیپلن،  30هتأّل، 

% هذت 49ػبل ثَد،  39 – 30% ػي اثتلا ثِ دیبثت42کبسهٌذ، 

%( ثِ ػبیش 68ػبل،  ثیـتشیي دسكذ) 5اثتلا ثِ دیبثت، صیش 

مِ %( ػبث71ثیوبسی ّبی هضهي هجتلا ًجَدًذ، ثیـتشیي دسكذ)

% لَهیت فبسع ٍ ثیـتشیي 67خبًَادگی دیبثت داؿتٌذ، 

%( اص دسهبى خَساکی اػتفبدُ هی کشدًذ. ثیـتشیي 46دسكذ)

%( هغبلت هشثَط ثِ ػلاهت ٍ ثیوبسی سا اص عشیك 77دسكذ)

دسهبًی اخز هی  –پشػیذى اص پضؿک ٍ کبسکٌبى ثْذاؿتی 

%( 60تشیي دسكذ)ٍضؼیت التلبدی هتَػظ ٍ ثیـ%49ًوبیٌذ. 

اختوبػی ثَدًذ. ًتبیح هغبلؼِ هیضاى سای ثیوِ تأهیي دا

خَدهشالجتی ٍاحذّبی پظٍّؾ سا ثب هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس 

ثبلاتش اص هیضاى هیبًگیي ٍ هیضاى خَدکبساهذی   3/71 + 2/17

ثبلاتش اص هیضاى هیبًگیي ٍ خَة ًـبى داد. کِ  7/18+  1/6

ي داسی ثی ى آهبسی سگشػیَى خغی استجبط هؼٌیآصهَ

 >OR  ٍ001/0; 18خَدهشالجتی ٍ خَدکبساهذی ًـبى داد )

p عَسی کِ ثِ اصای ّش یک دسخِ افضیؾ خَدهشالجتی هیضاى .)

ثشاثش ثیـتش هی ؿذ. آصهَى آهبسی سگشػیَى  18خَدکبساهذی 

( ، تحلیلات p =009/0چٌذگبًِ ثیي خَدهشالجتی ثب خٌغ)

(001/0< p(ؿغل، )004/0= p دػتشػی ثِ هٌبثغ ٍ )

( استجبط هؼٌی داسی ًـبى داد، ٍلی ثیي p =004/0صؿی)آهَ

ػبیش هتغیشّب استجبط هؼٌی داسی سا ًـبى ًذاد)خذٍل ؿوبسُ 

(.  ّوچٌیي آصهَى آهبسی سگشػیَى چٌذگبًِ ثیي 1

 >001/0(، ؿغل) p >001/0خَدکبسآهذی ثب تحلیلات ) 

p استجبط هؼٌی داسی ًـبى داد، ٍلی ثب ػبیش هتغیشّب استجبط)

 (.2اسی سا ًـبى ًذاد)خذٍل ؿوبسُ هؼٌی د

 

 

تًزیع فراياوی مطلق ي وسبی ياحذَای پژيَشی بر حسب تعییه رابطٍ خًد مراقبتی  با برخی از مشخصات  - 1جذيل شمارٌ

1313مراجعٍ کىىذٌ بٍ کلیىیک دیابت شُرستان گرگان  2بیماران دیابتی وًع  دمًگرافیک  
 
 

 

 

 

 سطح معىی داری OR CI متغیر

- 12/0 ػي  1/0-36/0-  28/0  

11/9 خٌغ  93/15-3/2   *009/0  

-7/4 تحلیلات  96/1-6/7-   *001/0  

-36/4 ؿغل  14/1-3/7-  *004/0  

96/2 دػتشػی ثِ هٌبثغ آهَصؿی  95/4-97/0  *004/0  

-53/3 دسآهذ  35/1-4/8-  15/0  

23/5 تأّل  2/15-73/4-  3/0  

-2/0 ػبثمِ خبًَادگی  25/6-7/6-  94/0  

13/0 ػي ؿشٍع  44/0-17/0-  37/0  
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مراجعٍ کىىذٌ بٍ کلیىیک  2تعییه رابطٍ خًد کارآمذی  با برخی از مشخصات دمًگرافیک بیماران دیابتی وًع  -2جذيل شمارٌ

1313دیابت شُرستان گرگان سال   
 

 سطح معىی داری OR CI متغیر

- 4/0 ػي  03/0-13/0-  26/0  

5/1 خٌغ  9/3-8/0-  2/0  

-8/1 تحلیلات  8/0-8/2-   *001/0  

-3/1 ؿغل  3/0-3/2-  *001/0  

69/0 دػتشػی ثِ هٌبثغ آهَصؿی  38/1-008/0  53/0  

-3/0 دسآهذ  35/1-07/2-  67/0  

7/2 تأّل  2/6-7/0-  12/0  

-2/0 ػبثمِ فبهیلی  2/2-2/2-  98/0  

1/0 ػي ؿشٍع  2/0-003/0-  05/0  

 

 گیری  بحث ي وتیجٍ

پظٍّؾ حبضش ثب ّذف استجبط خَدهشالجتی ٍ خَدکبسآهذی دس 

ًتبیح ایي هغبلؼِ هیضاى  ثیوبساى دیبثتی اًدبم گشفت.

خَدهشالجتی ٍ خَدکبساهذی ثیوبساى دیبثتی سا ثبلاتش اص هیضاى 

هیبًگیي ًـبى داد. عَسی کِ ثب افضایؾ هیضاى خَد هشالجتی 

هیضاى خَدکبساهذی ثیوبساى ثیـتش هی ؿذ.ًتبیح هغبلؼِ 

 57( ًـبى داد کِ افشاد هَسد پظٍّؾ 1391خضشلَ ٍ ّوکبساى)

(. دس هغبلؼِ حبضش 11تَػظ داؿتٌذ)دسكذ خَدهشالجتی ه

هیبًگیي خَدهشالجتی دس هشداى ثیـتش اص صًبى سا ًـبى داد. 

ثشاثش ثیـتش اص صًبى  9عَسی کِ هیضاى خَدهشالجتی دس هشداى 

( کِ ثب ّذف تؼییي تَاى 1390ثَد. دس هغبلؼِ اثَعبلجی)

خَدهشالجتی ثیوبساى هجتلا ثِ فـبسخَى اًدبم ؿذ. هشداى تَاى 

الجتی ثبلاتشی اص صًبى داؿتٌذ. ثِ ًظش هی سػذ تأثیش خَدهش

تفبٍت خٌغ ثش هیضاى خَدهشالجتی هی تَاًذ هتأثش اص 

هتغیشّبی دیگشی اص خولِ ػغح داًؾ، ٍضؼیت فیضیکی ٍ 

سٍاًی ٍ سفتبسی افشاد ثبؿذ. ثِ عَس هثبل اثَعبلجی دلیل ثْتش 

ب ثَدى تَاى خَدهشالجتی هشداى سا ػغح تحلیلات ثبلاتش آًْ

(. دس ایي هغبلؼِ آصهَى سگشػیَى ثیي 12ثیبى هی کٌذ)

خَدهشالجتی ثب تحلیلات استجبط هؼٌی داسی سا ًـبى داد. 

عَسی کِ افشاد صیش دیپلن ثیـتش یي خَدهشالجتی سا داؿتٌذ. 

عَسی کِ ثب کبّؾ تحلیلات هیضاى خَدهشالجتی افضایؾ هی 

داد کِ  (ٍ ّوکبساى ًـبى1391یبثذ. ًتبیح تحمیمبت حوذصادُ)

( دس ػغح تحلیلات افشاد هَسد =017/0Pاستجبط هؼٌی داسی)

(. دس ًتبیح هغبلؼِ حبضش آصهَى 13پظٍّؾ ٍخَد داسد)

سگشػیَى ثیي خَدهشالجتی ثب ؿغل استجبط هؼٌی داسی سا ًـبى 

داد. عَسی کِ افشاد ثیکبس خَدهشالجتی ثیـتشی اص ػبیش گشٍُ 

ی سا داؿتٌذ. ًتبیح ّب ٍ داًـدَیبى کوتشیي هیضاى خَدهشالجت

( ًـبى داد کِ ثیي ؿغل دس ثیوبساى 1391پشّبم ٍ ّوکبساى)

ثب سفتبسّبی هشالجت اص خَد، استجبط هؼٌی داسی ٍخَد ًذاسد. کِ 

ایي یبفتِ ؿبیذ ثِ ایي دلیل ثبؿذ کِ اکثشیت ثیوبساى هَسد 

(. دس 14هغبلؼِ دس ػي ثبلا لشاس داؿتٌذ ٍ فبلذ ؿغل ثَدًذ)

ى سگشػیَى ثیي خَدهشالجتی ٍ دػتشػی ثِ هغبلؼِ فَق آصهَ

هٌبثغ آهَصؿی استجبط هؼٌی داسی سا ًـبى داد. افشادی کِ اص 

سٍصًبهِ، هدلات ٍ دٍػتبى اعلاػبت کؼت هی کشدًذ ثیـتشیي 

هیضاى خَدهشالجتی ٍ آًْبیی کِ اص ایٌتشًت ثْشُ ثشدًذ کوتشیي 

ـبى ( 1392ًهیضاى خَدهشالجتی سا داؿتٌذ. دس هغبلؼِ ًَسٍصی)

داد، ثؼذ اص ایٌکِ سفتبس خَدهشالجتی اص ثیوبساى دیبثتی اص 

هشالجیي ثْذاؿتی آهَختِ ؿذ ثبیذ ثب الگَثشداسی ٍ ًیض دسیبفت 

تمَیت اص خبًت خبًَادُ، دٍػتبى ٍ اعشافیبى ثِ ػولکشد تجذیل 

ؿَدکِ ثب دس ًظش گشفتي ػغح تحلیلات پبییي ثیوبساى ایي 

 حبضش ًـبى پظٍّؾ . دس(15هؼألِ هٌغمی ثِ ًظش هی سػذ)

 هؼٌی داسی استجبط تحلیلات ثب خَدکبسآهذی ثیي کِ ؿذ دادُ
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 اص خَدکبسآهذی ثیـتش دیپلن صیش افشاد کِ عَسی .داسد ٍخَد

 سا خَدکبسآهذی کوتشی لیؼبًغ اص ثبلاتش گشٍُ ٍ ّب گشٍُ ػبیش

 گش هتغیشّبی هذاخلِ کِ ثبؿذ ػلت ایي ثِ ؿبیذ دادًذ ًـبى

 ٍ (1391هغبلؼِ خضشلَ) دس .ثگزاسد تأثیش آى دس تَاًذ هی دیگش

 تحلیلات ثب هیضاى خَدکبسآهذی کِ ؿذ دادُ ًـبى ّوکبساى

 ثیوبساى دس ػغح تحلیلات افضایؾ ثب .داسد هؼتمین ّوجؼتگی

 ًتیدِ ایي کِ یبثذ افضایؾ هی آًْب دس خَدکبسآهذی ثِ اػتمبد

Jiang(. ًتبیح تحمیك 11اػت) حبضش هغبلؼِ ثشخلاف
  ٍ

( ًـبى داد کِ ّوجؼتگی هثجتی ثیي 2014) ّوکبساى

تحلیلات ٍ خَدکبسآهذی ٍ ّوچٌیي ثیي آگبّی ٍ داًؾ دس 

هَسد دیبثت ٍ خَدکبسآهذی ٍخَد داسد. تٌبلضی کِ دس هغبلؼِ 

حبضش ثب هغبلؼبت لجل ٍخَد داسد ؿبیذ ثِ ایي ػلت ثبؿذ کِ 

ِ کؼبًیکِ تحلیلات پبییي تشی داسًذ ًگشاًی ثیـتشی ًؼجت ث

ثیوبسی خَد داؿتِ ٍ ثِ ثبٍسی کِ فشد دسهَسد تَاًبیی ّبی 

خَد ثشای اخشای سفتبسّب ٍ ًتبیح سفتبسی خَد داسد ثیـتش 

 ؿغل ثب خَدکبسآهذی ثیي ایي هغبلؼِ (. دس16سػیذُ اًذ)

 ػبیش اص ثیکبس افشاد کِ ؿذ ثِ عَسی یبفت داسی هؼٌی استجبط

کبسآهذی خَد ٍ داًـدَیبى ثیـتش خَدکبسآهذی ّب گشٍُ

 (1393داؿتٌذ. دس تحمیك فکشی صادُ ٍ ّوکبساى ) سا کوتشی

ثیي خَدکبسآهذی ثب ؿغل استجبط هؼٌی داسی هـبّذُ 

(. ٍلی هیضاى خَدکبسآهذی دس افشاد ثبصًـؼتِ ثب =67/0Pًـذ)

ثیـتش اص افشاد ؿبغل  5/41+ 1/17هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس 

کِ دس ایي هغبلؼِ ثَد.  09/39+  7/14ٍ ثیکبس  03/39+  6/16

ًیض هیضاى خَدکبسآهذی افشاد ؿبغل کوتش اص ػبیش گشٍُ ّب 

(. ایي پظٍّؾ ًـبى داد اکثش ثیوبساى هیضاى 17ثَد)

خَدهشالجتی ٍ خَدکبسآهذی دس حذ هتَػظ داسًذ. 

خَدهشالجتی ثب خٌغ، ػغح تحلیلات، ؿغل ٍ دػتشػی ثِ 

ًـبى هٌبثغ آهَصؿی ساثغِ هؼٌی داسی داسد. دس ایي تحمیك 

دادُ ؿذ کِ ثیي خَدکبسآهذی ثب ؿغل ٍ تحلیلات ساثغِ 

هؼٌی داسی ٍخَد داسد. دس ًْبیت ثِ دلیل ایٌکِ اًؼبى هَخَد 

پیچیذُ ای اػت ٍ ثشسػی ثیـتش سفتبسّبی خَدهشالجتی ثِ 

ٍیظُ دس ثیوبسی ّبی هضهي اص خولِ دیبثت هی تَاًذ اعلاػبت 

شالجتی دس اسصؿوٌذی خْت ثشًبهِ سیضی ثْتش دسهبًی ٍ ه

ثب  اختیبس لشاس دّذ. ًتبیح آهبسی ًـبى داد ثیي خَدهشالجتی

 >OR ٍ 001/0; 18خَدکبسآهذی استجبط هؼٌی داسی )

p.خلَكـیبت  ص هحذٍدیتْبی ایي پـظٍّؾا  (ٍخَد داسد

ّبی فشٌّگی ثیوبساى کـِ ثـِ عـَس  سٍاًـی ٍ صهیٌِ -سٍحـی 

شایي پیـٌْبد هی ثٌبث .هتفبٍت ثش ػولکـشد آًـبى تـأثیش داؿـت

ؿَد دس ٌّگبم ثشًبهِ سیضی خَدهشالجتی ّب ثبیذ هؼبئل دیگشی 

خَدهشالجتی ٍ  گشفتِ ؿَد ٍ ثِ دس ًظش دس خَدهشالجتی

 آهَصؽ ٍ اعلاػبت ٍ ؿَد ثیـتشی تَخِ ثیوبساى خَدکبسآهذی

 .گیشد لشاس هذدخَیبى اختیبس دس ػبدُ ٍ فْن لبثل ای ثِ ؿیَُ ّب

 تشکر ي قذرداوی

 13610401922002همبلِ ثشگشفتِ اص عشح هلَة ثب کذ ایي 

داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ تْشاى پضؿکی هی ثبؿذ. ثذیي 

 اص هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی گلؼتبى، ٍػیلِ

 ثْذاؿتی ٍ هشکض اػتبى ثْذاؿتی هؼبًٍت هحتشم هؼئَلیي

  ؿَد. هی تـکش ّوکبسی كویوبًِ، خبعش ثِ گشگبى ؿْش دسهبًی
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Abstract 

Background & Aim: Diabetes mellitus is one of the most common chronic metabolic diseases, which 

requires special self-care behaviors until the end of life. Self-efficacy is the belief that a person has about 

his/her abilities to execute behaviors and behavioral outcomes. The purpose of this study was to determine 

the relationship between self-care and self-efficacy in type 2 diabetic patients referred to diabetes clinic in 

Gorgan. 

Material and Methods: In a descriptive-correlational study, 100 participants were selected by simple 

random method among people with diabetes in 2014. the data were analyzed in SPSS 16 through descriptive 

statistics (mean, median, standard deviation) and inferential statistics (linear regression and multi 

regression).  

Results: Self-care and self-efficacy of the participants  were  17.73 ± 71.32, 18.7 ± 6.13, and both were 

moderate. There is a significant relationship between self-care with the sex (P=0.009), education (P=0.001), 

job (P=0.004) and access to information resources (P=0.004). Also, there was a significant relationship 

between self-efficacy and education (P=0.00), occupation (P=0.01), and access to educational resources 

(P=0.04). Statistical analysis showed a significant relationship between self-care and self-efficacy (P<.001, 

OR=18). 

Conclusion: Patients with higher self-efficacy feel like fewer barriers to self-care, and pay more attention to 

self-care activities. Therefore, health staff should pay more attention to the patient's self-efficacy, that 

reduces the complications of the disease which caused self-care behaviors among the pateints. 

 

Keywords: Self-care, Self efficacy, Diabet typ2. 
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