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 مقذمٍ 

 

 

ػاػت تؼذ اص پزیشؽ( اتفاق  72تا  48ػفًَت تیواسػتاًی تِ ػفًَتی گفتِ هی ؿَد وِ طی تؼتشی دس تیواسػتاى )حذالل   زمیىٍ ي َذف:

واسوٌاى ٍ اسائِ دٌّذگاى هشالثت اػت. هطالؼِ ی حاضش  تیفتذ. ؿؼتي هَثشتشیي، ػادُ تشیي ٍ ون ّضیٌِ تشیي ساُ سػایت تْذاؿت دػت تَػط 

 تا ّذف تاثیش هذاخلِ ی آهَصؿی تش تْثَد تْذاؿت دػت واسوٌاى  تخؾ ّای ٍیظُ ی تیواسػتاى اهام جؼفش كادق اًجام ؿذ.

لِ دس دی هاُ تَػط ػَپشٍایضس دس دٍ هشحلِ اًجام ؿذ. هذاخ 96هطالؼِ اص ًَع هذاخلِ ای اػت ٍ تیي هاُ ّای هْش تا اػفٌذ   :ريش بررسی 

ٍ تؼت ّای آهاسی تَكیفی) دسكذ، فشاٍاًی ٍ هیاًگیي( ٍ 16ًؼخِ   SPSSوٌتشل ػفًَت اًجام گشدیذ. اطلاػات تَػط  ًشم افضاس آهاسی 

 تحلیلی) وای اػىَاس( هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت.

دسكذ هی  22/27ٍ  53/16َسد هطالؼِ لثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ تِ تشتیة هیاًگیي هیضاى ولی سػایت تْذاؿت دػت دس تخؾ ّای ه  َا: یافتٍ 

% سؿذ داؿتِ اػت. تِ دًثال هذاخلِ ی آهَصؿی هیضاى سػایت تْذاؿت دػت تَػط پشػتاساى دس همایؼِ تا 69/10تاؿذ وِ تؼذ اص اًجام هذاخلِ 

 دٍ گشٍُ دیگش تیـتش اػت ٍ هیضاى سػایت دس ّش ػِ گشٍُ افضایؾ یافتِ اػت.

تا تَجِ تِ اجشای هذاخلِ ی آهَصؿی دس ایي تیواسػتاى ٍ تَجِ تِ دسكذ سؿذی وِ پشػٌل دس صهیٌِ ی سػایت تْذاؿت دػت   گیری: وتیجٍ 

داؿتٌذ، ّوچٌاى هیضاى سػایت تْذاؿت دػت دس ایي هشوض دس همایؼِ تا ػایش هطالؼات پاییي اػت، تٌاتشایي تایذ آهَصؽ ّا ٍ ًظاست دس ایي 

 كَست جذی تش اًجام گشدد.صهیٌِ تِ 
 

 تْذاؿت دػت، وٌتشل ػفًَت، پشػتاساى  َای کلیذی: ياشٌ

 چكيده

 داوطکذٌ پرستاری الیگًدرز مکاتبٍ: آدرس
Email: abdi.masoom@yahoo.com 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                               1 / 7

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-225-fa.html


 و همکاران عبدی...تأثیر اجرای مداخله آموزشی بر افسایش رعایت بهداشت دست کارکنان 

 

                                                                                                           33                                                                                             1318 بهار و تابستان /1شماره / دهمدوره / توسعه پرستاری در سلامت 

   

 مقذمٍ

ػفًَت تیواسػتاًی تِ ػفًَتی گفتِ هی ؿَد وِ طی تؼتشی 

تؼذ اص پزیشؽ( اتفاق ػاػت  72تا  48دس تیواسػتاى )حذالل 

(. ایي ػفًَت ًِ تٌْا تِ ػایش تیواساى تلىِ تِ ّش فشدی 1تیفتذ)

ػیادت  ،وِ تا تیواس تواع داسد هاًٌذ واسوٌاى تیواسػتاى

( ٍ خطشی تشای 2وٌٌذگاى ٍ واسگشاى ّن اًتمال هی یاتذ)

(. دس 4، 3، 2اًتمال ػفًَت دس جاهؼِ هحؼَب هی ؿَد) 

دسكذ تیواساى تؼتشی  10تا  5تی وـَسّای تَػؼِ یافتِ كٌؼ

ؿذُ دس تیواسػتاى ّا تِ ػفًَت ّای تیواسػتاًی هثتلا هی 

 25ؿًَذ وِ ایي سلن دس وـَسّای دس حال تَػؼِ تِ حذٍد 

(. ػفًَت ّای تیواسػتاًی یىی اص 5(دسكذ افضایؾ هی یاتذ

( ٍ 6،7، 3دلایل اكلی هشي ٍ هیش دس توام وـَسّا تَدُ )

، 8، 7، 3الاهت تیواساى دس تیواسػتاى) هٌجش تِ طَلاًی ؿذى

(. 7،10، 3( ٍ افضایؾ ّضیٌِ ّای تیواسػتاًی هی گشدد)9

فاوتَسّای هتؼذدی ػفًَت سا دس هیاى تیواساى تؼتشی افضایؾ 

هی دّذ هاًٌذ ػي، تیواسی ّای هضهي، اػتفادُ ی صیاد اص 

سٍؽ ّای تـخیلی، دسهاًی ٍ تْاجوی ٍ ضؼف ػیؼتن 

. واسوٌاى تالیٌی تیواسػتاى ّا تِ لحاظ (7،9، 3، 1ایوٌی) 

ًمؾ ٍ ٍظیفِ ای وِ داسًذ هی تَاًٌذ تِ ػٌَاى هْوتشیي ػاهل 

(. دػت پشػٌل 5، 4اًتمال ػفًَت تیواسػتاًی تِ ؿواس سًٍذ) 

تیواسػتاى تیـتشیي تواع سا تا ػطَح تیواسػتاى تِ ٍیظُ 

ػطَح پش تواع، اتضاس پضؿىی ٍ تذى تیواس داسد ٍ هْوتشیي 

هل اًتمال ٍ اًتـاس تاوتشی ّا دس تیواسػتاى هحؼَب هی ػا

(. ؿؼتي هَثشتشیي، ػادُ تشیي ٍ ون ّضیٌِ تشیي 3،6گشدد) 

ساُ سػایت تْذاؿت دػت تَػط واسوٌاى ٍ اسایِ دٌّذگاى 

(. تا سػایت تْذاؿت پشػٌل تیواسػتاى، 10، 7هشالثت اػت) 

، 3دسكذ)  40( تا 10، 2) 30ػفًَت ّای تیواسػتاًی تیي 

( واّؾ هی یاتٌذ. آلثَغثیؾ ٍ ّوىاساى دس هطالؼِ ی خَد 11

 ICUوِ تِ تشسػی هیضاى سػایت تْذاؿت دػت دس پشػٌل 

دسكذ اػت ٍ  57/ 8پشداختِ تَدًذ ًـاى دادًذ وِ ایي هیضى

(. دس هطالؼِ ی 10پضؿىاى ووتشیي هیضاى سػایت سا داسًذ)

شتَط تِ تیجاسی ٍ ّوىاساى ًیض تیـتشیي هیضاى تشٍص ػفًَت ه

(. ػولىشد اوثش پشػتاساى تخؾ 1تَد) ICUتیواساى تؼتشی دس 

ّای داخلی ٍ جشاحی دس هطالؼِ ی آلاخاًی ٍ ّوىاساى دس 

صهیٌِ ی وٌتشل ػفًَت ّای تیواسػتاًی دس حذ هتَػط 

ٍ ّوىاساى هیضاى سػایت  Begum(. دس هطالؼِ ی 8تَد)

(.  تا تَجِ تِ ایٌىِ 9دسكذ تَد) 67/67تْذاؿت دػت 

هطالؼات هتؼذدی تِ تشسػی هیضاى سػایت تْذاؿت دػت 

تَػط پشػٌل تخؾ ّای هختلف تیواسػتاى پشداختِ اًذ ٍ 

هطالؼاتی وِ هذاخلِ ای سا دس جْت افضایؾ سػایت تْذاؿت 

دػت اًجام دادُ تاؿٌذ اًذن اػت ٍ اّویت سػایت تْذاؿت 

دػت دس وٌتشل ػفًَت ّای تیواسػتاًی تلوین گشفتین 

ی آهَصؿی تش تْثَد  سا تا ّذف تاثیش هذاخلِهطالؼِ ای 

ی تیواسػتاى اهام  تْذاؿت دػت واسوٌاى  تخؾ ّای ٍیظُ

 جؼفش كادق اًجام دّین.

 بررسی ريش

هطالؼِ ی حاضش اص ًَع هذاخلِ ای اػت ٍ تیي هاُ ّای هْش تا 

دس تیواسػتاى اهام جؼفشكادق الیگَدسص اًجام ؿذ.  96اػفٌذ 

تخؾ جشاحی صًاى، هشداى، اٍسطاًغ،  9ایي تیواسػتاى داسای 

CCU ،صایـگاُ، ًَصاداى ،NICU  ٍ دیالیض ،ICU  هی

،  ICUتاؿذ.هطالؼِ ی ها تش سٍی پشػٌل ؿاغل دس تخؾ 

CCU   ٍNICU .اًجام ؿذ 

هطالؼِ دس دٍ هشحلِ اًجام ؿذ. هشحلِ ی اٍل لثل اص هذاخلِ ٍ 

تیي هاُ ّای هْش تا آرس تِ هٌظَس هـخق وشدى هیضاى سػایت 

تْذاؿت دػت تَػط پشػٌل) پشػتاساى، پضؿىاى ٍ واسوٌاى 

هَلؼیت تْذاؿت دػت وِ  5خذهات( تش اػاع چه لیؼت 

اػت،  ؿاهل لثل اص تواع تا تیواس، هَسد تاییذ ٍصاست تْذاؿت 

لثل اص اًجام اػوال آػپتیه، تؼذ اص تواع تا تشؿحات تیواس، 

تؼذ اص تواع تا تیواس ٍ هحیط اطشاف تیواس ٍ هشحلِ ی تؼذ اص 

هذاخلِ  وِ تیي هاُ ّای تْوي تا اػفٌذ تَد. هذاخلِ دس دی 

هاُ اًجام ؿذ ٍ ؿاهل ػخٌشاًی تَػط ػَپشٍایضس وٌتشل 

تا هَضَع اّویت تْذاؿت دػت ٍ وٌتشل ػفًَت ّای ػفًَت 

تیواسػتاًی دس ػالي جلؼات، ًلة پَػتشّای ؿؼتـَی 

هَلؼیت دػت ٍ ًحَُ ی اػتفادُ اص هحلَل ّای  5دػت ٍ 

ضذ ػفًَی وٌٌذُ تا پایِ ی الىل تَد. تشًاهِ ی ؿؼتـَی 

هَلؼیت ًیض تِ كَست چْشُ تِ چْشُ دس تخؾ ّا  5دػت ٍ 

.  هحلَل ّای تا پایِ الىل دس هىاى ّای آهَصؽ دادُ هی ؿذ

هؼیٌی اص تخؾ ّا) ٍسٍدی ایؼتگاُ پشػتاسی ٍ تیي تخت ّای 
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تیواساى( لشاس داؿتٌذ. ػیٌه جْت دػت ؿؼتي دس تخؾ ٍ 

ایؼتگاُ پشػتاسی لشاس داسد.هـاّذُ  تَػط ػَپشٍایضس وٌتشل 

ػفًَت تا اػتفادُ اص چه لیؼت ٍ تِ كَست اتفالی ٍ سٍصاًِ دس 

دلیمِ اًجام هی ؿذ.دس ّش تاس  20تا  10كثح تِ هذت  ؿیفت

یه تیواس ٍ اٍلیي ًفشی وِ تشای اًجام الذاهات الذام هی وشد 

هَسد هـاّذُ لشاس هی گشفت. دس كَستی وِ فشد هتَجِ چه 

ؿذى اص ػوت هـاّذُ گش هی ؿذ، اص هطالؼِ خاسج ٍ فشد 

دیگشی جایگضیي هی ؿذ. هیضاى سػایت تْذاؿت دػت تِ 

لِ ی تمؼین وشدى ػول ّای تْذاؿت دػت فشد تش تؼذاد ٍػی

فشكت ّایی وِ تایذ تْذاؿت دػت سػایت هی ؿذ ضشتذس 

هحاػثِ ؿذ. اطلاػات تؼذ اص جوغ اٍسی تَػط  ًشم افضاس  100

ٍ تؼت ّای آهاسی تَكیفی) دسكذ، 16ًؼخِ   SPSSآهاسی 

فشاٍاًی ٍ هیاًگیي( ٍ تؼت تحلیلی) وای اػىَاس( هَسد تجضیِ 

 تحلیل لشاس گشفت.  ٍ

 َا افتٍی

 36اص ول ؿشوت وٌٌذگاًی وِ هَسد هـاّذُ لشاس گشفتٌذ 

هَلؼیت وِ  1337دسكذ صى تَدًذ. دس ول  64دسكذ هشد ٍ 

تایذ دس آى تْذاؿت دػت سػایت هی ؿذ ثثت گشدیذ وِ اص 

 579هَلؼیت  هشتَط تِ لثل اص هذاخلِ ٍ  758ایي هیاى  

اص ًظش پشػٌل هَسد هـاّذُ  هَلؼیت تؼذ اص هذاخلِ تَدًذ.

هَلؼیت تشای  302ٍ  408هَلؼیت تشای پضؿىاى،  173ٍ  216

هَلؼیت ّن تشای ًیشٍّای خذهاتی  104ٍ  124پشػتاساى ٍ 

ثثت گشدیذ. اطلاػات هشتَط تِ سػایت تْذاؿت دػت واسوٌاى 

 ًـاى دادُ ؿذُ اػت.  1دس جذٍل ؿواسُ 

 
 مًقعیت ي پرسىل  قبل از مذاخلٍ 5درصذ رعایت بُذاضت دست  بٍ تفکیک  -1جذيل ضمارٌ 

 

 بخص

میاوگیه  مًقعیت ضستطًی دست 5درصذ 

درصذ کلی 

 َا بخص

درصذ رعایت بُذاضت دست بٍ 

 تفکیک پرسىل

قبل از 

تماس با 

 بیمار

قبل از 

پريسیجر 

 آسپتیک

بعذ از مًاجٍُ با 

خًن ي ترضحات 

 بیمار

بعذ از تماس 

 بیماربا 

بعذ از تماس با 

محیط اطراف 

 بیمار

 خذمات پسضک پرستار

ICU 11% 
9% 

 
48% 15% 8% 2/18% 5/42% 23% 5/25% 

CCU 1% 
6% 

 
25% 12% 14% 6/11% 5/34% 20% 22% 

NICU 20% 
5% 

 
36% 20% 18% 8/19% 47% 40% 36% 

 %11 هیاًگیي
6/6% 

 
3/36% 6/15 % 3/13% 53/16 33/41% 6/27% 83/27% 
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 مذاخلٍ از بعذ پرسىل ي مًقعیت 5 تفکیک بٍ دست بُذاضت رعایت درصذ -2 ضمارٌ جذيل

  

 

هیاًگیي هیضاى ولی سػایت تْذاؿت دػت دس تخؾ ّای هَسد 

دسكذ  22/27ٍ  53/16هطالؼِ لثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ تِ تشتیة 

% سؿذ داؿتِ اػت. 69/10وِ تؼذ اص اًجام هذاخلِ هی تاؿذ 

گشٍّی وِ تا تیواساى ػش ٍ واس داسًذ پشػتاساى  3دس تیي 

تیـتش اص دٍ گشٍُ دیگش هَلؼیت سػایت تْذاؿت دػت سا 

%(. اص ًظش آهاسی اختلاف تیي پشػتاساى تا 46/48داؿتٌذ)

(. تِ دًثال هذاخلِ P<0/001پضؿىاى ٍ خذهات هؼٌی داس تَد)

هَصؿی هیضاى سػایت تْذاؿت دػت تَػط پشػتاساى دس ی آ

همایؼِ تا دٍ گشٍُ دیگش تیـتش اػت ٍ هیضاى سػایت دس ّش ػِ 

(. ووتشیي هیضاى سػایت 2گشٍُ افضایؾ یافتِ اػت)جذٍل 

هَلؼیت ًیض دس هشحلِ ی لثل اص  5تْذاؿت دػت تش اػاع 

ٍ  تواع تا تیواس ٍ تیـتشیي هیضاى ًیض تؼذ اص هَاجِْ تا خَى

تشؿحات تیواس اػت. اص ًظش سػایت ولی دس تخؾ ّا ًیض تخؾ 

CCU ووتشیي ٍ تخؾNICU پشػٌل  .تیـتشیي دسكذ سا داسًذ

لثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ تیـتشیي دسكذ سا  NICUؿاغل دس تخؾ 

 تِ خَد اختلاف دادًذ. ّن چٌیي لاتل روش 

اػت وِ تیي سػایت تْذاؿت دػت ٍ جٌغ ًیض استثاط هؼٌی 

 (.p<0/05د داؿت) داسی ٍجَ

 

 

 گیری  بحث ي وتیجٍ

ثش دس واّؾ ؤػٌَاى یه هؼیاس هسػایت تْذاؿت دػت تِ 

 ّای  سٍد تِ ٍیظُ دس تخؾ ػفًَت ّای تیواسػتاًی تِ ؿواس هی

 

هشالثت ٍیظُ وِ آهاس ػفًَت ّای تیواسػتاًی دس آًْا صیاد هی 

تاؿذ. دس هطالؼِ ی حاضش هیضاى سػایت تْذاؿت دػت تَػط 

ول پشػٌل ًؼثت تِ ػایش هطالؼات پاییي تش اػت. تِ طَس 

ایي هیضاى لثل ٍ تؼذ اص  Mona.f.salamaهثال دس هطالؼِ ی 

حالی وِ دس ( دس 12دس كذ تَد)  4/61ٍ 43هذاخلِ تِ تشتیة 

دسكذ اػت. ؿایذ  22/27ٍ  53/16هطالؼِ ی ها ایي هیضاى 

تتَاى ػلت ایي اختلاف سا تِ ًؼثت تؼذاد پشػتاس تِ تیواس 

تِ  1ایي ًؼثت  mona.f. salamaًؼثت داد وِ دس  هطالؼِ ی 

هی تاؿذ ٍ  2.5تِ  1اػت ٍلی دس هطالؼِ ی ها ًؼثت  1

تِ ّش پشػتاس ٍ ّویي ًؼثت  اختلاف تؼذاد صیاد تیواساى 

پشواس تَدى تیواساى تخؾ ّای ٍیظُ فشكت سػایت اكَلی 

تْذاؿت دػت سا اص پشػٌل هیگیشد.ّن چٌیي دس هطالؼِ ی 

ًجفی ٍ ّوىاساى ًیض سػایت تْذاؿت دػت دس واسوٌاى 

تیواسػتاى ّا تِ خلَف دس تخؾ هشالثت ّای ٍیظُ ضؼیف 

سد. دس ( وِ تا هطالؼِ ی ها ّوخَاًی دا11گضاسؽ ؿذُ اػت)

هطالؼِ ی صًذیِ ٍ ّوىاساى وِ تش سٍی پشػٌل اتاق ػول اًجام 

ؿذ، ایي افشاد ػولىشد هتَػطی دس ساتطِ تا سػایت تْذاؿت 

 بخص

میاوگیه  مًقعیت ضستطًی دست 5درصذ 

درصذ کلی 

 َا بخص

درصذ رعایت بُذاضت دست 

 بٍ تفکیک پرسىل

قبل از 

تماس 

 با بیمار

قبل از 

پريسیجر 

 آسپتیک

بعذ از مًاجٍُ با 

خًن ي ترضحات 

 بیمار

بعذ از تماس 

 با بیمار

بعذ از تماس با 

محیط اطراف 

 بیمار

 خذمات پسضک پرستار

ICU 

 19% 10% 56% 26% 6/14% 12/25% 7/49% 26% 26% 

CCU 

 7/6% 11% 7/19% 32% 24% 68/18 8/42% 6/24% 23% 

 
NICU 

33% 6/34% 58% 8/34% 29% 88/37% 9/52% 43% 41% 

 هیاًگیي

 
57/8% 53/18% 56/44% 93/30 53/22% 22/27% 46/48% 2/31% 30% 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                               4 / 7

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-225-fa.html


 عبدی و همکاران...تأثیر اجرای مداخله آموزشی بر افسایش رعایت بهداشت دست کارکنان 

 

1318بهار و تابستان / 1/ شماره دهموسعه پرستاری در سلامت/ دوره ت                                                                                              33                                                                            

 

/ 5دسكذ ًوًَِ ّا لثل اص هشالثت ٍ 4/4دػت داؿتٌذ ٍ تٌْا 

دسكذ تؼذ اص هشالثت اص تیواسدػت ّای خَد سا هی  12

هَلؼیت سػایت (. دس هطالؼِ ی حاضش ًیض ووتشیي 7ؿؼتٌذ)

تْذاؿت دػت هشتَط تِ لثل اص اًجام الذام آػپتیه ٍ لثل اص 

تواع تا تیواس اػت. هیتَاى گفت وِ دس اًجام الذاهات 

آػپتیه چَى دػتىؾ اػتشیل پَؿیذُ هی ؿَد، گواى هی 

سٍد وِ دػتىؾ هاًغ اًتمال آلَدگی دػت ّا تِ تیواس هی 

ی وِ تا تیواس ؿَد. اص طشفی پشػٌل هی پٌذاسًذ وِ تا صهاً

تواع هؼتمین ًذاؿتِ تاؿٌذ دػت ّای آًاى آلَدُ هحؼَب 

ًوی گشدد.  آلثَغثیؾ ٍ ّوىاساى دس هطالؼِ ی خَد وِ تش 

اًجام ؿذ، ًـاى دادًذ وِ  ICUسٍی پشػٌل تخؾ ّای 

تالاتشیي هیضاى سػایت تْذاؿت دػت هشتَط تِ ًیشٍّای 

ىِ دس ( دس حالی10خذهاتی، پشػتاساى ٍ ػپغ پضؿىاى اػت)

هطالؼِ ی وًٌَی تیـتشیي هیضاى سػایت تْذاؿت دػت اص 

ػوت پشػٌل پشػتاسی، ًیشٍّای خذهاتی ٍ ػپغ پضؿىاى 

  18/57اػت. ّن چٌیي سػایت تْذاؿت دػت تَػط واسوٌاى 

دسكذ تَد دس حالیىِ دس هطالؼِ ی ها ایي هیضاى تؼذ اص هذاخلِ 

ٍ ًیاص تِ دسكذ اػت وِ ایي آهاس تؼیاس پاییي تش اػت  22/27

آهَصؽ تیـتشی دس ایي صهیٌِ هی تاؿذ. سػایت تْذاؿت دػت 

تؼذ اص اجشای هذاخلِ دس   CCU   ٍNICUدس تخؾ ّای 

دسكذ  78دسكذ ٍ 75هطالؼِ ی هحفَظ پَس ٍ ّوىاساى 

دسكذ ًؼثت تِ لثل اص  2/7ٍ  9/10گضاسؽ ؿذ وِ تِ هیضاى 

ِ ی (، دس حالیىِ دس هطالؼ5اجشای هذاخلِ سؿذ داؿتِ اػت)

ٍ  ICUدسكذ دس  12/25ها ایي هیضاى تؼذ اص اجشای هذاخلِ 

اػت وِ ًؼثت سؿذ دس ایي دٍ تخؾ  NICUدسكذ دس  88/37

دسكذ هی تاؿذ. دػتاٍسد هطالؼِ ی  08/18ٍ  10/7تِ تشتیة 

ها ػلیشغن افضایـی وِ داؿتِ، دس همایؼِ تا هطالؼِ ی هحفَظ 

لِ دس هطالؼِ پَس پاییي اػت. ؿایذ تتَاى گفت وِ سٍؽ هذاخ

ی هحفَظ پَس دلیك تش تَدُ ٍ دس دُ هشحلِ اجشا ؿذُ اػت ٍ 

ًظاست تیـتشی تش آى كَست گشفتِ ٍ تِ كَست تیوی اجشا 

گشدیذُ اػت ٍلی هذاخلِ ی ها تَػط ػَپشٍایضس وٌتشل 

ػفًَت ٍ تِ تٌْایی اًجام ؿذُ اػت. دس هطالؼِ ی طَلاتی ٍ 

ی خشم آتاد اًجام ّوىاساى ًیض وِ دس تیواسػتاى ّای آهَصؿ

گشفت، ؿؼتي دػت ّا دس اوثش واسوٌاى پاییي تَد ٍ ووتشیي 

( وِ تا هطالؼِ ی 4اهتیاص سا ًیض هشداى تِ خَد اختلاف دادًذ)

حاضش ّن خَاًی داسد. دس هطالؼِ ی وًٌَی ووتشیي هیضاى 

تَد ٍ دس  ICU   ٍCCUسػایت تْذاؿت دػت اص ػَی پشػٌل 

یض تیـتشیي ؿیَع ػفًَت دس دس هطالؼِ ی تیجاسی ٍ ّوىاساى ً

(. هی تَاى 1گضاسؽ ؿذُ اػت) ICU  ٍNICUتخؾ ّای 

گفت اص آًجا وِ سػایت تْذاؿت دػت ًمؾ ػوذُ ای دس 

اًتمال ػَاهل ػفًَی دس تخؾ ّای ٍیظُ داسد،  ایي استثاط لاتل 

تَجیِ اػت. اص هحذٍدیت ّای هطالؼِ هیتَاى گفت وِ: ایي 

اًجام ؿذ ٍ فمط  پشػٌلی وِ  هطالؼِ فمط دس تخؾ ّای ٍیظُ

كثحىاس تَدًذ، هَسد هـاّذُ لشاس هی گشفتٌذ. اص طشفی چَى 

ػاػت ٍیضیت پضؿىاى هتغییش تَد هحمك تایذ صهاى تیـتشی سا 

دس ّش تخؾ جْت هـاّذُ ی اػوال تْذاؿت دػت تَػط 

پضؿه كشف هی وشد ٍهذت صهاى اًجام هذاخلِ وَتاُ تَد ٍ 

 ذ.فمط تَػط یه ًفش اًجام هیـ

تا تَجِ تِ اجشای هذاخلِ ی آهَصؿی دس ایي تیواسػتاى ٍ 

تَجِ تِ دسكذ سؿذی وِ پشػٌل دس صهیٌِ ی سػایت تْذاؿت 

دػت داؿتٌذ، ّوچٌاى هیضاى سػایت تْذاؿت دػت دس ایي 

هشوض دس همایؼِ تا ػایش هطالؼات پاییي اػت، تٌاتشایي تِ 

ال هٌظَس افضایؾ سػایت تْذاؿت دػت ٍ پیـگیشی اص اًتم

ػفًَت ّای تیواسػتاًی ٍ هشالثت اص تیواساى حؼاع تخؾ 

ّای ٍیظُ تایذ آهَصؽ ّا دس ایي صهیٌِ تِ كَست جذی تش 

اًجام گشدد ٍ پایؾ پشػٌل هشتة اًجام ٍ ًتیجِ تِ هؼٍَلیي 

تخؾ ّا گضاسؽ گشدد تا ّن اص هیضاى هشي ٍ هیش تیواساى اص 

ٌل تِ طشیك ػفًَت ّای تیواسػتاًی واػتِ ؿَد ٍ ّن پشػ

حؼاػیت ایي هَضَع تیـتش ٍالف گشدًذ. یافتِ ّای ایي 

هطالؼِ هی تَاًذ پایِ ای تشای فؼالیت ّای تؼذی هاًٌذ 

چگًَگی تشًاهِ سیضی آهَصؿی تشای تالا تشدى ػطح داًؾ، 

ًگشؽ ٍ ػولىشد پشػٌل ؿاغل دس ٍاحذّای هشالثت ػلاهت 

 دس صهیٌِ وٌتشل ػفًَت  تاؿذ.
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 Abstract 

Background and Objectives: Nosocomial infection is an infection that occurs during hospitalization (at least 

48 to 72 hours after admission). Washing is the most effective, easiest, and least costly way of hand hygiene 

by staff and care providers. The purpose of this study was to investigate the effect of educational intervention 

on improving the hand hygiene of the staff of Imam Jafar Sadegh Hospital. 

 Method and Materials: The study was interventional and was conducted in two stages between October and 

March. The intervention was performed in January by the infection control supervisor. Data were analyzed 

by SPSS software version 16 and descriptive statistics (percentage, frequency and mean) and analytical (chi-

square). 

Results: The mean of total hand hygiene in the studied wards before and after the intervention was 16.53% 

and 27.22%, respectively, which increased 10.69% after the intervention. Following educational 

intervention, hand hygiene by nurses was higher in comparison with the other two groups and increased in 

all three groups. 

Conclusion: Due to the implementation of educational intervention in this hospital and considering the 

growth rate of personnel involved in health care, hand hygiene in this center is still low compared to other 

studies, so training and supervision in this area should be To be done more seriously. 

 

Keywords: Hand hygiene, Infection control, Nurses 
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