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 پرستاران مرکس روانپسشکی و سوختگی زارع ساری  مقایسه سطح سلامت روان و واکنش هیجانی در

 آموزشی درمانی استان مازندران  مراکس با سایر
 

 4، فزضتِ عزاقیاى هدزد3سًَا سزافزاس، 2، کلثَم اکبز ًتاج1رٍیا هلک سادُ
دٛی  -1 ٍ ثٟذاؿتی خذٔبت ٔذیشیت تخللی دوتشی دا٘ـ  ایشاٖ ، ػبسی، ٔبص٘ذساٖ ؿىی پض ػّْٛ بٜدسٔب٘ی، دا٘ـ

ٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ػبسی، ایشاٖ  -2 ىذٜ ػّْٛ پضؿىی دا٘ـ  اػتبدیبس ٌشٜٚ پشػتبسی دا٘ـ

ٍبٜ -3 بػی ػٕٛٔی،  دا٘ـ  ایشاٖ ، ػبسی، ٔبص٘ذساٖ ؿىی پض ػّْٛ فٛق ِیؼب٘غ سٚا٘ـ

ٍبٜ دوتشی -4   ایشاٖ ، ػبسی، ٔبص٘ذساٖ ؿىی پض ػّْٛ پشػتبسی، دا٘ـ
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بٖ فـبس ثٝ فشد وٝ اػت ٚاوٙؾ ٞیدب٘ی ٘حٜٛ سٚا٘ی، ػلأت دس ٟٔٓ ؿبخق یه سهیٌِ ٍ ّدف: غبِؼٝ ٔمبیؼٝ ٞذف ایٗ ٔ ٔیذٞذ. سٚا٘ی ٘ـ

ػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ  ٍی صاسع ػبسی ثبپشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛخت سٚاٖ ٚ ٚاوٙؾ ٞیدب٘ی دسػغح ػلأت 

 یجبؿذ.ٔ

پشػتبس ؿبغُ دس ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ  304وٝ ثٝ كٛست ٔمغؼی سٚی  تحّیّی اػت -ٞؾ یه ٔغبِؼٝ تٛكیفیپظٚ رٍش بزرسی:

ؿذ. دادٜ ٞب ثب  ا٘دبْ  DASS- 21اػتشع  ٚ ٚ پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی، اضغشاة GHQ-28پشػـٙبٔٝ ثب اػتفبدٜ اص  1396 ٔبص٘ذساٖ دس ػبَ

یٗ،  ا٘حشاف ٔؼیبس ( ٚ اػتٙجبعی )آصٖٔٛ  )خذاَٚسٚؽ ٞبی آٔبسی تٛكیفی  ٚ 21٘ؼخٝ  SPSS اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  tآصٖٔٛ تٛصیغ فشاٚا٘ی، ٔیبٍ٘

 ( تحّیُ  ؿذ.ٔتغیشٜ چٙذ ٚاسیب٘غ تحّیُٚ  دٚ ٌشٜٚ ٔؼتمُ

بٖ داد ػغح اػتشع،  ٘تبیح ّا: یافتِ افؼشدٌی دس پشػتبساٖ ٔشوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی صاسع ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی ثبلاتش ٚ  اضغشاة٘ـ

یٗثٛد.  ٞبی آٖ دس پشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػبسی ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٕ٘شات ٚضؼیت ػلأت سٚاٖ ٚ ِٔٛفٝ ٔؼیبس ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘

ی66/47ٗ±40/10یٗ تش ثٛد) ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ پبی  پشػتبساٖ دس افؼشدٌی ٚ اختٕبػی ، اضغشاثی ، ثذ٘ی ٞبی ِٔٛفٝ (. ٔیبٍ٘

یٗ اص وٕتش ػبسی صاسع ٚػٛختٍی سٚا٘پضؿىی ٔشوض  دسٔب٘ی اػتبٖ ٔی آٔٛصؿی ٔشاوض ػبیش پشػتبساٖ اختٕبػی وبسوشدٞبی ٞبی ِٔٛفٝ ٔیبٍ٘

 .(P > 05/0ثبؿذ)

بٖ گیزی:  ًتیدِ  اضغشاة ٚ افؼشدٌی یبثذ ٚػغح ػلأت سٚاٖ وبٞؾ ٔی ،داد ثب ثبلا سفتٗ ٔیضاٖ افؼشدٌی، اضغشاة ٚ اػتشع٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘ـ

 .ٔـخق ؿذ ػلأت سٚاٖ پشػتبساٖثٟجٛد  خٟت الذأبت اكلاحی  ٚاوٙؾ ٞیدب٘ی ٘یبصٔٙذثٝ ػٙٛاٖ اثؼبد اِٚٛیت داس 

 شدٌیػلأت سٚاٖ، ٚاوٙؾ ٞیدب٘ی، اػتشع،اضغشاة، افؼ ّای کلیدی: ٍاصُ

 

 چكيده

 ، ساری هاسًدراى ضکی پش علَم داًطگاُ هکاتبِ: آدرس
sona_sarafraz@ yahoo.com Email: 
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 هقدهِ 

ػلأت سٚاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٔلاوٟبی تؼییٗ وٙٙذٜ ػلأت 

ػٕٛٔی افشاد دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔیــٛد وـٝ ٔفٟـْٛ آٖ ػجـبست اص 

احؼبع خٛة ثٛدٖ ٚ اعٕیٙبٖ اصوبسآٔذی خٛد، اتىبء ثٝ خٛد، 
ظشفیت سلبثت، تؼّك ثیٗ ٘ؼّی ٚ خٛدؿـىٛفبیی تٛا٘ـبییٟـبی 

.. ٔیجبؿذ. ػلأت سٚا٘ی ٘مؾ ٟٕٔـی ثبِمٜٛ فىشی، ٞیدب٘ی ٚ .

 .(1)دس تضٕیٗ پٛیبیی ٚ وبسآٔذی ٞش خبٔؼٝ ایفب ٔیىٙذ 
 ػذیذٜ ای ٔـىلات دچبس سا ػلأت سٚاٖ ا٘ؼبٟ٘ب اص ٔحشٚٔیت

 استجبعبت ٚ ػشػت ػلش وٝ أشٚصی دسد٘یبی .(2) وشد خٛاٞذ

 تٟذیذ سا ثـش وٝ ٞبیی آػیت ثضسٌتشیٗ اص یىی اػت، ٌشفتٝ ٘بْ

 ٔی ثیٙی . پیؾ(3)اػت ا٘ؼبٖ سٚاٖ ػلأت ثٝ آػیت وٙذ، ٔی

 ثبلاتشیٗ لّجی ثؼذ اص ٘بساحتی افؼشدٌی 2020 ػبَ دس ؿٛد

 اختلبف خٛد ثٝ خٛأغ ػیؼتٓ ثٟذاؿتی دس سا ٞب ٞضیٙٝ ٔیضاٖ

 500 حذٚد خٟب٘ی ثٟذاؿت ػبصٔبٖ اػبع ٌضاسؽ . ثش(4)دٞذ

 ٞؼتٙذ ٚ اص سٚا٘ی اختلالات اص یىی ثٝ ٔجتلا د٘یب دس ٔیّیٖٛ ٘فش

 ، چٖٛ افؼشدٌی خّمی اختلالات ثٝ ٘یٕی ایٗ تؼذاد حذٚد

 دٚٔیٗ افؼشدٌی. (5)ٔی ثبؿٙذ ٚ اػتشع ٔجتلا اضغشاة
 ٚ اضغشاة اػتشع ٚ اػت ٌشفتٝ ٘بْ لشٖ وٙٙذٜ ٘بتٛاٖ ثیٕبسی

 .(3)سٚد ٔی ؿٕبس ثٝ ٔغضی ٚ لّجی ٞبی ػىتٝ اكّی ػٛأُ اص

 اص ص٘ذٌی ػشكٝ ٞبی تٕبْ دس سٚا٘ی ثٟذاؿت ثٝ تٛخٝ ثٙبثشایٗ

 ٚ حشفٝ إٞیت ٔی ثبؿذ، چشا وٝ حبئض فشد ص٘ذٌی وبسی خّٕٝ
 ٔبِی ٔٙجغ اص ٘ظش كشف وٝ ص٘ذٌی ٔی ثبؿذ اص خٙجٝ ای وبس

 اسصؿٕٙذی خٛد احؼبع ٘ظیش اػبػی ا٘ؼبٖ ٘یبصٞبی اص ثشخی

 فشد، سٚا٘ی ٔت ػلا دس ٟٔٓ ؿبخق . یه(6)ٔی وٙذ اسضب سا

 ٔی سٚا٘ی ٘ـبٖ فـبس ثٝ فشد وٝ اػت ٚاوٙؾ ٞیدب٘ی ٘حٜٛ

 ثبػث وٝ ػٛأّی اص یىی سٚا٘ـٙبػبٖ ٘ظش . ثش اػبع(7)دٞذ

 چمذس خٛة فشد وٝ اػت ؿٛد، ایٗ ٔی افشاد سٚاٖ استمبء ػلأت

 ثٝ وٝ . ثٙبثشایٗ افشادی(8)دٞذ ٘ـبٖ ٚاوٙؾ سٚا٘ی فـبس ثٝ

ٕ٘بیٙذ  ٔی ٚ دسن ؿٙبػبیی سا آٖ وشدٜ ٚ تٛخٝ خٛد احؼبػبت

 تبثیش تٛا٘ٙذ ٔی وٙٙذ، سا ثبصػبصی ٔی خٛد خّمی حبِت ٚ

 ٔمبثّٝ آٟ٘ب ثب ساحتی ثٝ ٚ سػب٘ذٜ حذالُ سا ثٝ صا اػتشع اتفبلبت

 ثیـتشی سٚا٘ی ٚ خؼٕی اص ػلأت ٘تیدٝ دس  ٚ وٙٙذ

 وٝ اػت ٞذف ٔذاس . ٚاوٙؾ ٞیدب٘ی فشآیٙذی(9)ثشخٛسداس٘ذ

 ؿذٜ تدشثٝ ٞیدبٖ ٘ٛع ٚ ٔذت ؿذت، ثش ٔٙظٛس اثشٌزاسی ثٝ

 افشادی خّٕٝ اص پشػتبساٖ. دس ایٗ ٔیبٖ (10)ٌیشد ٔی كٛست

 ٚ اػتشع اص ٘بؿی ٞبی آػیت ٔؼشم دس ٕٞٛاسٜ وٝ ٞؼتٙذ

 ٔٛاخٟٝ ٚاػغٝ ثٟذاؿت ثٝ خٟب٘ی ػبصٔبٖ .داس٘ذ لشاس اضغشاة

 دس سا ؿغُ ایٗ ،اضغشاة ٚ اػتشع ثب ؿغّی ٌشٜٚ ایٗ ٔذاْٚ

 ٘ؼجت ثٝ . پشػتبساٖ(11)اػت دادٜ لشاس ػخت ٔـبغُ سدیف

 ػلأت ٚ ٌشفتٝ لشاس ثیـتشی فـبس سٚا٘ی دس ٞب حشفٝ اص ثؼیبسی

 . ٔیضاٖ ؿیٛع(12)ٔی ٌیش٘ذ لشاس أثیشت تحت آٟ٘ب سٚا٘ی

دس  %8/48 پشػتبساٖ دس خٕؼیت سٚاٖ ػلأت دس اختلالات
. (13)اػت ؿذٜ ٌضاسؽ % 2/33 ػٕٛٔی خٕؼیت ٔمبثُ

Nelson  ٚ  Cole ٔشتجبً  پشػتبساٖ % 93 وٝ ٞؼتٙذ ٔؼتمذ 

وٝ  ٔی ٌیش٘ذ لشاس وبس ٔحیظ اػتشع صای ػٛأُ تأثیش تحت

ٔی  لشاس تأثیش تحت سا آ٘بٖ سٚا٘ی ٚ خؼٕی ٔٛسد ػلأت ایٗ
 (1388ٚ ٕٞىبساٖ ) پٛسخبوی دسٚیؾ ٔغبِؼٝ . ٘تبیح (14)دٞذ

 اؿتغبَ دٚساٖ دس پشػتبساٖ ػلأت ٚضؼیت وٝ دادٜ اػت ٘ـبٖ

 ثٝ اػت پبییٗ ثٝ عٛس لبثُ ٔلاحظٝ ای حشفٝ پشػتبسی ثٝ

 ػلأت، ٚضؼیت ٞـتٍب٘ٝ اثؼبد اص ثؼذ ٞفت آ٘بٖ دس وٝ ٘حٛی

 . ٔغبِؼٝ(15)وشدٜ ا٘ذ وؼت پبییٗ تش حذ ٔتٛػظ ٚ دس ٕ٘شاتی

Khaghani Zadeh  (2006) ،دسكذ پشػتبساٖ  43٘ـبٖ داد 

 ٚضؼیت سٚاٖ ػلأت ِحبػ اص تٟشاٖ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ

خٕؼیت ػٕٛٔی  ثٝ ٘ؼجت آٟ٘ب سٚاٖ ػلأت ٚ ٘ذاؿتٙذ ٔغّٛثی

ثٝ  ٚاوٙؾ ٞیدب٘ی ٔٙبػت ٖٚ اثٟذاؿت سٚ .(17)ثٛد وٕتش

دس  ٚ فمذاٖ آٖ ؿٛد سٚا٘ی ٔغشح ٔیػلأت ػٙٛاٖ ػبّٔی دس 
پشػُٙ دسٔب٘ی اص خّٕٝ پشػتبساٖ ثبػث وبٞؾ ثبصدٜ وبسی، 

ٞبی ثٟذاؿتی، خبثدبیی  ٞضیٙٝ افضایؾ غیجت اص وبس، افضایؾ

پشػُٙ، وبٞؾ ویفیت خذٔبت اسائٝ ؿذٜ ثٝ ثیٕبساٖ ٚ ثٝ 

َ آٖ ٘ب . اٌش دس وٙبس الذأبت (18)ؿٛ خذٔبت ٔی سضبیتی اصد٘جب
استمبء ویفیت ٚ ثبصدٞی دس ٔحیظ وبسی، ػغح سٚاٖ ٚ 

ٔـىلات ٘بؿی اص ػذْ تٛخٝ ثٝ آٖ ٘یض ػٙدیذٜ ؿٛد، دس 

٘مؾ ثٝ ػضایی  ؿٙبػبیی ٚ ٔمبثّٝ  ثب ٔـىلات  وبسی پشػُٙ
.  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اوثش ٔغبِؼبت ثٝ ثشسػی (10)خٛاٞذ داؿت

پشػتبساٖ ثخؾ ٞبی  یدب٘یٚاوٙؾ ٞ یبػغح ػلأت سٚاٖ 

 ٔختّف پشداختٝ ثٛد ٚ تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ ای دس خلٛف ٔمبیؼٝ
ی دس ٔشاوض آٔٛصؿی دب٘یػغح ػلأت سٚاٖ ٚ ٚاوٙؾ ٞ

 ثب ٔغبِؼٝ ایٗ دسٔب٘ی تخللی دس ایشاٖ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت. ِزا
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غح ػلأت سٚاٖ ٚ ٚاوٙؾ ٞیدب٘ی ٔمبیؼٝ ػ ٞذف
دسپشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػبسی ثب ػبیش 

اػت  ذیأٌشفت.  ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ ا٘دبْ

٘ظبْ ػلأت وـٛس سا  ثش٘بٔٝ سیضاٖپظٚٞؾ ثتٛا٘ذ  یٞب بفتٝیوٝ 

ػغح ػلأت سٚاٖ پشػتبساٖ ٚ اتخبر تلٕیٕبت دس دس ؿٙبخت 
 . ذیٕ٘ب یبسوٙؾ ٞبی ٞیدب٘ی آ٘بٖ یثٟجٛد ٚا

 بزرسی رٍش
پظٚٞؾ حبضش یه ٔغبِؼٝ تٛكیفی تحّیّی ٔی ثبؿذ وٝ  دس 

 پشػتبساٖ پظٚٞؾ ایٗ آٔبسی . خبٔؼٝا٘دبْ ؿذ 1396 ػبَ

ؿبغُ ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ ؿبُٔ یه ٔشوض 
خٙشاَ ، یه ٔشوض تخللی اعفبَ، یه ٔشوض تخللی لّت ٚ 

 ثٝ ٔشاخؼٝ شوض تخللی سٚا٘پضؿىی ثٛد. ثبػشٚق ٚ یه ٔ

 تؼذاد افشاد خبٔؼٝ، تؼذاد ثب ٔغبثك ٚ ٔٛسٌبٖ وشخؼی خذَٚ

 ایٗ دس .ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٘فش 74ٚ  74، 78، 78ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تشتیت
 دٚ اص ٘یبص ٔٛسد ٞبی دادٜ آٚسی خٕغ ٔٙظٛس ثٝ تحمیك

 :ٌشدیذ اػتفبدٜ پشػـٙبٔٝ

ػظ وّذ ثشي ٚ ایٗ پشػـٙبٔٝ تٛ :GHQ-28الف( پزسطٌاهِ 

( تذٚیٗ ؿذٜ ٚ ػلایٓ ٔشضی ٚ حبِت ٞبی  1979ّٞش ) 

ٌٛ٘بٌٖٛ تٙذسػتی فشد سا اص یه ٔبٜ پیؾ اص اخشای آصٖٔٛ 

ٗ پشػـٙبٔٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ چٟبس  اسصیبثی ٔی وٙذ. تحّیُ ػبّٔی ای
صیش ٔمیبع ثٛد وٝ ٞش صیش ٔمیبع ٞفت پشػؾ سا دس ثش ٔی 

ئٓ ثذ٘ی ، اضغشاثی، ٌیشد. ایٗ صیش ٔمیبع ٞب ػجبستٙذ اص ػلا

اختلاَ دس وبسوشد ٞبی اختٕبػی ٚ افؼشدٌی. ایٗ پشػـٙبٔٝ ثٝ 
اِی ٔی ثبؿذ، ػٛاِٟب إػ 12ٚ  60ٚ  30ٚ  28كٛست فشْ ٞبی 

تب  1ثٝ تشتیت پـت ػش ٞٓ آٔذٜ اػت ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اص ػٛاَ 

ٔمیبع اضغشاة ٚ  14تب  8ٔمیبع ٘ـب٘ٝ ٞبی خؼٕب٘ی ٚ اص  7

 22ختلاَ دس وبسوشد اختٕبػی ٚ اص ػٛاَ ٔمیبع ا 21تب  15اص 
ٔمیبع افؼشدٌی ٔی ثبؿذ. وؼت ٕ٘شٜ ثبلا دس ایٗ ٔمیبع  28تب 

٘ـبٖ دٞٙذٜ ػلائٓ ٔشضی ثیـتش ٚ ثٝ ثیبٖ دیٍش ػلأت سٚا٘ی 

ٜ حذالُ ػلائٓ ٔشضی  ٖ دٞٙذ ٗ ٘ـب ٗ تش ٚ ثشػىغ ٕ٘شٜ پبیی پبیی
ٜ ثشؽ اػت ٚ ٕ٘ش 84ٚ ػلأت سٚا٘ی ثبلاتش اػت. ثبلاتشیٗ ٕ٘شٜ 

، افشاد ٔـىُ داس سا تـخیق ٔی دٞذ. پبػخ ٞب ثشٔجٙبی  23

یه عیف چٟبس دسخٝ ای ِیىشتی)كفشتب ػٝ(ٕ٘شٜ ٌزاسی ؿذ. 

ٗ ،دأٙٝ ٕ٘شٜ ٞب اص كفش تب  ٖ اػت 84ثٙبثشای (. سٚایی 19)دس ٘ٛػب
ٚ پبیبیی ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ٔغبِؼٝ ٔختّف ثشسػی ؿذٜ 

 (.24-20اػت)

:  DASS- 21اة، اػتشع اضغش :ب( پزسطٌاهِ افسزدگی

ٌٛیٝ اػت  21پشػـٙبٔٝ افؼشدٌی، اضغشاة ٚ اػتشع ؿبُٔ 

وٝ ایٗ ػجبسات ٔشتجظ ثب ػلایٓ ػٛاعف ٔٙفی)افؼشدٌی، 

 ؿبُٔ افؼشدٌی ٔمیبع اضغشاة ٚ اػتشع( تـىیُ ؿذ. صیش
 ٘بأیذی، ٘فغ، ثٝ اػتٕبد فمذاٖ ٘بؿبد، خّك وٝ اػت ػجبساتی

 ػذْ أٛس، دس دسٌیشی ثشای ػلالٝ فمذاٖ ص٘ذٌی، ثٛدٖ اسصؽ ثی

 صیش. ػٙدذ ٔی سا لذست ٚ ا٘شطی فمذاٖ ٚ اصص٘ذٌی ثشدٖ ِزت
 اٍ٘یختٍی ثیؾ  وٝ اػت ػجبساتی داسای  اضغشاة ٔمیبع

 لشاس اسصیبثی ٔٛسد سا ٔٛلؼیتی اضغشاة ٚ ٞب تشع فیضیِٛٛطیه،

 ثٝ دػتیبثی دس دؿٛاسی چٖٛ ػجبساتی اػتشع ٔمیبع صیش ٚ داد

 .ٌشفت ثش دس سا ثیمشاسی ٚ پزیشی تحشیه ،ػلجی تٙؾ آسأؾ،
 ػبّٔی تحّیُ ٔٛسد سا ٔزوٛس ٔمیبع( 1998) ٕٞىبساٖ ٚ آ٘تٛ٘ی

ُ ػٝ ٚخٛد اص حبوی ٔدذدا آٟ٘ب پظٚٞؾ ٘تبیح وٝ داد٘ذ لشاس  ػبٔ

 داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ ایٗ ٘تبیح. ثٛد تٙیذٌی ٚ اضغشاة افؼشدٌی،
 ٔٛسد ػبُٔ ػٝ ایٗ تٛػظ ٔمیبع وُ ٚاسیب٘غ اص دسكذ 68 وٝ

 ٚ افؼشدٌی تٙیذٌی، ػٛأُ ٚیظٜ اسصؽ. ٌیشد ٔی لشاس ػٙدؾ

 23/1 ٚ ،89/2 ،07/9 ثشاثش تشتیت ثٝ ٔزوٛس پظٚٞؾ دس اضغشاة

 95/0 ٚ 92/0 ،97/0 تشتیت ثٝ ػبُٔ ػٝ ایٗ ثشای آِفب ضشیت ٚ
٘بٔٝ دس ایشاٖ (. سٚایی ٚ اػتجبس ایٗ پشػؾ25)دثٛ

تٝ اػت وٝ اػتجبس ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشف Samani   ٚJokarتٛػظ

ثبصآصٔبیی ثشای ٔمیبع افؼشدٌی، اضغشاة ٚ اػتشع ثٝ تشتیت 
ٝ ؿیٜٛ تحّیُ  77/0، 76/0، 80/0ثشاثش  ٗ ٔمیبع ٘یض ث ٚ سٚایی ای

 (.26ػبّٔی اص ٘ٛع تأییذی ٔغّٛة ثٛدٜ اػت)

 خذَٚ صیش ؿذت خشدٜ ٔمیبع ٞب سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. 
 استزس اضطزاب افسزدگی ضدت

 14-0 7-0 9-0 ػبدی

 18-15 9-8 13-10 خفیف

 25-19 14-10 20-14 ٔتٛػظ

 33-26 19-15 27-21 ؿذیذ

 +33 +20 28+ ثؼیبس ؿذیذ
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ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ پشػتبساٖ ؿبغُ دس ٔشاوض 
آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ وٝ تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ 

یبسٞبی سا داؿتٙذ ٚ ثیؾ اص دٚ ػبَ ػبثمٝ فؼبِیت داؿتٙذ. ٔؼ

خشٚج ٘یض ؿبُٔ افشادی وٝ تٕبیُ ثٝ ؿشوت ٘ذاؿتٙذ ٚ یب 

ٚ افشادی  آٟ٘بیی وٝ پشػـٙبٔٝ سا ثٝ عٛس وبُٔ تىٕیُ ٘ىشد٘ذ
. وؼت اخبصٜ اص وٝ ػبثمٝ ثیٕبسی اػلبة ٚ سٚاٖ داؿتٙذ

ٔؼئِٛیٗ دا٘ـٍبٜ ٚ ثیٕبسػتبٟ٘بی ٔشتجظ ٚ اخز تؼٟذ آٌبٞب٘ٝ اص 

یت چبسچٛة ٔحشٔب٘ٝ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ٚ ٘یض سػب
ٖ اعلاػبت اص ٔلاحظبت اخلالی سػبیت ؿذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ  ٔب٘ذ

ٞبی  ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ اص پشػـٙبٔٝ ثٛد.  ثشای تحّیُ دادٜ

خٕغ آٚسی ؿذٜ، اص  آٔبسی تٛكیفی ) خذاَٚ تٛصیغ فشاٚا٘ی، 

دٚ ٌشٜٚ  tآصٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ،  ا٘حشاف ٔؼیبس ( ٚ اػتٙجبعی )آصٖٔٛ 

ٚ  یاضغشاة  ٚ افؼشدٌ یؼٝ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظشثشای ٔمب ٔؼتمُ

ثشسػی ٔتغیشٜ ثشای  چٙذ ٚاسیب٘غ تحّیُٚ  اػتشع پشػتبساٖ
ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  (پشػتبساٖ یاختٕبػ یػغح وبسوشدٞب

SPSS21  .اػتفبدٜ ؿذ 

 ّا افتِی
ٔغبثك ثب یبفتٝ ٞبی ثذػت آٔذٜ اصپظٚٞؾ حبضشاص ٔدٕٛع 

ٖ صٖ )دسكذ  63ٞبی ایٗ پظٚٞؾ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فش( ٚ  263سا پشػتبسا

 ٘فش( سا پشػتبساٖ ٔشد تـىیُ ٔی دٞٙذ. اص155دسكذ ) 37
 پشػتبساٖ سا ٕ٘ٛ٘ٝ دسكذ 30 پظٚٞؾ، ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔدٕٛع

 سا دسكذ 70 ٚ ػبسی صاسع ػٛختٍی ٚ سٚا٘پضؿىی ٔشوض

 تـىیُ ٔبص٘ذساٖ اػتبٖ دسٔب٘ی آٔٛصؿی ٔشاوض ػبیش پشػتبساٖ
 .دٞٙذ ٔی

 

 ضاخص ّای تَصیفی ٍضعیت ابعاد ٍاکٌص ّیداًی )افسزدگی، اضطزاب، استزس( پزستاراى -1 ضوارُ خدٍل

 در هزاکش آهَسضی درهاًی استاى هاسًدراى 
 

 خوع خیلی ضدید ضدید هتَسط خفیف عادی  هتغیز درهاًی آهَسضی هزکش

 سٚا٘پضؿىی

 127 17 14 96 0 0 فشاٚا٘ی افؼشدٌی

 0/100 %4/13 %11 %6/75 . 0 دسكذ

 127 37 40 50 0 0 فشاٚا٘ی اضغشاة

 %100 %1/29 %5/31 %4/39 0 0 دسكذ

 127 2 27 28 41 29 فشاٚا٘ی اػتشع

 %100 %6/1 %3/21 %22 %3/32 %8/22 دسكذ

 ػبیش ٔشاوض

 74 35 35 221 0 0 فشاٚا٘ی افؼشدٌی

 0/100 %12 %12 %9/75 0 0 دسكذ

 291 96 84 111 22 28 فشاٚا٘ی اضغشاة

 %100 %33 %9/28 %1/38 7/29 8/37 دسكذ

 291 17 57 86 65 66 فشاٚا٘ی اػتشع

 100 %8/5 %6/19 %6/29 %3/22 %7/22 دسكذ

 

دسكذ )ثبلاتشیٗ  6/75دس . دٞذٔی ٘ـبٖ فٛق خذَٚ ٞبییبفتٝ

 9/75دسكذ( پشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ٚ 

وض آٔٛصؿی ٚضؼیت دسكذ )ثبلاتشیٗ دسكذ( دسػبیش ٔشا

 دسكذ )ثبلاتشیٗ  4/39افؼشدٌی دس ػغح ٔتٛػظ لشاس داسد. دس 

 

 1/38دسكذ( پشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ٚ 

دسكذ )ثبلاتشیٗ دسكذ( دسػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ 

ٔبص٘ذساٖ  ٚضؼیت اضغشاة دس ػغح ٔتٛػظ لشاس داسد. دس 

ػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ دسكذ )ثبلاتشیٗ دسكذ( پش 3/32
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 6/29ػٛختٍی صاسع  ٚضؼیت اػتشع دس ػغح خفیف ٚ 
دسكذ )ثبلاتشیٗ دسكذ( دسػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ 

 .ٔبص٘ذساٖ  ٚضؼیت اػتشع دس ػغح ٔتٛػظ لشاس داسد

 

کی ٍ سَختگی سارع ّای آى در پزستاراى هزکش رٍاًپشضضاخص ّای تَصیفی ٍضعیت سلاهت رٍاى ٍ هَلفِ -2خدٍل ضوارُ 

 ساری ٍسایز هزاکش آهَسضی درهاًی استاى هاسًدراى
 

 اًحزاف هعیار هیاًگیي تعداد گزٍُ ّا

 خسواًی
 72/3 70/12 127 ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػبسی

 11/4 30/14 291 ػبیشٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ

 اضطزابی
 57/3 29/12 127 ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػبسی

 59/4 18/14 291 ػبیشٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ

 کارکزدّای اختواعی
 12/2 96/13 127 ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػبسی

 85/2 81/14 291 ػبیشٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ

 افسزدگی
 23/3 71/8 127 ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػبسی

 63/4 37/10 291 ػبیشٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ

 سلاهت رٍاى
 40/10 66/47 127 ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػبسی

 34/13 67/53 291 ػبیشٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ

ٕ٘شات ٚضؼیت  ٔؼیبس ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ فٛق خذَٚ ٞبییبفتٝ

ٞبی آٖ دس پشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػلأت سٚاٖ ٚ ِٔٛفٝ

بیش ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ ػٛختٍی صاسع ػبسی ٚ ػ

 دٞذٔی ٘ـبٖ ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝ. دٞذٔی ٔبص٘ذساٖ سا ٘ـبٖ
ٔیبٍ٘یٗ ِٔٛفٝ ٞبی خؼٕب٘ی، اضغشاثی ، اختٕبػی ٚ افؼشدٌی 

دس پشػتبساٖ ثیٕبسػتبٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع 

ػبسی وٕتش اص ٔیبٍ٘یٗ ِٔٛفٝ ٞبی ٚضؼیت ػلأت سٚاٖ 
ٖ ػبیش ٔشاو  ثبؿذ.  ض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ ٔیپشػتبسا

 

ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ػلأت سٚاٖ دسپشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ 

( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػلأت سٚاٖ دس 66/47ػٛختٍی صاسع ػبسی)

پشػتبساٖ ػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ 

( ٔی ثبؿذ وٝ ٘ـب٘ذٞٙذٜ ػغح ػلأت پبییٗ دس 67/53)
ی ٘ؼجت ثٝ صاسع ػبس یٚ ػٛختٍ یٚا٘پضؿىٔشوض سپشػتبساٖ 

 ػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی ٚ دسٔب٘ی اػت. 

 

 

 دٍ گزٍُ هستقل بزای هقایسِ اضطزاب  ٍ افسزدگی ٍ استزس پزستاراى t: خلاصِ ًتایح آسهَى 3خدٍل 
 

 سطح هعٌاداری درخِ آسادی Tهقدار اًحزاف هعیار هیاًگیي تعداد گزٍُ ّا

 اضطزاب
 31/4 53/17 127 تٍی صاسع ػبسیٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛخ

225/1- 416 221/0 
 97/4 15/18 291 ػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ

 افسزدگی
 409/0 416 -826/0 29/5 33/18 127 ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػبسی

    64/5 82/18 291 ػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ

 استزس
 215/0. 416 -241/1 59/5 18/20 127 سع ػبسیٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صا

ٖ ٔبص٘ذساٖ     47/6 01/20 291 ػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتب
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یبفتٝ ٞبی خذَٚ فٛق ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔیضاٖ اضغشاة 
( 53/17پشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػبسی )

وٕی وٕتش اص ٔیضاٖ اضغشاة پشػتبساٖ ػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی 

ٔؼتمُ  t( ٔی ثبؿذ. آصٖٔٛ 15/18ب٘ی اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ  )دسٔ

٘ـبٖ داد ثیٗ ػغح اضغشاة اضغشاة پشػتبساٖ ایٗ دٚ ٌشٜٚ 
پشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػبسی ثب ػبیش 

ٖ =0.221Pٔشاوض آٔٛصؿی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاسد) (. ٔیضا

بسی افؼشدٌی پشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػ
( وٕتش اصٔیضاٖ افؼشدٌی پشػتبساٖ ػبیش ٔشاوض 33/18)

ٔؼتمُ  t( ٔی ثبؿذ. آصٖٔٛ 82/18آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ  )

افؼشدٌی پشػتبساٖ ایٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد ثیٗ ػغح افؼشدٌی 
پشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚػٛختٍی صاسع ػبسی ثب 

(. =0.409Pػبیشٔشاوضآٔٛصؿی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاسد)

ٔیضاٖ اػتشع پشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚػٛختٍی صاسع 

( وٕی وٕتش اص ٔیضاٖ اػتشع پشػتبساٖ ػبیش 18/20ػبسی )
ٔؼتمُ اػتشع  t( ٔی ثبؿذ. آصٖٔٛ 01/21ٔشاوض آٔٛصؿی )

پشػتبساٖ ایٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ داد ثیٗ ػغح اػتشع پشػتبساٖ 

ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚػٛختٍی صاسع ػبسی ثب ػبیشٔشاوضآٔٛصؿی  
دسٔب٘ی اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد 

 (. ,.=215P)٘ذاسد
 

 ٍ سَختگی هزکش رٍاًپشضکی پزستاراى اختواعی کارکزدّای سطح بزرسی بزای هتغیزی چٌد ٍاریاًس تحلیل - 4خدٍل ضوارُ

 با سایز هزاکش آهَسضی ساری سارع 
 

 سطح هعٌاداری fهیشاى  dfخطا  dfفزضیِ  هقدار ًام آسهَى

 0.00 4.046 413 4 0.056 صٖٔٛ لأجذای ٚیّىضآ

 0.00 4.046 413 4 0.857 آصٖٔٛ اثش ٞتّیًٙ

 0.00 4.046 413 4 0.059 آصٖٔٛ ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی
 

 اص حبكُ ٞبی یبفتٝ ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜ خذَٚ دس وٝ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ

 f ٔمذاس وٝ اػت ایٗ اص حبوی ٔتغیشی چٙذ ٚاسیب٘غ تحّیُ

 داس ٔؼٙی آٔبسی ِحبػ اص P > 01/0 حػغ دس ٔتغیشی چٙذ

 وبسوشدٞبی ػغح ٞبی ِٔٛفٝ ثیٗ ٌفت تٛاٖ ٔی ِزا. ثبؿذ ٔی
 ػٛختٍی ٚ سٚا٘پضؿىی ٔشوض پشػتبساٖ دس پشػتبساٖ اختٕبػی

 ٔتغیشٞبی اص یىی دس حذالُ آٔٛصؿی ٔشاوض ثب ػبیش ػبسی صاسع

 ایٗ ثٝ ثشدٖ پی ثشای. داسد ٚخٛد ٔؼٙبداسی تفبٚت  ٚاثؼتٝ
 اػتفبدٜ ٔتغیشٜ چٙذ ٚاسیب٘غ تحّیُ آصٖٔٛ اص ادأٝ دس تفبٚت

 .ٌشدیذ

 

----------------------------------------- 
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 (MANOVA) ٍاریاًس یلتحل ًتایح -5خدٍل ضوارُ

  هٌبع            
            ٌشٜٚ

هدوَع هدذٍرات 

 

 درخِ آسادی

 

 هیاًگیي هدذٍرات

 

F سطح هعٌاداری 

 0.001 17.25 187.521 1 187.521 ثذ٘ی

 0.001 15.98 253.124 1 253.124 اضغشاثی

 0.001 12.69 59.63 1 59.63 اختٕبػی

 0.001 17.31 217.84 1 217.84 افؼشدٌی

  هیشاى خطا

   10.86 416 4521.017 ثذ٘ی

   15.83 416 6587.47 اضغشاثی

   4.69 416 1953.40 اختٕبػی

   12.58 416 5234 افؼشدٌی

  هقدار کل 

    418 4708.53 ثذ٘ی

    418 6840.59 اضغشاثی

    418 2013.03 اختٕبػی

    418 5451.84 افؼشدٌی
 

 اختٕبػی وبسوشدٞبی ثٝ ٔشثٛط ٘تبیح خذَٚ فٛق ٘ـبٖ داد
 ٔشوض پشػتبساٖ دس( افؼشدٌی ٚ اختٕبػی اضغشاثی، ، ثذ٘ی)

آٔٛصؿی  ٔشاوض ػبیش ثب ػبسی صاسع ٚػٛختٍی سٚا٘پضؿىی

 ثب ٕچٙیٗ. ٞ(>05/0p ) اػت ؿذٜ ٔؼٙبداس تفبٚت دسٔب٘ی
  ٌشفت ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی خذَٚ دس ٞب ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؼٝ ٔـبٞذٜ

 دس افؼشدٌی ٚ اختٕبػی ، اضغشاثی ، ثذ٘ی ٞبی ِٔٛفٝ ٔیبٍ٘یٗ

 اص وٕتش ػبسی صاسع ٚػٛختٍی سٚا٘پضؿىی ٔشوض پشػتبساٖ

 ٔشاوض ػبیش پشػتبساٖ یاختٕبػ وبسوشدٞبی ٞبی ِٔٛفٝ ٔیبٍ٘یٗ
 .ثبؿذ دسٔب٘ی اػتبٖ ٔی آٔٛصؿی

 گیزی  بحث ٍ ًتیدِ
ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ٔمبیؼٝ ػغح ػلأت سٚاٖ ٚ ٚاوٙؾ 

ٞیدب٘ی دس پشػتبساٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی ٚ ػٛختٍی صاسع ػبسی 

ٌشفت.  ا٘دبْ ثب ػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ
( دسكذ ٗیثبلاتش) سكذد 6/75 دس ٘تبیح پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد

 دسكذ 9/75 ٚ صاسع یػٛختٍ ٚ یسٚا٘پضؿى ٔشوض پشػتبساٖ

 دس یافؼشدٌ تیٚضؼ یآٔٛصؿ ٔشاوض شیػب دس( دسكذ ٗیثبلاتش)
( دسكذ ٗیثبلاتش) دسكذ 4/39 دس. داسد لشاس ٔتٛػظ ػغح

 دسكذ 1/38 ٚ صاسع یػٛختٍ ٚ یسٚا٘پضؿى ٔشوض پشػتبساٖ

 اػتبٖ یدسٔب٘ یصؿآٔٛ ٔشاوض شیدسػب( دسكذ ٗیثبلاتش)

 دس. داسد لشاس ٔتٛػظ ػغح دس اضغشاة تیٚضؼ  ٔبص٘ذساٖ
 ٚ یسٚا٘پضؿى ٔشوض پشػتبساٖ( دسكذ ٗیثبلاتش) دسكذ 3/32

 6/29 ٚ فیخف ػغح دس  اػتشع تیٚضؼ  صاسع یػٛختٍ

 اػتبٖ یدسٔب٘ یآٔٛصؿ ٔشاوض شیدسػب( دسكذ ٗیثبلاتش) دسكذ
٘ٛسٚصی  .داسد لشاس ٔتٛػظ ػغح دس اػتشع تیٚضؼ  ٔبص٘ذساٖ

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اضغشاة، اػتشع ٚ 2013ٚ ٕٞىبساٖ)

افؼشدٌی ثٝ تشتیت ثیـتشیٗ دسكذ ٚاوٙؾ ٞیدب٘ی سا ثیٗ 

 ؿذٜ ثٛد٘ذ ٚ ثغٛس ٔغبِؼٝ ٞبی ثخؾ دس ؿبغُ پشػتبساٖ

 9/33اػتشع، ثٝ اثتلا ؿبغُ پشػتبساٖ اص دسكذ 33 ٔتٛػظ

 تب خفیف ٔحذٚدٜ دس افؼشدٌی دسكذ 30/8 ٚ اضغشاة دسكذ

 پشػتبساٖ افؼشدٌی ٔیضاٖ داد٘ذ. ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ ؿذیذ ثؼیبس

 اختلاف ثب ٞب ثخؾ ػبیش ثٝ ٘ؼجت ثخؾ ٞبی ٚیظٜ دس ؿبغُ

وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش وٝ ( 6ثٛد) ثیـتش آٔبسی، ٔؼٙبداس

 SS df MS
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ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی سٚا٘پضؿىی ثیـتشیٗ ٔیضاٖ افؼشدٌی سا 
 ٔیضاٖ ا ٚ ٕٞىبسأٖغبِؼٝ تمٛ داؿتٙذ،  ٕٞبًٞٙ ثٛد. دس

 ٌضاسؽ دسكذ2/20 پشػتبساٖ دس ؿذیذ تب ٔتٛػظ افؼشدٌی

 ٌشٜٚ ٞبی دس افؼشدٌی ٔیبٖ ٔؼٙی داسی آٔبسی ٌشدیذ ٚ تفبٚت

 ٚ ٔتٛػظ افؼشدٌی ٔیضاٖ أب ٘ذاد. پشػتبسی ٘ـبٖ ٔختّف
 پش ثخؾ ٞبی چٖٛ ٞٓ ٘یض سٚا٘پضؿىی سا ثخؾ ٞبی دس ؿذیذ

ٔغبِؼٝ ی  دس (27)اد٘ـبٖ د تٛخٝ لبثُ ICU ٚ خشاحی تٙؾ

 9/26أبْ خٕیٙی ایٗ دسكذ  ثیٕبسػتبٖ دس ٘لیشی خٛاخٝ

 دسكذ 24/9اػذ ص٘ذی ایٗ ٔیضاٖ ٔغبِؼٝ دس ٚ (28)ؿذ ٌضاسؽ

 (. 29ثٛد) ٌشدیذٜ ٌضاسؽ

 & Boya( ٚ 29()1390ٕٞىبساٖ) ٚ ٘تبیح ٔغبِؼٝ اػذ ص٘ذی

Demiral et al(2008()30 )Patti (ٖ2007ٚ ٕٞىبسا)(31 .)
 20دسكذ ٚ  3/34 ٚ دسكذ 9/27پشػتبساٖ  شاةاضغ ٔیضاٖ

دسكذ ٌضاؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ اص ِحبػ اِٚٛیت ٕٞبًٞٙ ثب ٘تبیح 

حبضش ِٚی اص ٘ظش ٔیضاٖ اضغشاة ٔتفبٚت ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ 
 ٚ ٔغبِؼٝ اثضاس دس اختلاف، ػّت حبضش ٔی ثبؿذ. ؿبیذ

 ٚ ٔغبِؼٝ حبضش دس وٝ اػت ثٛدٜ ؿذٜ اػتفبدٜ پشػـٙبٔٝ

 پشػـٙبٔٝ Boya & Demiral et alٚ  ساٖٕٞىب ٚ اػذص٘ذی

DASS21 ٜدس ِٚی اػت ثٛد  ٚ ٝ ٘ٛسٚصی   ٚ ٕٞىبساٖ Patti ٔغبِؼ

 اػت. اػتفبدٜ ؿذٜ (HAS) ٞبٔیّتٖٛ پشػـٙبٔٝ اص

 % 90 ( ٘ـبٖ داد و2008ٝ) Khaghanizadeh ٘تبیح ٔغبِؼٝ

 10اػت ٚ تٟٙب  وشدٜ اػلاْ عجیؼی اػتشع داسای سا پشػتبساٖ
وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ  (.32)ػتشع ثبلا ثٛد٘ذدسكذ سا داسی ا

ٔغبِؼٝ حؼیٙی ٚ  ٘تبیح ثب ٔمبیؼٝ حبضش ٕٞخٛا٘ی داسد ٚ دس

 اػتشع دسكذ( 4/57 ٕٞىبساٖ وٝ ثیؾ اص ٘یٕی اص پشػتبساٖ)

 ٕٞىبسا٘ؾ ٚ Wangٚ ٕٞچٙیٗ  (33داؿتٙذ) ثبلاتش ٚ ٔتٛػظ

 دس ٟٔٓ ثؼیبس فبوتٛس یه ثؼٙٛاٖ سا وبسی اػتشع (وٝ 2008)

( ٔتفبٚت ٔی ثبؿذ. 34داؿتٝ ا٘ذ) ثیبٖ سٚا٘ی اختلالات دایدب

چشا وٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش ػٛٔیٗ ػبُٔ ٔی ثبؿذ. اص دلایُ 
 تفبٚت ثٝ ٔتفبٚت ثٛدٖ خبٔؼٝ وبسی پشػتبساٖ روش ٕ٘ٛد.

 ػغح ثب استجبط ٔغبِؼٝ حؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ دس ٘تبیح اػبع ثش

 ثٝ ٔـىٛن ٔغبِؼٝ تحت افشاد اص % 9/42 ػٕٛٔی، ػلأت

 ػلأت ٚ ؿغّی اػتشع ثیٗ ٚ ثٛدٜ اختلالات سٚا٘ـٙبختی

 افضایؾ ثب وٝ ثغٛسی داؿت، ٚخٛد ٔؼٙی داس استجبط ػٕٛٔی

 افضایؾ ػٕٛٔی ػلأت ٔختّف اثؼبد دس اختلاَ ٔیضاٖ اػتشع

(. وٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش  ٔجٙی ثش ٚخٛد ساثغٝ 33ٔی یبفت)

تبییذ  ثیٗ ػغح ػلأت سٚاٖ ٚ ٔتغیش ٞبی ٚاوٙؾ ٞیدب٘ی سا

 ٔی ٕ٘بیذ.

ٔیبٍ٘یٗ ِٔٛفٝ ٞبی خؼٕب٘ی، اضغشاثی ، اختٕبػی ٚ افؼشدٌی 
دس پشػتبساٖ ثیٕبسػتبٖ ٔشوض سٚا٘پضؿىی وٕتش اص ٔیبٍ٘یٗ 

ِٔٛفٝ ٞبی ٚضؼیت ػلأت سٚاٖ پشػتبساٖ ػبیش ٔشاوض آٔٛصؿی 

دسٔب٘ی اػتبٖ ٔبص٘ذساٖ ٔی ثبؿذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ آٖ دس وُ ٔشاوض 
ٔتٛػظ ٔی ثبؿذ. ٘ٛسٚصی ٚ ٕٞىبساٖ  أٛصؿی دسٔب٘ی ثبلاتش اص

ؿبغُ  پشػتبساٖ دسكذ 30 دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ، حذٚد

  (6) ٘یؼتٙذ ثشخٛسداس ٔغّٛثی ػٕٛٔی ػلأت اص ثخـٟب دس

Yang MS (2004ٖٔیضا ) خٕؼیت دس سٚا٘ی اختلاَ ؿیٛع 

 یػٕٛٔ خٕؼیت دس % 3/33 ٔمبثُ دس 48/8% پشػتبساٖ

وٝ ٕٞشاػتب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٔی ثبؿذ.  (13)وشد  ٌضاسؽ

 ٘ـبٖ (1388) ٕٞىبساٖ ٚ پٛسخبوی دسٚیؾ ٔغبِؼٝ أب ثب ٘تبیح

 ثٝ اؿتغبَ دٚساٖ دس پشػتبساٖ ػلأت ٚضؼیت وٝ اػت  دٜدا

 (15)اػت پبییٗ ایٝ ٔلاحظ لبثُ ثٝ عٛس حشفٝ پشػتبسی

 ٚظبیف دس تفبٚت آٖ دِیُ تاػ ٔتفبٚت ٔی ثبؿذ. وٝ ٕٔىٗ

 ٔختّف ٚ ثیٕبسػتبٟ٘بی ػبصٔب٘ی خٛ ٔحِٛٝ، ٔتفبٚت ثٛدٖ

 .ثبؿذ پشػتبسی پشػُٙ ثیٗ دس ٔیبٖ فشدی سٚاثظ چٍٍٛ٘ی

ثخؾ  دس ؿبغُ پشػتبساٖ وٝ داد ٘ـبٖ ٔغبِؼٝ ػپٟش ٔٙؾ

ثٝ  ٘ؼجت ٘بٔغّٛة تشی سٚاٖ ػلأت ٚضؼیت اص سٚا٘پضؿىی
وٝ ٔـبثٝ ٘تبیح  . (35تٙذ)ٞؼ ثشخٛسداس دیبِیض ثخؾ پشػتبساٖ

 ػلأت ثٛدٖ خغش دس دلایُ ٟٕٔتشیٗ ٔغبِؼٝ حبضش ثٛد. اص

 ایٗ اػتشع صای ٔبٞیت ٔی تٛا٘ذ پشػتبساٖ، اص ٌشٜٚ ایٗ سٚاٖ

 غیشٔتشلجٝ، ٔٛلؼیت ٞبی ثب ؿذٖ ٔٛاخٝ وبسی، فـبس حشفٝ،

 ٔغبِؼٝ  .ثبؿذ فشدی ػٛأُ ٚ ػبصٔب٘ی ػٛأُ وبسی، ٘ٛثت

Currid سٚا٘پضؿىی ثخؾ وبسٔٙذاٖ وٝ داد ٘ـبٖ ِٙذٖ دس 

 ثیٕبساٖ خـٛ٘ت آٔیض ٚ پشخبؿٍشا٘ٝ سفتبسٞبی ٔؼشم دس ثیـتش

 ٔی وٙٙذ. ایٗ تدشثٝ سا ثبلاتشی اػتشع ٘تیدٝ دس داس٘ذ، لشاس

ٔی  تأییذ سا ٔب ٔغبِؼٝ اص آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح تب حذٚدی یبفتٝ

 ایتبِیب دس ٕٞىبساٖ ٚ Pomoili ٔغبِؼٝ عجك .(36وٙذ)

 ٔی وٙٙذ ٔشالجت سٚا٘ی ٔـىلات داسای ثیٕبساٖ اص وٝ ا٘یپشػتبس

 خؼٕب٘ی ٔـىُ داسای ثیٕبساٖ اص وٝ پشػتبسا٘ی ثب ٔمبیؼٝ دس
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(. 37ثٛد٘ذ) ثبلاتشی افؼشدٌی ػغح داسای ٔی وشد٘ذ، ٔشالجت
 ٚ اػتتحت ٔشالجت  س ٘ٛع ثیٕبساٖد تفبٚت آٖ دِیُ ؿبیذ

ٌی سا دس ثیٗ افؼشد افؼشدٜ، ٚ ٔضٔٗ سٚا٘ی ثیٕبساٖ ثب ثشخٛسد

 .ٔی دٞذ افضایؾ سٚا٘پضؿىی ثخؾ پشػتبساٖ

اسؿذ ٔشاوض دسٔب٘ی   ٔذیشاٖ ٔغبِؼٝ، ایٗ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب
 ٚ وبس ٔحیظ ؿشایظ ثٟجٛد خٟت دس سا تٕٟیذاتیتٛا٘ٙذ  ٔی

 ا٘دبْ ٚ خبف تٛخٝ .ٌیش٘ذ وبس ثٝ پشػتبساٖ سٚاٖ ػلأت

 وبٞؾؿغّی، حٕبیت پبداؽ، ٚ تـٛیك دادٖ :ی ٔب٘ٙذٔذاخلات
ٚ  ؿغّی اػتشػٟبی وبٞؾدس خٟت  ؿغّی اثٟبٔبت ٚ تؼبسضبت

 .ثبؿذٔی  ٔإثش پشػتبساٖ ص٘ذٌی ویفیت ػغح ثشدٖ ثبلا

 تغییش اػتشع، ثب ٔمبثّٝ خٟت ٔختّف وبسٌبٟٞبی ثشٌضاسی

 پیؾ ٚ وبسی ٔحیظ تٙٛع دٚسٜ ای، كٛست ثٝ ثخؾ پشػتبساٖ

 یٝتٛك پشػتبساٖ دس اختلالات ایٗ ٔٛلغ ثٝ دسٔبٖ ٚ ٌیشی

 .ٔیٍشدد

 

 تطکز ٍ قدرداًی

ثٝ  ٚ ٔشاوض آٔٛصؿی دسٔب٘ی سایؤر ٞبی حٕبیت اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ
 سا تـىش ٟ٘بیت پظٚٞؾ ا٘دبْ دس وٙٙذٜ ؿشوت ٚیظٜ پشػتبساٖ

  .داس٘ذ
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Abstract 

 
Background and Aim: An important indicator of mental health is the emotional response that one exhibits to 
mental stress. The purpose of this study was to compare the level of mental health and emotional response in 
nurses of Sari Zare Psychiatry and Burn Center with other educational centers in Mazandaran province.  
Methods: This cross-sectional study was performed on 304 nurses working in educational centers of 
Mazandaran province in 1396 using GHQ-28 questionnaire and DASS-21 depression and anxiety 
questionnaire. Data were analyzed by SPSS software version 21 using descriptive statistics (frequency 
distribution, mean, standard deviation) and inferential statistics (independent t-test and multivariate analysis 
of variance). 
Results: The results showed that the level of stress, anxiety and depression in nurses of Zare educa tional 
center was higher than other educational centers. Mean and standard deviation scores of mental health 
status and its components in nurses of Zare Psychiatry and Burn Center were lower than other educational 
centers of Mazandaran province (47.66 10 10.40). The mean of physical, anxiety, social and depression 
components in nurses of Sari Psychiatry and Burnout Center were lower than the mean of social functions 
components of nurses in other educational centers (P <0.05). 
Conclusion: The results showed that with increasing levels of depression, anxiety and stress, the level of 
mental health decreased and anxiety and depression were identified as priority dimensions of emotional 
response that require corrective measures to improve mental health of nurses. 
 
Keywords: Mental Health, Emotional Response, Stress, Anxiety, Depressiont. 
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