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ضٛد، ثٝ قٛسی  ٔی ٞـب دچـبس اخـتلاَ وـٝ دس آٖ ػّٕىـشد وّیـٝثشٌطت است  ٘بسسبیی ٔضٔٗ وّیٝ یه ثیٕبسی پیطشٚ٘ذٜ ٚ غیش لبثُ:  هقدهِ

 ٚ وشاتیٙیٗ تغییشات پظٚٞص حبؾش ثٝ ثشسسی ٞب ٘یست. ٚ سبص ٚ حفظ ٚ تؼبدَ ٔبیؼبت ٚ اِىتشِٚیت وٝ ثذٖ لبدس ثٝ ثشلشاسی اػٕبَ سـٛخت

 ٚسصضی پشداختٝ است. فؼبِیت ثٝ پبسخ دس دیبِیضی ثیٕبساٖ سشْ اٚسٜ ٘یتشٚطٖ

٘فش( ٚ ٌشٜٚ تٕشیٙی)  11ی ایٗ پظٚٞص ثیٕبساسٖ دیبِیضی ثٛد٘ذ وٝ  ثٝ قٛس تػبدفی سبدٜ ثٝ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ)ٞب آصٔٛد٘ی ٍ ّدف:زهیٌِ 

 48ا٘دبْ داد٘ذ. دسغذ حذاوثش ؾشثبٖ لّت  51-61ثب ضذت ٞفتٝ  8سٚص دس ٞفتٝ ثشای  3( تمسیٓ ضذ٘ذ.ٌشٜٚ تٕشیٙی، ثش٘بٔٝ تٕشیٗ سا 13٘فش

 ضذ. ٌیشی ا٘ذاصٜخّسٝ تٕشیٗ ضبخع ٞبی ػّٕىشدی وشاتیٙیٗ ٚ ٘یتشٚطٖ اٚسٜ خٖٛ سبػت پس اص آخشیٗ 

دلیمٝ ضشٚع ٚ  15ثبس دس ٞفتٝ لجُ اص ضشٚع دیبِیض ثشٌضاس ضذ. ثش٘بٔٝ تٕشیٙی اص  3ٞفتٝ فؼبِیت  ٞٛاصی پیبدٜ سٚی ثشای  8ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ضبُٔ 

ٔبٜ  تٕشیٗ اص ثیٕبساٖ دس حیٗ  2تٕشیٗ، خٍٛ٘یشی دس آغبص پظٚٞص ٚ پس اص دلیمٝ سسیذ. ثٝ ٔٙظٛس ثشسسی اثشات  31دس ٞفتٝ ٞطتٓ ثٝ 

اٚسٜ ٚ  ٘یتشٚطٖ   سشٔی سكٛح أبْ خؼفشغبدق )ع( اِیٍٛدسص اتٛآ٘بلایضس آصٔبیطٍبٜ ثیٕبسستبٖ دستٍبٜ اص استشاحت ثٝ ػُٕ آٔذ وٝ ثب استفبدٜ

 ضذ. ٌیشی ا٘ذاصٜ وشاتیٙیٗ

 ( ضذٜ است. p;1.11( ٚ ٘یتشٚطٖ اٚسٜ )p;1.111ٛاصی ٔٙدش ثٝ وبٞص ٔؼٙبداسی دس سكٛح وشاتیٙیٗ ) یبفتٝ ٞب ٘طبٖ داد تٕشیٗ ٞیافتِ ّا:

 ثٝ ٘ظش ٔی سسذ فؼبِیت ٚسصضی ٞٛاصی ٔی تٛا٘ذ یه سٚش دسٔب٘ی ٔٛثش دس ثیٕبساٖ دیبِیضی ثبضذ. ًتیجِ گیری:
 

 .اٚسٜوشاتیٙیٗ ٚ ٘یتشٚطٖ : تٕشیٗ ٞٛاصی، ثیٕبساٖ دیبِیضی، ٍاشُ ّای کلیدی 
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 هقدهِ 

 ٘بسسبیی ٔضٔٗ وّیٝ یه ثیٕبسی پیطشٚ٘ذٜ ٚ غیش لبثُ     

ٔٛسد دس ٞش 242دس خٟبٖ آٖٔیضاٖ ضیٛع وٝ   ثشٌطت است 

دسغذ ثٝ ایٗ  8  سبلا٘ٝ حذٚد  ٘فـش خٕؼیـت اسـت 11111ٚ

اوٖٙٛ ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش ایٗ  ٞـٓ. ضـٛد ٔیضاٖ افضٚدٜ ٔی

٘بسسبیی دس ثیٕبسی  (.1) است دسغـذ18ثیٕبسی دس أشیىب 

ضٛد، ثٝ  ٔی ٞـب دچـبس اخـتلاَ ٔضٔٗ وّیٝ ػّٕىـشد وّیـٝ

حفظ ٚ  ،ٚ سبص  قٛسی وٝ ثذٖ لبدس ثٝ ثشلشاسی اػٕبَ سـٛخت

 ثذٖ دس وٝ پشٚتئیٙی ٚ ٔٛاد تؼبدَ ٔبیؼبت ٚ اِىتشِٚیتٟب ٘یست

 تشویجبت ٚ سفتٝ وبس ثٝ ا٘شطی تِٛیذ ثشای ضٛ٘ذٕ٘ی  استفبدٜ

 اٚسٜ قشیك اص وٝ ٔی وٙٙذ تِٛیذ آٔٛ٘یبن ٘یتشٚطٖ داسی ٔب٘ٙذ

  وبتبثِٛیسٓ پٛسیٗ ٞب اص ٕٞچٙیٗ (.2 ٔیٍشدد) دفغ ثذٖ اص

 ٔبدٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ ٘یض ٔبدٜ ایٗ وٝ ٔی ضٛد تِٛیذ اٚسیه اسیذ

سٚ٘ذ ٔٛخت ایٗ ٝ ادأ (.3خبسج ٔی ضٛد) استفبدٜ غیشلبثُ

ٔی ضٛد ٚ سشا٘دبْ  افضایص اٚسٜ ٚ سـْٕٛ ٘یتشٚط٘ـی دس خـٖٛ

(. 4)ا٘دبٔذ ٘بْ اٚسٔی ٔی ثٝ ٚؾؼیت خكش٘بن ٚ وطٙذٜ ای ثـٝ

 ٚ ضذٜ تجذیُ وشاتیٙیٗ ثٝ فیضیِٛٛطیىی  ضشایف دس ٘یض وشاتیٗ

 (2ٔی ٌشدد) دفغ وّیٝ ٞب قشیك اص ٔحػَٛ صائذ یه ػٙٛاٖ ثٝ

٘طبٖ دٞٙذٜ  ٔٛاد ایٗ ٔیسش سكٛح افضایص ٔدٕٛع . دس

 ایٗ دفغ ثشای وّیٝ ٞب تٛا٘بیی ػذْ ٚ ٔٛاد ایٗ پبلایص وبٞص

 ٚ اختلاَ اص ٔی تٛا٘ذ ٘بضی وٝ است خٖٛ داخُ اص ٔٛاد

 ایٗ سشٔی سكٛح ثٙبثشایٗ .ثبضذ وّیٝ ٞب ػّٕىشد دس ٘بسسبیی

 ٚ وبسایی سٙدص ثشای ضبخػی ثٝ ػٙٛاٖ ٔی تٛا٘ذ ٔٛاد

 (.5سٚد) وبس ثٝ وّیٛی ػّٕىشد

1ٌّٛٔشِٚی ٔؼٕٛلا فیّتشاسیٖٛ     
 GFR)) ٗٔكّٛثتشی 

چٙذ  ٞش  ٔی سٚد. ضٕبس ثٝ وّیٛی  ػّٕىشد سٙدص ضبخع

 تٛسف GFR ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی سٚش دلیك تشیٗ

 خكشات ثٝ خبقش سٚش ایٗ أب ٔی ضٛد ا٘دبْ سادیٛایضٚتٛح ٞب

                                                 
1

 Glomerular Filtration Rate 

 آٖ فشاٚاٖ ٞضیٙٝ ٞبی ٚ ا٘ذاصٜ ٌیشی دضٛاسی خب٘جی، ػٛاسؼ ٚ

 داس٘ذ. ثبِیٙی ا٘ذاصٜ ٌیشی ٞبی دس استفبدٜ ٞبی ٔحذٚدی اغّت

 فیّتشاسیٖٛ ٌّٛٔشِٚی ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی ثشای سجت ٕٞیٗ ثٝ

 ٚ وشاتیٙیٗ غّظت ا٘ذاصٜ ٌیشی خّٕٝ اص دیٍشی سٚضٟبی اص

 اغّت پبلایص وشاتیٙیٗ ٔی ضٛد. ٔیضاٖ استفبدٜ خٖٛ اٚسٜ

 ٌّٛٔشِٚی فیّتشاسیٖٛ ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی ثشای ثٟتشی ضبخع

 (.6ٔی ثبضذ) دس ثیٕبساٖ

تب صٔبٖ  دسٔبٖ اغّی ایٗ ثیٕبسی، پیٛ٘ذ وّیٝ است. أب     

دیـــبِیض  فشاٞٓ ضذٖ پیٛ٘ذ وّیٝ، ثیٕبس ثبیذ تحت دسٔبٖ ثـب

دسٔبٖ أب  ثبضـــذ. ٕٞٛدیـبِیض ضـبیؼتشیٗ سٚش دسٔـب٘ی اسـت

آٖ، خبسج  ٞذف اص ا٘دبْ ٚ لكؼی ٘بسسبیی ٔضٔٗ وّیٛی ٘یست

تدٕغ یبفتٝ دس ثـذٖ ٚ  وشدٖ ٔبیؼبت اؾبفی ٚ ٔـٛاد صایـذ

 (.8-7)ضیٕیبیی خٖٛ است حفـظ تؼـبدَ اِىتشِٚیتٟـب ٚ ٔـٛاد

ٞبی  ضذٖ ٔضیت ضٙبختٝ ٕٞچٙیٗ دس وٙبس ٕٞٛدیبِیض ٚ ثب      

 ػْٕٛ ثشای ثذٖ سلأتی فؼبِیت ٞبی ثذ٘ی دس حفظ صیبد

 ثیٕبساٖ خّٕٝ اص ثیٕبساٖاص  ثسیبسی تٛخٝ ٔٛسد ٚسصش ٔشدْ،

 ػٙٛاٖ سٚیىشدی ثٝ تٛاٖ ٔی وٝ ٌشفتٝ لشاس وّیٛی ٔضٔٗ

 وّیٛی، ثٟجٛد ػّٕىشد پیطجشد ثذٖ، سلأتی حفظ دس ٔٙبست

ٚ  ػشٚلی -لّجی ٔیش ٚ ٔشي خكش وبٞص خسٕب٘ی، ػّٕىشد

 استفبدٜ ٔختّف ٞبی ثیٕبسی دسٔبٖ ٚ پیطٍیشی دس ٕٞچٙیٗ

 تغییشاتی ایدبد ثب ثذ٘ی، ٞبی تٕشیٗ است ٔسّٓ آ٘چٝ (.9ٕ٘ٛد)

 ٞب، ا٘ذاْ فؼبِیت ضذت ثذٖ، حشاست ثذٖ، ٔبیؼبت  دسحدٓ

 دفؼی، ٔٛاد ایدبد غزایی ٚ ٔٛاد ثٝ تمبؾبی ثذٖ افضایص

 سجت ٚ دادٜ لشاس تأثیش تحت سا ٔختّف ثذٖ ٞبی سیستٓ

 ٔی ثذ٘ی فؼبِیت ٍٞٙبْ یىذیٍش ثٝ ثب ٞب سیستٓ ایٗ تكبثك

 اسىّتی، -دستٍبٜ ػؿلا٘ی ٔدبسی، ٚ وّیٝ دستٍبٜ. ٌشدد

 دستٍبٜ اص خّٕٝ تٙفس دستٍبٜ ٚ خٖٛ ٌشدش لّت، دستٍبٜ

 وبس دس ٘حٜٛ تغییشاتی ثذ٘ی ٞبی فؼبِیت اثش ثش وٝ ٞستٙذ ٞبیی

 (.11)  ضٛد ٔی حبغُ آٟ٘ب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             2 / 10

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-238-en.html


 ٍ ّوکاراى آشتیاًیبسحق ٍ ّوکاراى                ارزیابی تاثیر فعالیت ٍرزشی بر هیساى کراتیٌیي ٍ ًیترٍشى اٍرُ سرم در بیواراى دیالیسی 

 

 9398 پاییس ٍ زهستاى /2شوارُ / دّندٍرُ / تَسعِ پرستاری در سلاهت                                                                                             69
 

ٔضایبی ٚسصش ثشای فشد دیبِیضی ضبُٔ: افضایص تٛاٖ      

ثذ٘ی،وبٞص اؾكشاة ٚ افسشدٌی، افضایص اٍ٘یضٜ ثشای ا٘دبْ 

وبس ٞبی ٔٛسد ػلالٝ، افضایص سشػت ثبص ٌطت ثٝ ص٘ذٌی 

قجیؼی، ٔٛفمیت دس ص٘ذٌی خب٘ٛادٌی ٚ ثٟجٛد سٚاثف 

ص٘بضٛیی،وٙتشَ فطبس خٖٛ، وبٞص چشثی خٖٛ، ثٟجٛد ویفیت 

ٚ ػٕیك تش ضذٖ خٛاة، وٙتشَ ٚصٖ، وبٞص خكش خٛاة 

ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی ٚ خٌّٛیشی اص ؾؼیف ضذٖ استخٛاٖ 

ٞب  ٔی ثبضذ. اص ا٘ٛاع ٚسصش فؼبِیت ٞبیی ٔذاْٚ ٔب٘ٙذ ساٜ 

سفتٗ، ضٙب وشدٖ، دٚچشخٝ سٛاسی، اسىی ٚ ایشٚثیه ثشای 

سلأتی لّت ٚ ػشٚق ٔٙبست است. ٔمذاس ٚسصش ٔٛسد ٘یبص 

ساٖ دیبِیضی ثٝ سلأت ػٕٛٔی، سٗ ٚ ٔیضاٖ تٛا٘بیی ثشای ثیٕب

 31خسٕی ثستٍی داضتٝ ٚ دس ٞش ٘ٛثت، ثٝ قٛس ٔیبٍ٘یٗ 

 (.12-11دلیمٝ ٚسصش ٔٙبست ٔی ثبضذ)

 ثیٕبساٖ دس فیضیىی تحُٕ ٚ ظشفیت ٕٞچٙیٗ  وبٞص     

 دسٔبٖ آغبص ثب ٚ ضٛد ضشٚع ٔی دیبِیض دٚسٜ اص لجُ ٕٞٛدیبِیضی

 ٔكبِؼٝ ( دس2118. استبن ٚ ٔشسی )آضىبس ٔی ٌشدد دیبِیض

 ایٗ ، ثٝ داد٘ذ ا٘دبْ ٕٞٛدیبِیضی ثیٕبس 2264 ٔٛسد وٝ دس خٛد

 ثبس یه اص تش ثیٕبساٖ وٓ اص دسغذ 56 وٝ یبفتٙذ دست ٘تیدٝ

 ضذیذی ٞبی دسغذ ٔحذٚدیت 75  وٙٙذ، ٔی ٚسصش ٞفتٝ دس

 آ٘بٖ اص دسغذ42 ٚ داس٘ذ فؼبِیت ٞبی سٍٙیٗ ا٘دبْ دس

 ٔؼَٕٛ فیضیىی فؼبِیت ٞبی دس ٔتٛسكیٞبی  ٔحذٚدیت

 (.13داس٘ذ)

ثش  سا ثذ٘ی فؼبِیت تأثیش صیبدی ثب ایٗ حبَ پظٚٞطٍشاٖ     

وٝ ٘تبیح  ( 14)  وشدٜ ا٘ذ ثشسسی وّیٛی ػّٕىشد ضبخع ٞبی

ثٝ قٛسیىٝ وٝ  دس ثشخی اص   ثب ٞٓ ٔتفبٚت است ٞب دادٜایٗ 

دس ثشخی   ( ،15پظٚٞص ٞب ػذْ تغییش وشاتیٙیٗ ٚ اٚسٜ  ادساس)

( سا دس پبسخ 6( ٚ وبٞص )18-16دیٍش افضایص ایٗ ٔتغییشٞب )

یه ٔكبِؼٝ ی یه خّسٝ  ثٝ فؼبِیت ٚسصضی، ٌضاسش وشد٘ذ. دس

 ٚسصش، اص پس خٖٛ اٚسٜ ٚ وشاتیٙیٗ ای فؼبِیت ٚسصضی، ٔیضاٖ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ؾذ ٚ ٘میع ٚ (.  19)  ضذ ٌضاسش ٘شٔبَ

ٗ دسغذ ثبلایی اص خبٔؼٝ ثیٕبساٖ وّیٛی ٔضٔ تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ

ا٘ذ ٚ تحمیمبت ٔحذٚدی دس ٔٛسد اثش  دس ثش ٌشفتٝ وٙٛ٘ی سا

است ِزا ایٗ سٚی ایٗ ثیٕبساٖ ا٘دبْ ٌشفتٝ  فؼبِیت ثذ٘ی ثش

 ٘یتشٚطٖ ٚ وشاتیٙیٗ تغییشات پظٚٞص ثش آٖ ثٛد وٝ ثٝ ثشسسی

 ٚسصضی ثپشداصد. فؼبِیت ثٝ پبسخ دس دیبِیضی ثیٕبساٖ سشْ اٚسٜ

 ّاهَاد ٍ رٍش 

 ٞب، ثیٕبساٖ پظٚٞص حبؾش ٘یٕٝ تدشثی ثٛد ٚ آصٔٛد٘ی سٚش     

 دیبِیض ٔشوض ثٛد٘ذ. پظٚٞص دس وّیٝ ٔضٔٗ ٘بسسبیی ثٝ ٔجتلا

 سبَ دس اِیٍٛدسص ضٟشستبٖ( ع) غبدق خؼفش أبْ ثیٕبسستبٖ

 سپس ٚ ثشسسی ثیٕبساٖ  پضضىی ی پشٚ٘ذٜ. ٌشفت ا٘دبْ 1396

 قشح دس ضشوت خٟت آٟ٘ب آصٔبیطٍبٞی ٚ فشدی ٔطخػبت

 وٝ ضذ٘ذ ا٘تخبة ٔكبِؼٝ خٟت ثیٕبسا٘ی. ٌشدیذ ثجت تحمیمی

 ضشٚع اص ٔبٜ ضص اص ثیص: ثبضٙذ داضتٝ سا صیش ٞبی ٚیظٌی

 ٔذت ثٝ ثبس ٞش ٚ ٞفتٝ دس ثبس سٝ  ثبضذ، ٌزضتٝ آٟ٘ب دیبِیض

 خسٕب٘ی ضشایف ٌیش٘ذ، لشاس ٕٞٛدیبِیض تحت سبػت 3 حذالُ

ثبضٙذ دس  داضتٝ سا ٔكبِؼٝ دس ضشوت ثٝ تٕبیُ ٚ داضتٝ ٔٙبست

ثیٕبس ا٘تخبة ٚ ثٝ غٛست تػبدفی  سبدٜ اص ضٕبسٜ  31ٔدٕٛع 

وذ ٌزاسی ضذ٘ذ ٚ سپس ضٕبسٜ ٞبی فشد دس ٌشٜٚ  31تب  1

 تٕشیٙی ٚ ضٕبسٜ ٞبی صٚج دس ٌشٜٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ.

 ٚ تٕشیٙی ٌشٜٚ ثیٕبس 13 ،ٞب آصٔٛد٘یسشا٘دبْ ثب سیضش 

 8سا تطىیُ داد٘ذ. ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ضبُٔ  وٙتشَ ٌشٜٚ  ثیٕبس11

ثبس دس ٞفتٝ ثب ضذت  3ٞفتٝ فؼبِیت ٞٛاصی پیبدٜ سٚی ثشای 

دسغذ حذاوثش ؾشثبٖ لّت لجُ اص ضشٚع دیبِیض ثشٌضاس  61-51

دلیمٝ لجُ ٚ ثؼذ اص فؼبِیت  5ضذ. ثیٕبساٖ ٌشٜٚ تٕشیٙی 

ٚسصضی ثذٖ خٛد سا ثٝ تشتیت ٌشْ ٚ سشد ٔی وشد٘ذ . ثش٘بٔٝ 

 31دلیمٝ ضشٚع ضذ تب ایٙىٝ دس ٞفتٝ ٞطتٓ ثٝ  15ی اص تٕشیٙ

آٔذٜ است.   1دلیمٝ سسیذ. پشٚتىُ تٕشیٙی دس خذَٚ 

ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙظٛس ثشسسی اثشات تٕشیٗ، خٍٛ٘یشی دس آغبص 

سبػت پس اص آخشیٗ  48ٔبٜ  تٕشیٗ ) 2پظٚٞص ٚ پس اص 
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خّسٝ تٕشیٗ( اص ثیٕبساٖ دس حیٗ استشاحت ثٝ ػُٕ آٔذ وٝ ثب 

أبْ  ثیٕبسستبٖ آصٔبیطٍبٜ دس اتٛآ٘بلایضس دستٍبٜ اص دٜاستفب

ثیٛضیٕیبیی  فبوتٛسٞبی سشٔی سكٛح خؼفشغبدق)ع( اِیٍٛدسص

 ضذ. ا٘ذاصٜ ٌیشی اٚسٜ ٚ وشاتیٙیٗ ٘یتشٚطٖ 

دس  SPSSی آٔبسی اص قشیك ٘شْ افضاس ٞب تحّیُتٕبْ       

( ا٘دبْ ٌشفت. پس اص P≤1.15سكح ٔؼٙی داسی آٔبسی )

ثب استفبدٜ اص آصٖٔٛ  ٞب دادٜ٘شٔبَ ثٛدٖ  اقٕیٙبٖ اص

اسٕیش٘ٛف، ثشای ثشسسی ضبخع ٞبی اِىتشِٚیتی  -وٌِٕٛٛشٚف

صٚخی ٚ ثشای  T-test پبسأتشیه ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ دسٖٚ

 ٔستمُ استفبدٜ ضذ.  Tٔمبیسٝ ثیٗ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ 

 

 

 

 

 

 

 :پرٍتکل ّطت ّفتِ برًاهِ توریٌی َّازی1جدٍل
 

 زهاى کل سرد کردى برًاهِ اصلی گرم کردى 

 دلیمٝ 15 دلیمٝ 5 دلیمٝ 5 دلیمٝ 5 ّفتِ اٍل

 دلیمٝ 17 دلیمٝ 5 دلیمٝ 7 دلیمٝ 5 ّفتِ دٍم

 دلیمٝ 19 دلیمٝ 5 دلیمٝ 9 دلیمٝ 5 ّفتِ سَم

 دلیمٝ 21 دلیمٝ 5 دلیمٝ 11 دلیمٝ 5 ّفتِ چْارم

 دلیمٝ 23 دلیمٝ 5 دلیمٝ 13 دلیمٝ 5 ّفتِ پٌجن

 دلیمٝ 25 دلیمٝ 5 دلیمٝ 15 دلیمٝ 5 ّفتِ ضطن

 دلیمٝ 28 دلیمٝ 5 دلیمٝ 18 دلیمٝ 5 ّفتِ ّفتن

 دلیمٝ 31 دلیمٝ 5 دلیمٝ 21 دلیمٝ 5 ّفتِ ّطتن

 

 یافتِ ّا

 ٔٙظٓ تٕشیٙبت ٞفتٝ 8 اص پس ٚ اثتذا دس خٛ٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی     

 ٞب آصٔٛد٘ی ثٝ. تٟیٝ ضذ ٘بضتب حبِت ثٝ ٞب آصٔٛد٘ی اص ٞٛاصی

 ٞیچ دس خٛ٘ی آصٔبیطبت اص لجُ سبػت 48 تب وٝ ضذ تبویذ

 آٔذٜ ثذست یٞب دادٜ ضشوت ٘ىٙٙذ. سپس تٕشیٙی ثش٘بٔٝ

 ثشلشاسی خٟت سٙدص اسٕیش٘ف وٌّٕٛشٚف تٛسف آصٖٔٛ

 ضذٖ ٔطخع اص پس. ضذ استفبدٜ ٞب دادٜ ثٛدٖ ٘شٔبَ ضشـ

 ثشای پبسأتشیه آصٖٔٛ ٞبی اص ٞب دادٜ تٛصیغ وّیٝ ثٛدٖ ٘شٔبَ

ضذوٝ ثشای ثشسسی ضبخع  استفبدٜ ثؼذی یٞب تحّیُ ٚ تدضیٝ

ٞبی ػّٕىشدی، سكٛح سشٔی ٘یتشٚطٖ اٚسٜ ٚ وشاتیٙیٗ دسٖٚ 

صٚخی ٚ ثشای ٔمبیسٝ ثیٗ T-test  پبسأتشیه ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ

ٔستمُ استفبدٜ ضذ وٝ ٘تبیح آٖ دس   Tٌشٚٞی اص آصٖٔٛ 

 ٌضاسش ضذٜ است. 3ٚ  2خذَٚ 
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 ٍکٌترل تجربی ّای درگرٍُ َّازی توریٌات ّفتِّطت از پس ٍ ابتدا در بیَضیویایی فاکتَرّای طح. س2جدٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (P≥0.05ی تفبٚت ٔؼٙبداس(mg/dl).* ( ِیتش ٌشْ ثش دسی ٔمبدیش ثش حست ٔیّی ≠

 

 آزهَى هرحلة پس بیي گرٍُ تجربی ٍ کٌترل درسطَح ضاخص ّای عولکردی کراتیٌیي ٍ ًیترٍشى اٍرُ سرم  هقایسة :3جدٍل
 

 گرٍُ تجربی هتغیر≠

M±SD 

 گرٍُ کٌترل

M±SD 

P-Value 

 *1.11 1.31±9.11 1.41±7.66 کراتیٌیي

 *1.12 21.25±138.21 26.88±116.77 ًیترٍشى اٍرُ

P≥0.05) تفبٚت ٔؼٙبداسmg/dl).* ( ش)ِیت ٌشْ ثش دسی ٔمبدیش ثش حست ٔیّی≠

 

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثب  ٞطت تحّیُ آٔبسی ٘طبٖ داد ٚ تدضیٝ 

وبٞص ٔؼٙبداس  ٔٛخت حذاوثش ؾشثبٖ لّت 61تب  51ضذت 

( ٚ وشاتیٙیٗ =1.12pسشٔی ٘یتشٚطٖ اٚسٜ ) سكٛحٔیضاٖ 

(1.111= p خٖٛ دس ٌشٜٚ تٕشیٙی ) ٗ٘سجت ثٝ لجُ اص تٕشی

 ٔستمT-testُ (. ٕٞچٙیٗ آص2ٖٛٔ)خذَٚ .(p≤1.15ذ) ض

 ٔؼیبس سظٛح  افا٘حش ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیسٝ ثب وٝ داد ٘طبٖ

 اص ثؼذ ٚ لجُ (=1.11Pٚ وشاتیٙیٗ ) (=1.12P٘یتشٚطٖ اٚسٜ )

 ٔؼٙبداسی آٔبسی تفبٚت تٕشیٙی ٚوٙتشَ ٌشٜٚ دٚ ثیٗ فؼبِیت

(. ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ دس ٌشٜٚ تٕشیٙی  پس اص  3ٚخٛدداسد) خذَٚ 

ٞفتٝ فؼبِیت ٚسصضی سكٛح سشٔی ٘یتشٚطٖ اٚسٜ ٚ وشاتیٙیٗ  8

 شٜٚ وٙتشَ افضایص ٔی یبثذ.ٚ وبٞص ٔی یبثذ ٚ دس ٌ

 ًتیجِ گیری بحث ٍ

تحمیك حبؾش ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت تٕشیٙبت خسٕب٘ی دس   

ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٘بسسبیی ٔضٔٗ وّیٝ غٛست ٌشفت ٚ ضبخع 

ٞبی ػّٕىشدی وشاتیٙیٗ ٚ ٘یتشٚطٖ اٚسٜ سشْ ٔٛسد اسصیبثی لشاس 

 پیص آزهَى هتغیر≠ گرٍُ

M±SD 

 پس آزهَى

M±SD 

Pvalue 

 

گرٍُ 

 تجربی

13=N 

 *1.111 1.74±7.66 1.76±8.91 وشاتیٙیٗ

 

٘یتشٚطٖ 

 اٚسٜ

133.31±22.31 116.77±26.88 1.11* 

گرٍُ 

 کٌترل

13=N 

 1.111 1.31±9.11 1.26±8.13 وشاتیٙیٗ

 

 ٘یتشٚطٖ

 اٚسٜ

111.91±31.12 138.21±21.25 1.14 
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 دسثبسٜی ثیٙطی خذیذ  ثٝ ٔٙظٛس اسائٝ ا٘دبْ ایٗ تحمیك ٌشفت.

 خٕؼیت دسیه  پبیٝ ػّٕىشدوّیٛی ی تأثیشات فؼبِیت ثذ٘ی ثش

  .است إٞیت ثیٕبسحبئض

 ٞٛاصی تٕشیٙبت ٞفتٝ 8داد  ٘طبٖ پظٚٞص ایٗ یبفتٝ ٞبی

ٔیضاٖ ضبخع ٞبی ػّٕىشدی وشاتیٙیٗ ٚ  است تٛا٘ستٝ

ٔؼٙبداسی وبٞص دٞذ وٝ ٘تیدٝ  قٛس ثٝ ٘یتشٚطٖ اٚسٜ سشْ سا

 ٚ پظٚٞص ٞب اص خّٕٝ ایشٚیًٙ ایٗ پظٚٞص ثب ٘تبیح ثشخی

 ٔبساتٗ، ٘یٕٝ دٚیذٖ اص ثؼذ وشد٘ذ ثیبٖ ، وٝ( 21ٕٞىبسا٘ص)

ثٛد ٚ  ٕٞسٛ ٔی یبثذ، افضایص وشاتیٙیٗ دفغ ٚ پبوسبصی ٔیضاٖ

 ( وٝ ٔطبٞذ22ٜثب  پظٚٞص ٞبیی اص خّٕٝ خىٛص ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٚ وٓ تحشن سبِخٛسدٜ ٔشداٖ دس ثیطیٙٝ تٕشیٗ اص پس وشد٘ذ

سكح  دس ٔؼٙبداسی آٔبسی تفبٚت ٞیچ فؼبَ خٛاٖ ٔشداٖ

( 23٘ذاسد ٚ ٕٞچٙیٗ چبد ٚ ٕٞىبساٖ) ٚخٛد پلاسٕب وشاتیٙیٗ

 ثذ٘ی فؼبِیت ٚ تٕشیٗ ٞفتٝ 12 اص ثؼذ وٝ وٝ ٌضاسش ٕ٘ٛد٘ذ

 سشْ اٚسٜ ٘یتشٚطٖ ٚ سشْ وشاتیٙیٗ ٔیضاٖ ٔؼٙبداسی دس تغییش

ٚ دس   ٘ب ٕٞسٛ  ٘ذاسد، ٚخٛد سبِٓ سٛاساٖ ٘خجٝ دٚچشخٝ

 .تٙبلؽ است

 قشیك اص ثذ٘ی فؼبِیت وٝ ٚخٛد داسد تٛخٟی لبثُ ضٛاٞذ     

( پبوسبصی) پلاسٕب ٚ افضایص وّیشا٘س حدٓ تغییشات ثش تبثیش

 ٔٛخت افضایص ،(ٔلایٓ) اػتذاَ وشاتیٙیٗ پس اص دٚیذٖ ثب

ثٝ  وّیٝ ٞب وٝ آ٘دب اص(. 21)  ٔی ٌشدد ٌّٛٔشِٚی تػفیٝ ٔیضاٖ

 دس ِیتش ٔیّی 1111 حذٚد فشاٚا٘ی خٖٛ خشیبٖ قجیؼی قٛس

 صٔبٖ دس لجّی دٜ ثشٖٚ دسغذ 25 تب 21 یب حذٚد دلیمٝ

 آٚساٖ ضشیب٘چٝ قشیك اص خٖٛ دسیبفت ٔی وٙٙذ سا استشاحت

 دس ٔی ضٛد، ٞذایت ٔٛیشي ٌّٛٔشِٚی ثٝ ٚ ضذٜ ٘فشٖٚ ٚاسد

 ٔبیغ غٛست ثٝ حُ ضذ٘ی ٔٛاد ٚ آة اص صیبدی ٔمبدیش خب ایٗ

 ؾشة حدٓ سفتٗ ثبلا ٘تیدٝ ی دس وٝ ٌشدد ٔی پبلایص تٛثٛلاس

 وّیٛی خٖٛ خشیبٖ ثذ٘ی فؼبِیت اص ثؼذ لّجی دٜ ثشٖٚ ٚ ٞبی

)  سٕی ٔی ٌشدد ٔٛاد دفغ ٔٛخت ػُٕ ٕٞیٗ ٚ افضایص سا

19.)  

صٔبٖ  اثش دس اختلافبت ایٗ ػُّ اص یىی داسد احتٕبَ     

 خٛ٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی حبؾش پظٚٞص قشح دس صیشا. ثبضذ خٍٛ٘یشی

 حبِیىٝ دس ضذ، ٌشفتٝ خّسٝ تٕشیٙی آخشیٗ اص پس سبػت 48

 اص پس ثلافبغّٝ خٛ٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی دیٍش پظٚٞطی قشح ٞبی دس

 ایٗ ثٝ(.  15)  است ضذٜ ٌشفتٝ آصٔٛد٘یٟب اص تٕشیٗ ٚسصضی

 وّیٛی، دس ٔتغیشٞبی تغییش ػذْ ػّت وٝ است ٕٔىٗ دِیُ

 ثٝ پظٚٞطی دس وٝ ٕٞچٙبٖ ثبضذ؛ ٚسصضی تٕشیٙبت خٛد

 دفغ سٚی ثش ٚسصضی تٕشیٙبت وٛتبٜ ٔذت تأثیشات ثشسسی

احتٕبلاً   وٝ ضذ ٌشفتٝ ٘تیدٝ ٚ ضذ پشداختٝ ادساس دس پشٚتئیٗ

 غطبی ٘فٛرپزیشی تغییش وّیٛی، خٖٛ تغییشات ٕٞٛدیٙبٔیه

 ٚ خٖٛ اسیذیتٝ ٚ غطبء اِىتشیىی تغییشات ثبس ٌّٛٔشِٚی، پبیٝ

ٚسصضی  فؼبِیت اص ٘بضی آ٘ضیٕی ٞٛسٔٛ٘ی ٚ تغییشات ٕٞچٙیٗ

 ثبصخزة دس اختلاَ ٚ ٌّٛٔشِٚی ٘فٛرپزیشی افضایص ثبػث

 ٔٙطأ ثب صیبد ٚ ٚصٖ وٓ ثب پشٚتئیٟٙبی دفغ ٔٛخت ٚ تٛثِٛی

 صٔب٘ی فبغّٝ سػبیت ثٙبثشایٗ(.  6)  ٔیطٛد ادساس دس پلاسٕبیی

 آصٔبیطبت ٚ تٕشیٙی خّسٝ آخشیٗ سبػت ثیٗ 48 حذالُ

سٚی  ثش ٚسصضی تٕشیٙبت ٔٛلتی تأثیشات تب است لاصْ خٛ٘ی

 ثبلی آٖ ثّٙذٔذت تأثیشات فمف ٚ سفتٝ ثیٗ اص وّیٛی ػّٕىشد

 .ثٕب٘ذ

 ٘یتشٚطٖ اٚسٜ غّظت ثب ٕٞشاٜ اغّت سشْ وشاتیٙیٗ غّظت     

(. 24) سٚد ٔی وبس ثٝ وّیٝ وبس اص ٔمیبسی ػٙٛاٖ ثٝ سشْ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ثٛدٜ پشٚتئیٗ وبتبثِٛیسٓ ضبخع آٟ٘ب، افضایص

 اص اسیذاٚسیه ٚ وشاتیٙیٗ دفغ است، وّیٛی ػّٕىشد ٘طب٘ٝ

 اص لجُ حبِت ثٝ ٘سجت آٖ ٔمبدیش تدٕغ ٘یض ٚ ادساس قشیك

 وبتبثِٛیسٓ دلایُ ػٙٛاٖ ثٝ ٔحممیٗ سٛی اص خٖٛ، دس فؼبِیت

دِیُ   .(25) ضٛد ٔی اسائٝ ا٘شطی تِٛیذ خٟت پشٚتئیٙی ٔٛاد

 ٘ٛعٔتفبٚت،  تٕشیٙی ثش٘بٔٝ دیٍش ثشای ٔتفبٚت ثٛدٖ ٘تبیح،

ی  ٔی ا٘سب٘ ٘ظاد ٚ ٔحیكی ضشایف ٕٞچٙیٗٚ   ٞب آصٔٛد٘ی

 یىسبٖ ػٛأُ ایٗ ٔختّف ٞبی پظٚٞص دس وٝ آ٘دب اص ٚ ثبضٙذ

ذ. ٕٞچٙیٗ ا٘ٝ ٌشفت ٔتٙبلؿی ٞبی ٘تیدٝ ٔحممبٖ ا٘ذ، ٘جٛدٜ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             6 / 10

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-238-en.html


 ٍ ّوکاراى آشتیاًیبسحق ٍ ّوکاراى                ارزیابی تاثیر فعالیت ٍرزشی بر هیساى کراتیٌیي ٍ ًیترٍشى اٍرُ سرم در بیواراى دیالیسی 

 

 9398 پاییس ٍ زهستاى /2شوارُ / دّندٍرُ / تَسعِ پرستاری در سلاهت                                                                                             73
 

 داسٚیی ٔٛاد تغزیٝ، ٞب، ویٙیٗ ثشادی ٞب، ٘ذیٗپشٚستبٌلا تبثیش 

 قَٛ دس ٞب آصٔٛد٘ی وبُٔ ٘جٛدٖ اختیبس دس ٕٞچٙیٗ ٚ

 .است ثٛدٜ ٔحمك وٙتشَ اص خبسج تحمیك،

یىی دیٍش اص اثشات فٛق ثشخستٝ ٚ ٟٔٓ فؼبِیت ٚسصضی      

 وبٞص سجت ٔٛسد ایٗ. است ٌّیىٛط٘ی رخبیش وبٞص تخّیٝ

ٌّٛٔشَٚ  ثٝ ٚاسدٜ وبٞص آسیت ٞبی ٘تیدٝ دس ٚ خٖٛ لٙذ

 ٘طبٖ دادٜ ضذٜ است ٚسصش ٔی ضٛد. ثٝ قٛسیىٝ وّیٛی ٞبی

 وّیٛی دستٍبٜ ثٝ آسیت اص خٖٛ لٙذ ٔیضاٖ وبٞص ثب

 ٚ وّیٛی ػّٕىشد ثٟجٛد غٛست ثٝ ایٗ ثٝ ٚ ٕ٘ٛدٜ خٌّٛیشی

ٔی  وٕه دیبثتی، ثیٕبساٖ دس وّیٝ ػّٕىشد دس ٔٛثش فبوتٛسٞبی

. ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ اثشات فؼبِیت ٚسصضی ثش (6-2) ٕ٘بیذ

ضبخع ٞبی ػّٕىشدی یطٟٙبد ٔی ضٛد پظٚٞص ٞبیی دیٍش ثب 

 ا٘ٛاع ٔختّف فؼبَ فؼبِیت ٚسصضی ا٘دبْ ٌیشد.

دس پبیبٖ ٘تبیح حبؾش اص ایٗ پظٚٞص ٘طبٖ داد وٝ ٞطت ٞفتٝ 

 ٚ وشاتیٙیٗ ػّٕىشدی ٞبی فؼبِیت ٞٛاصی ٔی تٛا٘ذ ضبخع

ٚ ٔیتٛا٘ذ  دٞذ وبٞص ٔؼٙبداسی قٛس ثٝ سا سشْ اٚسٜ ٘یتشٚطٖ

 ٌبٔی ٔؤثش دس وبٞص ٚ ثٟجٛد ػٛاسؼ ٘بضی اص دیبِیض ثبضذ.

 تطکر ٍ قدرداًی:

اص صحٕبت پشسُٙ ٔشوض دیبِیض  ثیٕبسستبٖ أبْ خؼفش غبدق)ع( 

ضٟشستبٖ اِیٍٛدسص ثٝ خػٛظ سشوبس خب٘ٓ ٘ؼٕت اِٟی ، افشاد 

ٚ دا٘طٍبٜ آصاد اِیٍٛدسص ثٝ خبقش ٕٞىبسی فشاٚاٖ  ضشوت وٙٙذٜ

 .ٌشدد دس اخشای ایٗ پظٚٞص تطىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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Abstract 

Introduction. Chronic renal failure is a progressive disease in which kidney function is impaired, so that the 

body can not metabolize and maintain fluid balance and electrolytes. Therefore, the present study 

investigated changes in serum creatinine and urea nitrogen in hemodialysis patients in response to exercise. 

Materials and Methods. The subjects of this study were dialysis patients who were randomly divided into 

two control group (n=10) and training group(n=13). The exercise group performed the training program 3 

days a week for 8 weeks with intensity of 50-60% of maximum heart rate.  

After eight functional indicators include  blood creatinine and urea nitrogen . 

Result: The findings showed that aerobic training led to a significant reduction in plasma creatinine 

(p=0.001), urea nitrogen (p=0.01)  

Conclusions: It seems that aerobic training can be effective treatment in dialysis patients. 

 

Key words: Aerobic training, dialysis patients, creatinine and urea nitrogen 
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