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اهشٍصُ تلفي ّوشاُ ٍ اػتفبدُ اص ایٌتشًت دس کٌبس توبم هضایبیی کِ  داسد،  پیبهذّبی هٌفی ًظیش اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ داسد کِ هَخت  هقذهِ:

هْبست  ثِ تلفي ّوشاُ ثب یاستجبط ٍاثؼتگ اختوبػی ٍ ػجک صًذگی داًؾ آهَصاى هی گشدد. لزا ایي هغبلؼِ ثب ّذف اختلال دس هْبست ّبی

 اًدبم ؿذ. 1397ػی داًؾ آهَصاى ؿْش گٌجذ کبٍٍع دس ػبل اختوب

یشی خَؿِ ای اًدبم ؿذ. ًفش اص داًؾ آهَصاى دختش ؿْش گٌجذکبٍٍع ثب سٍؽ ًوًَِ گ 400ایي هغبلؼِ تَكیفی ّوجؼتگی ثشسٍی  رٍش کار:

( ثَد. تدضیِ ٍ تحلیل   TISS( ٍ پشػـٌبهِ هْبست اختوبػی )COSاثضاس گشدآٍسی اعلاػبت پشػـٌبهِ اػتبًذاسد ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ)

 اعلاػبت تَػظ ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي ٍ آصهَى کشٍػکبل ٍالیغ اًدبم ؿذ.

( آصهَى اهبسی اختلاف هؼٌی داسی سا 55/139±49/19( ٍ هْبست اختوبػی)  69/61±13)/43ثیي هیضاى ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ  یافتِ ّا:

 ( ثِ عَسی کِ ثب افضایؾ ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ هیضاى هْبست اختوبػی پبییي تش هی ؿَد.=01/0P<،26/0- rًـبى داد )

کوتش هی ؿَد. لزا لاصم اػت هذیشاى ٍ ثشًبهِ سیضاى آهَصؽ  ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد ثب افضایؾ ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ هْبست اختوبػی بحث:

پشٍسؽ اص فَایذ ٍ فشكت ّبی تکٌَلَطی ّبی خذیذ ثِ ًحَ دسػت دس پشکشدى اٍلبت فشاغت ٍ آهَصؽ داًؾ آهَصاى ٍ تمَیت هْبست ّبی صًذگی 

 آًْب اػتفبدُ ًوبیٌذ.

 

 .اى: ٍاثؼتگی تلفي ّوشاُ، هْبست اختوبػی، داًؾ آهَصکلوات کلیذی

 

 چكيده

 داًطگاُ آزاد اسلاهی، علی آباد کتَل  هکاتبِ: آدرس
Email: h_hojjati@aliabadiau.ac.ir 
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 @?                                                                                @A;9 پاییس ي زمستان /:شمارٌ / دَمديرٌ / تًسعٍ پرستاری در سلامت
 

 هقذهِ 

دس دٍ دِّ اخیش اػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ ٍ ایٌتشًت سؿذ 

چـن گیشی دس ثیي هشدم ثِ خلَف ًَخَاًبى داؿتِ 

. تلفي ّوشاُ ثِ دلیل ػشگشم کٌٌذُ ثَدى، خزاة (1)اػت

ثَدى ٍ اػتملال خبًَادُ ّب ثِ ػٌَاى یکی اص هْوتشیي 

اثضاسّبی ػلوی ٍ تفشیحی دس ثیي ًَخَاًبى تجذیل ؿذُ 

. اهشٍصُ تلفي ّوشاُ ثِ دلیل لبثلیت اتلبل ثِ (2)اػت

ایٌتشًت، ثشلشاسی استجبعبت، اسػبل پیبهک، توبؿبی ػکغ 

ٍ فیلن، اػتفبدُ اص فضبی هدبصی ٍ اًدبم ثبصی ّبی اًلایي 

ثِ ػٌَاى ثخؾ هْوی اص صًذگی سٍصهشُ ًَخَاًبى تجذیل 

س فَایذ . اػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ دس کٌب(3)ؿذُ اػت

ثیـوبسی کِ داسد پیبهذّبی هٌفی صیبدی دس ًَخَاًبى داسد 

. یکی اص پیبهذّبی آى اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ هی ثبؿذ (4)

. اػتیبد ٍ ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ ثِ ػٌَاى یک توبیل (5)

غیشلبثل کٌتشل ثشای اػتفبدُ ثیؾ اص حذ ایٌتشًت تؼشیف 

ؿذُ اػت کِ ثبػث اختلال دس فشد ٍ صًذگی سٍصهشُ ؿذُ 

اػت ٍ ثِ ػٌَاى یک هؼضل ثضسگ خْبًی تجذیل ؿذُ 

ایي هؼئلِ ثِ ػٌَاى یک هـکل ، عَسی کِ (6 .5)اػت

دسكذ خوؼیت 90تب   38اختوبػی ثـوبس هی آیذ. حذٍد  

. هغبلؼبت ًـبى هی (7)ًَخَاًبى دًیب سا دسگیش ًوَدُ اػت

دسكذ داًؾ آهَصاى کشُ ای ایٌتشًت ٍ  90دّذ ثیؾ اص 

ًفش اص آًْب اػتیبد ثِ تلفي  3تلفي ّوشاُ داسًذ اص ّش دُ ًفش 

 8/3اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس ایشاى َع یؿ. (8)ّوشاُ داسًذ

 ؽ ؿذُ اػتدسكذ خوؼیت داًؾ اهَصاى دثیشػتبًی گضاس

دس ػبل ّبی اخیش ؿبّذ پیبهذّبی هٌفی اػتفبدُ . (9)

ثیؾ اص حذ تلفي ّوشاُ دس ًَخَاًبى هی ثبؿین کِ هغبلؼِ 

ای دس کـَس ػشثؼتبى ػؼَدی ؿیَع ثبلای اختلال خَاة، 

. (1)تٌؾ ٍ خؼتگی دس کبسثشاى ًَخَاى سا ًـبى هی دّذ

ٍاثؼتکی ثِ تلفي ّوشاُ دس ًَخَاًبى هَخت کبّؾ فؼبلیت 

تلال دس غزا خَسدى، افت تحلیلی ٍ ّبی اختوبػی، اخ

.  تحشیک (4)اختلال دس ػولکشد سٍاًی اختوبػی هی گشدد

پزیشی، ثذ خلمی، افؼشدگی، احؼبع خـن ، ٍلت گزاسًی 

صیبد دس فضبی هدبصی ٍ کبّؾ اػتوبد ثِ ًفغ ٍ افت 

هْبست ّبی اختوبػی اص ػوذُ تشیي هـکلات اػتفبدُ 

. هتبػفبًِ ثِ  (10,11)افشاعی اص تلفي ّوشاُ هی ثبؿذ

کوتش دس ًَخَاًبى هیضاى آػیت ّبی  دلیل خَدکٌتشلی

ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ دس داًؾ آهَصاى ثیـتش اص 

. ّویي هؼئلِ ػي ًَخَاًی سا (8)ثضسگؼبلاى هی ثبؿذ

آػیت پزیشتشیي گشٍُ دس ثشاثش ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ 

هی دّذ افشاد هغبلؼبت ًـبى  .(10)هـخق ًوَدُ اػت

ٍاثؼتِ ثِ تلفي ّوشاُ هْبست احتوبػی کوتشی ًؼجت ثِ 

لزا ثب تَخِ ثِ اّویت یبدگیشی  .(12)افشاد غیشٍاثؼتِ داسًذ

هْبست ّبی اختوبػی دس ػٌیي ًَخَاًی ٍ ایٌکِ یبدگیشی 

هْبست ّبی اختوبػی دس ایي ػي هَخت افضایؾ ٍ ثْجَد 

، هحممبى (13)کیفیت صًذگی دس ػي ثضسگؼبلی هی گشدد

ثش آى ؿذًذ تب ایي هغبلؼِ سا ثب ّذف ثشسػی استجبط 

ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ ثب هْبست اختوبػی دس ًَخَاًبى 

 اًدبم دٌّذ.

 بررسی رٍش

هغبلؼِ حبضش اص ًَع تَكیفی ّوجؼتگی هی ثبؿذ کِ     

دس اػتبى گلؼتبى ثش سٍی داًؾ آهَصاى  1397دس ػبل 

اًدبم ؿذ. هحیظ  دختش هتَػغِ اٍل ؿْش گٌجذ کبٍٍع

 ایي پظٍّؾ کلیِ هذاسع هتَػغِ دٍلتی دٍسُ اٍل گٌجذ

داسی  کبٍٍع ثَد. حدن ًوًَِ ایي هغبلؼِ دس ػغح هؼٌی

 ثب اػتفبدُ اص فشهَل 80/0ٍ تَاى  05/0

  
    

  
  ثِ تؼذاد (P،05/0d=  ،96/1;z ;5/0ثب ) 

 ًفش هحبػجِ ؿذ.  400

ٍسُ اٍل هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ توبهی داًؾ آهَصاى د

( هـغَل ثِ تحلیل دس دثیشػتبى 7/8/9هتَػغِ )ػبل 

ّبی ؿْشگٌجذ ثَدًذ کِ ثشاػبع پشًٍذُ ثْذاؿتی هذاسع 

ایي داًؾ آهَصاى فبلذ ثیوبسی سٍحی سٍاًی هضهي ثَدًذ. 

ّوچٌیي اعلاػبت داًؾ آهَصاًی کِ داسای هؼلَلیت ّبی 

 خؼوی ٍ حشکتی ثَدًذ اص ایي هغبلؼِ حزف ؿذًذ.

گیشی دس ایي هغبلؼِ ثب سٍؽ خَؿِ ای اًدبم سٍؽ ًوًَِ 

گشفت. عَسی کِ اثتذا هحمك یک لیؼت اص تؼذاد 

دثیشػتبى ّبی دختشاًِ هتَػغِ دٍسُ اٍل گٌجذ کبٍٍع 

دثیشػتبى سا  5تْیِ ًوَد. ػپغ ثب سٍؽ تلبدفی ػبدُ 

اًتخبة ًوَد. دس اداهِ ثؼذ اص تْیِ لیؼتی اص داًؾ آهَصصاى 

فی ػبدُ ًوًَِ ّبی ایي ایي هذاسع ثِ كَست تلبد

 هغبلؼِ سا اًتخبة ًوَد.  

دس اخشای ایي هغبلؼِ هحمك ثؼذ اص تلَیت عشح دس 

ؿَسای پظٍّـی داًـکذُ ٍ اخذ کذ اخلاق اص کویتِ 

اخلاق داًـگبُ آصاد خبلَع، اثتذا ثِ هذاسع هشاخؼِ ًوَد. 

ضوي تَضیح اّذاف پظٍّؾ ثِ هذیشاى ٍ هؼلوبى هَافمت 

ػپغ ضوي تَضیح اّذاف پظٍّؾ ثِ  اًْب سا خلت ًوَد.

داًؾ آهَصاى ٍ اعویٌبى اص هحشهبًِ هبًذى اعلاػبت ٍ ػذم 

ًیبص ثِ رکش ًبم آًْب ٍ ثی خغش ثَدى تحمیك ٍ ایٌکِ 
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ّشکؼی توبیل ثِ ؿشکت دس هغبلؼِ سا ًذاؿت هیتَاًذ اص 

هغبلؼِ خبسج ؿَد اعلاػبت سا خوغ آٍسی ًوَد. اعلاػبت 

آٍسی ؿذ. اثضاس گشدآٍسی ثب سٍؽ خَدگضاسؽ دّی خوغ 

اعلاػبت دس ایي هغبلؼِ پشػـٌبهِ هـخلبت خوؼیت 

ؿٌبختی داًؾ آهَصاى)ػي، خٌغ، هحل ػکًَت، هؼذل ( 

phon -Cellآػیت ّبی  تلفي ّوشاُ ٍ پشػـٌبهِ 

use -over  scale(COS)  ثشاػبع هؼیبسّبی

سٍاًـٌبختی هغبثك ثب اخشیي ساٌّوبی تـخیق ٍ عجمِ 

ػَال 23اًی ػبختِ ؿذُ اػت. داسای ثٌذی اختلالات سٍ

ّیچ  تمشیجب ،1گضیٌِ ای )ّشگض 6کِ ثب سٍؽ لیکشت 

ٍ ّویـِ  5، تمشیجب ّویـ4ِ، اػلت3ثشخی اٍلبت ،2ٍلت

( ًوشُ گزاسی ؿذ کِ ًوشُ ثبلاتش ًـبى اػتفبدُ ثیـتش اص 6

 75تلفي ّوشاُ هی ثبؿذ. دس ایي پشػـٌبهِ ًوشُ ثبلای 

 25دُ هؼوَلی ٍ ًوشُ صیشاػتفب 26 -75اػتفبدُ هفشط، 

پبیبیی ایي اثضاس دس هغغبلؼِ  .(14)اػتفبدُ کن هی ثبؿذ

( ثب ضشیت الفبی کَسًجبخ 1390گل هحوذیبى ٍ ّوکبساى)

. دس ایي هغبلؼِ (15)دسكذ هَسد تبییذ لشاس گشفت90

 10پبیبیی ایي پشػـٌبهِ ثب سٍؽ  آصهَى هدذد ثش سٍی 

 هَسد تبییذ لشاس گشفت. 89/0ًفش ثب ضشیت ّوجؼتگی 

 Teenage(  TISS) پشػـٌبهِ هْبست ّبی اختوبػی

Inventory of Social Skills  ٍ تَػظ ایٌذسثیتضى

ػجبسات  39عشاحی ؿذکِ داسای 1992فَتش دس ػبل 

گضیٌِ ای هی ثبؿذکِ اص داهٌِ اكلا هی کٌذ تب ّویـِ 5

 ًیؼت دسػت اكلا كذق هی کٌذ اسایِ ؿذُ اػت گضیٌِ

)دٍ(،  اػت دسػت )یک(، کوی اػت دسػت کن (،خیلی0)

 اػت دسػت اٍلبت ثیـتش ،(ػِ)اػت ػتدس حذی تب

 .ؿَد هی دادُ ًوشُ )پٌح( اػت دسػت )چْبس( ٍ ّویـِ

اؽ ثبلاتش اص ًوشُ هیبًگیي پشػـٌبهِ ثبؿذ  ًوشُ فشدی اگش

داسای هْبست اختوبػی ثبلا ٍ اگش پبییي تش اص هیبًگیي ثبؿذ 

. پبیبیی ایي (16)هْبست ّبی اختوبػی پبییي داسد

( ثب ضشیت 1395پشػـٌبهِ دس هغبلؼِ فشصادی ٍ ّوکباسى)

%هَسدتبییذ لشاس گشفت. ّوچٌیي دس 92الفبی کشًٍجبخ 

ًفش اص داًؾ 10هغبلؼِ حبضش ثب سٍؽ آصهَى هدذد ثش سٍی 

پبیبیی ایي اثضاس هَسد  87/0آهَصاى ثب ضشیت ّوجؼتگی 

َػظ دُ ًبییذ لشاسگشفت. سٍایی كَسی ایي دٍ پشػـٌبهِ ت

تي اص اػضبی ّیئت ػلوی داًـگبُ آصاد اػلاهی هَسد تبییذ 

س اضلشاس گشفت. اعلاػبت ثؼذ اص خوغ آٍسی ٍاسد ًشم اف

ؿذ. ثؼذ اص تؼت کَلوَگشٍف اػویشًَف  SPSS21آهبسی

ٍ هـخق ؿذى ًشهبل ًجَدى اعلاػبت تَػظ آهبس 

اػتٌجبعی)ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي،کشٍػکبل ٍالیغ( 

 تدضیِ تحلیل ؿذ. 05/0سی دس ػغح هؼٌی دا

 یافتِ ّا

ػبل ، ػي 7/13±%88هیبًگیي ػي  داًؾ آهَصاى 

ًتبیح ػبل ثَد . 3/38+  5/5ٍ ػي هبدس 56/43 + 78/6پذس

  69/61±4/13هغبلؼِ هیضاى ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ سا  

 304% )76دس حذ هؼوَل ًـبى داد کِ  ثیـتشیي دسكذ 

صیبد ٍ کوتشیي دسكذ  ًفش( هیضاى ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ

هیبًگیي هْبست ًفش ( ٍاثؼتگی کن داؿتٌذ.  %6 ) 5/1

ثِ هیضاى هتَػظ ًـبى داد.   5/139 + 29/19اختوبػی 

ًفش ( هْبست اختوبػی صیبد  291% ) 8/72ثیـتشیي دسكذ 

ًفش( هْبست اختوبػی  109% )2/27ٍ کوتشیي دسكذ 

 هتَػظ داؿتٌذ.

ٍاثؼتگی ثِ  ّوچٌیي ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي ثیي

تلفي ّوشاُ ثب هْبست اخٌوبػی استجبط هؼٌی داسی سا ًـبى 

( عَسی کِ ثب افضایؾ ٍاثؼتگی =P<26/0- r,01/0داد)

ثِ تلفي ّوشاُ هْبست اختوبػی داًؾ آهَصاى کوتش هی 

 .(1ؿَد)خذٍل ؿوبسُ

آصهَى کشٍػکبل ٍالیغ ثیي ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ ثب 

  (P;39/0پذس) ؿغل (،P;88/0هبدس) ػي (،P;2/0پذس) ػي

تحلیلات ٍ ( P;62/0تحلیلات پذس) (،P;68/0ؿغل هبدس)

داسی سا ًـبى ًذاد. )خذٍل  (اختلاف هؼٌی=42/0Pهبدس)

 .(2ؿوبسُ

  پذس ثب ػيهْبست اختوبػی  آصهَى کشٍػکبل ٍالیغ

(68/0;P(ػي هبدس ،)31/0;P(ؿغل پذس ،)92/0;P) ،

تحلیلات ( ٍ P;87/0پذس)تحلیلات  (،P;31/0بدس)ه  ؿغل

داسی سا ًـبى ًذاد )خذٍل  ( اختلاف هؼٌی=59/0Pهبدس)

 (.3ؿوبسُ
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 پژٍّص: ارتباط ٍابستگی بِ تلفي ّوراُ با هطخصات جوعیت ضٌاختی ٍاحذّای  1جذٍل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضٌاختی :  ارتباط ٍابستگی بِ تلفي ّوراُ با هطخصات جوعیت2جذٍل
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P- value هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار هتغیر

 ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ

 
43/13±69/61 01/0P< 

 

26/0- r= هْبست اختوبػی 

 
49/19±55/139 

 P_VALUE هیاًگیي تعذاد جوعیت ضٌاختی

 ػي پذس

 91/60 + 27/13 87 40صیش

2/0 ;P 50-40 242 22/12 + 11/63 

 81/58 + 62/15 71 50ثبلا

 ػي هبدس

 77/61 + 61/13 225 40صیش

88/0 ;P 50-40 153 12/12 + 58/61 

 68/61 + 61/13 22 50ثبلا

 ؿغل پذس

 61/61 + 2/14 111 کبسهٌذ

39/0 ;P 21/62 + 8/13 243 آصاد 

 68/60 + 07/13 65 کـبٍسص

 ؿغل هبدس

 61/60 + 22/13 360 خبًِ داس

68/0 ;P 27/62 + 58/14 33 کبسهٌذ 

 12/63 + 3/14 7 آصاد

 تحلیلات پذس

 33/61 + 38/13 153 پلنصیشدی

62/0 ;P 
 1/62 + 36/13 158 دیپلن

 21/62 + 12/13 31 فَق دیپلن

 96/62 + 92/11 58 لیؼبًغ

 تحلیلات هبدس

 49/61 + 5/12 220 صیشدیپلن

42/0 ;P 
 55/61 + 3/14 119 دیپلن

 51/63 + 5/12 25 فَق دیپلن

 5/63 + 3/12 31 لیؼبًغ
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 ارتباط هْارت ّای اجتواعی با هطخصات جوعیت ضٌاختی :3جذٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ ًتیجِ گیری بحث

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد هیضاى ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ دس 

داًؾ اهَصاى دس حذ هؼوَل ٍ هیضاى هْبست اختوبػی اًْب 

 هتَػظ ثَدُ اػت.

( هیضاى اػتیبد ثِ 1396ًتبیح هغبلؼِ حؼي صادُ ٍ ّوکبساى)

ّوکبساى . دس هغبلؼِ خضاػی ٍ (2)ایٌتشًت سا کن ًـبى داد

( ًیض هیضاى اػتفبدُ اص ایٌتشًت ثِ هیضاى صیبدی ثَدُ 1394)

اػت کِ ثب ًتبیح ایي هغبلؼِ ّوخَاًی ًذاسد. دس آى هغبلؼِ 

 دٍػتبىدلیل اػتفبدُ اص ایٌتشًت دس کبسثشاى ًَخَاى گفتگَّب ثب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. دس هغبلؼِ كذٍلی ٍ (17)ّبی ایٌتشًتی هی ثبؿذ. ٍ ثبصی

( هیضاى ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ دس داًؾ 1396ّوکبساى)

. اػتفبدُ صیبد اص ایٌتشًت دس (18)آهَصاى سا صیبد ًـبى داد

اع ٍ ػبدت ؿذُ اػت کِ صهبى ًَخَاى تجذیل ثِ یک ٍػَ

صیبدی سا دس عَل سٍص اص کبسثشاى هی گیشد کِ ایي هؼئلِ ثِ 

. یکی (19)ػٌَاى یک ثحشاى دس ػي ًَخَاًی هغشح ؿذُ اػت

اص دلایل ػذم ٍاثؼتگی صیبد داًؾ آهَصاى گٌجذکبٍٍع ثِ تلفي 

ؾ اهَصاى ّوشاُ سا هی تَاى دس ثبفت ػٌتی ٍ سٍػتبیی داً

 P_VALUE هیاًگیي تعذاد جوعیت ضٌاختی

 ػي پذس

 45/139 + 22/20 87 40صیش

68/0 ;P 50-40 242 97/19 + 21/139 

 1/141 + 9/16 71 50ثبلا

 ػي هبدس

 35/138 + 41/20 225 40صیش

31/0 ;P 50-40 153 34/18 + 5/140 

 9/142 + 41/17 22 50ثبلا

 ؿغل پذس

 63/142 + 62/15 111 کبسهٌذ

92/0 ;P 11/139 + 67/19 243 آصاد 

 6/135 + 85/23 65 کـبٍسص

 ؿغل هبدس

 1/139 + 86/19 360 خبًِ داس

31/0 ;P 82/143 + 52/16 33 کبسهٌذ 

 2/147 + 98/19 7 آصاد

 تحلیلات پذس

 97/138 + 33/19 153 صیشدیپلن

87/0 ;P 
 62/139 + 52/19 158 دیپلن

 1/139 + 21 31 فَق دیپلن

 07/140 + 3/19 58 لیؼبًغ

 تحلیلات هبدس

 62/140 + 5/12 220 صیشدیپلن

59/0 ;P 
 08/137 + 3/22 119 دیپلن

 76/138 + 66/20 25 فَق دیپلن

 21/143 + 61/17 31 لیؼبًغ
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ؿْشگٌجذ کبٍٍع ٍ صًذگی ثِ  ػجک ػٌتی ثیـتش ایي خبًَادُ 

ّب اؿبسُ ًوَد. صیشا ثبفت فشٌّگی ایي ؿْش ثِ ًؼجت ػبیش الَام 

 ٍ ؿْشّب کوتش دػتخَؽ تغییشات ؿذُ اػت. 

دس ایي هغبلؼِ هیضاى هْبست اختوبػی ًؼجتب ثبلا ثَد. دس 

ختوبػی ثِ ( هیضاى هْبست ا1396ّوکبساى ) هغبلؼِ ثْبهیي ٍ

. هغبلؼِ تَکلی ٍ ّوکبساى (20)هیضاى هتَػظ ًـبى دادُ ؿذ

( ًیض هْبست اختوبػی دس داًؾ آهَصاى سا ثبلا ًـبى 1394)

هْبست ّبی اختوبػی سفتبسّبی هثجت اختوبػی هی  (21)داد

ثبؿذ کِ ػجت ثشٍص سفتبسّبی كحیح ثْذاؿتی هی گشدد کِ 

افضایؾ ایي هْبست ّب ػلاٍُ ثش ػبصگبسی هَخت ثْجَد 

افشادی کِ داسای هْبست (22)سٍاًـٌبختی دس افشاد هی گشدد

اختوبّی ّؼتٌذ پیبهذّبی سٍاًی هثجتی سا ّوشاُ داسًذ کِ 

هَخت پزیشؽ  ثیـتش اص ػَی ّوؼبلاى  ٍ استجبعبت اختوبػی 

ثیـتشی ّؼتٌذ ٍ احؼبع تٌْبیی کوتش ٍ ػبصگبسی ثیـتشی 

 .(20)داسًذ

ًتبیح ایي هغبلؼِ هیضاى هْبست ّبی اختوبػی سا ثِ ًؼجت ثبلا 

داد ثِ دلیل ػجک صًذگی ًـبى داد کِ ثبصّن هی تَاى احتوبل 

ػٌتی ٍ صًذگی دػتِ خوؼی دس ثؼیبسی اص خبًَادُ ّبی ایي 

داًؾ آهَصاى ٍ ّوچٌیي اص آًدبیی کِ ثبفت خوؼیتی داًؾ 

آهَصی هذاسع گٌجذ اص سٍػتبّبی اعشاف گٌجذ کبٍٍع هی 

ثبؿذ . اغلت ایي داًؾ اهَصاى ّش سٍص ثِ تٌْبیی اص سٍػتب ثِ 

دلیل تؼبهلات اختوبػی ثیـتش ثب آیٌذ ٍ احتوبلا ثِ  ؿْش هی

هشدم دس هؼیش هذسػِ تب هحل صًذگی اص هْبست ّبی اختوبػی 

 ثبلاتشی ثشخَسداس هی ثبؿٌذ.

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد ثب افضایؾ ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ 

هیضاى  هْبست اختوبػی کوتش هی ؿَد. سؿیذاى ٍ 

یؾ اػتفبدُ ( دس هغبلؼِ خَد ًـبى دادًذ ثب افض1396ّوکبساى)

اص ایٌتشًت تلفي ّوشاُ هیضاى تٌؾ ٍ اػتشع ٍ فؼبلیت ّبی 

. ػبدتی ٍ (10)اختوبػی داًؾ آهَصاى کوتش هی گشدد

( ثب افضایؾ اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ سؿذ 1397ّوکبساى)

 .(11)اختوبػی داًؾ آهَصاى کوتش هی گشدد

اػتیبد ثِ ایٌتشًت ػولکشد خبًَادگی ٍ اػتمبدی ٍ ثبٍسّبی 

ختلال هزّجی ٍ اػتمبدی ًَخَاًبى سا کبّؾ هی دّذ هَخت ا

آػیت ّبی تلفي ّوشاُ هَخت  (23)دس ػجک صًذگی هی گشدد

کبّؾ ؿشم حیب، ًمق دس تؼبهلات اختوبػی، افضایؾ تؼبسضبت 

ٍ ٌّدبس ؿکٌی، کبّؾ ػلاهت سٍاى، اختلال دس خَاة ٍ 

افضایؾ پشخبؿگشی ٍ کبّؾ ثبٍسّبی فشٌّگی ٍ اػتمبدی هی 

گشدد کِ هتبػفبًِ اهشٍص ثِ دلیل دلایل اػتفبدُ اص ثبصی ّبی 

لایي ٍ دس دػتشع ثَدى تلفي ّوشاُ خض یکی اص اثضاسّبی اً

اكلی صًذگی هشدم ثِ خلَف خَاًبى ؿذُ اػت دس ثیي اًْب 

.  اػتیبد ٍ ٍاثؼتگی ثِ (24)ؿیَع گؼتشدُ ای پیذا ًوَدُ اػت

ُ ثب کبّؾ فؼبلیت ّبی اختوبػی ٍ افضایؾ تلفي ّوشا

اختلالات سٍاًی اختوبػی هَخت کبّؾ هْبست ّبی اختوبػی 

 .(25, 4)دس داًؾ آهَصاى هی گشدد

( دس هغبلؼِ خَد آػیت ّبی 1396سضَی صادُ ٍ ّوکبساى )

، کبّؾ ٍاثؼتکی ثِ تلفي ّوشاُ سا ثِ كَست کبّؾ خلالیت

اػتوبد ثِ ًفغ دس کبسّب ٍ افضایؾ خیبلجبفی داًؾ آهَصاى 

ًـبى داد. ّوچٌیي افشادی کِ اص تلفي ّوشاُ ثیـتش اػتفبدُ 

هی ًوبیٌذ دچبس افت تحلیلی ثیـتشی ثَدًذ  ٍ اص کیفیت 

 .(24)صًذگی پبییي تشی ثشخَسداس ثَدًذ

ّودٌیي ثیي ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّوشاُ ٍ هْبست اختوبػی  ثب 

ّیچ کذام اص هـخلبت خوؼیت ؿٌبختی اختلاف هؼٌی داسی 

( ٍ 1396ًـبى ًذاد. دس هغبلؼِ حؼي  صادُ ٍ ّوکباسى)

( ًیض ثیي هـخلبت خوؼیت 1398هوـلی ٍ ّوکبساى)

وشاُ اختلاف هؼٌی داسی ؿٌبختی ثب ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّ

 .(3, 2)هـبّذُ ًـذ

اص هحذٍدیت ّبی ایي پظٍّؾ ایي ثَد کِ فمظ سٍی دختشاى 

اًدبم ؿذ کِ پیـٌْبد هی گشدد دس هغبلؼِ ای هـبثِ سٍی ّش 

 دٍ خٌغ دختش ٍ پؼش اًدبم ؿَد.

شاُ هَخت کبّؾ ًتبیح هغبلؼِ ًـبى داد ٍاثؼتگی ثِ تلفي ّو

هْبست ّبی اختوبػی دس داًؾ آهَصاى هی گشدد. ثب تَخِ ثِ 

دٍساى حؼبع ًَخَاًی ٍ توبیلات داًؾ آهَصاى ثِ اػتفبدُ اص 

اهکبًبت خبًجی تلفي ّوشاُ ٍ ایٌتشًت ّوشاُ ثشای ػشگشهی ٍ 

گبّب پش کشدى خلا تٌْبیی ٍ ؿیَع افضایؾ ٍاثؼتگی ثِ تلفي 

اختوبػی ٍ اختلال دس ػجک ّوشاُ کِ هَخت کبّؾ هْبست 

لاصم اػت هذیشاى  "صًذگی ٍ تحلیلی داًؾ آهَصاى هی گشدد.

ٍ دػت اًذسکبساى ًظبم اهَسؽ پشٍسؽ ثب ثشًبهِ ّبی خبًجی ٍ 

اص فَایذ اػتفبدُ تکٌَلَطی ّبی خذیذ ًظیش  ٍسی ثْشُّوچٌیي 
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دسػت  آهَصؽ ّبیتلفي ّوشاُ ٍ ایٌتشًت ثب ثشًبهِ سیضی ٍ 

ی دس داًؾ آهَصاى هْبست ّبی اختوبػی ٍ ضوي افضایؾ آگبّ

 ."ػجک صًذگی داًؾ آهَصاى سا استمبء دٌّذ

 تطکر ٍ قذرداًی

ایي عشح هبحلل پبیبى ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی 

  IR.IAU.CHALUS.REC.1395.30کَدکبى ثب کذ اخلاق

هی ثبؿذ کِ هحمك ثش خَد لاصم هی داًذ اص هذیشاى ٍ هؼئَلیي 

ٌجذ کبٍٍع کِ دس ایي پظٍّؾ ّوکبسی آهَصؽ پشٍسؽ ؿْش گ

 ًوَدًذ کوبل تـکش ٍ لذسداًی سا ثِ ػول آٍسد.
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Abstract  

 
Introduction: Nowadays, mobile phone and Internet usage, along with all the advantages. Negative 

consequences such as cellphone addiction that disrupt students' social skills and lifestyle. The purpose of this 

study was to investigate the relationship between mobile phone dependency and social skills of students in 

Gonbad Kavous city in 1397. 

Methods: This descriptive correlational study was performed on 400 female students of Gonbadkavus city 

using cluster sampling method. The data collection tool was the standard questionnaire of mobile 

dependency (COS) and social control questionnaire (TISS). Data analysis was done by Spearman 

correlation coefficient and Kruskal-Wallis test. 

Results: The rate of social dependency on mobile phone was 61.69 +13.49 social skills 139.55 +19 19.49. 

Statistical analysis showed a significant difference between these two variables(P<0/01, r=-0/26) With the 

increasing dependence on mobile phones has reduced social skills. 

Discussion: The results of this study showed that social skills decrease with increasing dependence on 

mobile phones. Therefore, educational managers and planners should invest in filling leisure time and 

educating students and enhancing life skills, taking advantage of new technologies and opportunities. 

 

Keywords: Mobile Phone Dependency, social skills, students. 
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