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ثِ دًجبل هػشف لشظ  (cerebral venous thrombosis) ّذف اص اًدبم هكبلؼِ حبؾش هؼشفی یک هَسد سشٍهجَص ٍسیذ هغضی: زمیىٍ ي َذف

  ثبسداسی خَساکی ثب هیضاى اسششٍطى ثبلاسز.ؾذ

، هغضی، سشٍهجَص دس ٍسیذّبی سبطیشبل فَلبًیCT SCAN, MRI ٍ MRV سبلِ کِ ثِ دًجبل سشدسد هشاخؼِ ٍ دس 35خبًوی  معرفی مًرد:

 ضَد.  سیگوَئیذ ٍ ػشؾی سطخیع دادُ هی

کٌٌذ،  بلاسشی اسشفبدُ هیثبسداسی خَساکی سشکیجی ثب هیضاى اسششٍطى ثّبی ؾذ سیذّبی هغضی دس صًبًی کِ اص لشظضبًس سشٍهجَص ٍ گیری: وتیجٍ

  .یبثذ ػفًَز، چبلی ٍ هیگشى،  افضایص هیخَى ثبلا، چشثی خَى، هطکلار اًؼمبدی، ٍخَد سیسک فبکشَسّبیی هبًٌذ فطبسدس غَسر 

 

 .ّبی دیطگیشی اص ثبسداسی، صًبى خَاى، اسششٍطى سشٍهجَص ٍسیذ هغضی،  لشظ ياشگان کلیذی:
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 مقذمٍ

CVT کِ ثِ  (1،2) یک اخشلال غیش ضبیغ ػشٍق هغضی اسز

ّبی هغضی کِ  گیشی لخشِ دس ٍسیذّب یب سیٌَس ًجبل ضکلد

ّب ثب  . ایي لخشِ(3،4) دّذ هسئَل دسًبط هغض ّسشٌذ، سخ هی

غضی هٌدش ثِ آسیت ثِ ثبفز هغض کبّص خشیبى خَى ه

هیلیَى ًفش  1هَسد دس  13سمشیجب   CVT. ضیَع(3) ضًَذ هی

ّب سا ثِ خَد  دسغذ کل سکشِ 1سب  5/0(. 8،10) سبلاًِ اسز

 13.5سب  12.5. ایي هیضاى دس ایشاى (5،7) دّذ اخشػبظ هی

چٌبى ٍ ّو (11) اسز هَسد دس هیلیَى دس سبل گضاسش ضذُ

خشلال ثیطشش دس خوؼیز . ایي ا(12) دس حبل افضایص اسز

ثشاثش ثیطشش اص هشداى دسگیش  3دّذ ٍ صًبى سا  خَاى سخ هی

بثیش دس صًبى ثب سَخِ ثِ ثیطششیي دسگیشی ٍ س .(1،7،8) کٌذ هی

دسغذ(،  80ّبی خَساکی دس سي ثبسٍسی ) هػشف ؾذثبسداسی

 .(13)دسغذ( اسز  20-5) ایوبىی ثؼذ اص ص ثبسداسی ٍ دٍسُ

ًطبًِ ّبی ایي ثیوبسی ثب سَخِ ثِ هحل دسگیشی هشفبٍر 

ػجبسسٌذ  CVTّبی ثبلیٌی  سشیي ًطبًِ . ضبیغ(14, 11, 5)اسز

، (3،15) سطٌح، دبدیل ادهباص: سشدسد، ؾؼف، ّوی دبسصی، 

ٍ ػذم ( 4،12) اسشفشاؽ، کبّص سكح َّضیبسی، دسد گشدى

 CVTػبهل خكش ثشای  100کٌَى ثیص اص سب . (6،11) سکلن

هل ػجبسسٌذ: اص ػَاهل خكش ایي ػَا .(8) گضاسش ضذُ اسز

ثبسداسی ّب اص لجیل داسٍّبی ؾذ شفبدُ اص َّسهَى)اساکشسبثی 

اص صایوبى، خشاحی، سٌذسم  ؼذخَساکی، ثبسداسی، دٍسُ ث

 ، کبًسش( ٍ ػَاهل طًشیکی(16)فسفَلیذیذی، سشٍهب ثِ سش  آًشی

(، 11) ّب (، ػفًَز7،12) هبدسصادیدزیشی ثبلای )اًؼمبد

ّبی الشْبثی سٍدُ ٍ  ، ثیوبسی(7) ، دّیذسیطي(9) خًَیکو

ػَاهل خكش هشسجف ثب سجک صًذگی هبًٌذ چبلی، ٍسصش 

دسغذ  35سب  20َى دس کٌسب .(11) ًکشدى ٍ سیگبس کطیذى

دس اکثش  .(8،17) هَاسد ًیض ػلز ًبضٌبخشِ هبًذُ اسز

دس صًبى ثیطشش  CVTکٌَى اًدبم ضذُ ضیَع سحمیمبسی کِ سب

دس صًبًی کِ اص   CVTهیضاى ثشٍص(. 1) اص هشداى اسز

اًذ، ثیطشش اص  ّبی ؾذثبسداسی خَساکی اسشفبدُ کشدُ لشظ

ّب  اسٍّب سَسف هیلیَىایي د(. 7،18،15) دیگش صًبى ثَدُ اسز

 صى دس سشاسش خْبى ثِ هٌظَس کٌششل سَلذ اسشفبدُ ضذُ اسز

ثب ثبلا ثَدى خكش سشٍهجَص دس هػشف کَسبُ هذر ایي  (.19)

ی  ًْب ثشای اٍلیي ثبس، دس هشحلِآکٌٌذگبى  داسٍّب ثشای هػشف

حبد ٍ هبُ اٍل افضایص هیضاى هشگ ٍ هیش سَسف ایي ثیوبسی سا 

ویز هػشف ثب سَخِ ثِ ؾشٍسر ٍ اّ .(20, 16) ضبّذ ّسشین

چٌیي سدَیض ایي داسٍّب سَسف داسٍ دس صًبى خَاى ٍ ّو

هشالجیي ثْذاضشی، دس ایي سحمیك ثِ ثشسسی خكش ثشٍص 

ی لشظ  هغضی دس یکی اص صًبى هػشف کٌٌذُ سشٍهجَص ٍسیذ

ّبی دیص سٍ دس  دیص فشؼ دشداصین. ثبسداسی خَساکی هیؾذ

ضَد کِ کبّص فطبس  ثیٌی هی ایي سحمیك ػجبدسٌذ اص: اٍل دیص

سَاًذ ثِ ثْجَد ػلائن ثیوبسی کوک کٌذ. ٍ  داخل هغضی هی

دٍم قَل هذر اسشفبدُ اص داسٍّبی ؾذ ثبسداسی خَساکی ثب 

 اسسجبـ هسشمین داسد. CVTهیضاى ثشٍص 

 معرفی مًرد 

ثب  98آثبى  11سٍص  21بػز سبل اسز کِ دس س 35خبًوی ثب 

سشدسد ٍ سَْع اسشفشاؽ اص هكت هشخػع هغض ٍ اػػبة 

ٍسطاًس ثسششی ضذُ اسز. اٍ هشاخؼِ کشدُ اسز، ٍ دس ثخص ا

سبل دیص ثب  9داس اسز. فشصًذ دٍم سا  فشصًذ ٍ خبًِ 2داسای

 158کیلَگشم ٍصى ٍ  78خشاحی سضاسیي ثِ دًیب آٍسدُ اسز. 

ی فطبسخَى ثبلا، چشثی خَى ٍ  هشش لذ داسد. سبثمِ سبًشی

ی خبًَادگی هطکلار  للجی ٍ سبثمِدیبثز، ست، هطکل 

خًَی داضشِ کِ ی هیگشى ٍ کو کٌذ. سبثمِ اًؼمبدی سا رکش ًوی

سبل دیص  2ثب هػشف ًَسسشیذشیلیي ٍ دشٍدشاًَلَل، هیگشى اص 

سبل ثؼذ اص  2خًَی ثِ هذر کٌششل ضذُ ٍ خْز سفغ کو

بر هػشف ًوَدُ اسز. ثِ صایوبى دٍم لشظ فشٍس سَلف

 5/0)سشکیجی اص  HDهٌظَس دیطگیشی اص ثبسداسی لشظ 

هیکشٍگشم اسیٌیل اسششادیَل( ثِ  50گشم لًٍََطسششٍل ٍ  هیلی

ػذد لشظ  14سٍص هػشف کشدُ اسز. ثؼذ اص هػشف  18هذر 

دچبس سشدسد ضذُ کِ ایي سشدسد دس ّش دٍ ًیوکشُ هغض هٌشطش 

، ثب سَْع ٍ اسشفشاؽ ّوشاُ ٍ احسبس ضذُ اسز ٍ صهبى سطذیذ

گشدیذ. ثِ هٌظَس سسکیي دسد اص لشظ خَساکی طلَفي اسشفبدُ 

کشدُ اسز. دسد ثِ دًجبل هػشف ایي داسٍ کبّص یبفشِ ٍلی 

سٍص ثِ  4ثشقشف ًطذُ اسز. ثِ دًجبل ػذم سسکیي دسد ثؼذ اص 

ر ػػبة هشاخؼِ کشدُ اسز، ثب هؼبیٌبهكت هشخػع هغض ٍ ا

ٍ  MRI  وبس، سی سی اسکي هغض ٍ ثبلیٌی ٍ ضشح حبل ثی

MRV ضَد. ثؼذ اص اًدبم ٍ سٍیز ًشبیح  هغضی دسخَاسز هی

ٍ دسگیشی ٍسیذّبی   CVTصهبیطبر سَسف دضضک، سطخیعآ

ضَد سذس  سبطیشبل فَلبًی، سیگوَئیذ ٍ ػشؾی دادُ هی

ضَد. اص ًظش  ثیوبس خْز اداهِ دسهبى دس ثیوبسسشبى ثسششی هی
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یبس ٍ آگبُ ثِ صهبى، هکبى ٍ اضخبظ ی ًَسٍلَطیکی، َّض هؼبیٌِ

ّب،  حسی دس اًذام داضز. ؾؼف ٍ ثی GCS 15/15ثَد ٍ 

حشکشی، اخشلال ثیٌبیی، سکلن، دسد ٍ سفشی گشدى اخشلال 

ّب ثِ غَسر لشیٌِ ثِ ًَس ٍاکٌص  ًذاضز. دس هؼبیٌِ هشدهک

دادًذ ٍ ثب افشبلوَسکَح ادم دبدیل دٍقشفِ ٍخَد  ًطبى هی

ّب اخشلالی  ّب، ضکن ٍ کلیِ ضیکی سیِداضز. دس هؼبیٌِ فی

گضاسش ًطذ. اص ًظش دفغ هذفَع ٍ ادساس ًیض ثیوبس هَسد غیش 

 قجیؼی سا گضاسش ًکشدُ اسز. 

 اسز: دس ثذٍ ٍسٍد ػلائن حیبسی ثیوبس ثِ ضشح صیش
T=Temperature=37.4 c

0
, HR=Heart rate=70 

bpm, RR= Respiration rate=18 bpm, BP= 

Blood pressure= 120.70 mm Hg 
 سیشن کِ ضذ گشفشِ للت ًَاس اٍسطاًس ثخص دس ثیوبس اص

 :آصهبیطبر سشسیت ثِ. داضز ًشهبل سیٌَسی

""CBC-BUN-CR-NA-K-PT-PTT-INR-TG-

CHOLESTROL-LDL-HDL  - U/A" 

 ضذُ اًدبم آصهبیطبر دس. ضذ اًدبم ثیوبس ثشای دزیشش ثذٍ دس

 :اسز ریل ضشح ثِ قجیؼی غیش هَاسد
CRP=2+, MCHC=35.2 G/DL, ESR=26 s, 

WBC=15(10³ /ML) 
 :ثبضذ هی صیش ضشح ثِ قجیؼی غیش ًشبیح ادساس آًبلیض آصهبیص دس

protein=1
+
,
 
 ketone=1

+
, blood=1

+
, WBC=8-

10, RBC=8-10, bacteria=moderate 
 ّن چٌیي هَکَس فشاٍاى گضاسش ضذ.

هشخػع هغض ٍ اػػبة ثب سَخِ ثِ ًشبیح آصهبیص ادساس 

سا ػٌَاى کشد. ثِ هٌظَس کٌششل دٍص ٍاسفبسیي  UTI سطخیع

 اًدبم ضذ.   PT – PTTثِ غَسر سٍصاًِ آصهبیص 

 12ٍ ّش  statگشم ثِ غَسر  هیلی 60آهذَل اًَگضادبسیي  

 5. لشظ ٍاسفبسیي سبػز ثِ غَسر صیش خلذی سدَیض ضذ

ٍ  INR<5گشم ثِ غَسر ًػف لشظ سٍصاًِ ثب کٌششل  هیلی

 سبػز ًػف لشظ12گشهی ّش هیلی 250لشظ اسشبصٍلاهیذ

 )ثِ ػلز ػذم هَخَد دس داسٍخبًِ ثِ ثیوبس دادُ ًطذ(، لشظ

دسد، گشهی دس غَسر سش هیلی 500اسشبهیٌَفي کذئیي 

سبػز )ثِ هٌظَس  12ّش  500کذسَل سیذشٍفلَکسبسیي 

گشهی  یلیه 10کٌششل ػفًَز ادساسی(، آهذَل هشَکلَدشاهیذ 

گشهی  هیلی 40ٌشَدشاصٍل سشفشاؽ ٍ لشظ ددس غَسر داضشي ا

 سبػز ضشٍع ضذ. 12ّش 

 ثِ هٌظَس ثشسسی دسد ثیوبس اص همیبس ػذدی سٌدص دسد

NRS (Numerical Rating Scale)  10سب  0کِ اص 

ضوبسُ گزاسی ضذُ اسز، اسشفبدُ گشدیذ. سٍص دٍم ّوچٌبى 

ي کذئیي سشدسد ثیوبس اداهِ داضز. ثب سدَیض لشظ اسشبهیٌَف

یبفز ٍلی کبهل ثش قشف  بّص هیسشدسد ثیوبس فمف ک

گشم  هیلی 12.5آهذَل دشذیي ثِ هیضاى  (.7ضذ)ًوشُ ًوی

ٍسیذی دس غَسر سشدسد ثِ دسشَسار داسٍیی ثیوبس اؾبفِ ضذ 

ٍلی ثؼذ  یبفز کبّص هی کِ ثِ دًجبل هػشف ایي داسٍ سشدسد

 گشفز. سفغ اثش داسٍ هدذدا سشدسد ضذر هیاص 

 ضذیذ اداهِ داضزدس سٍص سَم ثسششی ّوچٌبى سشدسد  

 8ثِ دضضک آهذَل دگضاهشبصٍى ( ٍ ثؼذ اص اقلاع 7)ًوشُ 

سبػز  12گشم ّش  هیلی stat  ٍ4گشم ثِ غَسر ٍسیذی  هیلی

ثِ دسشَسار داسٍیی ثیوبس اؾبفِ گشدیذ، ثب دسیبفز آهذَل 

(. ّوچٌیي دس 1دگضاهشبصٍى سشدسد ثیوبس ثْجَد یبفز )ًوشُ 

هیلی هشش خیَُ(  55/90ى )ایي سٍص ثیوبس دچبس افز فطبس خَ

ؾشثِ دس دلیمِ( ضذ. ثؼذ اص اقلاع ثِ  40ٍ ؾشثبى للت )

دسغذ  9/0سی سی سشهبل ًشهبل سبلیي  500دضضک، دسشَس 

دذدا ؾشثبى للت ٍ سبػز ه 3دادُ ضذ کِ اخشا ضذ ٍ ثؼذ اص 

ثَد ٍلی فطبسخَى  48ضذ کِ ؾشثبى للت خَى  چک فطبس

دٍ سبػز ثؼذ هدذدا هشش خیَُ ثَد.  هیلی 55/90ّوچٌبى 

ؾشثِ دس دلیمِ  56ػلائن حیبسی چک ضذ کِ ؾشثبى للت ثِ 

هشش خیَُ سسیذُ ثَد. ثیوبس اص  هیلی 60/100ٍ فطبسخَى ثِ 

سٍص چْبسم ثسششی دچبس دٍثیٌی ٍ سبسی دیذ گشدیذ. دس قَل 

َّضیبس  هذر ثسششی َّضیبسی ثیوبس سغییشی ًیبفز ٍ کبهلاً

 ثَد.
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 سی شذت سردرد بیمار ي داريَای تجًیس شذٌبرر - (1)جذيل 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 پارامتر

 داري / ديز داري

       
 

500 
 

500 
 

500 

Acetaminophen 

codeine 
(mg) 

 
120 

 
120 

 
120 

 
120 

 
120 

 
120 

 
120 

 
120 

 
120 

 
120 

Enoxaparin 
(mg) 

        
 
10 

 
10 

Metoclopramid

e(mg) 

- 
 

1000 

 
100

0 

 
1000 

 
1000 

 
1000 

 
1000 

 
1000 

 
1000 

 
Ciprofloxacin 

(mg) 

 
4 

 
8 

 
8 

 
8 

 
8 

 
8 

 
8 

 
8 

  
Dexamethason

e 
(mg) 

       
 

12.5 

 
25 
 

 
Pethidine 

(mg) 

 
80 

 
80 

 
80 

 
80 

 
80 

 
80 

 
80 

 
80 

 
80 

 
80 

Pantoprazole 
(mg) 

          
Acetazolamide 

(mg) 

 
20 

 
20 

        
Furosemide 

(mg) 

0 0 0 1 1 1 1 1 7 9 
سشدسد )ثش اسبس 

 همیبس ػذدی(

 

 5دس سٍص سَم ثب   INRلشظ ٍاسفبسیي ثب سَخِ ثِ کٌششل

شم دس سٍص سسیذ، گ هیلی 7.5گشم اداهِ ٍ سٍص ضطن ثِ  هیلی

گشم اداهِ ‎هیلی 7.5گشم ٍ سب سٍص دّن ثب دٍص  هیلی 5سٍص ّفشن 

گشم  هیلی 20یبفز. سٍص ًْن ثِ داسٍّبی ثیوبس لشظ فشٍصهبیذ 

 سٍص ثسششی ثَدى دس ثیوبسسشبى 10اؾبفِ گشدیذ. ثؼذ اص سٍصاًِ 

 

 

گشم، لشظ  هیلی 7.5ثب دسشَسار داسٍیی ٍاسفبسیي سٍصاًِ 

گشهی سٍصاًِ ٍ لشظ اسشبهیٌَفي کذئیي  هیلی 20فشٍصهبیذ

 PT   ،PTT   ٍINRگشهی ٍ ثب سَغیِ ثِ کٌششل هیلی 500

ثذٍى سشدسد ٍ  ثِ غَسر َّضیبس سشخیع  ثِ غَسر ّفشگی،

کِ ثیوبس ّوچٌبى اص دٍثیٌی ٍ سبسی دیذ ضبکی  گشدیذ، دسحبلی

 ثَد.

 INRتىظیم ديز يارفاریه بر حسب میسان   -( 2)جذيل 
 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 پارامتر

 ريز

1.5 1.5 1.5 1.4 1.4 1.3 1.1 1.1 1 1 INR 

7.5 7.5 7.5 5 7.5 5 5 5 2.5 2.5 
Warfarin 

(mg) 
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 م حیاتی بیمارتغییرات علائ -(3)جذيل 
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 ثب سَخِ ثِ ػلائن حیبسی ثیوبس ٍ ًیض

ّبی سطخیع ٍ سوْیذار لاصم دس ًوَداس

 صیش ًطبى دادُ ضذُ اسز.

 

 
 

 بیمار در ريزَای مختلف بستری INRمیسان يارفاریه مصرفی ي سطح   -(1)شکل 

 
 

 
 

 تغییرات علائم حیاتی بیمار در ريزَای مختلف بستری -(2)شکل
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 حجب

 CVTسَاًذ هٌدش ثِ  لخشِ ای دس سیسشن ٍسیذی هغضی هیّش 

سَاًذ دس ٍسیذّبی دٍسال، سَدشفبضیبل،  گشدد، ایي دسگیشی هی

 ٌَّص ثِ ػٌَاى یک  CVT. (21،8) ّب ثبضذ ػومی ٍ سیٌَس

. اص (14) ضَد هطکل ثضسگ دس ٍاحذّبی اٍسطاًس سلمی هی

اص داسٍّبی  دس صًبى اسشفبدُ   CVTی ػَاهل خكش ػوذُ

صیشا ایي داسٍّب ًِ فمف ثشای  ثبضذ، ثبسداسی خَساکی هیذؾ

ضًَذ ثلکِ کبسثشدّبی  دیطگیشی اص ثبسداسی اسشفبدُ هی

کیسشیک،  دلیدیگشی اص لجیل ثیوبسی سخوذاى 

ّبی هبّبًِ ًبهٌظن، دسدّبی صهبى  آًذٍهششیَصیس، ػبدر

ّبی دشیَدی ًیض داسًذ  ، آکٌِ، دشهَیی ٍ هیگشى(4)دشیَدی 

(22.) 

ثبسداسی ّبی ؾذ بس هب خبًن خَاًی اسز کِ اص لشظثیو

خَساکی اسشفبدُ ًوَدُ ٍ ثِ دًجبل آى دچبس سشٍهجَص ٍسیذّبی 

هغضی ضذُ اسز. دس اکثش هكبلؼبر ًیض اضبسُ ضذُ اسز کِ 

CVT ّبی ؾذثبسداسی خَساکی  دس صًبى خَاًی کِ اص لشظ

. اص (1،3،4،7،11،12،15) سش اسز کٌٌذ ضبیغ اسشفبدُ هی

دسغذ  11ٍ ّوکبساى  فمف  uemuraی  دس هكبلؼِ قشفی

ّبی خَساکی سا  هػشف ؾذثبسداسی  CVTصًبى خَاى دچبس 

ّبی حبغل اص سبیش هكبلؼبر ٍ  کِ ایي ثب یبفشِ (2) داضشٌذ

سي ی کًٌَی سٌبلؽ داسد. ضبیذ دلیل ایي سٌبلؽ  ؼِهكبل

ثبضذ صیشا هیبًگیي سٌی ثبلای ثیوبساى صى هَسد هكبلؼِ 

کِ ایي ثیوبسی  سبل اسز دس حبلی 41خوؼیز هَسد هكبلؼِ 

ضَد. ثیوبس هب اص  ثیطشش دس صًبى خَاى سٌیي ثبسٍسی دیذُ هی

سشدسد ضذیذ کِ ثِ غَسر هٌشطش ضًَذُ دس ّش دٍ ًیوکشُ 

ضذ ضبکی ثَد کِ دس اکثش هكبلؼبر ًیض  ض احسبس هیهغ

 ثیطششیي سظبّشار ثبلیٌی هشثَـ ثِ سشدسد اسز

ٍ  Ebrahimی  کِ دس هكبلؼِ ، ثِ قَسی(3،8،11،15)

ّوکبساى ٍ خَهٌذ ٍ ّوکبساى، غذ دس غذ ثیوبساى اص سشدسد 

 ICPسَاًذ ثِ ػلز افضایص  . سشدسد هی(12،4) ثشدًذ سًح هی

ی ػشٍق ٍ آصاد  ذى فیجشّبی ػػجی دیَاسًُبضی اص کطیذُ ض

ّبی الشْبثی اص لخشِ ٍ یب خًَشیضی صیش ػٌکجَسیِ  ضذى هیبًدی

 غضیه CT SCANی کًٌَی ثب سَخِ ثِ  . دس هكبلؼِ(11) ثبضذ

گًَِ خًَشیضی هطبّذُ ًطذ ٍ سشدسد ثیوبس  اًدبم ضذُ ّیچ

 اسز.   ICPاحشوبلا ثِ دًجبل افضایص

ی  ثیوبس گضاسش ضذُ دس هكبلؼِ دس هَسد هبّیز سشدسد: دس

Alshurafa  ّوکبساى سشدسد ؾشثبًذاس ٍ ضجیِ هیگشى ٍ

ثَدُ، ثب سَْع ٍ اسشفشاؽ ّوشاُ گشدیذُ ٍ ًبحیِ فشًٍشبل چخ 

ی هب سشدسد ثِ  کِ دس هكبلؼِ ، دس حبلی(8)  دسگیش ثَدُ

ضذ، ضبیذ دلیل ایي  غَسر هٌشطش دس ّش دٍ ًیوکشُ حس هی

ّب ٍ  ًَع دسگیشی دس سیٌَسسٌبلؽ ثِ ػلز ٍسؼز ٍ 

ٍسیذّبی هغضی ثبضذ. سشدسد دس ثیوبس گضاسش ضذُ سَسف 

سؼبدر ٍ ّوکبساى ًیض دس قَل یک هبُ ضشٍع ضذُ ٍ ثِ 

دیشبل حس  سذسیح ضذر گشفشِ اسز، اثشذا دس ًبحیِ اکسی

ضذُ ٍ ثؼذ ثِ سوبم هغض هٌشطش ضذُ ٍ صهبى سطذیذ ثب سَْع ٍ 

کِ دس ثیوبس هب سشدسد  حبلی ، دس(6) اسشفشاؽ ّوشاُ ضذُ اسز

سٍص ثِ ضذر افضایص یبفز ٍ ثشای ثیوبس غیش لبثل  4دس قَل 

سَاى گفز ضبیذ ػلز ایي سٌبلؽ ثِ ًَع داسٍی  سحول ثَد. هی

هػشفی هشثَـ ثبضذ صیشا ثیوبس هب اص لشظ سشکیجی ثب هیضاى 

اسششٍطى ثسیبس ثبلاسشی اسشفبدُ ًوَدُ اسز دس حبلیکِ دس 

ثِ سشکیجبر داسٍی هػشفی اضبسُ ًطذُ اسز  ی سؼبدر هكبلؼِ

سبل داسٍی دیطگیشی  1ٍ اص قشفی چَى ثیوبس سمشیجب ثِ هذر 

ًوَدُ، هسلوب داسٍ  ثبیذ داسٍیی ثبضذ کِ  اص ثبسداسی هػشف هی

سشی ثشخَسداس ثبضذ کِ ثؼذ اص ایي  اص سشکیت اسششٍطى دبییي

ى ٍ ّوکبسا Oedingenًوبیذ.  هذر قَلاًی ایدبد ػبسؾِ هی

سهًَی ی خَد ًطبى دادًذ کِ سشکیجبر َّ دس هكبلؼِ

هیکشٍگشم اسیٌیل  50ثبسداسی ثب دٍصّبی ثبلاسش اص ؾذ

سشٍهجَآهجَلی ٍسیذی ّوشاُ اسششادیَل ثب خكش ثبلاسشی اص 

ی  سشدسد دس ثیوبس گضاسش ضذُ دس هكبلؼِّسشٌذ. 

Uemura سٍص ثؼذ اص هػشف داسٍی  9ًیض  ٍ ّوکبساى

ُ، دس ّش دٍ ًیوکشُ ضذر گشفشِ ٍ ثب ثبسداسی ضشٍع ضذؾذ

کِ سمشیجب هطبثِ ثیوبس هَسد ( 5) اسشفشاؽ ّوشاُ ضذُ اسز

 ثبضذ. ی هب هی هكبلؼِ

دس هؼبیٌِ ثیوبس هَسد هكبلؼِ سَسف ًَسٍلَطیسز ادم دبدیل  

دٍ قشفِ گضاسش ضذ ٍلی دٍثیٌی ٍ اخشلال ثیٌبیی دس سٍص 

َاسد گضاسش کِ دس ه چْبسم سَسف ثیوبس گضاسش ضذ، دس حبلی

ٍ  Qingling، (5) ٍ ّوکبساىUemura ضذُ سَسف 

دم دبدیل ٍ ( ا8) اىٍ ّوکبس  Alshurafaٍ( 23) ّوکبساى

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

dh
j.l

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

28
 ]

 

                             7 / 13

file:///C:/Users/allami/Desktop/مقالات/3بررسی%20خطر%20بروز%20ترومبوز%20ورید%20مغزی%20به%20دنبال%20استفاده%20از%20قرص%20های%20ضد%20بارداری%20خوراکی.%20یک%20گزارش%20موردی%20و%20به%20روز%20رسانی..docx%23_ENREF_2
file:///C:/Users/allami/Desktop/مقالات/3بررسی%20خطر%20بروز%20ترومبوز%20ورید%20مغزی%20به%20دنبال%20استفاده%20از%20قرص%20های%20ضد%20بارداری%20خوراکی.%20یک%20گزارش%20موردی%20و%20به%20روز%20رسانی..docx%23_ENREF_5
https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-315-fa.html


 و همكاران عبدی های ضد بارداری خوراکی ورید مغسی به دنبال استفاده از قرصخطر بروز ترومبوز 

 

1444پاییس و زمستان / 2/ شماره دوازدهموسعه پرستاری در سلامت/ دوره ت                                                                                       67                                                                     

 Uemuraی   هطکلار ثیٌبیی گضاسش ًطذُ اسز. دس هكبلؼِ

ضبیذ ػذم گضاسش اخشلال ثیٌبیی ثِ خبقش کبّص   ٍ ّوکبساى

سكح َّضیبسی صٍدسس ثیوبس ٍ اٍسطاًسی ضذى هَلؼیز اٍ ٍ 

ػذم ّوکبسی ثیوبس ٍ اًدبم ًطذى هؼبیٌِ چطن سَسف دضضک 

( 6) در ٍ ّوکبساىثبضذ. دس هَسد گضاسش ضذُ سَسف سؼب

ی کًٌَی ّن  سیشگی دیذ گضاسش ضذُ اسز کِ ثب هكبلؼِ

سَاًذ  ًدب کِ یکی اص دلایل دبدیل ادهب هیآخَاًی داسد. اص 

CVT ی هب، ٍخَد دبدیل ادهب  ، دس ثیوبس هَسد هكبلؼِ(1) ثبضذ

ضک کٌذ ٍ ثیوبس سا خْز  CVTثِ دضضک کوک ًوَد سب ثِ 

هغضی کِ  MRI  ٍMRVهغض ٍ  CT SCAN اًدبم 

ّسشٌذ ّذایز ًوبیذ ٍ ثِ  CVTّبی سطخیع لكؼی  سٍش

سطخیع لكؼی ثشسذ ٍ دسهبى ثِ هَلغ اًدبم گیشد سب ٍؾؼیز 

کِ دس هَسد گضاسش ضذُ دس  سش ًگشدد، دس حبلی ثیوبس ٍخین

اگش ادم دبدیل ٍ  (8) ٍ ّوکبساى  Alshurafaی   هكبلؼِ

رّي  سا دس CVTهطکلار ثیٌبیی ٍخَد داضز ضبیذ ضک ثِ 

گشفز ٍ  اًگیخز ٍ الذاهبر ثْششی غَسر هی دضضک ثش هی

 ICPضذ. دبدیل ادهب ثِ ػلز افضایص  هٌدش ثِ هشگ ثیوبس ًوی

فطبس ثِ غلاف ػػت  ICPدّذ، ثِ دًجبل افضایص  سخ هی

ثیٌبیی هٌشمل ضذُ ٍ اًشمبل اگضٍدلاسویک ػػت ثیٌبیی 

َسم ضَد، اص قشفی اًشمبل دسٍى آکسًَی هٌدش ثِ س سخشیت هی

ّب ٍ سبیش هحشَیبر سلَل دس  ّب ٍ ًطز آة، دشٍسئیي آکسَى

فؿبی خبسج سلَلی اص ػػت ثیٌبیی ٍ ًْبیشب ادم ػػت ادشیک 

دس  CVT. ٍخَد دبدیل ادهب دس ثیوبساى دچبس (1) هی ضَد

ی ‌، دس هكبلؼِ(3) دسغذ 32ی ػكبلَ ٍ ّوکبساى  هكبلؼِ

ی کسوبیی  دس هكبلؼِ(. 1) دسغذ 66.7ًیب ٍ ّوکبساى  سؼبدر

ی خَهٌذ ٍ ّوکبساى  دس هكبلؼِ(. 14) دسغذ 57.9ٍ ّوکبساى 

 7.7ٍ ّوکبساى   Shahidی  ٍ دس هكبلؼِ( 12) دسغذ 33

ی کًٌَی  گضاسش ضذُ اسز کِ دس خْز هكبلؼِ (15) دسغذ

 ثبضٌذ.  هی

 CT SCAN , MRI   ٍMRVخْز سطخیع هطکل ثیوبس 

لبًی، هغضی اًدبم گشدیذ کِ دسگیشی ٍسیذ سبطیشبل فَ

سیگوَئیذ ٍ ػشؾی گضاسش ضذ. دس اکثش ثیوبساى ثیص اص یک 

. اص ًظش هحل دسگیشی (15) ضَد ٍسیذ یب سیٌَس دسگیش هی

ًیض دس اکثش هكبلؼبر ٍسیذ سبطیشبل فَلبًی ثیطششیي دسغذ سا 

خَاًی داسد. اص  ی هب ّن کِ ثب  هكبلؼِ (4،14،24،3)داضشِ اسز

ٍ ّوکبساى  uemuraقشفی دس ثیوبس گضاسش ضذُ سَسف 

ٍسیذ گبلي، سیٌَس هسشمین، ػشؾی ٍ سیگوَئیذ دسگیش 

ٍ ّوکبساى ثیوبس  Alshurafaی  ٍ دس هكبلؼِ( 5) ثَدًذ

گضاسش ضذُ دسگیشی دس سیٌَس ػشؾی چخ، سبطیشبل 

 ّبی دیًَذگبُ گضاسش ضذ سحشبًی، سیٌَس هسشمین ٍ سیٌَس

ٍ ی کًٌَی سٌبلؽ داسًذ  کِ ایي دٍ هكبلؼِ ثب هكبلؼِ( 8) 

ّب هٌدش ثِ  ضبیذ ّویي دسگیشی ٍسیغ ٍسیذ ٍ سیٌَس

اًذ. خَهٌذ  اخشلال دس دسًبط هغض ٍ خًَشیضی ٍ هشگ ثیوبس ضذُ

ی خَد ًطبى دادًذ کِ دس غَسر  هكبلؼٍِ ّوکبساى ًیض دس 

دسگیشی ٍسیذ سبطیشبل فَلبًی ػلائوی هبًٌذ سشدسد، سَْع 

کِ ایي (12) ضَد اسشفشاؽ، ادم دبدیل ٍ هطکل ثیٌبیی دیذُ هی

سَاًذ  ی هب ٍخَد داضشٌذ ٍ هی ّب دس ثیوبس هَسد هكبلؼِ یبفشِ

 ی دسگیشی ٍسیذ سبطیشبل فَلبًی ثبضذ. سبییذ کٌٌذُ

ثشلشاسی هدذد گشدش خَى دس  CVTّذف اغلی دسهبى دس 

ّبی  سیٌَس یب ٍسیذ دسگیش ثب اسشفبدُ اص ؾذ اًؼمبدّب یب سٍش

هبًٌذ سشدسد، ّبی ایدبد ضذُ  داخل ػشٍلی، دسهبى ًطبًِ

ّبی  ٍ خلَگیشی اص سطکیل لخشِ ICP (11)سطٌح ٍ افضایص 

ی هب ًیض دس  . دس ثیوبس هَسد هكبلؼِ(10) ٍسیذی خذیذ اسز

ی ثسششی دسهبى ثب آهذَل اًَگضادبسیي سضسیمی ٍ لشظ اثشذا

ٍاسفبسیي خَساکی ضشٍع ضذ. دس سٍص دٍم ثِ ػلز اداهِ داضشي 

آهذَل دشذیي ًیض ، سشدسد ػلاٍُ ثش لشظ اسشبهیٌَفي کذئیي

یبفز ٍلی ثؼذ اص ثشقشف  سدَیض گشدیذ کِ سشدسد کبّص هی

ی گشفز. ػلائن حیبس ضذى اثش داسٍ، هدذدا سشدسد ضذر هی

ثیوبس دس دٍ سٍص اٍل دس هحذٍدُ ی قجیؼی ثَد. دس سٍص سَم 

ثسششی ثِ ػلز سفغ ًطذى سشدسد، ثِ دًجبل هػشف لشظ 

اسشبهیٌَفي کذئیي ٍ آهذَل دشذیي،  آهذَل دگضاهشبصٍى ًیض 

اسشفبدُ ضذ کِ سشدسد ثْجَد یبفز. ضبیذ کبّص الشْبة 

ی ایي  کٌٌذُ سَخیِ  ICPهغضی ٍ ثِ دًجبل آى کبّص 

خبة ثبضذ. اص قشفی دس سٍص سَم دٍص داسٍی ٍاسفبسیي ًیض اًش

افضایص یبفز ٍ ثِ دٍ ثشاثش هیضاى هػشفی سٍصّبی لجلی سسیذ. 

ضبیذ ثشَاى گفز اًدبم ایي الذام دس کٌبس هػشف اًَگضادبسیي 

سَاًسشِ اسز ثِ ثشلشاسی خًَشسبًی هغضی کوک کٌذ ٍ دس 

سَاًذ سبییذ  ،  سشدسد ثْجَد یبثذ کِ ایي هیICPکٌبس کبّص 

ی فشؼ اٍل هب ثبضذ. ػلائن حیبسی ثیوبس دس سٍص سَم  کٌٌذُ

دٌِ  ًبدبیذاس ثَد ٍ ثِ غَسر ثشادیکبسدی، ّیذَسٌطي ٍ سبکی

ثشٍص کشد. دس سٍصّبی ثؼذی ثب اؾبفِ ضذى دٍص ٍاسفبسیي ٍ 

ثیَسیک ثِ هٌظَس اداهِ یبفشي آهذَل دگضاهشبصٍى ٍ ضشٍع آًشی
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ز ادساسی، ٍؾؼیز ثیوبس سٍ ثِ ثْجَدی ًْبد. دس سٍص سفغ ػفًَ 

ًْن ًیض ثیوبس دچبس ثشادیکبسدی گشدیذ ٍلی ثش خلاف سٍص سَم 

جَد. دس سٍص ایي سغییش ثب سغییشار سٌفسی ٍ فطبس خَى ّوشاُ ً

هشش خیَُ لشظ  هیلی 130/90خَى ًْن ثب سَخِ ثِ فطبس

ثیوبس سا دس  خَىبیذ ثشَاًذ فطبسفشٍصهبیذ ًیض اؾبفِ گشدیذ سب ض

ی ًشهبل حفظ کٌذ. دٍثیٌی ٍ سبسی دیذ دس ثیوبس ّن  هحذٍدُ

چٌبى اداهِ داضز. ضبیذ ثشَاى گفز اگش لشظ اسشبصٍلاهیذ 

ضذ، ثبػث کبّص فطبس داخل  هَخَد ثَد ٍ ثِ ثیوبس دادُ هی

 گشدیذ.  چطن ٍ سفغ ایي اخشلال هی

سی ثبسداّبی ؾذ ی هب ػلاٍُ ثش هػشف لشظ ثیوبس هَسد هكبلؼِ

داسای ػَاهل خكش دیگشی اص لجیل هیگشى، چبلی ٍ ػفًَز 

ثبسداسی هػشف ضذُ داسای دسشگبُ ادساسی ًیض ثَد. داسٍی ؾذ

ثبػث سغییش  هیکشٍگشم اسیٌیل اسششادیَل ثَد. ایي سشکیت 50

ضَد، ثذیي غَسر کِ ثبػث افضایص  دس سیسشن اًؼمبدی هی

ح فؼبلیز سشٍهجیي ٍ فبکشَسّبی اًؼمبدی ٍ کبّص سك

 ّبی  ّبی ؾذ اًؼمبدی هبًٌذ آًشی سشٍهجیي ٍ دشٍسئیي دشٍسئیي

C  ٍS  (4،6،25) ضَد ٍ افضایص سطکیل لخشِ هی .Lima   ٍ

ی خَد ًطبى دادًذ کِ ّش چِ غلظز  ّوکبساى دس هكبلؼِ

 ًیض ثیطشش خَاّذ ثَد CVTاسششٍطى ثبلاسش ثبضذ، ضبًس 

ی  ؼٍِ ّوکبساى ًیض دس هكبل  Martinelliچٌیي (. ّو25)

کٌٌذگبى  خَد ػٌَاى کشدًذ کِ خكش سشٍهجَصیس دس هػشف

ّبی خَساکی کِ ثشای ثبس اٍل اص ایي سشکیجبر  ثبسداسیؾذ

کِ  (26)ی اٍل ثبلاسش اسز  هبِّ 12سب  6کٌٌذ، دس  اسشفبدُ هی

ی  ی دٍم هب ثبضذ کِ اسشفبدُ سَاًذ خلاف فشؾیِ ایي هی

سَاًذ خكش  ثبسداسی خَساکی ًویذقَلاًی هذر اص داسٍّبی ؾ

CVT  ی کًٌَی ثِ ػلز اًدبم  دس هكبلؼِ دّذ.سا افضایص

ًطذى آصهبیطبر اًؼمبدی ًشَاًسشین هطخع کٌین کِ ثیوبس 

ضبیذ ػذم  هطکلار اخشػبغی سیسشن اًؼمبدی داضشِ یب خیش.

ایي آصهبیطبر اص سَی دضضک هؼبلح ثِ ػلز دسخَاسز 

هبل ثَدى ًشبیح آصهبیطبر ٌّگبم ثیوبسی ٍ ًش سطخیع صٍد

PT, PTT  ٍINR  ِی  ی هب سبثمِ ثبضذ. ثیوبس هَسد هكبلؼ

ٍ ّوکبساى ًیض هیگشى  Limaی  هیگشى داضز کِ دس هكبلؼِ

ثبسداسی کٌٌذُ ؾذ دس صًبى هػشف CVTخضء ػَاهل خكش 

خَاًی داسد.  ی کًٌَی ّن ٍ ثب هكبلؼِ( 25) خَساکی ثَدُ اسز

BMI  ثٌذی  قجك سمسینکِ  ثَد 31.24ثیوبس هبWHO 

( لشاس BMI= 30-34.9)1ثیوبس دس دسشِ افشاد چبق کلاس 

 Hugonی  ّبی حبغل اص هكبلؼِ ٍ ایي ثب یبفشِ (27)داسد 

Rodin ٍ ّوکبساى ٍ Farge   ِّوکبساى ک ٍBMI>30  سا

بثْز هط  ،(28, 19)ثشضوشدُ  CVTخضء سیسک فبکشَسّبی 

ی خَد ػٌَاى کشد  چٌیي ػجذالله السلیوبى دس هكبلؼِداسد. ّو

ّبی  ٍ افضایص ٍصى دس صًبًی کِ اص ؾذثبسداسی کِ چبلی

 دّذ سا افضایص هی CVTکٌٌذ خكش خَساکی اسشفبدُ هی

اص ًظش  ی کًٌَی اسز. کِ ایي ًشبیح ًیض دس خْز هكبلؼِ)11(

اخلالی خْز گضاسش هَسد اص ثیوبس ٍ ّوسشش اخبصُ گشفشِ 

گًَِ اسن یب  ویٌبى دادُ ضذ کِ گضاسش ثذٍى ّیچضذ ٍ اق

ّبی ایي هكبلؼِ  ضَد. اص هحذٍدیز سػَیشی اص ثیوبس ًَضشِ هی

لز ًذاضشي اًدبم ًطذى آصهبیطبر سخػػی اًؼمبدی ثِ ػ

 اهکبًبر خْز اًدبم ایي آصهبیطبر ثَد.

 گیری وتیجٍ

ثبسداسی ّبی ؾذ کِ هػشف لشظایي هكبلؼِ ًطبى داد 

خَساکی ثب هیضاى اسششٍطى ثبلا ثِ ّوشاُ ػَاهلی هبًٌذ چبلی ٍ 

دس  CVTسَاًذ دس هذر صهبى کَسبّی ثبػث ایدبد  هیگشى هی

َاى ثذٍى سدَیض ( صًبى خ1سَاى گفز:  ثیوبس گشدد. ثٌبثشایي هی

 اص لجل 29دضضک هشخػع اص ایي داسٍّب اسشفبدُ ًکٌٌذ. 

اص ًظش ػَاهل خكش  ٍ ًوَدُ هشاخؼِ دضضک ثِ داسٍ هػشف

سشٍهجَص ثشسسی ضًَذ سب داسٍ ٍ دٍص هٌبست آى اص سوز 

 غَسر دس دضضک ثِ هدذد هشاخؼِ( 3هشخػع سٌظین گشدد 

 .  فشد ثب داسٍ سبصگبسی اص اقویٌبى ٍ داسٍ ػَاسؼ ثشٍص

ز کِ ثیوبس هَسد ًظش هب ػلاٍُ ثش چبلی ٍ هیگشى، گف سَاى هی   

کٌَى دس هكبلؼبسی کِ ز دسشگبُ ادساسی ًیض داضشِ کِ سبػفًَ

اًذ، ثِ ایي  ل خكش سشٍهجَص ٍسیذ هغضی دشداخشِثِ ثشسسی ػَاه

هَسد اضبسُ  ًطذُ اسز ٍ ضبیذ دس هكبلؼبر آیٌذُ لبثل ثشسسی 

ٌذ دسهبى ثیوبس اص آهذَل دگضاهشبصٍى ثبضذ. اص قشفی دس فشای

اسشفبدُ گشدیذ کِ دس هكبلؼبر لجلی ثِ ایي داسٍ اضبسُ ًطذُ 

اسز ٍ ضبیذ ثشَاى گفز اسشفبدُ اص آى دس خْز کبّص 

چٌیي سغییشار ػلائن حیبسی ثبضذ. ّو هؤثشسَاًذ  سشدسد هی

کٌذ کِ آیب  سٍص هشفبٍر ایي سَال سا هكشح هی ثیوبس دس دٍ

سَاًذ ثبػث ایدبد ایي سغییشار گشدد یب  هی ICPافضایص 

اسشفبدُ اص آهذَل دگضاهشبصٍى ػبهل ایدبد ایي سغییشار ثَدُ 
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بػث کبّص ؾشثبى للت سَاًذ ث هی ICPاسز؟ صیشا افضایص 

 دّذ. خَى سا کبّص ًویضَد ٍلی فطبس

 

 

 تشکر ي قذرداوی

دس دبیبى اص دشسٌل ثخص داخلی ٍ ٍاحذ سادیَلَطی ثیوبسسشبى 

لَطیسز ٍ خؼفش غبدق)ع( ٍ ضْیذ ٍلیبى الیگَدسص ٍ ًَسٍ اهبم

 .کوبل سطکش ٍ لذسداًی سا داسین سادیَلَطیسز ایي هدوَػِ
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Abstract 

Background and Objectives: The aim of the present study was to report a case of cerebral venous 

thrombosis (CVT) folowing consumption of the oral contraceptive pills with high estrogen levels.  

Case Report: A 35-year-old woman presenting a headache was diagnosed with thrombosis in the 

upper sagittal, sigmoid and transverse  veins, by CT SCAN, MRI and MRV of the brain.  

Conclusion: The chance of cerebral venous thrombosis in women taking combined oral 

contraceptive pills with higher estrogen levels increases in the presence of risk factors such as 

hypertension, hyperlipidemia, coagulation problems, infection, obesity and migraine.  

 

Keywords:  CVT, birth control pills, young women, estrogen. 
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