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 سردبیر محترم

 19طور که در دو سال اخیر مستحضر هستید کووید همان   

 کیبه عنوان بحرانی که تمام جوامع بشری را درگیر کرده و 

 در جامعهرا  یریچشمگ یها، چالشیاورژانس بهداشت عموم

بیمارستان تحت کارکنان نموده است. در این بین  جادیا

فشارهای زیاد ناشی از کروناویروس و تهدیدهای آن قرار 

ی هافرهنگ دردهد افراد . از طرفی شواهد نشان می(1)داشتند

مقابله با استرس  یبراهای مختلفی را راهگوناگون، 

رقص است که  ها حرکات موزون/گزینند. یکی از روشمیبر

 اتتأثیر عامل حمایت و محافظت از خود بوده و با یک

 ی موجب ایجاد مقاومت وجسمان یو انرژ ی، احساسیشناخت

نه تنها  رقص حرکات موزون/ .(2)شودمیکاهش استرس 

که با علائم  یتواند به افراد گرفتار در انزوا در خانه و کسانیم

تواند یکند، بلکه م آلوده هستند کمکبیماری  فیخف

 یدفاع ستمیس داده و نیو استرس را تسک یاحساسات منف

، ارزش حرکات موزون د.نمای تیتقو روسیافراد را در برابر و

 توانندی دارند و میمنحصر به فرد و ارزش هنر یشناس ییبایز

 .(3)ایفا نمایند در جامعه  ینقش مهم ریگهمههای در بحران

 موزونحرکات  یهالمیفدر مقابله با بحران کووید، انتشار 

ی تقویت برا آناست که از یی هااز نمونه یککارکنان درمانی ی

ر دی بهداشت یهامراقبت کارکنان .کردنداستفاده  روحیه

، حرکات موزوناز خود در حال  ییدئوهایوکشورهای مختلف، 

که توسط  ییهامارستانیکامل، در ب تیمحافظ زاتیبا تجه

. (4)کردند، ارسال بودشده  پرکرونا  روسیمبتلا به و مارانیب

 در مغز نیبتا اندورفرقص به عنوان نوعی ورزش، با آزادسازی 

 احساسباعث ایجاد ، کردهفرد را از مشکلات منحرف ذهن 

خلق و خو، ، تغییر تحملافزایش آستانه و  تیآرامش، رضا

احساسات مثبت و شود. با ایجاد میسلامت روان بهبودی 

، کندیکمک مهای منفی، به حس خوب بودن تخلیه انرژی

های روحی روانی و و تنش استرس با کاهشرقص  ارتباط

ی نیز مداخلات درمانهای مختلف و حتی در عرصه در جسمی

ای آزمایشی نیز . در مطالعه(2)مورد توجه قرار گرفته است

و  یشغل ی، فرسودگتیبر رضا یرقص و حرکت درمان تأثیر

مورد پس آزمون  در پرستاران با استفاده از طرح قبل/ یخستگ

مثبت آن بر کاهش  تأثیربررسی قرار گرفت. نتایج حاکی از 

افراد  .(5)فرسودگی، خستگی و افزایش رضایت بوده است

احساس  شهیلزوماً هم زیشگفت انگ یدئوهایو نیاارسال کننده 

ات مانند ازاحساس یعیوس فیکنند. آنها طینم یشاد

دن . اما با رقصیکنندیرا تجربه مافسردگی، ناامیدی، خستگی 

 کنند. رقص در تمامشروع به تجربه احساس جدیدی می

 بین جسم و روح ارتباطها وجود دارد و نوعی زبانو ها فرهنگ

موجب کرده و انسان را برآورده  هیاول ازینت. به همین دلیل اس

و خود  حمراقبت از روتواند . رقص می(4)شودحس آرامش می

کرده و روحیه مراقبت متعادل  ماریب یازهایبرآوردن ن یرا برا

 یهنرهاتوانند با کمک میپرستاران خلاقانه را تقویت کند و 

بهتر عمل در بالین خود  اتعهدی به تقیو موس یشینما

  .(6)نمایند
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https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-320-fa.html
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در گپ و گفتمان غیررسمی نویسنده با برخی از همکاران 

الب جدر حالت گذرا یه چیز "بالینی، آنها نیز اظهار داشتند 

گفتیم خب خوبه بود و خوش بودیم. احساس خوبی بود. می

ها این ،گروهی هم هستند تو دوره کرونایی و اضطرابیک 

بچه ها هم "  ،"کننددارند خوشی رو به دیگران تزریق می

انقدر تحت فشار بودند "  ،"شون یه کم خالی شدتنش

و ودمون باشیم تای رو هم برای خگفتند بیاین چند ثانیهمی

 یگهخواستند فرار کنند از اون اضطراب، داون فشار، چون می

این زندگی رو بیخیال شن، بگن ولش کنیم خوش باشیم این 

چند روز ... ول کن دیگه به هر حال هر چی شد شد دیگه. 

 شکرانه اون چند"، "بذارین این چند ثانیه رو خوش باشیم

وقتی بود که هنوز کرونا نگرفتند و همچنان دارند خدمت 

ه انادقکنند. این شادی شون بود. که خدارو شکر ما داریم صمی

کنیم و هیچ مشکلی برامون پیش و خالصانه خدمت می

  ."نیومد

چگونه جوامع با  دهدتحقیقات تاریخی کاربردی نشان می

 نیکردند ا یکنار آمدند، چگونه سع ریگهمه یهابحران

توانستند بر تله  یحت ایسازگار کنند،  ایرا کنترل  یماریب

مقاله حاضر بر این نویسندگان  (.7) غلبه کنند خیمرگ در تار

باورند که حرکات رقص مشاهده شده از کارکنان بیمارستان، 

آوری تبلور استرس بود و آنها بدین وسیله سعی داشتند تاب

خود را افزایش داده و بهتر مقابله کنند. همانطور که شاهد 

چنین حرکاتی در زمان سوگواری در برخی از جوامع هستیم و 

شود. از فقدان یک عزیز مشاهده می همراه با مرثیه خوانی در

 یرابتوان ثبت و ضبط و تحلیل رفتارهای مشاهده شده می

 تیریمدی و قبول اجتماعقابل  یانطباق یهایاستراتژ هدایت

  استفاده نمود.  یعاد یبازگشت به زندگی آتی جهت هابحران

استفاده نمود.  یعاد یبازگشت به زندگی آتی جهت هابحران

 استفاده نمود.  یعاد یبازگشت به زندگی آتی جهت هابحران

 تیریمدی و قبول اجتماعقابل  یانطباق یهایاستراتژ هدایت

 استفاده نمود.  یعاد یبازگشت به زندگی آتی جهت هابحران

ل قبوقابل  یانطباق یهایاستراتژ هدایت یرابتوان شده می

 یگبازگشت به زندی آتی جهت هابحران تیریمدی و اجتماع

له استفاده نمود.  تبلور استرس بود و آنها بدین وسی یعاد

آوری خود را افزایش داده و بهتر مقابله سعی داشتند تاب

ر کنند. همانطور که شاهد چنین حرکاتی در زمان سوگواری د

 یک برخی از جوامع هستیم و همراه با مرثیه خوانی در فقدان

یل رفتارهای ضبط و تحل شود. از ثبت وعزیز مشاهده می

ابل ق یانطباق یهایاستراتژ هدایت یرابتوان مشاهده شده می

بازگشت به ی آتی جهت هابحران تیریمدی و قبول اجتماع

 استفاده نمود.  یعاد یزندگ

 دمتشون بود. که خدارو شکر ما داریم صادقانه و خالصانه خ 

  ."ی برامون پیش نیومدکنیم و هیچ مشکلمی

چگونه جوامع با  دهدکاربردی نشان میتحقیقات تاریخی 

 نیکردند ا یکنار آمدند، چگونه سع ریگهمه یهابحران

توانستند بر تله  یحت ایسازگار کنند،  ایرا کنترل  یماریب

نویسندگان مقاله حاضر بر این  (.7) غلبه کنند خیمرگ در تار

باورند که حرکات رقص مشاهده شده از کارکنان بیمارستان، 

آوری سترس بود و آنها بدین وسیله سعی داشتند تابتبلور ا

خود را افزایش داده و بهتر مقابله کنند. همانطور که شاهد 

چنین حرکاتی در زمان سوگواری در برخی از جوامع هستیم و 

شود. از همراه با مرثیه خوانی در فقدان یک عزیز مشاهده می

 یراب توانثبت و ضبط و تحلیل رفتارهای مشاهده شده می

 تیریمدی و قبول اجتماعقابل  یانطباق یهایاستراتژ هدایت

 . استفاده نمود یعاد یبازگشت به زندگی آتی جهت هابحران

 

 

 

 

 

 

 

 

نگر، مطالعات نگر و آیندهکارآزمایی بالینی، بررسی گذشته 

 توصیفی انجام شوند

نگر، مطالعات نگر و آیندهکارآزمایی بالینی، بررسی گذشته 

ین گردد مطالعات بیشتر در اپیشنهاد میتوصیفی انجام شوند.

 بالینی، بررسی گذشتهزمینه به صورت کارآزمایی 

 

.نگر، مطالعات توصیفی انجام شوندنگر و آینده
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